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Hitta din lyxvaning och villa med Viktor & Fabian pa Victory Stockholm



Rosa Bussarna

Vi har aven 40 resor utan rosa buss med hotell

Vi ar reseforetaget for dig som soker daventyr, gemenskap och
upplevelser utover det vanliga. Sedan 1970-talet har vi tagit med
nyfikna resenarer varlden over — bade med vara klassiska rosa bussar
och pa resor utan buss, med hotellboende.

Vi erbjuder allt fran vandringsresor, dansresor, yogaresor, batresor
och familjeresor till lAngresor genom Afrika, Asien, Sydamerika och
Australien/Nya Zeeland - samt cykelresor (cykelresorna ar for dig
som ar 50+).
Vara resor passar bade yngre och dldre. Hos oss kan du upptéacka
40 unika aventyr med boende pa hotell. P3 vara langre resor i Afrika
och Sydamerika med rosa buss ingadr dven flera hotellnatter.

Det spelar ingen roll om du reser ensam eller med sallskap
- hos Rosa Bussarna blir alla snabbt en del av den rosa familjen.
Manga hittar vanner for livet, och hela 60 % av vara resendrer valjer
att resa med oss igen. Faktum ar att 6ver 1100 personer har gjort
mer an tio resor med oss!

Vagen ar viktigare an malet, och vara resor ar fyllda av akta aventyr,
skratt och oféorglomliga stunder — med eller utan rosa buss.
Nu ar det dags att borja packa!
Burfaglar har en langtan, de vilda flyger!

Tfn 070-524 03 03 (alla dagar 09.00-23.30)
Valkommen till vart djungelkontor pa Upplandsgatan 44 vid Odenplan i Stockholm

Ethiopianl A STAR ALLIANCE MEMBER .7
ChAKRE

Stérst pd Afrika ca 70 destinationer. Bagage 2x23 kg.
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DITT LIVS ROLIGASTE RESEAVENTYR




Rosa Bussarna

DITT LIVS ROLIGASTE RESEAVENTYR

Bergsgorillor i Bergsgorillor i Uganda
Uganda och Rwanda

Brasilien, Argentina & Chile Ecuador till Brasilien

Ca 35 resor med hotell, fler resor pa rosabussarna.com



Zimbabwe till Kenya Familjeresa med
safari och Zanzibar

Julresa i Marocko Varresa till Marocko

Ethiopian - Storst pa Afrika

Ethio ian4 A STAR ALLIANCE MEMBER V.7
ca 70 destinationer. Bagage 2x23 kg. P -
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Rosa Bussarna

DITT LIVS ROLIGASTE RESEAVENTYR

Filippinerna

Valhajar i Filippinerna,
Bali och Indonesien

Bhutan, Bangladesh,
Indien & Qatar
- en resa for livet!




Cykelresa i indiska Kerala Yoga & Retreat
& Karnataka 50+ i Rishikesh, Indien

Dansresa till Kuba Finland och Norge
med salsakurs (m bl Nordkap & Lofoten)

e Karakoram Highway Pakistanska Himalaya hosten 2026
e Batresa i Raja Ampat med Bali, Indonesien hosten 2026
e Franska Guyana - Suriname - Guyana - Tobago hosten 2026
¢ Flera Cykelresor * MC resor i Himalaya ¢ Columbia
e Manen september 2050

Rosa bussarnas kommande dventyr vantar pa att ta dig pa en resa full av spanning

och upptéckter! Var passion ar att gora varje resa unik och oforglomlig.
Saknar du ndgon resa? Kom in och I3t oss tillsammans skriva en resa
som du aldrig kommer att glomma!
Valkommen till vdra kommande dventyr med Rosa bussarna.







Valkommen till #2
av Resenaren!

Vad dr det med kungligheter som fdngslar sd
mdnga av oss? Drémmer vi alla om att leva ett rikt
liv i pompa och stdt, boendes i ett slott och vackert
vinkande till alla fans? Jag hart alltid kdnt att livet
dr som en vacker saga ddr jag fdtt mojligheten att
leva som en kung varje dag. Inte blev den kdnslan
mindre stark ndr min sldktforskande kusin Johan
berdttade att vi hdrstammar frdn Gustav Vasa i rakt
nedstigande led.

Vad behover du for att leva kungligt varje dag? Varfor inte
aka till Slovakien, landet som flyter av kungligt gott vitt
vin, och leva som en kung dér!

Missa inte Resemdsssan den 23-25 oktober pa Stock-
holmsmissan i Alvsjo. RESENAREN ir en av utstéllarna
och vi bjuder alla som kommer till var monter pa kungligt
gott kaffe och varje dag har vi nya tavlingar med fina vin-
ster for de som besoker var monter!

Ett sarskilt tack till Daniela Bezakova pa Slovakiska stat-
ens turistbyrd Slovakia Travel i Stockholm som hjalpt oss
med sa mycket infor detta nummer!

Resendren #2 dr din guide till att leva ett kungligt liv varje
dag.

Vi 6nskar er en riktigt kunglig stund med vart premium-
magasin.

Vinligen,

Alexander Olin
Chefredaktor

Om premiummagasinet RESENAREN

Ansvarig utgivare: Alexandre Slussnis _
Chefredaktor: Alexander Olin alexander.olin@resenaren.se

Vill du ocksé annonsera i RESENAREN?
Kontakta marknad@resenaren.se
Creative Director: Linda Karlsson linda@resenaren.se

Las mer om RESENAREN pa www.reseniren.se

Prenumerera pd4 RESENAREN
Wwww.resenaren.se/prenumerera
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Rosa Bussarnas Anders Eriksson leker livet

TEXT: ALEXANDER OLIN

Vi har hort honom i Sveriges radio som som-
marpratare den 23 juli, sett honom i romerska
ringar pd SVT:s Aktuellt och i tv-soffan pd TV4.
RESENAREN fick en stund med legendariska
Anders Eriksson, 82 dr ung, som 25 gdnger per
dag hdnger upp och ner i sina romerska ringar
antingen pd kontoret eller hemma.

Jag haller pa att ldsa din bok "Rosa Bussarna och han som
aldrig slutade leka”. Den ir vildigt roligt att lisa och full av
inspiration om just det hir med att vaga leva sitt liv. Det
ar nagot som du verkligen har gjort, som jag forstar, hela
livet.

- Ja, 100%. Och jag fortsatter 25 ar till.
Hur borjade allting? Hur kom idén med Rosa Bussarna?

- Jag jobbade linge inom hotell & restaurang innan. Jag var
ju Sveriges yngsta hotelldirektor nir jag var 24 ar, for Ambas-
sador Savoy, ett stort hotell i Lulea. Jag dr ju uppvuxen i ho-
tellbranschen, i mina foraldrars hotell. Och sen sa jobbade jag
i tre omgangar pa Operakdllaren. Jag borjade som 18-dring
nir jag var elev. Det var en kille som hette Ake Séderqvist. Jag
var som elev och jobbade i matsalen, och si fragade jag ho-
nom efter lunchen: "Smakade det bra?” D4 tittade han pa mig
och svarade: ”Jag kan varken svara ja eller nej pa den fragan.
For det fanns ingen smak alls”

Jag dr uppvuxen i Ange och kom till Stockholm nir jag var 18
ar. Vi var étta killar i Sundsvall som skulle &ka jorden runt.
Det var 1969. Vi kopte en gammal Scania-buss som var 13
meter lang. Vi inredde den for dtta personer, med atta stolar
och atta sdngar och sa stod det "Bagdad” langst fram pa den.
Men sex av véara vanner hoppade av, av olika anledningar. N&-
gon hade fétt ett jobb, ndgon hade tréffat en tjej och sé vidare.
Sa da var bara vi tva kvar, Abbe och jag. Vi kopte 400 par tra-
skor och dkte i vag. Det var den 5 juli 1969. Dé var det manga
som ville lifta. Vi tog upp liftare som fick betala.

Jag minns att i Danmark tog vi upp tretton stycken. En del
hade inte pengar och nigon betalade med en klocka, en sov-
sack eller ett talt.

Det var hippietiden pa 70-talet, men Rosa Bussarna har ald-
rig varit hippie-resor, som manga trodde.

Vi kom till Paris och kérde ut fran Paris pa motorvigen som
gick ner till Rivieran. Dir stod det 300 liftare pa en parke-
ringsplats, eftersom det inte var tillatet att lifta pa motorva-
gen. Vi tog in trettio stycken av dem som fick aka med till
Rivieran.

Det tog en dag att aka dit. Det var atta sittplatser och resten
satt pa golvet. Den dagen minns jag att det kom in 900 spann.
Det var vildigt mycket pengar 1969. Jag hade 25.000 kronor
nér jag dkte och 29.000 kronor nér vi kom tillbaka, sa resan
kostade oss ingenting.

Diesel i Iran pa den tiden kostade 3,4 ore litern. Sa 1.000 liter
diesel kostade 34 spann.

Oftast ville de inte ha pengar nér vi tankade utan hellre ett par
shorts och ett par jeans istéllet. Vi tog upp liftare hela tiden.
Vi lamnade av 22 personer i Istanbul. Det var folk 6verallt i
bussen, pa golvet, i sdngarna och pa soffan.

Det var valdigt roligt och ett bra drag i bussen. Nar vi kom till
Indien fick vi ett telegram. Min kompis mamma hade dott.
Det gjorde att vi dkte hem darifran. Annars hade vi fortsatt
fran Calcutta till Thailand. Men vi akte hem. Jag minns nér vi
kom hem mitt i vintern i januari. Det var 34 grader kallt.

Det var ett par som dkte hem fran Indien. Hon var i sjunde
ménaden. Hon var fran England och killen fran Australien.
Hon fick inte flyga. Sa de skulle aka med bussen hem till Eu-
ropa.

Som tur var fanns tva amerikanska sjukskoterskor och en
amerikansk barnmorska, som hade jobbat som volontir i In-
dien i tva dr med i bussen. Sa vi stannade ddr i dstra Turki-
et. Det var minus 14 grader. Det tog fyra timmar, sen var det
klart. Nér jag sdtter mig langst fram och ska kora. Da ser jag
en skylt 50 meter framfor bussen som jag inte har sett forut.
Dir fanns en doktor och gynekolog. Sé vi rullade fram dit och
de tva stannade diar med barnet. Det sista hon sa nér vi akte
var att hon skulle dopa tjejen till Scania efter bussen.

Den forsta utannonserade resan var dret efter 1970. Tur och
retur Indien for tusen spann. Tre och en halv ménad. Jag fick
sju betalande och resten var liftare. Det gick vil ihop. Forsta
resan kopte vi ju 400 par triskor pa ett restlager. Det tjanade vi
nédstan 20 000 kronor pa. Alla svenskar vi triffade utomlands
salde vi till. Jag salde 80 par till en skoaffir i Saint Tropez.
Det var valdigt spannande. Forsta resan var sé rolig. Vi visste
ingenting vad som véntade. Vi hade med oss en skruvmejsel
och en skiftnyckel.

Sen startade du Rosa Bussarna och sen dess har det ju blivit
hur mycket resor som helst till flera olika kontinenter.

— 1972 var den forsta lite storre resan. Da var det tva bussar
med 40 personer tur och retur till Indien. Fran 1975 till 1984
sa hade vi tre bussar och 75 personer. Darefter korde vi i nio
ar i rad med fyra bussar och 100 personer i tre och en halv
manad. Vi kérde ner pa sju veckor.
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Sen stod bussarna parkerade i New Delhi i fem veckor. Da akte
en del passagerare runt sjilva. En del vandrade i Nepal. Sista
veckan traffades alla i Goa, ddr vi solade och badade. Sen korde
vi hem. For nirvarande har vi 28 rosa bussar och 2 lastbilar.
Vara resendrer dr mellan 20 och 75 ar. Jag 4r trott pa att hora
60+:are sdga att de ska vinta ett ar innan de borjar leva livet.
Har du tid och rad, packa och ak ivag! Halften av de som reser
med oss reser ensamma, men blir snart som en stor familj.

Nu for tiden sag jag att ni ofta flyger direkt till destinationen
och dir vintar bussen.

- Ja, vi har tolv bussar i Afrika och fem i Sydamerika. Sa man
flyger ner, till exempel till Afrika. Dér har vi olika resor mellan
tvd veckor och tva manader. Och vill man kan man éka forsta
eller andra halvan, da ér det fyra veckor. Den linga resan pé tva
ménader gar fran Sydafrika till Kenya genom sju linder. Afri-
karesan har gatt i 20 &r.

Vi startar den 20 november i Sydafrika och kor till Kenya under
atta veckor (det gér dven att aka delar av resan). Sen vander
bussen i Kenya for en ny resa ner mot Sydafrika.

Vi har ju olika destinationer. Bergsgorillorna i Uganda och
Rwanda &r en av de populdraste resorna. Vi kor ju i alla vérlds-
delar. 90% av dem som éker 4r svenskar, men alla 4r vilkomna!

Aker du med pa en del av de hir resorna fortfarande?

— Jag brukar leda nagra resor sjdlv. Jag skulle hellre vilja kora
buss i Afrika istéllet for att sitta pa kontoret. Jag 4r ingen pap-
persminniska, sa jag ska kanske forsoka kora lite mera.

Jag sag pa skylten utanfor ditt kontor att man kan fa tag pa
dig fran 09.00 till 23.30 varje dag per telefon.

- Det stammer. Idag kom det in tva tjejer pa kontoret. Jag fra-
gade dem vart de ville dka. ”Vi vill inte aka ndgonstans. Vi har
inte rad. Men vi vill tacka dig for allt bra du sa nir du var som-
marpratare’, svarade de. S& manga har hort av sig. Och det kom
in en tjej med fem rosor. “Ska du pa fodelsedagskalas?” fragade
jag. "Nej”, svarade hon. ”Jag ska hit till dig. Jag har lyssnat pa
Sommar i P1 i 15 ar och programmet med dig var det absolut
bésta. Jag grit och skrattade”

Du var nyligen med i direktsindning i Aktuellt kl. 21 pa SVT.

- Ja, det var ju ocksa en grej. Jag trodde att det var ett skamt
forst. De ringde och ville att jag skulle komma dit till studion
samma dag och fragade om jag kunde ta med mig cykeln och
cykla baklanges.

”Nej, studion ér for liten”, svarade jag. "Men jag kan ta med mig

» »

romerska ringarna” "Det gér ju inte. Det dr nio meter i takhdjd,”
sa de. "Vad ar det med det?” svarade jag. “Jag fixar spainnband
fran Claes Ohlson.” Jag akte dit och satte fast dem. Jag hidngde
dem pa kanske tvd och en halv meters hojd. D& kommer det
fram en tjej och presenterar sig som sakerhetschef. ”Vill du ha
en eller tva madrasser pa golvet?” frigade hon. "Madrasser?”
fragade jag. “Jag har hédngt i trettio ar, 25 ganger om dan. Jag
behover inga madrasser.”

Fotnot: Boken Rosa Bussarna och han som aldrig
12 slutade leka finns att bestilla pé rosabussarna.com

Har du romerska ringar bade pa kontoret och i ligenheter?
- Ja, som tur ar.

Om du dr ivdg pa en resa, hittar du nagot stille dir du kan
hinga och leka?

- Pa de gamla bussarna kunde man hénga i takluckorna, men
det finns ju alltid nagot att hinga i.

Hur manga linder har du varit i Anders?
- Jag har inte gatt in for att rakna, men jag vet att det ar cirka 130.
Och vilken idr favoritstillet?

— Jag tror att det &r Himalaya, Pakistan, Ingen och Nepal. Jag har
varit i Indien 84 ganger. Ett av mina favoritstéllen dr Kashmir
uppe i Himalaya, uppe i norra Indien.

Vad idr det som gor det sa speciellt dir?

— Det ér ett speciellt lugn dér uppe. De dér hoga bergstopparna.
Everest och Nepal och det omradet. Det dr en drom som jag har
nu. Jag ska forsoka komma ivég till Mongoliet och dka motorcy-
kel i tio dagar i Gobidknen. Och sen har jag en plan att kanske
nésta var eller host forsoka bestiga Mount Everest. Jag vet att det
inte dr enkelt, men jag har ju ett bra sjalvfértroende och ér i sam-
ma fysiska form nu som for 40 ar sedan. Det enda jag behéver
ar tio stycken powerbanks sa jag kan spela rockn’roll hela vigen
upp mot toppen.

Vad ir dittvalsprak?

— Lev dinta drommar. You only
die once,butyou live every dayl!
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Ulriksdals slottsteater Confidencen, ursprungligen uppford
1670 som ett ridhus, dr Sveriges dldsta teater som dr i
bruk och Sveriges dldsta Rokokoteater, tretton dr dldre dn
Drottningholmsteatern. RESENAREN trdffar Confidencens
teaterchef Madeleine Onne, som berdttar dess spdnnande

_ historia.

-

FOTO: KUNGLIGASLOTTEN.SE

ovisa Ulrika, skulle gifta sig med Adolf

Fredrik, dd kronprins av Sverige. Hon var

syster till Fredrik den Store, stormakten
Preussens kung. Hon var kulturell, van att umgds
med Voltaire och konsten var viktig for henne.
Ndr hon till Sverige fick hon och hennes man
bland annat Ulriksdals slott som ett av sina som-
marslott.

- Hon skrev till sina vidnner att det har landet var som en "po-
tatisaker”. Hon tyckte det var fruktansvart jamfort med Bay-
ern. En dag ar 1753 sag hon ridhuset ndra Ulriksdals slott och
gick in och insdg att hér ville hon goéra en teater, berdttar Ma-
deleine Onne, chef for Confidencen.

Lovisa Ulrika hade svart att hitta arkitekter for arbetet. Efter
mycket om och men sa hittar hon en arkitekt, men han blir
sjuk och da blir det arkitekten Carl Fredric Adelkrantz som far
hoppa in, samme Adelkrantz som sen ritar Drottningholmste-
atern 1766. Innan dess ritar en forsta Drottningholmsteater
som tyvérr brinner ner, innan eden nya uppfors.

Lovisa Ulrika och Adolf Fredrik hade aldrig traffats innan de
gifte sig, men hade ett gemensamt kulturintresse. Det var nog
Lovisa Ulrika som bestdmde sig for att bygga till en vindsva-
ning for att teatersallskapet skulle kunna bo dar pa sommaren.

- Hon tog hit Louis Gallodier, medlem av teaterséllskapet Du-
londel. De kunde ju dansa pé den tiden ocksé. Gustav III tog
nog sina forsta steg hér pa den hir teaterscenen.

Badin pa Confidencen

Gustav III var son till Lovisa Ulrika och Adolf Fredrik och
Sveriges tronarvinge. Av danskarna fick den unge Badin i pre-
sent som Lovisa Ulrika tog till sitt hjdrta och verkar ha givit
mer kirlek dn vad hon gav till sin egen son Gustav III. Gustav
Badin, f6dd cirka 1747, d6d 18 mars 1822 i Stockholm, var en

=1

svensk hovtjanare (Kammermohr) och senare fosterson och
betjant hos drottning Lovisa Ulrika. Han var f6dd slav och
hans namn var ursprungligen Couchi, men han férdes som
barn till Sverige och blev fosterson till drottning Lovisa Ul-
rika.

- Gustav III och Badin uppfostrades pa samma sitt. Det vi-
sade sig att Badin var otroligt intelligent, en fantastisk dansoér
och en fantastisk fiaktare. Han blev Lovisa Ulrikas fértrogne
och var den hon litade mest pa. Badin har sdkerligen ocksa
upptritt pa Confidencen.

1766 byggs Drottningholmsteatern. Efter det 4r Lovisa Ulrika
och Adolf Fredrik inte lingre lika ofta pa Confidencen, for
Drottningholmsteatern hade en djupare scen och kunde ta en
storre publik, men Confidencens verksamhet fortfor fram till
att Gustav III skots pa Operamaskeraden.

Glomdes bort

- D4 bommade man igen allting, man verkligen spikade f6r
och sen glomdes framforallt den hir teatern.

Efter det anvdndes den till lagerlokal. Forst var det kung Karl
XV som ville gora om Confidencen till en jaktsuga med rus-
tik rendssaninredning, men planerna fardigstalldes aldrig pa
grund av han dod.. Sa sen bara stod byggnaden dér. Efter det
anvindes den bl.a. som en telegrafstation, skola och som en
lagerlokal.

1920 ateruppticktes bdde Drottningholms slottsteater och
kungliga Confidencen av Agne Beijer. Da var Confidencen i
ett sa daligt skick sa man bestamde sig for att man bara kun-
de satsa pa en teater och man renoverade upp Drottning-
holmsteatern. Sa Confidencen sov en Térnrosasémn fram
till prinsessan Christina hade Kjerstin Dellert pa te en ruggig
host i mitten av 1970-talet. Da sa hon till Kjerstin “jag har
nyckeln till en teater har bredvid om du vill se den”
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H.K.H. Kronprinsessah Victoria
ar Confidencens beskyddare.
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— Det ville Kjerstin och kinde att det har ska jag ta hand om.
Hon forstod sékert att det skulle bli svart, men jag tror inte hon
fattade hur svart det skulle bli. Och hon kavlade ju verkligen upp
darmarna och bokstavligen stidade bort spindelvdv och smuts
hela dagarna.

Det tog ménga ar innan hon fick ekonomiska medel for verk-
samheten. Da byggde de upp en pytteliten scen och publiken satt
pa orangea plaststolar. Nagon sommar lit dven Kjerstin bygga
upp en utomhusscen. For att fa fler manniskor att kdnna till att
den hir teatern fanns sa hade hon guidade visningar pa dagarna
och upptradde sedan pa kvillarna. Efter det stod hon och skura-
de toaletterna och stidade och grejade dar emellan.

Lovordar Kjerstin

- Kjerstin var helt fantastisk. Hon borjade ldsa pd om sponsring,
som ju inte var sarskilt stort i Sverige da, eftersom allting fram
tills dess understdddes med stdd fran staten. Hon fick tag i Peder
Wallenberg, Anders Wall, Sven Hagstrommer och Sven-Philip
Sérensen och nagra till. De fick alla sitta in en halv miljon var.

— De har troget stannat kvar i alla ar sedan dess och stottat tea-
tern Pa 80-talet akte nagra av oss dansare tillsammans med en
grupp musiker till USA med prinsessan Christina och hennes
man. Prinsessan Christina och hennes man Tord hade samlat en
grupp potentiella sponsorer dér. Vi upptradde pa pa nagot av de
kénda hotellen i Miami, med ett barockprogram for dessa spon-
sorer. Amerikanerna tyckte det var sa fantastiskt att fa frottera sig
med prinsessan Christina att de senare reste till Sverige for att se

teatern med egna 6gon.

S& smaningom fick Kjerstin ihop tillrickligt med pengar for
att kunna aterskapa den riktiga scenen pa teatern. I borjan av
2000-talet fick hon Statens fastighetsverk att lova att de skulle
ligga till lika mycket som hon fick ihop i gavor fran privata
sponsorer for att restaurera Confidencenrummet.

Det mekaniska bordet

- Hon fick ihop ratt mycket, sa det blev dyrt for Statens fast-
ighetsverk och da hade hon é4ntligen rad att dven aterskapa
bordet som Ulrika Lovisa hade pé teatern. Bordet som med
en vev-mekanik kunde sdnkas ner sa man dukade bordet nere
i kallaren, varefter sd de som var i rummet ovanfor kunde
stampade i golvet och dé vevades bordet upp fardigdukat.

Bordets sinnrika funktion gjorde att de kungliga kunde prata
utan att ndgon annan lyssnade sa man at "en confidance” och
slapp riskera att tjanstefolket, for att tjana lite extra pengar,
skulle sélja kungliga hemligheter. Lovisa Ulrika fick ritning-
arna till bordet av sin bror Fredrik den Store. Nar drottning-
en senarelimnade teatern och flyttade till Drottningholm sé
gjorde hon en kopia av bordet dven dir.

Madeleine Onne var med nér Kjerstin startade verksamheten
i modern tid. Efter avslutad danskarridr blev Madeleine ba-
lettchef pd Kungliga Operan och efter pa andra teatrar i utlan-
det och var dérfor borta fran Sverige i 15 ér.

— Det &r otroligt roligt att ha kommit tillbaka. Cirkeln ar lik-
som sluten.




En livsstil att dlska

Madeleine ser sitt yrke som en livsstil som man maste
dlska.

- Man orkar bara x antal ar. Vi dr bara tvé heltidsanstall-
da och en pa 75 procent. Det gor att nu pd sommaren
jobbar vi sju dagar i veckan. Vi haller pa att jobba ihjél oss
ibland! Jag forsoker ga tillbaka till Kjerstins grundtanke
att Confidencen ska vara en teater for alla. I och med det
sa maste man ha en bredd.

- Vi har en musik- och operafestival hir varje ar som
startades for sju ar sedan. Dessutom har vi konserter av
alla de slag, vi har till och med en jazzkonsert och dans.
Och vi har stipendium ocksd som delas ut arligen som
heter Young Artist Program som ges till fyra sdngare. Det
ar Anders Walls stiftelse som donerar pengarna sa att de
hir unga sangarna kan fa sina priser.

Nyligen blev kronprinsessan Victoria Confidencens be-
skyddare.

- Hon har precis tackat ja till det. Prinsessan Christina,
har ju alltid varit involverad och 4r sedan ménga ar he-
dersordforande i Vanforeningen och det ska hon fort-
sdtta att vara. Det dr man pa livstid. Det ar valdigt roligt
att Kronprinsessan vill stilla upp, hon ar en fantastisk
ménniska och kidnns genuint intresserad. Sa det &r inte
bara det att vi har fatt en beskyddare, utan vi har fatt ett
tillskott av en person som bryr sig fran hjartat.

Behover hjilp

Mycket har hint sedan Kjerstin 6ppnade upp teatern igen
for 40 ar sedan och det 4r akut att byta alla de gamla stral-
kastarna.

Hur mycket skulle ni behéva for att kunna byta ut dem? - C:a
tva miljoner kronor. Det ér tva anledningar till att vi behover
byta ut de gamla stralkastarna. Det ena &r att de nuvarande
lamporna blir sé stekheta, vilket dr en brandrisk som heter
duga. Sen éter de ju energi. Sa om vi kunde byta allting till LED
sd skulle vi kidnna oss tryggare och vi skulle spara energi och vi
skulle minska riskerna.

- Den som vill hjélpa oss med detta far biljetter till vira fore-
stallningar, syns i all vart tryckta material, pa vir hemsida och
ger man ett stort belopp hamnar man pa vér skylt i entrén med
sitt namn.

- Vi far arligen ett bidrag av kulturradet och Region Stockholm
och sa har vi ett bra samarbete med Solna stad . Kulturskolan
far en vecka pa varen och en vecka pa hosten pa vér scen for
sina avslutningsforestéillningar for de som spelar instrument,
de som sjunger, de som spelar teater och dansar. Jag tycker det
ar viktigt att ungdomar far komma in pé en riktig teater. Man
marker att de faktiskt fattar att det hir 4r nagot unikt. Hur busi-
ga de dn dr, sa blir det allvar nér de kliver in pa scenen.

En gang om aret gastas Confidencen av medlemmar ur féren-
ingen Gustav Skal, alla kladda i vackra 1700-tals klader.

Kjerstin dr en stor forebild fér Madeleine.

- Jag startade en dansgrupp nir jag var 36 ar. Det var mycket
inspirerat av hur Kjerstin holl pa. Jag lirde mig mycket av att se
hur hon byggde upp hela organisationen. Nils Ake Higgbom,
Kjerstins man, satt i juryn ndr jag var nio &r och antogs till Ope-
rans Balettelevskola, senare dansade vi tillsammans och till sist
blev Nils Ake min chef pa Operan.. Per Artur Segerstrom, som
var min kollega och ibland danspartner, héller i Confidencens
vanforening. Alla vi som jobbar hér dr som en familj och det 4r
verkligen en fréjd varje dag att ga till jobbet.
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At som en kung pa Royal Bistro

Kungliga vanthallen pa Malmo Centralstation 4r numera en vacker restaurang i flera
salar, alla utsmyckade med dkta mattor och vackra speglar och ljuskronor intakta
fran tiden som kungafamiljens vdnthall med vackra malade tak fran sent 1800-tal.

Restaurangen har fullstindiga rittigheter och erbjuder bade dagens lunch och a la
carte, med ett stort utbud av bade svensk husmanskost och finare ritter.

Kungliga vinthallen skapades ursprungligen for Oscar II och gjordes sedan om
till Gustav V. 2009 var senaste gangen den hade kungligt besok, da kronprinsessan
Victoria vintade pa taget i 15 minuter. Restaurangen &r ett masta att besoka for alla

som vill dta som en kung!

Bistro Royal

Adress: Centralplan 1211 22 Malmo
Telefon: 040-6855656

E-post: info@bistroroyal.se
Hemsida: bistroroyal.se
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Kungligt goda smaker
pa Diwan
TEXT & FOTO: ALEXANDER OLIN

Pd Valhallavigen 153 pd Ostermalm i Stockholm
finns pdrlan restaurang Diwan, som i en pdkostad
vacker kunglig miljo serverar det bdsta av tvd
vdrldar frdn bdde det indiska och persiska koket.

Agaren Shahin Akbarmehdi, ursprungligen fran Teheran, driver
sedan 2016 Diwan med sin familj. P4 vdggarna hanger kungliga
portritt fran Irans storhetstid som monarki blandat med fargrik
indisk inredning. De serverar bade lunch och 4 la carte pa kvil-
lar och helger.

Ingen ér béttre pa att laga ris dn iranier!

- Riset maste ligga i blot. Det dr en hel process. Riset har tva till
tre processer som borjar dagen innan det ska serveras. Vi gor
det i vatten med salt dér, riset far ligga i 24 timmar. Sen kokar vi
det nér det blir lite mjukare pa lag temperatur. Till en del av riset

tillsatter vi saffran och dven dgg och yoghurt, berdttar Shahin.

Kvalitetsmat

Det tar tid att laga riktig persisk mat. De behéver darfor vara atta
till nio personer i Diwans kok for att 3 till alla detaljerna rétt.

— Det gar inte att kopa fardigt. Allt méste vi gora sjilv. Vi maste
ge liv till maten. Da kommer gasterna. Det dr darfér man kan dta
hir varje dag utan att trottna. Det smakar hemlagat.

Diwans meny ér riklig med allt fran grytor och grillmat till kott,
kyckling, fisk och flera vegetariska alternativ.

Deras kobidé-spett dr gjorda av 90% oxkott och 10% lammkatt
for att fa till den perfekta saftiga smaken.

- Vi har mycket catering ocksa.

Kom ihag att dricka te ocksa nér du dr pa4 Diwan. Receptet ér fran
Shahins mamma och ér ett speciellt kardemumma-te med kanel
och nejlika, som serveras i Shahens kungliga porslin.

Iran dr ett stort land med manga olika sorters kok. I t.ex. norra
Iran anviander de mycket vitlok i maten. Néra golfen &r det ett
helt annat kok med starka kryddor och mycket fiskratter.

Paradriatten

En av Diwans mest fantastiska ratter dr Akbar Djojeh som bestar
av en halv kyckling med Tahdig (Tahdig 4r en persisk matrétt
som betyder "botten av grytan” och avser det krispiga, gyllen-
bruna riset som bildas i botten av kastrullen nir man lagar ris),
shiraz-sallad, myntayoghurt och granatépplesas med valnotter.
Rétten tar langt tid att gora sa ett tips dr att forbestélla den innan.
Den ritten kan fa vem som helst med blatt blod att smilta varje
gang ndr smaklokarna moter réttens alla underbara smaker.
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Restaurangguide med kunglig touch

Fd stdllen i vdrlden uppbringar fler restauranger med kunglig touch dn kungliga
huvudstaden Stockholm. Hdr dr ndgra av RESENARENS absoluta favoriter.

At som en nobless i
Stadshuskillaren

De ar du inte blir bjuden pa Nobelfesten finns
mojlighet att provsmaka maten pa Stads-
huskallaren. Hér erbjuds alla Nobelmenyer
som serverats frdn 1901 och framét. Restau-
rangen ligger inrymd i Stockholms stadshus,
dér den érliga Nobelmiddagen dukas upp i
Bla Hallen. Miljon i kéllarvalven ar klassisk.

Adress: Stockholms Stadshus Hantverkargatan 1
Hemsida: stadshuskallarensthlm.se

At med alla dina sinnen pa Frantzén

Frantzén &r en fine-dining-restaurang pa Klara Norra kyrko-
gata 26 pa Norrmalm som uppmirksammats internationellt
och tilldelats flera prestigefyllda priser. Frantzén blev 2018 den
forsta svenska restaurang att belonas med tre stjarnor i Miche-
linguiden och fick sin tredje stjdrna redan under forsta aret efter
nyoppningen. Frantzén fick en forsta stjarna i Michelinguiden
2009. 2010 tilldelades den som en av fyra restauranger i Nor-
den tva stjarnor. 2010 tilldelades restaurangen ocksa priset Arets
Krog pa Restauranggalan.

Adress: Klara Norra kyrkogata 26

Hemsida: www.restaurantfrantzen.com

2013 blev restaurangen utnamnd till virldens 12:e bésta res-
taurang av The World’s 50 Best Restaurants. Den nyoppnade
restaurangen placerade sig pa plats 21 i 2019 ars upplaga av
topp 50-listan, som enda svenska restaurang. Ar 2021 blev
Frantzén utsedd till vdrldens sjitte bésta restaurang enligt
World’s 50 Best Restaurants. 2023 utségs Frantzén till viarldens
bésta restaurang av restaurangguiden La Liste. RESENAREN
kan inte annat dn att halla med. Frantzéns fasta meny kostar
5 500 kr per gist, och de erbjuder bade alkoholhaltiga och
alkoholfria drycker. Samma meny serveras till bade lunch och
middag. Vérd varenda tusenlapp for att f ma som en kung!




En ny bok av Siw Malmkvist

Boken Fran mitt kéksbord ar en
varm och personlig skildring av
Siw Malmkvist, dar hon delar
med sig av sina egna malningar,
fran landskap och naturmotiv till
familjeliv och hemmiljé.

Siws akvareller illustreras av
anekdoter, nedslag, glimtar och
fragment av minnen, tankar och
funderingar —skrivna av hennes
barn—vilka ger boken en séllsynt
inblick i Siws liv framfor och
bakom kulisserna.

siwMalmkvist

Fran mitt koksbord

“Finns i bokhandeln
eller pa siwmalmkvist.se




Operakiillaren pa Kungliga Operan

Operakallaren ligger i kungliga Operan pé Karl
XII:s torg vid Kungstradgarden. Hela restau-
rangen kallades fran borjan “Terrassen” efter
den stora friluftsservering Operaterrassen, som
16pte runt halva Operahuset tva trappor upp.
Café Opera hette pd den tiden “Operakafé-
et” och har da som nu takmalningar av Vicke
Andrén. Operabaren Oppnades 1905 for att
Operakillarens skulle kunna konkurrera med
de intilliggande restaurangerna Hotell Rydberg
och Grand Hotel och en praktfullare inredning
i tidens populira jugendstil hade inte ‘skadats.
Operakdllarens Matsal har originalinterior med
vaggmalningar, forgylld ekpanel, kassettak och
takkronor. Med hjdlp av stora speglar, nya mob-
ler och armaturer moderniserades restaurangen
2005 av arkitekttrion Claesson Koivisto Rune.

Adress:| Karl Xdl:sitorg
Hemsidaswww.operakallaren.se

.

.

Operakillaren dr medlem i Les Grandes Tables
du Monde - Traditions & Qualité - en samman-
slutning av ‘restauranger som anser sig hora
till vdrldens bidsta. Operakallaren tilldelades
1998 en stjarna i Michelingudien och beholl
den till 2010. Michelins nedgradering kom
bara en vecka efter att White Guide & sin sida
gett Operakillaren utmirkelsen “Arets Bista
restaurang:= Totalupplevelse” och bedomt att
den som en ay 13 . restauranger i Sverige haller
“Internationell"Mastarklass™ 1 2014 ars upplaga
av Michelingudien aterfick Operakallaren en
stjarna. Koksehef ar Emanuel Tarnqvist. Under
Tore Wretmans ledning blev Operakillaren en

internationellt erkand institution.

Restaurang Prinsen

Pa Restaurang Prinsen har konstnirer, kulturarbetare, affdrs-

folk, mediepersonligheter, kungligheter och andra stockhol-

mare samlats sedan 1897. Har har bocker fotts. Har har karlek

uppstatt. Har har konstnarer stopt sina verk. Har har Hans Al-

fredsson berdttat om Tage Danielsson och hér har restaurato-

rens familj fotts mellan stekpannor och grytor. Det &r svart att

inte forforas av den tjusiga sekelskiftesrestaurangen med hogt

i tak, vackra trdpaneler och konstfyllda viggar.

Till Prinsen gar man for att dta och umgas i en klassisk men opre-

tentios atmosfar. I over ett sekel har Prinsen varit platsen for af-

farsmoten, familjehogtider, sondagsmiddagar och stammistrat-

far. Hér finns ett hav av ménniskor, krégare och hindelser att 6sa

berittelser ur och pa fa Stockholmskrogar méter historia nutid

sa tydligt som har.

Adress: Mister Samuelsgatan 4
Hemsida: www.restaurangprinsen.se
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Kungligt goda recept

"A

FOTO: Kungliga hovstaterna

Victorias Sandkaka ===

I Bernadottebibliotekets arkiv finns drot-
tning Victorias (1862—-1930) receptbicker,
i vilka hon noterat sina favoritbakverk.
Hdr dr receptet pd drottning  Victorias
”Sandkaka”, som ser vdldigt saftig och god ut
trots namnet.

150 g smor

300 g (3 ¥ dl) socker

130 g (drygt 2 dl) vetemjol

2 tsk bakpulver

130 g (drygt 2 dl) potatism;jol
6dgg

Det rivna skalet av 1 citron, vil tvittad
Saften av ¥ citron

1 msk rom

Skorpmjol

1 msk florsocker

Stéll en bunke i varmt vatten och vispa dggen tills skummet
ar fingervarmt. Tillsétt socker och mjol vaxelvis, men spar 2
msk mjol, som rors ut med bakpulvret. Rér smoéret mjukt och
tillsatt det. Efter cirka 10 minuters vispning med elvisp tillsétts
rommen, citronsaft och det rivna skalet, samt bakpulver blan-
dat med mjolet. Smorj och stréa en bakform med skorpmjol.
Hall i smeten och gradda i 200° ugnsvéarme cirka 45 minuter.

Sénk virmen till 150° och fortsitt gradda kakan cirka 30 mi-
nuter eller tills den sldpper formen och har fatt en vacker firg.
Skulle ytan bli f6r mork tdcker man med smorpapper eller alu-
miniumfolie. Tag kakan ur ugnen och lat den svalna. Stjilp
upp den pa ett fat och pudra finsiktat florsocker Gver.

Receptet publicerades i boken 'Kunglig Taffel - till bords
med Bernadotterna’ (1986) av Inger Grimlund och Christine
Samuelson.




Kungligt goda recept

FOTO: KUNGLIGA HOVSTATERNA

Tullgarnspaj

Under Gustaf V:s tid vid Tullgarns slott tillagades ofta
en sdrskild Tullgarnspaj som dts i samband med jakt
och utflykter. Receptet komponerades av den franske
koksmadstare Paul Arbin, som tjdnstgjorde hos kun-
gen frdn 1926 och fram till kungens bortgdng 1950.
Receptet publicerades i monsieur Arbins kokbok
”Kungliga rdtter” som utkom 1952 och som sam-
manlagt innehdll 400 recept. Hdr foljer receptet pd “
den omtalade pajen: 3

s
f

©
-

Receptet dr beriknat for 8-10 personer

150 g smordeg

400 g spaghetti

200 g smélt smor

1 liter tjock gradde

150 g riven parmesanost

150 g rivet, salt kott

2 dgg, vispade med 2 dl tjock griadde

250 g kalvbriss, stuvad i gradde och kottglace
200 g kokt eller stekt kyckling, hackad eller i tirningar
2 msk brisserad tomat

1 dggula

salt, peppar, muskot

Lagg en tunn skiva smordeg i botten pa en eldfast form eller en
metallform, ungefar 15 cm hog och 20 cm bred. Koka spaghet-
tin knappt firdig i salt vatten. Hall av vattnet och koka den se-
dan firdig tillsammans med 100 g av smoret, den tjocka grid-
den, salt, peppar och en nypa riven muskot. Lagg lite spaghetti
i botten pa formen och stro Gver riven parmesanost.

Karl XV:s kringlor

150g smor (rumsvarmt)

4 msk standardmjolk (jada, gridde
eller mellanmj6lk funkar lika bra)
4 dl vetemjol parlsocker vatten
200°C - 15 min

Légg rivet, salt kott, nagra skedar av 4ggmassan, kalvbriss och
lite smalt smor ovanpé. Lagg dérefter spaghetti och riven ost
ovanpa. Fyll pa detta sétt formen varvvis. Det sista varvet ska
bestd av kyckling och tomat. Overst liggs en skiva smordeg
som penslas med dggula.

Pajen bakas i ugn 20-30 minuter i 200° ugnsvarme. Fyllningen
kan varieras med sma kalv- eller flaskfiléer, biffar, olika farser,
frikadeller och alla sorters fagel.

Lat ingredienserna ligga framme en stund innan sa de blir rumstempere-
rade. Om du inte hunnit med det sa vispar du matfettet mjukt. Hall sen“l !
mjolet och sen gradden och arbeta ihop till en deg. Om du har en bakduk it euaf’

sa kan du med fordel anvidnda den nu. Dela degen i 30 lika delar. Rulla till ﬂd“7 TRaP

avlanga rullar och forma till kringlor. Pensla med lite vatten och doppa'i

pérlsockret. Lagg upp pa en plat med bakplatspapper och sk]utsa in i u%nen ,4‘ ?
i 15 minuter. S > ,'«;;r : ﬁ
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Victory Stockholm - biist pa uthyrning
av lagenheter och hus 1 Stockholms mest

exklusiva omraden

Ndr Victor Magnusson plotsligt drabbades av ett
tungt sjukdomsbesked vdndes hans liv upp och
ner. Det som hade kunnat sluta i morker blev istdl-
let borjan pd ndgot vdldigt ljust. Mitt i kampen
fann Victor en ny styrka inom sig och ett mer pos-
itivt forhdllningssatt till livet och snart hade han
besegrat sjukdomen. Det var da idén om att starta
eget kom till.

Victor ville anvanda sin nytdnda livsgnista till att skapa ndgot
vardefullt. Tack vare mangarig erfarenhet och utbildning inom
fastighetsvérlden var valet av bransch sjalvklar, féretagsnamnet
likasa: Victory, en symbol for den stora segern. Strax darefter
anslot sig Victors barndomsvan Fabian till resan, och tillsam-
mans med bolagets kunder har Victory Stockholm sedan dess
vaxt till en sjalvklar och'tongivande aktor pa hyresmarknaden.
En ambitios och genuin hyresformedlare for att hitta och hyra
ut bostader i Stockholms mest exklusiva omraden.

Kan ni beriitta lite kort om er bakgrund?

Victor; Jag startade foretaget i november 2023. Min pappa |ar
- fastighetsméklare sa han har salt ménga hus, fraimst i Djurs-
holm, i drygt 25 ar. Idén kom fran ett problem att manga husa-
garen inte fick sina husjsalda i Djursholm. Var 16sning blev dé
att erbjuda ett komplement till en forséljning, en uthyrning.

Vad hinde sen?

Victor: Sen hoppade Fabian pa efter sina studier i Lund, ddrhan
pluggade manskliga rattigheter. Sjdly har jag pluggat fastighets-
foretagande. Fabian: Vi bada ér registrerade hyresmaklare nu,
men dven barndomsvanner sedan vi var fyra ar gamla.

Vilka omraden erbjuder ni lagenheter i?

Fabian: Just nu sa ir det mest lagenheter i Vasastan och pé Ost-
ermalm. Men vi har dven mycket pa Sodermalm och pé Gérdet.

Vi erbjuder éven hus i Danderyd, Lidingd, Bromma och Taby.
Vihar dock noterat en storre efterfragan i innerstan pa sistone.

Ar det alltid moblerat ndr ni hyr ut?

Fabian: Det kan variera. Vi brukar sitta en grans pa att om man
hyr ut langre 4n tva ars-tid sa vill man gérna ha det omoblerat,
just for att da vill hyresgasten garna flytta dit sina egna saker
och gora bostaden till sitt eget. Men om man hyr i ett till tva ar
ar man oftast i Sverige temporart, har sitt hus eller ligenhet dar
man dr ifran, och vill helst inte flytta 6ver allt for mycket saker.

Hur linge kan man hyra ett objekt?

Fabian: I stan brukar vi oftast hyr vi ut lagenheterna pé ettérs-
kontrakt, eftersom bostadsrittsforeningarna vanligtvis bara ger
tillstind for ett ar i taget. Ddremot om man vill hyra en villa
kan man ofta hyra enobestamd tid. Da 4r det agaren som far
besluta sig sjalv.

Hur ser man era lediga objekt?

Victor: Vi rekommenderar alltid alla att ga med genom intres-
seformuldret pa vir hemsida victorystockholm.se, si att man
finns man i vart register. Sa fort vi far in ett nytt objekt skickar
vi ett mejl till de som matchar enligt deras angivna budget och
efter deras 6nskemal.

Hur manga objekt har ni formedlat hittills?

Fabian: I'ar har vi formedlat drygt 70 bostader: Victor: Minga
har uppmarksammat var hoga service som vi erbjuder och vi
har fatt valdigt mydket god respons. Vi erbjuder allt fran ettor
till sjuor.

Vart har ni ert kontor?

Victor: Vi sitter pa Markvardsgatan 14, mitt emot McDonalds
pa Sveavagen och vi har alltid gott kaffe.
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Noggrant utvalda révaror av hogsta kvalitet. Nischade mat-

koncept, presenterade av passionerade krogare. Allt serverat i M E D DJ !
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Chateau Troplong Mondot,

Saint-Emilion
En gastronomisk fristad ovan molnen

Det finns 6gonblick som etsar sig fast. Som att sitta med ett
glas rodvin i handen, blickandes ut &ver Saint-Emilions bél-
jande landskap dar vinrankorna stracker sig mot horisonten i
prydliga rader. Hér, pa Chéateau Troplong Mondot, ér allt ska-
pat for att forféra — sinnena, smaklokarna, sjélen.

Du anlénder via en liten vdg som slingrar sig upp genom vin-
falten, och méts av en stillhet som néstan kidnns ceremoniell.
Det finns nagot sjdlvsdkert i den har platsen - ett lugn i vetska-
pen om att man inte behover imponera, for skonheten talar for
sig sjdlv. Rummen édr inredda med aterhéllen elegans: rda sten-
vaggar, svala linnelakan, doften av vaxat trd. Utsikten? Som ett
levande oljemaleri.

Men det ar vid bordet som magin nar sin hojdpunkt. Pa Les
Belles Perdrix — den prisbelonta restaurangen pa dgorna — tas
varje ravara pa blodigt allvar. Menyn ér en hyllning till det lo-
kala, med ratter som duvor med vinbdrssas, eller sotad auber-
gine med tradgardsorter och Chateau Troplongs egna viner.
Hér dricker du ler Grand Cru Classé dér det produceras — en
ceremoni i sig. Kvillen avslutas bast utomhus med en digestif
under stjarnorna, ndr vinden fran filten bar med sig doften av
jord, ekfat och frihet.




Abbaye des Vaux de Cernay,

Ile-de-France

En stillsam symfoni av historia, mystik och haute cuisine

Tystnaden dr néstan pataglig nar du kliver in genom hotellets
portar. En tystnad som inte handlar om frénvaro, utan néar-
varo. Du befinner dig i ett fore detta cistercienskloster fran
1100-talet, omsorgsfullt omvandlat till ett av Frankrikes mest
fortrollande hotell - beldget bara 45 minuter fran Paris, men
ljusar bort fran storstadens brus.

Hir ror du dig bland gotiska valv, kandelabrar och sammets-
draperier som ror sig langsamt i vinden. Inredningen - signe-
rad Cordélia de Castellane - dr lika delar sagoslott och engelsk
herrgard. Rummen andas aristokratisk dekadens med 6ppna
spisar, handmalade tapeter och sangar i mjukaste sammet.

Det ér som att bo i ett kapitel ur en historisk roman - men
med room service. P4 kvillen samlas gésterna i Les Chasses,
hotellets gastronomiska kronjuvel. Restaurangen ér inredd i
baronessans gamla jaktrum, dér tunga takkronor och murriga
vaggpaneler ramar in en meny som dr bade klassisk och krea-
tiv. En lammritt med rokt puré och syltade skogsbér serveras
med kirurgisk precision, och till det ett glas Bordeaux som far
hela rummet att andas lite lingsammare. Efter middagen van-
tar cocktails i biblioteket, dér elden sprakar och tiden verkar
ha glomt att ticka.




Royal Champagne Hotel &

Spa, Champillon

Bubblor, balans och utsikt i varldsklass

Ibland kdnns det som att ett hotell ar byggt inte bara f6r krop-
pen, utan for sjilen. Royal Champagne ér en sadan plats. Hogt
beldget ovanfor vinfilten i Epernay, dir champagnen bokstav-
ligen fods, ligger detta moderna palats i glas och sten - dar
varje rum vetter ut mot evigheten.

Du checkar in med ett glas blanc de blancs i handen och slép-
per genast taget om allt annat. P4 rummet véntar ett skrad-
darsytt sleep kit frain AIME, fluffiga morgonrockar och en sing
som fér dig att ifragasitta ditt livsval att inte alltid bo sa har.

Men det &dr spaet som dr hotellets hjdrta — en plats for total
aterhdmtning med infinitypool, bastur i ek och signaturbe-
handlingar som kombinerar vetenskap med fransk finess.

Kvillen borjar pé Le Bellevue, ddr menyn &r en kulinarisk resa
genom regionens terroir. Ostron med champagnevinégrett,
kalv med tryffel och ett dessertbord som bokstavligen glittrar.
Och sa vinet — alltid champagne, alltid perfekt tempererad.
Utsikten ér lika narvarande som smakerna: rader av vinfilt

som gloder i kvillssolen, kyrktorn i fjarran, en kénsla av evig
sommar.




Sov kungligt gott

TEXT: NINA JANSDOTTER, bete

Det gdr trender i det mesta och @
att det dr spdnnande att forstd m

iga behovet a

en Timlig forsta respons. Att resa't rt ar nagot
\ ar langtat efter linge och det r en ritt stor inves

att aka pa semester da priserna har ékat bade vad galler re-
san dit och att vara i landet. Fa lander &r billiga nufortiden

vittnar manga om.

Jag tycker att det 4r mycket viktigt att jag
ar jag ar pa resande fot just av den anledningen a
a med sa mycket som mojligt under dagarna. Ja
om oftast i jobbet och da &r det viktigt att jag &
och nir jag ska skriva och ta bilder pa de orte

Y 7

Stre

Om vi sitte
det manga so
semestern mycke

n i ett storre sammanhang si dr
lutkorda och de dker pa

h fa ett avbrott fran sin
vardag. De ér inte sa maxa dagarna med
pligt. For det ar

leverne.

aktiviteter utan hellre att de
det som de behover for att orka's

Manga har somnproblem. D jukdom
penderar
r i hogsta
14 man ofta

numera. En bov i dramat dr att vi
mycket tid framf6r skdrmar och med
hugg. Jobb och fritid gar ofta dessuta
forvantas svara pa mail och samtal dven for arbets-
tid. En del jobbar hemifran och da kan de a ytterligare
svarigheter med gransdragningen nar arbetsdagen borjar
och slutar.

Somnturis

inte lang-
faktiskt inte
av behovet fran
att erbjuda en bra
somnupplevelse.

re, karriarcoach och reseinfluencer

resebranschen. Jag dr beteendevet
r en viss trend uppkommer. Som til
1 kallas somnturism geeller sleepcation pd engelska. Att resa med fokus p
och dterhdmta sig.

Nar er sa ‘te]l for bra somn :
ar en del svarat att de villju inte'se tellen erbjuder da till exempel speciella

um, morklaggningsgardiner, extra skona
och med somncoacher som hjalper oss att so

stanna upp och bara vara. Att andas och ta en p?

en trend som sdger nagot om vad vi egentligen sz

vad vi verkligen behéver - aterhdmtning och vila.

Slippa ta med sin egen kudde

Att da bli erbjuden en kuddmeny kinns fint och lyxigt. Jag
har varit med om det ett nagra ganger och dé har det alltid
varit en positiv 6verraskning. For kudden kan vara en vikti
detalj i hur n6jd jag och andra ar med ett hotellrum. Nar jag™
har talat om denna trend i sociala medier sa far jag ibland )
reaktionen att detta dr overdrivet. Men andra séger att de

verkligen uppskattar detta f6r de brukar ha med sig sin ege
kudde for att de ofta enligt dem far “fel” typ av kudde annar.

) eepcation-trenden bade vad
framover.



Flygplatslounger - ett perfekt sétt att
forgylla vintetiden pa resan

Av Christian Muda, som driver Matochresebloggen.se - en blog om resor, flyg, hotell och restauranger.

Att fd tillgdng till en flygplatslounge har ldnge varit ndgot som mest varit forbehdllet resendrer i
business class eller med speciella statuskort. Men det har faktiskt hdnt mycket pd den hdr fronten
de senaste dren. Numera finns det gott om sdtt att komma in i en lounge, dven om du reser med
en vanlig ekonomiklassbiljett — och jag har sjdlv testat flera varianter under mina resor.

En flygplatslounge ar en avskild del av flygplatsen dar man kan
koppla av fore resan eller mellan ldnga byten- ofta med betyd-
ligt battre bekvamligheter én ute i terminalen. Hér finns soffor,
gratis wifi, mat, dryck, ibland dusch och ibland till och med
mojlighet att vila i en riktig séng eller koppla av i en massage-
fotolj. Loungerna har olika grad av komfort och utbud, men de
har alla gemensamt att de erbjuder en betydligt lugnare miljo 4n
resten av flygplatsen.

Det finns manga sitt att fa access till en flygplatslounge dven om
man flyger economy.

Ett vanligt sétt ar via kreditkort - till exempel erbjuder manga
premiumkort frdin American Express, Mastercard eller Visa na-
gon form av loungaccess, ofta genom samarbeten med till ex-
empel Priority Pass eller LoungeKey. En annan variant ar att

———

man helt enkelt kan betala sig in, vilket gar"péalitsfles lounger
varlden Over. Priserna varierar, men ofta handlar det om 300-
500 kronor for ett besok pa de enklare - upp till 2.500:- for att
komma in pa Emirates forstaklasslounge i Dubai.

Exempel pa exklusiva lounger

Virldens mest exklusiva lounger hor ofta *ihép\g]egl flygbolag
som Emirates, Qatar Airways eller Turkish Aiirling%{i stader dar
de har sina hubbar. Jag har sjalv besokt exerx}pelvié bade Turkish
Airlines lounge pa Istanbuls flygplats och Emirates Business
lounge i Dubai - och dessa ar vefkligen négot helt annat in en
vanlig flygplatslounge. Har finns enorma ytbr, flera restaurang-
er och barer, bekvima ftoljer och till och med avskilda delar
for att sova och duschar. Allt ingar f6r den som har ratt biljett,
status i respektive lojalitetsprogram eller betalar for att komma
in.

Vad ingar i de enklare lounger som finns pa de flesta
flygplatser?

De lounger som man far access till via exempelvis Priority Pass

eller genom att betala per besok &r ofta betydligt enklare

an de riktigt stora bolagsloungerna. Men det kan fortfarande
vara en stor skillnad mot att sitta ute i terminalen. Hér finns
néstan alltid bekvdma sittplatser, gratis wifi, en buffé med enk-
lare mat (smorgasar, sallad, lite varm mat) och ett bra utbud av
alkoholhaltiga drycker - ofta bade 6l, vin och lokal sprit. De ar
dock ibland fulla och i de fallen far personer med en business
class biljett ga fore personer med ett Priority Pass eller liknande
kort.

Vilket kort eller pass giller var?

De vanligaste sétten att fa access till lounger utan
businessbiljett ar:

Priority Pass — fungerar pa flera hundra lounger vérlden 6ver.
Man kan kopa medlemskap sjélv eller fa det med vissa kredit-
kortytill exempel American Express Gold.

LoungeKey - ungefir samma princip som Priority Pass, men
med vissa andra samarbetspartners. Ofta kopplat till bankernas
premiumkort.

Flygplatsens egna lounger - vissa lounger gar att boka och'beta-
la for direkt, ofta via flygplatsens egen hemsida eller genom att
uppgradera sin biljett. N d

\ 1

Kolla alltid'vad som galler for justiden flygplatsen du ska resa
ifran. Ofta finns flera olika lounger, ted olika standard och ut-
bud. Kolla upp innan vilken som fétlt bas{ bletyg“q‘ch valj den!

e 1o ~

- .
Jag tycker :‘tt loungerna oftast ar Vﬁrda'pengarna niir vantetiden
ar lang eller om man vill borja resan pa ett lite lugnare sitt. Och
det dr helt klart en roligare start dn att sitta pa en hard stol i ter-
minalen med dyr take away-kaffe! Har man lang véntetid kan
man pa béttre lounger dta en middag som med dryck blir ett
mer prisvart besok dn en middag pé flygplatsen. Jag sjalv har ett
American Express Gold card som kostar 175:- per manad. I det
kortet far jag bland annat 4 besok pa en Priority Pass lounge per

ar - extra besok eller om man jag med en gést kostar 25 USD.




- VALKOMMEN TILL
GREKISKA GRILL & BAR

- Dar grillen alltid-ar redo att forgylla din
dag med lackra grekiska smaker!

- Tank dig att kliva in i en restaurang dar
. doften av nygrillad souvlaki moéter dig
‘rédan i dorren. En varm, avslappnad

miljé dar god mat och harlig stamning
“far ta plats. Det ar precis vad vi pa
‘Grekiska Grill & Bar vill erbjuda -

en resa til Grekland, mitt i Sverige.

Hos Grekiska Grill & Bar samlas familjer,

.~ vanner och kollegor for att njuta av

~ klassiker som gyros, souvlaki och
moussaka — lagat med omtanke och
tydliga smaker.

ol

Fran Soédertilje till hela Sverige
" Resan borjade 1995 i Sodertilje nar
bréderna Musa, Zeki och Nezir Yalcin

~~ Oppnade den forsta restaurangen — da

under namnet Grekiska Kolgrillsbaren.
Ambitionen var tydlig redan fran start:

~ att lata méanniskor njuta av sommarens
~grillkinsla aret runt. Det blev startskottet
- for nagot storre.
Genom malmedvetenhet, innovation och
_en passion fér gemenskap vixte en liten
restaurang till en hel kedja. Idag finns 33
restauranger runt om i landet,
— och fler ar pa vag, bland annat i Lulea.

Uplptd_ck Grekiska Grill & Bar - skanna hdr!

A"." GREKISKA - . = =

ngU&bar A By e o A e

-"_

Var matﬁlosoﬁ
Vi brinner for Vafbalanserade smaker
farska ravaror och konsekvent kvalitet.
Menyn erbjuder grekisk-inspirerad mat -
anpassad for svenska smaklokar, med

bade klassiker och nyheter samt

alternativ for stora som sma — sa att alla. .
runt bordet hittar sin favorit. Valj det du

ar sugen pa idag, fran frascha sallader och -
varma ritter till nagot litet vid sidan av.
Har ar det din smak och din stund som
avgor.

Vara milstolpar — alltid ett steg fore

2002: Vi blev Sveriges forsta rokfria restaurang-
kedja — tre ar fore lagstiftningen.

2005: Vi inforde tillginglighetsprincipen i vara
lokaler — tio ar fore lagstiftningen, och belénades
med S:t Julian-priset.

2008: Vi tog fram en egen allergideklaration —
sju ar fore lagstiftningen.

2010: Var produktionsanldggning, GK Production,
nominerades till Stora Matsidkerhetspriset for sitt
hygienarbete.

2021: Vi utsags till Arets Franchisekedja —
ett kvitto pa manga ars passion och hart arbete.

Att vara innovativa har alltid varit en del av var
kultur — inte for att vi maste, utan for att vi
brinner for att skapa en restaurangupplevelse
som ar trygg, tillganglig och full av smak.

Vilkommen till Grekiska Grlll& Bar- =

- kom for maten,-stanna for gemenskapen.
. ‘Hitta din narmaste restaurang via var
- hemsida’ www.grekiska.se




Varldens vackrast

TEXT & FOTO; KAIA MEANS

Hurtigruten har bundit samman No
folkets sjdl. Alla, oavsett dlder, b

ag véantar pa varmare dagar hdr i s
gives. Snostormarna vill inte ge med sig.
efter ndgot annat vaxer. Jag vill ha nagot mer dn
enna kalla, gra tillvaro i en stad som o6vergivits vid
pask. Jag vill se nagot som jag inte kommer att glomma.
Jag vill komma bort fran skdrmar, matsalar och 6pp-
na planlosningar. Men jag har ansvar f6r andra dn mig
sjalv. Som tur ar tar det bara nagra minuter att 6vertyga
min mamma, en relativt ny hoftopererad patient, om
att en battur langs kusten &r en bra idé vid den hér tiden
pa aret. Jag vill trotsa vidergudarna. Jag vill ta massor
av bilder.

Vi bestammer oss for en atta dagar lang sjoresa: Trond-
heim-Kirkenes-Trondheim. Huvudpersonen ér inte
jag, utan min mamma. Hon har inte varit pa en riktigt
spannande resa pa linge. Hon behover flytta, se vérl-

den. Hon har mig och min pojkvén Frangois med sig.

en resa upp langs norska kusten.

Min mamma foddes i forsamlingskyrkan i Tana och
reste med Hurtigruten fran Vadse till Alesund for for-
sta gdngen nér hon var ett ar gammal. Det var 1931.
Med andra ord har hon blivit ganska gammal. Sedan
dess har det blivit en hel del resor upp och ner lings
kusten. Nar hon var fyra ar blev det en minnesvird resa
soderut pa ett fartyg som var betydligt mindre an de
batar vi kdnner till idag. Hon minns vél en gang hon
gick runt pa dack och ség en bur med tre séta isbjorns-
ungar.

Kanske skulle de transporteras till ett zoo langt borta.
Hon gick over till buren for att klappa dem, men da
kom en sjoman och slépade bort henne fran buren och
varnade henne for att det var farligt, hon kunde férlora
fingrarna.




ig! sager hon nu, dagen
till Trondheim. Dér héller jag med henne.

Det finns manga saker som blir svira med aldern, inte
minst promenader. Det var inte ménga veckor sedan
min vardag innebar att besoka henne pa en vérdcentral
i Beerum efter att hon fatt en ny hoftledsoperation. Nu
har hon trénat sig att ga, om &n lite ostadigt, med képp,
och kanske en hjilpande hand. Nu kanske hon snart
maste ta pa sig sjoben. Men vi har varit lite strategiska,
det maste erkdnnas. Resan vi har valt fran Trondheim
undviker vagorna bade vid Stadt och i Hustadvika.

Vi kor norrut fran Oslo, Gvernattar pa hotell i Trond-
heim och far se Nidelva i morgonsolen innan vi gar

ombord pa MS Kong Harald. Allt gir s smidigt som
det kan bli. Vi har en litt rullstol med oss ifall det blir
daligt vader.

Det dr svart for en kvinna som har varit sa stark i sitt
liv att bli fysiskt svag. Hon har en doktorsexamen och
har skrivit bocker om politik och historia, men den hir
veckan behover hon min hjélp for att ta sig fran sin hytt
till plan 4 for frukost, och darifran till panoramaloung-
en pa sjunde vaningen.

Vidret spelar roll. Man kan fa alla mojliga sorters vader
vid den har tiden pa aret. Men den hér gangen ér so-
len aldrig langt borta, d&ven om vi ocksa upplever bade
snobyar och regn. Det ér forst nar vi korsar Vasterha-
vet mot Lofoten som det verkligen borjar gunga nar vi
sitter 1 panoramaloungen hogst upp, med 180-graders
utsikt. Det slutar med att Francois gar ner till hytten
och hamtar rullstolen — utan den hade vi aldrig hunnit
till Bistron for middag.




Fotografen i tjanst

Som fotograf kdnner jag att min plats ar ”i tjanst”. Var ar

den? Ja, den ar ute pa déck, antingen déck 5 — dar man

kan ga pa dick hela vigen runt béten, eller pa dédck 7,

dér man kan sta skyddat (och lite varmare) bakom glas.

Jag lar snabbt kdnna de andra fotoentusiasterna pa var

resa. En japansk man, en koreansk kvinna, nagra unga

: mén med tunga objektiv och stativ. Vi traskar runt pa
E ddck insvepta i dunjackor och lager av ull. Vi tar fram
& utrustningen, bade storre och mindre objektiv, iPho-
nes, vad du én har och vill anvinda. Bilderna langs kus-

ten dr fantastiska oavsett utrustning.

Nér vi passerar Honningsvag har det bildats is pa dack-
et, det knastrar under vara fotter nir vi gor vara rundor.
Det finns alltid berg, fjordar, solljus, moln, klippor och
rev som ska dokumenteras, eller kanske till och med
goras till fotokonst.

Dagarna gér snabbt. Vi vialkomnas varje morgon i fru-
kostrummet av Eivind fran Skjervey, som ger massor
av komplimanger. Du ser alltid sa fin ut pa morgo-
nen!” sdger han till min mamma dag 3, ndr hon gor
en entré med en firgglad sjal. Det dr en bra start pa

dagen. Gradvis blir det en rutin, vi gar fran frukost till

En d_eig besoker vi kapten Leif Ven pa bryg-gan_. Mm‘malﬁiﬁa valkomnas - Francois och "s"tyf__man_ Steinar hjilper henne upp
i kaptensstolen. Kaptenens mamma ler brett. I Tr_Q_ﬁ_ls_Q far Vl besdk av farbror Helge och faster ]0_1'".'1_an Jag kan se att min
-~ mamma uppskattar besdket oerhért, for hon har inte sett dem pa flera ar. Vem vet nir hon ser dem nista ging.




Tiden rinner ivig

— Tiden rinner ivég for oss, sdger faster Jorun, som ér en filosofisk
sjél. Jag fragar henne om norrskenet. Hur stor ar chansen att vi far
se det i sin fulla prakt? Och kraftiga vindbyar forutspas om ett par
dagar nar vi rundar Nordkap. Kommer det att bli hog sj6? Kanske
blir det for tufft for min mamma? Jorun har ingen statistik om
norrskenet. Det kommer nér det kommer. Och véadret?

— Vidret tittar inte pd vaderprognosen! sager hon med ett leende
pa ldpparna. Vi far helt enkelt ta det som det kommer.

Och hon har ritt. Vindbyarna kom aldrig. Vi hade exceptionellt
bra védder hela resan.

I Kirkenes gick vi tre i land, i minus 14 grader. Vi gick en hérlig
promenad och skjutsade min mamma i hennes rullstol pa cykel-
vdgen lings E6:an, genom kritvit sné med bla himmel ovanfor
oss. Hela vigen till Kirkenes centrum. Jag har inte sett henne sa
exalterad pa ldnge.

Ett par dagar senare, strax soder om Tromse, anlédnder det efter-
langtade norrskenet.

Mina fotografkollegor pa déck 5 far som de vill, natthimlen lyser
upp i Oster och vister. Vart land, var himmel, vért solsystem, allt
verkar vara pa precis ritt plats just nu. Och vi ar dér, vi ser.

Aven om benen inte fungerar sa bra ar det fortfarande moijligt att
ta tag i livet, att fainga bade dag och natt. Sa g& ut och se varlden,
medan du fortfarande har 6gon som kan se!
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Kungligt goda viner i
underbara Slovakien

TEXT & FOTO: ALEXANDER OLIN

Ombord pd Titanic fanns tusentals buteljer med de bdsta vita
vinerna frdn Slovakien. Och inte undra pd det, sd goda viner som
de har! RESENAREN reser till Slovakien fér att ldra sig mer om
landet som flyter av gott vitt vin.

fter en snabb och behaglig flygresa med Norwegians nya direktférbindelse
fran Kastrup till Bratislava bar det av till hotellet Arcadia Boutique Hotel

mitt i Bratislavas vackra gamla stan. Hir ska jag bo i fem dagar och varje
dag njuta av nya spannande upplevelser.




Dag1

Hotellet dr byggt i rendssansstil och har ett vackert kallarvalv fran
1200-talet som anvénds for frukost och gym, spa-avdelning med
bastur och jacuzzi och en lagom kall minibassing. I baren star vil-
komstdrinkar och slovakiska delikatesser och vintar. Grundaren
av hotellet ar konstnaren Matej Krén som har gjort en personlig
konstinstallation i kdllaren. Hotellrummen &r stora och rymliga
och ger en lyxig kénsla och har luftkonditionering. Rummet jag
bor i 4r en svit i tva vaningar med en salong pa nedanvaningen
med ett vackert nyantikt salongsmoblemang, ett lyxigt skrivbord,
tv, garderober, minibar och ett stort badrum med bade badkar
och dusch. En trappa upp finns master bedroom med fonster
at bada hallen pa snedtaket med utsikt dver nagra av Bratisla-
vas vackra takasar. Servicen pa hotellet dr utmarkt. Hotellets VD
Jaroslava Ventrubova haller ett vilkomsttal och beriattar att ho-
tellet ingédr i Historické Hotel Slovenska (Slovakiens Historiska
Hotel) som driver inte mindre &n 19 Boutique-hotell i Slovakien.
En av hotellets medarbetare heter Jakub och visar sig kunna en
hel del svenska och ska nu i host studera pa Malmo universitet.

Slovakiska statens turistbyras chef Daniela Bezdkova dr med
och hjilper RESENAREN att komma till ndgra av de finaste
stillena i och runt Bratislava. Hon bérjar direkt med en over-
raskning — en hdrlig lunch pa restaurangen Slovak Folklore
(wwww.folkloregarden.sk) pa House Michaiels gata, ddr dgaren
Iveta Eliasova hélsar vilkommen och borden fylls av slovakiska
delikatesser och 52%:ig lokalproducerad Slivovica samtidigt som
en trio kommer in och borjar spela vackra slovakiska sanger och
ett ungt par borja dansa flera folkdanser iférda fina folkdrakter
fran olika delar av landet. Aven de som serverar har vackra folk-
drikter pa sig. Sa vackert! Efter det dr det dntligen dags for den
forsta vinprovningen.




Vinprovning pa ett palats

Det finns manga vinhotell i Slovakien som dr vél virda ett be-
sok. Vi besoker Palace Art Hotel i Pezinok, 20 km fran Bratisla-
va, ett pietetsfullt renoverat palats fran 1200-talet ddr det bjuds
pa fyrarittersmenny med vinprovning i deras stora imponerande
vinkallare Vinotéka under palatset (www.zamockevinarstvo.sk). I
vinkéllaren bade produceras och forvaras stora méngder vin fran
deras 100 hektar stora odlingar i sodra Slovakien. Hotellet erbjud-
er unikt boende pa slottet, som &ven visar upp konstutstéllningar
med nagra av var samtids framsta glaskonstnérer. Solen géar ner
over Bratislava ndr vi éker tillbaka till hotellet.

Dag2

Efter en skon natts vila dr det dags for en god ho-
tellfrukost och sedan en stadsrundvandring i de
fina granderna i gamla stan i Bratislava. Bland
annat gar vi in i Fransiskanerkyrkan, dér inte
mindre dn 19 harskare kronts till furstar och se-
dan vidare med en buss med Prsporacik Oldti-
mer som tar oss upp till Bratislavas stora vita slott.
Den massiva rektanguldra byggnaden med fyra
horntorn star pé en isolerad klippig kulle i Lilla
Karpaterna, direkt ovanfoér floden Donau, mitt i
Bratislava och ar stadens dominerande sevirdhet.

Nér vi aker bussturen har vi en guide med oss,
men dven utan guide finns det headset dir man
kan vilja svenska som sprak for att lyssna pa en
massa intressanta historier om Bratislava.

Bussen stannar till vid Chatam Sofer Memorial,
en begravningsplats for flera av stadens avlidna
prominenta rabbiner. Innan Hitler kom till mak-
ten utgjorde judarna en stor del av Bratislavas
befolkning, med 15.000 judar i en befolkning om

totalt 60.000 invanare. Méanga religiosa judar fran

Israel och Brooklyn i New York édker hit, da dessa
gravplaster anses heliga och anses férmedla vis-
heten vidare fran rabbinerna for de som besoker
dem.
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Vi avnjuter en god trerdtterslunch pa Zyliner Café
och Restaurant i hjartat av Bratislava. De serverar
en Osterrikisk-ungersk lunch, da Slovakien innan
var den del av OsterrikeUngern innan det uppgick
i Tjeckoslovakien och maten i Slovakien har tagit
det bésta fran det ungerska, osterrikiska och slo-
venska koket. Efter det passerar vi den vackra ju-
gendkyrkan Bla kyrkan for att sedan fortsitta till
UFO Bridge Tour - en bro byggd dver Donau som
ser ut som om ett ufo landat hogst upp péa bron 95
meter upp. Vi tar hissen upp for att njuta av den
bedérande utsikten och lite goda efterritter.

Sen vintar en hérlig battur pa Donau med
Speedboat (www.speedboats.sk) och bub-
bel ombord. Nar vi aker den ar det Lukas

som ér kaptenen. Han kor baten snabbt
och vant och snurrar runt den ibland i
snabba cirklar och ibland kér han den
snabbt i slalom, s& béiten studsar pa flod-
vagorna. Vill du kdnna att du aker en berg

och dalbana sa sitt langts bak i baten. Vill 3
du hellre njuta av utsikten och farten sa sitt
langst fram!

Baten stannar till vid The Danubiana Meulensteen Art Museum, ett av Europas mest

,(,F)r y
-

romantiska museer f6r modernt konst, ddr dgarna hamtat inspirationen av Louisana i
Danmark nér de byggde museet. Helt klart vért flera besok. De har bade en permanent
utstéllning och tillfalliga utstdllningar och ett hérligt café med en exceptionellt vacker

utsikt. Efter det dter vi en middag pa La Marine, som har en mycket prisvird meny och

ligger precis vid kanten av floden Danau.



Dag 3

X-Bionic i Samorin ligger 26 km fran Bratislava. Det ar ett olympiskt multi-sportcenter for histsport, fotboll, gym, simning m.m.
X-Bionic anvénds av sportlag i manga ldnder for att trdna infor viktiga matcher och arligen hélls internationella tavlingar i hést-
hopp. Athina Onassis brukar tévla sina héstar dér.

Vi éker sedan vidare till Thermalpark Dunajska Streda, som dr ett populdrt resmal for alla som alskar att bada i fyra inomhusbas-
sanger och sex utomhusbassanger, eller varfor inte i floden Donau. Har far vi ocksé en vilbehovlig massage.

Liangs vagen stannar vi till pa restaurangen Park Bistro for att dta ungersk mat och dricka en inhemsk cola som heter Kofola. Det
finns en betydande ungersk population i Slovakien framst i detta omrade, sa hdr kan man dta riktigt god ungersk mat.

Efter en utsokt maltid aker vi till Slovakia Ring, en professionell motorracingbana dar delar av filmen Gran Turismo, som &ven
finns som spel, med Orlando Bloom spelats in. I narheten finns ocksa ett militdrt museum. Vi besoker dven Malkia Park, ett zoo
dér de tar hand om lejon, pumor, tigrar m.fl. som annars inte hade 6verlevt efter att de blivit 6vergivna. De ger djuren stora ytor
att leva fritt pa och tar val hand om sina fina djur.

Denna dag avslutar vi dagen med en vinprovning och middag i Villa Rosa, en av de bésta tematiska restaurangerna i Slovakien
enligt Gurman Award. De har nyligen blivit medlemmar i prestigefyllda SVET (Stylish Rural Restaurants) och maten och vinet
dér dr helt fantastiskt gott. Ingen i vart séllskap lamnar kvar nagot pa tallriken! Rekommenderar att avnjuta desserten i den vackra
tradgarden.




Dag 4

Idag vantar en vinsafari med vinprovningar uppe i Karpaterna med Martin Szabo som driver Winesafari (www.winesafari.sk).
Martin beriéttar att han slutade med ett valbetalt finansjobb i USA for finna harmonin hir med familjen. Och det dr nagot alldeles
speciellt att aka runt i de vackra bergen och se vinodlingarna. Vi stannar till pa flera stéllen i bergen och far testa sa manga goda
lokalproducerade viner. Vi fér till och med ett jobberbjudande att hjélpa till vid skérden och jag tackar ja direkt, utan att tveka

Var lunch intar vi pa rendssanshotellet Krone (medlem av Historic Hotels of Slovakia) som dukat upp med den ena rétten godare
an den andra och sa klart med lokalproducerat vin och Slivovica.

Dags for ndsta vinprovning i slottet Palffy (Manor House Palfy) dar det produceras sa manga sorteras valsmakande viner och 6l
Och nér vi d4ndé dr igang och ldr oss mer om Slovakiska viner, s vad kan passa bittre &n att besoka deras vinmuseum Museum
Pezinok (Little Carpathian Museum)! Efter det blir det en vinprovning hos Hacaj, som odlat viner i éver 300 ar. Kan verkligen

rekommendera deras mousserade viner och Sauvignon.

Vi avslutar denna dag med en traditionell slovakisk gasmiddag pa restaurang Slovensky Grob-Pivnica u zlatej husi.




Dag5

Sista dagen och jag vill inte aka hem! Slovakien ar ett
s& underbart vackert land och alla sa snilla. Vi aker
till TV-och radio-tornet Televizna Veza for att éta
lunch i deras restaurang hogts upp. Hela restaurang-
en snurrar 360 grader runt pa 55 minuter, sa utsikten
varierar med vyer fran Slovakien, Ungern, Osterrike
och Tjeckien.

Efter det ar det dags for den sista vinprovningen pa
The National Slovak Collection of Wines. Varje ar
sammanstéller de en lista med de 100 basta slovakis-
ka vinerna och samtliga 100 viner finns att kopa dér
pé plats. De anordnar ocksa vinprovningar. Den mest
omtyckta dr en vinprovning med 72 viner under 100
minuter for endast 36 euro. Den som héller i vinprov-
ningen dr en somalier och hans ord beskriver pa ett sa
oroligt levande sitt de smaker vi kdnner nir vi provar
vinerna. Helt klart ett av de bésta stéllena i vérlden
att besoka om du gillar goda viner. Passa pa att kopa
med hem ocksé (for det lar bli svart att hitta slovakis-
ka viner pa Systembolaget om du inte forbestdller och
da finns bara 3 stycken), da endast 5% av det vin som
produceras i Slovakien gar pé export och da framst
till Guide Michelinrestauranger. Helt klart ett maste
att besoka om du gillar goda viner!
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Vi checkat ut fran fina Arcadia Boutique Hotel och aker till
*  Bratislavas flygplats (Milan Rastislav Stefanik-flygplat- &&% : _ :
sen) som fatt sitt namn efter general Rastislav Stefanik vars SeESESS I L o i F) " p Y _ of e
flygplan havererade 6ver Bratislava 1919), som precis Oppnat  © "¢ &= 4, ' T
upp en ny fin lounge. Vil i loungen passar vi pa att njuta av B

nagra sista goda slovakiska nationalrdtter, nagra vita viner &=+
och nagra shots av vdlsmakande Slivovica. o
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. Uthildning och investering
ulan egna pengar

Du investerar med de pengar du fatt frdn oss
och det &r 4 olika Tradingsplattformar.

Du far lara dig hur du undviker scammers och
hur man ser skillnad p& bra och ddélig brokers.
Investering av egna pengar ar alltid eget
ansvar och riskktagande.

www.tradingutbildning.com




Danas spiannande resa
- hytte Sverige mot Uganda

Ar 2025 grundade Dana Simovic den ideella féreningen
Developing A New Africa (DANA). Det dr en organisation
som framjar hdlso- och miljoutbildning i skolor i Kampala i
Uganda. Idag har organisationen ndtt 25 ooo barn. DANA:s
mdl dr att fordndra samhdllet for att genom olika hdlsoini-
tiativ nd en forbdttrad levnadsstandard for alla involverade
[ organisationens program.




Promoting a clean and
heatthy ¢ t
www danaglo

| —

Barn har ritt att leva ett hdlsosamt liv i en sdker och hélsosam
miljs.

- Vi vill 6ppna ménniskors sinnen for en ren miljé och visa
hur viktigt detta dr for minniskans vilbefinnande, sdger Dana.

Barn ér nyfikna och det dr darfor DANA tycker att det bas-
ta sattet ar miljo- och hélsoundervisning. Det finns massor av
forskning idag som visar att miljontals barn dor i miljorelatera-
de sjukdomar. Detta ér ett globalt folkhdlsoproblem.

- Vi ska ge barn och elever en bra grund att bygga p4, sa att de
kan paverka sin framtid och sina mojligheter till fortsatt ut-
veckling. Vara program innehaller aktiviteter som ger barnen
lust att uppticka sin egen kreativitet, sd de kan fa kdnna att de
har lart sig viktig kunskap. Det férandrar attityder och utveck-
lar samhillet de lever i, menar Dana.

Det var 2010 det forsta froet saddes till det som idag har ut-
vecklats till Dana Simovics livsverk. I boken Min visiondra resa
fran Sverige till Uganda - Don't Think, Just do it! delar Dana
med sig hur berittande kan skapa mdjligheter for ménsklig
kontakt. Dana har under sin resa utvecklat egna framgangsrika
principer for forstagdngsentreprendrer och andra som ér in-
tresserade av socialt foretagande.

Oridd och djarv

Dana ér en kroatiskfodd kvinna som har levt och verkat i Sveri-
ge sedan barnsben och idag bor i bade Stockholm och Malmé.
Hennes visiondra resa fran Sverige till Uganda startade 2010.
Dana brukar av manga som métt henne beskrivas med ett ord,
djarv. Genom ett uppriktigt engagemang for ménniskor och en
talang for att bygga broar, utmérker sig Dana genom att kopp-
la samman olika samhallsklasser och sektorer. Hon ar driven,
orddd, positiv och dkta, Danas energi och autenticitet lamnar
ett bestdende intryck pa dem hon méter.

Hennes unika visiondra resa startade pa en landsbuss i Uganda
nér en medresendr slangde ut en tom vattenflaska genom fonst-
ret. Denna enkla handelse vickte ndgot i Dana och utan nagra
som helst tillgangar, projektplan och nitverk skapade hon "na-
gonting av ingenting” for staden Kampala. Enbart driven av en
stor vision for Uganda.

Danas motto, "Anvind livet. Lat det inte vdnta. Att inte vaga
ar att inte veta’, fangar hennes livsfilosofi pa bésta sitt. Vi le-
ver genom att ta vara pa mojligheter och anamma utmaningar.
Danas rikedom av erfarenheter, hennes passion for att hjilpa
andra och hennes genuina férhéllningssétt ar grunden som har
skapat hennes framgangsrika arbete. Idag arbetar Dana och
hennes team vidare med utveckling av hidlsoprogrammet och
att utbilda barn och larare i skolorna i Kampala. Dana driver
i huvudsak organisationen fran Sverige idag, dr konsult och
héller forelasningar dar hon delar med sig av sin inspireran-
de resa. Hon jobbar ocksa som hallbarhetspartner med fore-
tag och hjélper dem att nd sina hallbarhetsmal. Ovrig tid dgnar
hon bland annat at sina tre vuxna barn, fem barnbarn, 6vrig

familj och vénner.




Inred som en kung pa ett slott

I Sverige finns det mdngder av gamla slott och imponerande
slottsbyggnader. Mdnga av dem dr kdnda for sina inredningar
och bjuder ddrfor pd guidade visningar. Ett bra sdtt att bli inspir-
erad dr att besoka ndgra slott. Varfér inte beséka Hallwylska
palatset och se hur man inreder ndr pldnboken inte har ndgra
begrdnsniingar.

Ju storre man bor, desto léttare ar det sa klart, men dven ett trangt hem kan bli
kungligt. Forgyllda speglar och gyllene kranar i badrummet kan latt hjalpa till
att fd fram den ratta kinslan, men se till att det inte blir for mycket av det goda.

En bra stil att inspireras av dr den gustavianska stilen. Den gustavianska perio-
den mellan 1772 fram till bérjan av 1800-talet och fick namnet av kung Gustav
III. Den gustavianska stilen innebir att det finns influenser fran flera olika ldn-
der, och det kan man ta till vara pa. Att inreda med vackert bla-vitt porslin fran
Asien dr ett bra drag for att fa till en “slotts-kénsla”

Hir kommer néagra enkla knep for att fa en mer kunglig touch i sitt hem:

« Asiatiskt porslin och vackra tennforemal samt massing ar alltid
bra detaljer for detta andamal. Ljusstakar och olika fat dr exempel
pa foremal i dessa material.

o Man bor anvinda dova matta farger och for den som vill gé all-in
ar det parlgratt som géller. Tillsammans med méssing skapar det
en minst sagt lyxig kinsla.

o Exotiska blommor i kristallvaser &r pricken over i:et, gdrna med
en spetsduk under.

J

nogeholmslott.se/inred-som-en-kung-pa-ett-slott
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Langfilm med
kunglig touch

Von Fersens

Netflix producerar just nu Von Fersens, en romantisk
dramatisk langfilm som tar publiken tillbaka till 1700-ta-
lets Stockholm. Beréttelsen kretsar kring det glittrande
men ocksa turbulenta livet for syskonen Sophie och Axel
von Fersen. Som medlemmar i en av landets maktigaste
adelsfamiljer blev de snabbt tidens mest omtalade duo.
Nar deras sociala position hotas tvingas de kiampa for
slaktens 6verlevnad - och inser att kirleken kan bli deras
styrka.

I huvudrollerna ser vi Alva Bratt (Barracuda Queens,
The Dance Club) och Christian Fandango (En helt vanlig
familj), som gestaltar de legendariska syskonen von Fer-
sen. Pa rollistan finns dven Alexander Abdallah i rollen
som kung Gustav III, tillsammans med August Wittgens-
tein, Alex Jubell, Sara Shirpey samt Jonas Karlsson, Lina
Englund och Carl Heine Granat som medlemmar ur von
Fersens familj.

Filmen bygger pa en originalidé av manusforfattarna
Tove Forsman, Sofie Forsman och Gustav Tegby. Regin
ar i hdnderna pa Amanda Adolfsson, medan Frida Bargo
producerar for Breakable Films. Inspelningen ar nyligen
inledd i Sverige.




T

Om Von Fersens

Von Fersens ar en storslagen dramafilm som
kombinerar romantik, energi och ett modernt
berattargrepp. Syskonen Axel och Sophie véx-
te upp som 1700-talets mest omtalade duo - sin
tids motsvarighet till dagens influencers. Men nar
kung Gustav III slér tillbaka och sitter stopp for
familjen, forlorar de plotsligt sin status. I kampen
for att radda sitt arv och sin framtid upptécker de
att kirleken kan bli deras storsta hopp.

Rollbesittning: Alva Bratt, Christian Fandango,
August Wittgeinstein, Alex Jubell, Jonas Karlsson,
Lina Englund, Sara Shirpey, Alexander Abdallah,
Carl Heine Granat

Regissor: Amanda Adolfsson
Manusforfattare: Tove Forsman,

Sofie Forsman och Gustav Tegby
Producent: Frida Bargo

Exekutiv producent: Viktor Linnell och Mikael
Ljung

Filmfotograf: Petrus Sjovik
Produktionsbolag: Breakable Films
Scenograf: Catharina Nyqvist Ehrnrooth
Maskor: Eva von Bahr och Tove Jansson
Kostymor: Kicki Ilander

Konsulterande producent: Scarlett Lacey
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Erikslundspaket
fran 925:-/pers

® Overnattning i
dubbelrum

® 2-ratters setmeny
® Frukostbuffé

® Entré till Relax med
massagepool och bastu

® Tillgang till stort gym &
traningspass

RESTAURANG | HOTELL | SPA | PADEL | GYM

BOKA NU! Tel. 0431- 4157 00 | www.hotellerikslund.se
eller reception@hotellerikslund.se

Valkommen till
Hotell Erikslund!

Den perfekta utgangspunkten
till Kulla- och Bjarehalvons
golfbanor och vingardar

Boka via
var hemsid.a
for basta pris!

Kod:
GETAWAYZS

HOTELL

Astorpsviagen 15, Angelholm

4 - 7 |
C TR | i |
o B [ S0 s | b

Weekendpaket
(alla dagar i veckan)
fran 966:-/pers

® Overnattning i dubbelrum
inkl. mousserande vin och
choklad pa rummet

® Valfri varmratt med forratt
eller dessert & kaffe

® Frukost serveras pa rummet

® Entré till Relax med bastu
och massagepool

® Tillgdng till stort gym &
traningspass

en del av

BURGSVIK

GROUP.




Precis vid havet mitt i charmiga Simrishamn ligger Hotel Svea, en plats dar kultur, natur och god mat méts.
N&r hosten sveper in dver Osterlen fylls luften av doften fran dpplen och must, och dagarna bjuder pa
vandringar langs kusten eller besok i gallerier och konsthantverk. Hos oss avrundas kvéallen med en middag

dar sasongens ravaror star i centrum.

| host vantar bade traditionella alagillen och stamningsfulla julbord i var restaurang, allt med havet som
granne. Upplev en hérlig host pa Osterlen, dér ljuset, landskapet och smakerna gor arstiden oférglémlig.

CYKELPAKET VANDRINGPAKET
Cykla genom Osterlens kultur och natur. Upplev hésten i Osterlens fantastiska
Utforska kustvégar, fiskebyar och natur med vandringsleder som slingrar

sig genom boéljande landskap, charmiga
fiskebyar och kustens dramatiska vyer.
Boka vandringspaket med
cykelhyra, picknickpaket, kartor, lan av picknickpaket, boende, tvaratters
bocker, tvaratters middag och bastu. middag, frukostbuffé och bastu.

lummiga ekoparker fran sadeln.
| paketet ingar boende, frukostbuffé,

TRERATTERS GOURMETPAKET

Njut av héstens basta smaker pa
Restaurang Piraten ,dér véara kockar
skapar ratter med inspiration fran
Osterlen och havet med fokus pa lokala
ravaror. Lyxa till det med gourmetpaket
med boende, treratters middag,
frukostbuffé och bastu.

Checka in, andas ut och inspireras av Osterlen

HOTEI;&/VEA

RESTAURANG PIRATEN

0414-41 17 20 - INFO@HOTELSVEA.SE - WWW . HOTELSVEA.SE



dhermalbad med boende & frukost for
nﬂg,a TermalHotel Campino****

e e

Sa hir gor du for att tiavla:

1. Folj oss pa Instagram: @magasinet_resenaren -~
2. Skriv varfor just du ska vinna och mejla till: redaktion@resenaren.se e

Tévla och vinn 2 nitters boende for 2 personer inklusive frukost, lunch och obegrinsad
tillgang till bade utomhus- och inomhuspoolerna pa TermalHotel Campino**** i Slovakien.

thermalpark.sk
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Wovaquens\ ationalteater
._ E % —— ——
Vill du se en opera eller balett pa Slovakiens Nationalteater i Bratislava i - -

o Slovakien under oktober 20252

Folj RESENAREN pé Instagram eller Facebook och gilla vart inligg om
tavlingen samt skriv vem du skulle vilja gd med. Vi drar en lycklig vinnare.
Vinnaren forbinder sig att spela in en video med sin mobil och berétta vad
som var bést med att se opera/balett pa Slovakien Nationalteater.

Se Slovakiens Nationalteaters program har: www.snd.sk/en/program
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Njut av en slottsweekend for 2 personer pa Ranis Slott. Bo och lev kungligt under ett
dygn hir i kontrasternas paradis. Giller 16rdag till sondag med rum pa sjdlva slottet.

I paketet ingar

- « Afternoon tea & vardera 1 glas champagne (Diebolt Vallois)
o Femritters slottsmiddag

« Logi pé Slottet

« Generds frukostbuffé

« Sjobastu & utomhusbubbelbad pa bryggan (tid forbokas)

» Morgonrock, handduk & tofflor till lans

o Ljusgym

Las mer om Ranais Slott har: www.ranasslott.se
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For att vinna tdvlingen behover du gilla Rands
Slott och Resenidren (magasinet resenaren) pa
Instagram och pa bilden med Rands Slott pa
Resendrens instagram skriva vem du skulle vil-
ja dela rummet med om du vinner. Nér du gjort
det skickar du ditt Instagramnamn, ditt namn
och mobilnummer till redaktion@resenaren.se
Som rubrik anger du "Lyxig slottsweekend pa
Rénis Slott.

Pa Ranas Slott finns 79 baddar och 10 moderna
moteslokaler med stora kontraster som beva-
rar det kulturhistoriska arvet. Vi kallar det kon-
trasternas kungarike.

Nere vid stranden hittar ni var Sjobastu, bub-
belpooler och brygga som gjort for avkoppling.

Rénas Slott ar och forblir en magisk plats for
saval konferens som njutbar weekend.

Lugnet och atmosfiren av den fridfulla mil-
jon pa Rands Slott firgar av sig pd gisterna
som snabbt kommer ner i varv. Slottsparken,
de vackra byggnaderna och Sjobastun invid
Skedvikens vatten ger en avslappnande effekt.
Det geografiska laget ar perfekt med nirhet till
Stockholm, Uppsala och Arlanda.

Det som dven gor Slottet lite unikt &r att fak-
tiskt 26 utav hotellrummen finns inne i sjilva
Slottsbyggnaden, vilket dr ovanligt.
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Du som laser RESENAREN har chansen att vinna en voucher for Green Fee
till den populdra 18-hélsbanan pé Black Stork i Slovakien.

Sa hir gor du for att tivla:

1. Folj oss pa Instagram: @magasinet_resenaren
2. Skriv varfor just du ska vinna och mejla till: redaktion@resenaren.se

Vouchern giller hela golfsdsongen 2025 och dnda fram till den 30 juni 2026.
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MAGNUS CARLSSON *WIKTORIA *JOHN LUNDVIK
TURNEPLAN 2025

ALINGSAS,ALSTROMERTEATERN 22 NOV KALMAR, KALMARSALEN 10 DEC

BORAS, AHAGA 23 NOV KARLSKRONA, KONSERTHUSTEATERN 11
LULEA, KULTURENS HUS 26 NOV DEC

SKELLEFTEA, SARA KULTURHUS 27 NOV MALMO, SLAGTHUSET 12 DEC

UMEA, IDUNTEATERN 28 NOV HALMSTAD TEATER 13 DEC
ORNSKOLDSVIK,NOLASKOLANS AULA 29 NOV VAXJO, KONSERTHUS 14 DEC

GAVLE KONSERTHUS 30 NOV STOCKHOLM, OSCARSTEATERN 16 DEC
OREBRO, KONSERTHUS 3 DEC UPPSALA KONSERT & KONGRESS 17 DEC
ASKERSUND, SJIOANGEN 4 DEC VASTERAS KONSERTHUS 18 DEC
LINKOPING KONSERT & KONGRESS 5 DEC JONKOPING KONSERT § KONGRESS 19 DEC
VARA KONSERTHUS 6 DEC HELSINGBORG KONSERTHUS 20 DEC
NORRKOPING, DE GEERHALLEN 7 DEC GOTEBORG KONSERTHUS 21 DEC

BOKA DINA BILJETTER NU! CHRISTMASNIGHT.SE



