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Richtige Anwendung und Dosierung von Kräutern (Wittek, 2011)	

Die wichtigsten sekundären Pflanzeninhaltsstoffe  
mit ihrer Wirkung und Pflanzenbeispielen



Kräuter und Naturöle werden schon seit vielen Jahrhunderten 
erfolgreich zu therapeutischen Zwecken eingesetzt.

Ergänzen Sie die tägliche Fütterung Ihres Pferdes mit ausgesuchten 
Kräutern, hochwertigen Ölen und naturbelassenen Futtermitteln 
für mehr Wohlbefinden und Vitalität.

Die LEXA® Pro Natur Linie bietet Ihnen eine breite Auswahl an 
natürlichen Einzelkräutern und Kräutermischungen, mit denen 
Sie die Ration Ihres Pferdes sinnvoll und naturbelassen aufwerten 
können.

Kräuter für Ihr Pferd? Die breite Palette an Einzelkräutern für 
Pferde, von Ackerschachtelhalm bis Weißdornblüten, bietet  
Ihnen die Möglichkeit, eine ganz individuelle und natürliche  
Ergänzung für Ihr Pferd zusammen zu stellen.

Wer sich nicht an die eigene Mischung der Kräuter für Pferde  
herantraut, für den bietet unser LEXA® Sortiment eine Auswahl  
an bereits bewährten und natürlichen Kräutermischungen für 
Pferde. Diese natürlichen und naturbelassenen Zusatzfutter  
unterstützen im Bereich der Verdauung, Atemwege, Haut und 
Fell, Leber und Niere oder im Speziellen das alte Pferd.

Ihr Team 
von LEXA Pferdefutter

EINLEITUNG
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sRICHTIGE ANWENDUNG UND DOSIERUNG VON KRÄUTERN (WITTEK, 2011)

Tee

Sud

Kräuiter füttern

30 g getrocknete Kräuter oder 75–100 g frische Kräuter

Mit ca. 500 ml kochendem Wasser übergießen

10–15 Minuten ziehen lassen

Lauwarm mit Kräutern dem Pferd pur zum Trinken oder  
über das Futter geben

Zur äußeren Anwendung

Vorgehensweise wie Tee

Bis zu 24h ziehen lassen

Durch ein Sieb oder Tuch abseihen

30 g getrocknete Kräuter oder ca. 2 – 3 Hände frische Kräuter

Bei Kräutermischungen je Kraut 10 g

Durch die unterschiedlichen Anwendungsarten können unterschiedliche Wirkungen erzielt werden. 
Deshalb ist es wichtig, die Kräuter passend zur Anwendung zu dosieren, um die tägliche Fütterung 
mit hochwertigen Kräutern zu ergänzen und Ihr Pferd zu unterstützen.
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Ätherische Öle BitterstoffeDIE WICHTIGSTEN  
SEKUNDÄREN 
PFLANZENINHALTS-
STOFFE MIT IHRER 
WIRKUNG UND 
PFLANZENBEISPIELEN

Alkaloide werden auch  
als Heilgifte bezeichnet 
und dienen der Pflanze 
eigentlich zum Schutz  
vor Schädlingsbefall

Definition

Ätherische Öle sind lipo-
phile (fettlösliche) und  
in der Regel flüssige Stoff-
gemische mit einem inten-
siven Geruch und einem 
scharfen Geschmack. Sie 
sind flüchtig und werden 
üblicherweise mithilfe 
einer Wasserdampfdes-
tillation aus pflanzlichen 
Materialien, wie beispiels-
weise Blüten, Blättern  
oder Früchten gewonnen

Definition

Bitterstoffe sind verschie-
dene Substanzen, die bitter 
schmecken

Definition

Steigern oder hemmen  
die Aktivität des Nerven-
systems

Wirkungen

Entzündungshemmend, 
durchblutungsfördernd, 
krampflösend, schmerzlin-
dernd, harntreibend,  
entblähend, auswurfför-
dernd, hautreizend, gegen 
Pilze, Viren, Parasiten und 
Bakterien

Wirkungen

Appetitanregend,  
verdauungsfördernd,  
kreislaufanregend

Wirkungen

Baldrian, Ballonrebe,  
Tollkirsche

Pflanzenbeispiele

Rosmarin, Thymian, 
Salbei, Fenchel, Kamille, 
Kümmel, Lavendel, Melisse, 
Pfefferminze, Schafgarbe

Pflanzenbeispiele

Enzian, Wermut, Ingwer, 
Artischocke, Hopfen,  
Löwenzahn, Schafgarbe

Pflanzenbeispiele

Info: Die meisten Alka-

loidpflanzen wirken giftig 

auf das Nervensystem 

und zählen da
her zu 

den stark wirkenden 

Phytopharmaka. 

Alkaloide
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Gerbstoffe Schleimstoffe

Gerbstoffe besitzen die 
Eigenschaft, Eiweißstoffe 
zu binden und in unlösliche 
Stoffe überzuführen.  
Gerbende Eigenschaft  
wird auch als zusammen-
ziehend bezeichnet

Definition

Blutstillend, zusammen-
ziehend, gegen Pilze

Wirkungen

Goldrute, Augentrost,  
Bärentraube, Beinwell,  
Birke, Frauenmantel,  
Hagebutte, Hopfen,  
Löwenzahn, Malve, Melisse, 
Spitzwegerich, Thymian, 
Löwenzahn, Isländisch 
Moos

Pflanzenbeispiele

Schleimstoffe haben  
eine hohe Stoffdichte,  
sind schleimig und bilden 
deswegen einen Gleitfilm

Definition

Vorwiegend entzündungs-
hemmend

Wirkungen

Bockshornklee, Eibisch, 
Flohsamen, Himbeere, 
Klettenwurzel, Malve, 
Spitzwegerich

Pflanzenbeispiele

Schleimstoffe =
Schleimpolysaccharide 

(Synonym)

Flavonoide

Flavonoide haben keine 
einheitliche Struktur, sie 
haben zellschützende 
Eigenschaften. Flavonoide 
gehören zu den Glykosiden

Definition

Schutzwirkung für die 
Blutgefäße, z.B. bei Durch-
blutungsstörungen und 
Ödemen

Wirkungen

Birke, Arnika, Bärentraube, 
Bockshornklee, Brennnessel, 
Fenchel, Frauenmantel, 
Ginkgo, Hagebutte, Gold-
rute, Hopfen, Himbeere, 
Johanniskraut 

Pflanzenbeispiele

Glykoside

Glykoside sind Stoffgemi-
sche mit unterschiedlicher 
Wirksamkeit.  
Sie unterteilen sich in 
folgende Untergruppen: 
Saponinglykoside (Sapo-
nine), Phenolglykoside, 
Farbstoffglykoside (Flavo-
noide), Senfölglykoside

Definition

Saponinglykoside: harn-
treibend, schleimlösend 
Phenolglykoside: abführend  
Farbstoffglykoside: harn-
treibend, krampflösend, 
blutgefäßabdichtend  
Senfölglykoside: hautreizend

Wirkungen

Bärentraubenblätter,  
Ringelblume, Süßholz, 
Schafgarbe, Thymian, 
Weißdorn

Pflanzenbeispiele
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•	Anis fördert die Schleim-
lösung bei Katarrhen der 
Atemwege, wirkt krampf- 
lösend und beruhigt im  
Magen- und Darmtrakt

•	Zur Unterstützung der  
Verdauung

•	Artischockenblätter können 
bei Verdauungsproblemen 
das Pferd unterstützen

•	Durch die enthaltenen 
Bitterstoffe kann der Leber-
stoffwechsel unterstützt 
und die Leber entlastet 
werden

•	Sollten nicht an säugende 
Stuten verfüttert werden,  
da dadurch die Milchbildung 
gestört werden kann

Anis
Diese Pflanze stammt aus dem öst-
lichen Mittelmeergebiet und war 
bereits 1.500 v. Chr. als Heilpflanze 
geschätzt.  
Als volkstümliches Heilmittel wurde 
er vor allem in Form von Schnäpsen 
und Likören gebraucht. Auf Grund 
seines Geschmacks wird Anis auch 
in der Kinderheilkunde angewendet 
und er findet Verwendung im 
Magen-Darm-Bereich sowie als 
Bestandteil in Hustentees. 

Geerntet werden die Dolden, 
wenn die Früchte gelbbraun sind.

Equisetum arvense Pimpinella anisum Cynara scolymus

Anissamen ArtischockenblätterAckerschachtelhalm

Zusammensetzung
100% Anissamen,  
ganz

1 kg Artikel Nr. 192160

Zusammensetzung
100% Ackerschachtelhalm-
kraut, geschnitten

750g Artikel Nr. 192057

Zusammensetzung
100% Artischockenblätter, 
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 192260

•	Wirkt auf das Bindegewebe, 
die Elastizität der Haut,  
den Aufbau von Knochen, 
Zähnen und Hufen

•	Anwendung auch äußerlich 
bei Hautproblemen 

•	Der bekannteste Inhalts-
stoff ist die Kieselsäure  
(Siliciumdioxyd)

8



•	Birkenblätter werden zur 
Blutreinigung und bei Haut-
unreinheiten empfohlen

•	Zur Unterstützung der Niere
•	Können entschlackend  

wirken

•	Das Öl des Bockshornklees 
fördert den Appetit 

•	Eignet sich zur Unterstützung 
von Hufen, Haut und Fell

•	Können das Immunsystem 
stärken

•	Gerne bei Atemwegsbe-
schwerden eingesetzt

•	Beinwell ist adstringierend, 
entzündungshemmend,  
hustenstillend, wundheilend 
und reizlindernd

•	Fast alle Verletzungen, wie 
Verstauchungen, Prellungen, 
Überbeine, Sehnenschäden 
und Rheumabeschwerden, 
können äußerlich mit Bein-
well behandelt werden

•	Die wichtigsten Inhaltsstoffe 
sind: Alkaloide, Schleimstoffe, 
Gerbstoffe, Allantoin und 
ätherisches Öl

Radix valerianae Betula pendula Trigonella foenum-greacumSymphytum officinale

Birkenblätter Baldrianwurzel BockshornkleesamenBeinwellwurzel

Zusammensetzung
100% Baldrianwurzel,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 192360

Zusammensetzung
100% Birkenblätter,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 192460

Zusammensetzung
100% Bockshornkleesamen,  
ganz

2,5 kg Artikel Nr. 192564

Zusammensetzung
100% Beinwellwurzel,  
gemahlen

1 kg Artikel Nr. 196360

•	Baldrian beruhigt Pferde 
und man sagt eine wurm- 
abtreibende Wirkung nach

•	Bei Störungen des Magen-
Darm-Traktes kann er  
Linderungen verschaffen 
und Blähungen und  
Krämpfe vertreiben
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Brennnessel
Die Brennnessel ist ein wertvolles 
Nahrungsmittel mit vielen Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen. 
Durch diese wertvollen Inhaltsstoffe 
ist sie nicht nur eine wichtige Heil-
pflanze, sondern auch eine hervor-
ragende Futterpflanze für unsere 
Pferde. An vielen Pferdeweiden 
stehen Brennnesseln, die man teil-
weise abschneiden kann und leicht 
angewelkt verfüttern kann. 

Sie ist außerdem eine der Haupt- 
lieferanten des Chlorophyll- 
bedarfes der Industrie, eine alte 
Färberpflanze und wird in  
der Kosmetik verwendet. 
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•	Anwendung innerlich wie 
äußerlich, hat sich bestens 
bewährt bei Anämie, Blutun-
gen, Diabetes, Nasenbluten, 
Nesselsucht und Ödemen

•	Wirkt adstringierend,  
blutbindend, blutreinigend, 
harn- und milchtreibend

•	Äußerlich angewendet kön-
nen Mähne und Schweif mit 
dem Sud oder Tee gespült 
werden  

•	Eukalyptus hilft bei Fieber, 
Asthma und Bronchitis

•	Bei spröden Hufen und 
Hornspalten kann Eukalyptus 
mit Lorbeeröl auf die Hufe 
gepinselt werden

•	Die Gerbstoffe, ätherischen 
Öle und Harze des Eukalyp-
tus wirken besonders auf die 
Atmungsorgane und oberen 
Luftwege

•	Eibisch kann bei Abszessen, 
Augenentzündungen, Bla-
senentzündung, Durchfall 
und Zahnfleischproblemen 
helfen

•	Bei Husten, Bronchitis  
und gereizten Atemwegen 
werden Blätter und Wurzel 
des Eibisch gegeben

•	Kann bei Problemen im 
Verdauungstrakt gefüttert 
werden

Echinacea purpureaUrtica dioica Eucalyptus globulusAlthaea officinalis

Brennnesselblätter Echinacea/Sonnenhut Eukalyptusblätter Eibischwurzel

Zusammensetzung
100% Brennnesselblätter,  
geschnitten

750 g Artikel Nr. 192657

Zusammensetzung
100% Echinacea/Sonnenhut,  
gemahlen

1 kg Artikel Nr. 192760

Zusammensetzung
100% Eukalyptusblätter,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 192860

Zusammensetzung
100% Eibischwurzel,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 194960

•	Echinacea kann das  
Immunsystem stärken

•	Kann bei Wunden, Haut-
pilzen und Entzündungen 
helfen

•	Wird gerne zum Fellwechsel 
eingesetzt
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•	Fenchel regt die Milchsekre-
tion an und wirkt auswurf-
fördernd bei Husten und 
Bronchitis

•	Fenchel beruhigt den Magen-
Darm-Trakt durch seine 
krampflösenden Eigen-
schaften

•	Fenchel eignet sich besonders 
als Mischung gemeinsam 
mit Anis und Kümmel 

•	Wird vor allem bei Durch-
blutungsstörungen ein-
gesetzt

•	Pferde, die Schwierigkeiten 
haben, sich bei der Arbeit 
zu konzentrieren und sich 
ständig ablenken lassen, 
können ebenfalls mit Ginkgo 
behandelt werden

•	Zur Unterstützung des 
Kreislaufs und des Stoff-
wechsels

Hagebutte
Die Hagebutte gehört zu den Rosen-
gewächsen und wächst oft wild am 
Wegesrand, weshalb ihr leider oft 
kaum Beachtung geschenkt wird. 
Dabei sind Hagebutten wahre  
Vitamin C Lieferanten. Die Frucht 
der Hagebutte schmeckt süßsauer 
und enthält viele Vitamine, vor 
allem Vitamin C. Deshalb wird der 
Hagebutte eine unterstützende 
Wirkung des Immunsystems  
nachgesagt. In der Pferdefütterung  
wird die Hagebutte nicht nur als  
Vitamin C Lieferant eingesetzt, 
sondern oft auch als gesundes 
Leckerli. Geerntet werden die 
Früchte von Mitte September bis 
November.

Foeniculum vulgare Foeniculum vulgare Ginkgo biloba

Fenchel süß GinkgoblätterFenchel

Zusammensetzung
100% Fenchelkörner,  
ganz

1 kg Artikel Nr. 193060

Zusammensetzung
100% Fenchel,  
gemahlen

1 kg Artikel Nr. 192960

Zusammensetzung
100% Gingkoblätter,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 193160

•	Fenchel regt die Milchsekre-
tion an und wirkt auswurf-
fördernd bei Husten und 
Bronchitis

•	Fenchel beruhigt den Magen-
Darm-Trakt durch seine 
krampflösenden Eigen-
schaften

•	Fenchel eignet sich besonders 
als Mischung gemeinsam 
mit Anis und Kümmel 

12



•	Hagebutten sorgen für  
einen gesunden Verdau-
ungsapparat, helfen bei 
Durchfall und Verstopfung

•	Sie besitzen einen hohen  
Vitamingehalt

•	Die kleinen roten Früchte 
können vor allem im Herbst 
frisch unter das Futter  
gemischt werden

•	Ein Heublumensack wird 
angewendet bei Störungen 
der Verdauungsorgane, 
Krampfzuständen, Magen- 
und Darmkatarrh, Entzün-
dungen der oberen Luftwege

•	Die Anwendung erfolgt vor 
allem äußerlich

•	Den Heublumensack kann 
man selber machen: Ein 
Leinentuch nähen und mit 
Heublumen füllen

•	 Können das Immunsystem 
stärken

•	Sie besitzen einen hohen  
Vitamingehalt

•	Bei Gelenksbeschwerden

Rosa canina Rosa canina Flores graminisCynosbati semen

HagebuttenschaleHagebutten HeublumenHagebuttenkerne

Zusammensetzung
100% Hagebuttenschalen,  
gemahlen

1 kg Artikel Nr. 193460

Zusammensetzung
100% Heublumen,  
ganz

500 g Artikel Nr. 195054

Zusammensetzung
100% Hagebuttenkerne,  
ganz

1 kg Artikel Nr. 197660

•	Können sich positiv auf 
Haut, Fell und Bewegungs-
apparat auswirken

•	Sie besitzen einen hohen  
Vitamingehalt

•	Können als natürliches  
Leckerli eingesetzt werden
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Zusammensetzung
100% Hagebutten,  
ganz

750 g 
2,5 kg

Artikel Nr. 193357
Artikel Nr. 193364
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•	Bei Pferden sind die beruhi-
genden und magenfreundli-
chen Einflüsse des Hopfens 
hilfreich

•	Der Einsatz empfiehlt sich 
vor allem bei nervösen 
Pferden mit Magenempfind-
lichkeit

•	Hopfenblüten können als 
Tee oder trocken über das 
Krippenfutter gegeben 
werden

•	Isländisch Moos wird bei 
Pferden gerne zur allgemei-
nen Kräftigung eingesetzt

•	Husten und Lungenkrank-
heiten sprechen positiv auf 
Isländisch Moos an

•	Nach Koliken oder bei  
Pferden, die zu Magen-
Darm-Problemen neigen, 
wirkt es krampflösend und 
ausgleichend

Kamillenblüten
Die Verwendung als Heilpflanze  
ist bereits seit Urzeiten bekannt. 
Bei den Griechen und Römern 
war die Kamille das Mittel gegen 
Wechselfieber und Gelbsucht und im 
germanischen Volksglauben galt sie 
als heilig. 

In der Volksmedizin gilt sie bis heute 
als Allheilmittel. In der modernen 
Pflanzenheilkunde gibt es keine 
Heilpflanze, die intensiver erforscht 
wurde. Die Kamille gilt zudem 
als antidämonisch und sie wurde 
deshalb in Häusern und Ställen 
aufgehängt. 

Rubi idaei folium Humulus lupulus Cetraria islandica

Hopfenblüten Isländisch MoosHimbeerblätter

Zusammensetzung
100% Hopfenblüten,  
gemahlen

500 g Artikel Nr. 193554

Zusammensetzung
100% Himbeerblätter,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 197760

Zusammensetzung
100% Isländisch Moos,  
geschnitten

500 g Artikel Nr. 193654

•	Die Himbeere ist bei Ge-
schwüren und Entzündungen 
im Maul und auf der Haut 
hilfreich, selbst die Augen 
können mit einem Himbeer-
aufguss behandelt werden

•	Vor allem trächtige Stuten 
kann man in den letzten Wo-
chen vor dem Abfohlen und 
danach täglich mit Himbeer-
blättern füttern -> Blutungen 
werden so vermieden und  
die Gebärmuttermuskeln  
gestärkt

14



•	Kann blutreinigend wirken
•	Kann vor allem bei Verände-

rung der Haut und des  
Fells und bei allergischen  
Reaktionen, wie beispiels-
weise Mauke oder Ekzemen, 
gefüttert werden

•	Wirkt sich unterstützend 
auf die Leber- und Nieren-
funktion aus und kann dank 
ihrer Bitterstoffe die Ver-
dauung anregen

•	Kümmel hilft bei Blähungen 
und anderen Verdauungs-
störungen

•	Pferde, die zu Koliken nei-
gen, können täglich ein  
wenig Kümmel bekommen

•	Man stampft frischen Küm-
mel und übergießt ihn mit 
heißem Wasser, lässt ihn 
stehen und gießt den Tee 
dann einfach mit Körnern  
in die Krippe 

•	Auf den Blutkreislauf und 
das Lymphsystem hat das 
Klebkraut einen positiven 
Einfluss

•	Die Kieselerde im Klebkraut 
ist besonders wichtig für das 
Fell und die Hufe

•	Die Fütterung erfolgt in  
der Regel trocken über das 
Krippenfutter

Matricaria recutita Bardanae radix Carum carviGalium aparine

KlettenwurzelKamillenblüten KümmelKlebkraut/Labkraut

Zusammensetzung
100% Kamillenblüten,  
ganz

500 g Artikel Nr. 193754

Zusammensetzung
100% Klettenwurzel,  
geschnitten

500 g Artikel Nr. 199254

Zusammensetzung
100% Kümmel,  
ganz

1 kg Artikel Nr. 197960

Zusammensetzung
100% Klebkraut/Labkraut,  
geschnitten

500 g Artikel Nr. 193854

•	Kamille eignet sich bei 
Nervosität und Verdauungs-
problemen

•	Entzündungen, z.B. Euter-
entzündungen, können 
neben tierärztlichen Maß-
nahmen behandelt werden

•	Täglich eine Hand voll Blüten 
über das Futter geben oder 
als Tee anwenden
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•	Lavendel wirkt schmerz-
lindernd, antibakteriell und 
fördert das Wachstum neuer 
Zellen

•	Er ist das bewährteste Mittel 
bei Schlafstörungen und 
Nervosität

•	Tee aus Lavendelblüten 
kann einzeln oder mit  
anderen Kräutern ins Krip-
penfutter gegeben werden

•	Erwiesen ist seine Wirkung 
als blutreinigendes und 
magenwirksames Mittel, 
bei Leberleiden und chroni-
schen Ekzemen

•	Bei Hautproblemen und 
Hufrehe kann Löwenzahn 
in den täglichen Speiseplan 
eingebaut werden

•	Kann trocken oder als Tee 
ins Krippenfutter gegeben 
werden

Curcuma longa Lavendula officinalis Taraxaci herba cum radice

Lavendelblüte LöwenzahnkrautKurkumawurzel

Zusammensetzung
100% Lavendelblüten,  
gerebelt

500 g Artikel Nr. 196054

Zusammensetzung
100% Kurkumawurzel,  
gemahlen

1 kg Artikel Nr. 196460

Zusammensetzung
100% Löwenzahnkraut, 
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 193960

•	Kurkumawurzel kann ent-
zündungshemmend und 
verdauungsanregend wirken 
und das Immunsystem 
stärken

•	Außerdem sollen die in der 
Wurzel enthaltenen Stoffe 
den Geist beleben

•	Kann den Bewegungs- 
apparat unterstützen

Meerrettich
Meerrettich ist seit dem 12. Jh. in 
Mitteleuropa heimisch und war  
bereits im Mittelalter als Heilpflanze 
sehr bekannt. Er wird heute bei In-
fekten der Harnwege und Atemwege 
als Fertigpräparat eingesetzt. In der 
Küche ist der Meerrettich eine be-
liebte Beilage zu Fisch, Fleisch und 
Wurst. 

Auch als Beschützer und Glücks-
bringer ist er bekannt. Ein Stück-
chen Meerrettich in der Tasche soll 
vor bösen Geistern, Hexen, Drachen 
und wütenden Hunden schützen.
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•	Regt die Leber der Pferde 
zur vermehrten Produktion 
von Gallensaft an und wirkt 
schützend

•	Kann bei Herz- und Kreis-
laufstörungen eingesetzt 
werden

•	Enthält viel Silymarin, wel-
ches die Leberzellen schüt-
zen kann

•	Wird gerne zur Entgiftung 
eingesetzt

•	Schlecht fressende Pferde 
bekommen mit Meerrettich 
wieder Appetit

•	Meerrettich enthält ein  
natürliches Antibiotikum

•	Gerne bei Atemwegsinfek-
ten eingesetzt

•	Kann schleimlösend, anti-
oxidativ, antiviral und anti-
bakteriell wirken

•	Kann die Leber der Pferde 
zur vermehrten Produktion 
von Gallensaft anregen und 
schützend wirken

•	Kann bei Herz- und Kreis-
laufstörungen eingesetzt 
werden

•	Wird in der Regel trocken 
über das Krippenfutter  
gegeben

Filipendula ulmaria Cardiu mariae fructus Armoraciae rusticanae radixCardui mariae herba

MariendistelsamenMädesüßkraut MeerrettichwurzelMariendistelkraut

Zusammensetzung
100% Mädesüßkraut,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 194060

Zusammensetzung
100% Mariendistelsamen,  
gemahlen

1 kg Artikel Nr. 195960

Zusammensetzung
100% Meerrettichwurzel,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 198160

Zusammensetzung
100% Mariendistelkraut,  
gemahlen

1 kg Artikel Nr. 195160

•	Mädesüßkraut wirkt gefäß-
erweiternd und stärkt die 
Herzfunktion

•	Äußerlich kann Mädesüß 
zur Wundheilung und 
Schmerzlinderung einge-
setzt werden

•	Kann blutreinigend, schmerz-
lindernd und fiebersenkend 
wirken
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•	Mönchspfeffer hilft bei  
hormonellen Störungen

•	Fördert die Rosse
•	Pferde mit Cushing und 

EMS können davon profi-
tieren

•	Mönchspfeffer hilft bei  
hormonellen Störungen

•	Fördert die Rosse
•	Pferde mit Cushing und 

EMS können davon profi-
tieren

Melissa officinalis Vitex agnus-castus Vitex agnus-castus

Mönchspfeffer MönchspfefferMelissenblätter

Zusammensetzung
100% Mönchspfeffer (Keu-
schlammsamen), gemahlen

1 kg Artikel Nr. 195260

Zusammensetzung
100% Melissenblätter,  
geschnitten

500 g Artikel Nr. 195854

Zusammensetzung
100% Mönchspfeffer (Keu-
schlammsamen), ganz

1 kg Artikel Nr. 195360

•	Melissenblätter eignen  
sich besonders gut für den 
Einsatz bei Unruhe und  
Nervosität

•	Die Öle der Melisse können 
krampflindernd und verdau-
ungsfördernd wirken und 
den Appetit anregen

•	Kann trocken oder als Tee 
ins Krippenfutter gegeben 
werden

Salbei
Bereits im alten Ägypten war der  
Salbei als Heilpflanze im Einsatz  
und in den mittelalterlichen 
Kräuterbüchern gibt es unzählige 
Aufzählungen zu den Heilver-
wendungen. Zimmer, in denen sich 
Schwerkranke aufhielten, wurden 
gereinigt, indem Salbeiblätter auf 
Kohle verbrannt wurden. 

In der Küche kann man die 
Blätter zum Würzen von Suppen, 
Eintöpfen und Fleischspeisen 
verwenden. Im Volksglauben gibt 
es ebenfalls viel Geheimnisvolles 
über den Salbei, z. B. beim  
Liebeszauber.
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•	Kann bei Entzündungen am 
Maul oder am Auge helfen

•	Die Ringelblume ist für  
kleinere Wunden geeignet

•	Wird vor allem äußerlich 
angewendet 

•	Pfefferminzblätter eignen 
sich vor allem für den Ein-
satz bei Blähungen oder an-
deren Verdauungsstörungen  

•	Können beruhigend  
und entspannend auf den 
Magen-Darm-Trakt wirken

•	Äußerlich angewendet wird 
der Pfefferminze eine juck-
reizstillende Wirkung nach-
gesagt

Origanum vulgare Calendula officinalisMethae piperitae folium

RingelblumenOreganum Pfefferminzblätter

Zusammensetzung
100% Oreganum,  
gerebelt

500 g Artikel Nr. 198254

Zusammensetzung
100% Ringelblumen,  
ganz, mit Kelch

500 g Artikel Nr. 194254

Zusammensetzung
100% Pfefferminzblätter,  
geschnitten

500 g Artikel Nr. 195754

•	Kann anregend auf den  
Appetit wirken und den  
Magen-Darm-Trakt und  
die Bronchien beruhigen, 
wirkt krampflösend

•	Äußerlich angewendet kann 
er bei Muskelschmerzen 
helfen

•	Auch bekannt als Dost  
oder wilder Majoran
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•	Salbei kann bei Maulver-
letzungen und bei Entzün-
dungen des Zahnfleisches 
helfen

•	Wirkt positiv auf die  
Verdauung und Atemwege

•	 Kann entkrampfend bei 
Verdauungsproblemen 
wirken

Salvia officinalis

Salbeiblätter

Zusammensetzung
100% Salbeiblätter,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 194460
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•	Bei Atemswegsbeschwerden 
•	Gerade vorbeugend wird er 

gerne eingesetzt 
•	Außerdem wird dem Spitz-

wegerich eine appetitanre-
gende und krampflösende 
Wirkung nachgesagt

•	Süßholz hilft bei Atem-
wegserkrankungen, wirkt 
krampflösend und steigert 
die Hormonproduktion  

•	Magenentzündungen und 
Leberschäden können auch 
zusätzlich mit kleinen 
Süßholzgaben behandelt 
werden

•	Wird als Einzelkraut oder 
in Kräutermischungen an-
gewendet

Schafgarbe
Schafgarbe galt als Pflanze der 
Krieger und Soldaten aufgrund der 
heilenden Wirkung bei Blutfluss und 
Wunden. Deswegen wird Schafgarbe 
auch als Soldatenkraut bezeichnet 
und schon die mittelalterlichen 
Kräuterbücher sind voll des Lobes 
über diese Pflanze. Wegen ihres 
aromatischen Geruchs wurde sie in 
Fenster und Türen gehängt, um die 
Pest abzuhalten. 

Auch heutzutage wird die Schaf-
garbe wegen der entzündungs-
hemmenden, krampflösenden und 
stoffwechselanregenden Eigen-
schaften geschätzt.

Achillea millefolium Plantago lanceolata Glycyrrhiza glabra

Spitzwegerich SüßholzwurzelSchafgarbenkraut

Zusammensetzung
100% Spitzwegerichblätter,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 194660

Zusammensetzung
100% Schafgarbenkraut,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 194560

Zusammensetzung
100% Süßholzwurzel,  
natur, gemahlen

500 g Artikel Nr. 194354

•	Kann bei Rehe und Huf- 
rollenentzündung helfen

•	Innerlich hilft Schafgarbe 
gegen Blasenentzündung 
und Rheuma 

•	Kann krampflösend, appe-
titanregend und verdau-
ungsanregend wirken
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•	Herzstärkend, stabilisiert 
den Kreislauf

•	Weißdorn hilft auch bei 
Hufrehe

•	Weißdorn sollte, gerade bei 
sehr alten Pferden, immer 
über einen langen Zeitraum 
gegeben werden!

•	Weißdorn kann man als Tee 
zubereiten oder trocken 
über das Futter geben

•	Besitzt eine schmerzlin-
dernde und entwässernde 
Wirkung

•	Weiderinde darf über einen 
langen Zeitraum gefüttert 
werden

•	Mit dem abgekochten Sud 
kann man nach einem an-
strengenden Ritt die be-
anspruchten Muskelpartien 
massieren

Thymus vulgaris Crataegus laevigataSalicis cortex

WeißdornblütenThymian Weidenrinde

Zusammensetzung
100% Thymian,  
gerebelt

500 g Artikel Nr. 195454

Zusammensetzung
100% Weißdornblüten mit 
Blättern, geschnitten

1 kg Artikel Nr. 194860

Zusammensetzung
100% Weidenrinde,  
geschnitten

1 kg Artikel Nr. 195660

•	Hilft bei Verdauungs- 
problemen sowie bei Atem-
wegsproblemen

•	Kann äußerlich bei schlecht 
heilenden Wunden ange-
wendet werden

•	Wird gerne als natürlicher 
Schleimlöser eingesetzt
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Die seit Jahrhunderten be-
währte Ringelblume kann 
sich positiv auf Haut und Fell 
auswirken. Kamillenblüten 
und Klettenwurzel runden die 
Kräutermischung Haut und 
Fell perfekt ab.

Die Brennnessel ist seit langem 
als Entgiftungskraut bekannt. 
Sie kann die Leber und Niere 
in ihrer Funktion unterstützen. 
Abgerundet wird die spezielle 
Kräutermischung mit Marien-
distelsamen und Löwenzahn.

Kräutermischung 
Leber und Niere

Zur allgemeinen Unterstützung  
der Leber- und Nierenfunktion.  
Vor allem bei leberbedingten  
Verdauungsproblemen oder Haut-
problemen. Die Kräuterkur ist  
auch sehr gut nach längerer  
Medikamentengabe sowie als  
begleitende Unterstützung  
bei Erkrankungen der Leber  
geeignet. Kräuterkuren werden  
für 3–6 Wochen empfohlen.  
Die Kräutermischung Leber und 
Niere eignet sich besonders in der 
Fellwechselzeit.

Haut und Fell Leber und NiereAtemwege
Mit Thymian und Pfeffer-
minze zur Unterstützung 
bei akuten und chronischen 
Atemwegsproblemen. 

Zusammensetzung
15% Isländisch Moos, Ei-
bischwurzel, Süßholzwurzel, 
Pfefferminze, Andronkraut, 
Spitzwegerichkraut, 7,5% 
Thymian, Schlüsselblumen, 
Echinacea, Anis, Linden-
blüten

500 g 
1 kg
2,5 kg

Artikel Nr. 168454 
Artikel Nr. 168460 
Artikel Nr. 168464

Zusammensetzung
25% Ringelblumen, Kamil-
lenblüten, Ackerschachtel-
halm, 10% Klettenwurzel, 
Brennnessel, Löwenzahn-
kraut mit Wurzel, Klebkraut, 
Mädesüßkraut

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 168354 
Artikel Nr. 168360

Zusammensetzung
Brennnessel, 15% Birken-
blätter, 15% Mariendistel-
samen, Artischockenblät-
ter, Ackerschachtelhalm, 
Löwenzahnkraut mit Wurzel, 
Klebkraut, Klettenwurzel, 
Goldrute

500 g 
1 kg
2,5 kg

Artikel Nr. 168754 
Artikel Nr. 168760 
Artikel Nr. 168764
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Kann sich positiv auf die 
Atemwege, die Verdauung und 
den Stoffwechsel auswirken.

Spezielle Kräutermischung 
für die optimale Unter-
stützung der Hufe und bei 
Stoffwechselproblemen. Mit 
Bockshornklee, Gingkoblät-
tern und Ringelblumen.

Optimale Unterstützung für 
das ältere Pferd. Die ent-
haltenen Kräuter können 
den langsamer werdenden 
Organismus und das Immun-
system unterstützen.

WinterVerdauung Huf Senior

Die enthaltenen Kräuter, wie 
Anis oder Fenchel, können 
sich positiv auf die Verdauung 
auswirken.

Zusammensetzung
Schafgarbenkraut, 20% Fen-
chel, 15% Kamillenblüten, 
Anis, Salbeiblätter, Tausend-
güldenkraut, Süßholzwurzel, 
Kurkuma, Zimt

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 168254 
Artikel Nr. 168260

Zusammensetzung
Löwenzahnkraut mit Wur-
zeln, 30 % Hagebuttenscha-
len, 15% Weissdornblätter 
mit Blüte, Mariendistelkraut, 
Ginkgoblätter, Echinacea

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 167954 
Artikel Nr. 167960

Zusammensetzung
Isländisch Moos, Süßholzwurzel, 
Eibischwurzel, Anis, Pfefferminze, 
Andornkraut, Schafgarbenkraut, 
Fenchel, Brennnessel, Spitzwege-
richkraut, Thymian, Schlüsselblu-
men, Echinacea, Kamillenblüten, 
Birkenblätter, Mariendistelsamen, 
Lindenblüten, Salbeiblätter, Tau-
sendgüldenkraut, Ackerschach-
telhalm, Löwenzahnwurzel mit 
Kraut, Klebkraut, Klettenwurzel, 
Goldrute, Kurkuma, Zimt

500 g 
1 kg
2,5 kg

Artikel Nr. 168054 
Artikel Nr. 168060 
Artikel Nr. 168064

Zusammensetzung
Brennnessel, Bockshornklee, 
15% Ginkgoblätter, Ringel-
blumen, Löwenzahnblätter 
mit Kraut, Mariendistelsa-
men, 5% Weidenrinde

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 167854 
Artikel Nr. 167860 In
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Ideale Unterstützung zum 
Beginn der Weidesaison  
oder bei Futterumstellungen. 
Die enthaltene Pfefferminze 
kann die Sekretion der Ver-
dauungsorgane fördern und 
somit Verdauungsprobleme 
reduzieren.

Mit Rosmarin, Brennnessel 
und Hagebuttenkernen zur 
Unterstützung von Gelenken, 
Sehnen und Bändern.

Weidestart Gelenke, Sehnen & 
Bänder

Zusammensetzung
Pfefferminze, 20 % Löwen-
zahnkraut, Brennnesselkraut, 
Mariendistelsamen, Kümmel 
ganz, 10 % Artischockenblätter, 
Kurkumawurzel

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 170654 
Artikel Nr. 170660

Zusammensetzung
Rosmarin, Brennnessel, 
Birkenblätter, 10 % Hagebut-
tenkerne, 10 % Ginkgo,  
Mariendistelsamen, Löwen-
zahn, Kamille, Weidenrinde

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 170554 
Artikel Nr. 170560

Kräutermischung 
Bewegung akut

Diese Kräutermischung wird bei 
verschiedenen Lahmheiten und 
als begleitende Unterstützung bei 
Arthrose eingesetzt. Teufelskralle 
und Ingwer sind altbewährte Natur-
stoffe für den Bewegungsapparat 
mit schmerzstillender und ent-
zündungshemmender Wirkung, so 
dass wieder mehr Bewegungsfreude 
nach einer Kräuterkur aufkommt. 
Auch die Weidenrinde hat sich bei 
allen Problemen des Bewegungs-
apparates sehr bewährt. Eine Kur 
mit dieser Kräutermischung sollte 
für 6 Wochen erfolgen.
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Mit Teufelskralle und Ingwer 
zur Unterstützung des Be-
wegungsapparates bei akuten 
Problemen. 

Kräutermischung zur Unter-
stützung der Nerven. Die 
enthaltenen Kräuter wie Bal-
drian, Lavendel und Passions-
blume können sich positiv 
auf das Nervenkostüm des 
Pferdes auswirken.

Eine individuelle LEXA-Kom-
bination von speziellen Kräu-
tern zur Unterstützung der 
Mückenabwehr.

Bewegung akutNervenMückenabwehr

Zusammensetzung
25 % Passionsblume, 
Mönchspfeffer, Melissen-
blätter, Lavendelblüten,  
10 % Baldrianwurzel, Ka-
millenblüten, Hopfenblüten, 
Löwenzahnwurzel mit Kraut

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 182654 
Artikel Nr. 182660

Zusammensetzung
Brennnessel, Pfefferminze, 
Fenchel, Schwarzkümmel, 
Löwenzahn, Ringelblumen

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 182654 
Artikel Nr. 182660

Zusammensetzung
15 % Teufelskralle, 15 % 
Ingwer, Ginkgoblätter, Ka-
millenblüten, Weidenrinde, 
Hagebuttenkerne, Süßholz-
wurzel, Yucca, Kurkuma

500 g 
1 kg

Artikel Nr. 182754 
Artikel Nr. 182760 In
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WELCHE KRÄUTER KÖNNEN MEINEM PFERD BEI BESCHWERDEN HELFEN?

Allergien

Hagebutten, Birkenblätter, 
Brennnessel, Löwenzahn

Harnwege

Birkenblätter, Brennnessel, 
Klebkraut

Hufunterstützung

Ringelblumen, Brennnessel, 
Salbei, Thymian, Weidenrin-
de, Pfefferminze, Klebkraut

Nervensystem

Hopfen, Melisse, Kamille,  
Baldrian, Lavendelblüten

Rosse fördernd

Anis, Hopfen, Mönchspfeffer

Stoffwechsel anregend

Brennnessel, Birkenblätter, 
Klebkraut, Löwenzahn,  
Mariendistel

Stärkung fürs Immunsystem

Birkenblätter, Hagebutte,  
Löwenzahn, Sonnenhut,  
Salbei, Meerrettich

Leberunterstützung

Artischocke, Löwenzahn, 
Mariendistel, Meerrettich, 
Süßholzwurzel, Schafgarbe, 
Birkenblätter und Brennessel

Magen-Darm-System

Artischocke, Bockshornklee, 
Hopfen, Löwenzahn, Schaf-
garbe, Eibisch, Salbei, Süß-
holz, Anis, Kümmel Fenchel, 
Kamille

Muskelbeschwerden

Baldrian, Bockshornklee,  
Heublumen, Meerrettich

Hauterkrankungen

Brennnessel, Kamille, Kleb-
kraut, Salbei

Herz-Kreislaufsystem

Weißdorn, Schafgarbe, Ginkgo

Hufrehe

Brennnessel, Birke, Ginkgo, 
Schafgarbe, Weißdorn, Wei-
denrinde, Löwenzahn

Atemwegserkrankungen

Anis, Eibisch, Spitzwegerich, 
Fenchel, Pfefferminze,  
Salbei, Süßholz, Thymian, 
Meerrettich, Eukalyptus, Is-
ländisches Moos

Bewegungsapparat

Brennnessel, Birkenblätter, 
Hagebutte, Beinwell, Meer-
rettich, Heublumen, Kurku-
ma, Weidenrind

Fellwechsel

Bockshornklee, Brennnessel, 
Klebkraut, Löwenzahn
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