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KZARE ELEV

Stort tillykke — du har nu afsluttet skolen! En hel verden af muligheder dbner
sig foran dig, og det naeste skridt er nu op til dig. Hvad vil du bruge din tid pa?

Hvad drgmmer du om?

Der er mange veje at veelge imellem. Vil du noget med

handveerk, business, mennesker eller maske noget mere
bogligt? Valget kan fgles bade spaendende og lidt skraem-
mende. Du skal veelge det, der giver mest mening for dig.

Jeg kan selv huske, da jeg stod i dine sko. Efter 9. klasse
valgte jeg gymnasiet, fordi det virkede som den ‘rette” vej.
Men jeg opdagede hurtigt, at det ikke var noget for mig. Jeg
droppede ud efter kun fire maneder og fandt i stedet min
vej som murer. Det viste sig at veere den helt rigtige beslut-
ning for mig. Jeg kunne maeerke gleeden ved at arbejde med
heaenderne, bygge noget, der kunne ses og bruges.

Derfor vil jeg opfordre dig til at tage dig tid til at teenke
over, hvad du gnsker. Hvad interesserer dig? Hvad braen-
der du for? Det er vigtigt, at du veelger en vej, der motive-
rer dig, og som giver mening for dig — og ikke hvad der
ser godt ud pa papiret, eller hvad dine venner og familie
maske tror er bedst for dig.

Det er okay ikke at have alle svarene nu. Du kan skifte
retning senere, hvis du finder ud af, at noget andet passer
bedre til dig. Jeg er et levende bevis pa, at det er muligt at

finde sin egen vej, selvom man ikke har hele planen pa
plads fra starten.

Der er ingen uddannelser, der er mere veerd end andre.
Om du veelger en erhvervsuddannelse eller en gymnasial
uddannelse, er ikke afggrende. Hver uddannelse har sin
egen veerdi og kan fgre til et speendende og meningsfuldt
arbejdsliv. Det vigtigste er, at du veelger noget, der motive-
rer dig og gor dig glad.

Mit rad til dig er at veere nysgerrig. Brug tid pa at under-
s@ge dine muligheder, lees om de forskellige uddannelser,
besgg skoler og snak med folk, der arbejder inden for de
omrader, du overvejer. Der er masser af mennesker, der
er klar til at hjeelpe dig med at finde den rette vej, uden at
bestemme for dig. I sidste ende er det dig, der skal tage
beslutningen.

Held og lykke med dit valg og det naeste kapitel i dit liv!

Med venlig hilsen
Bgrne og Undervisningsminister
Mattias Tesfaye



Andres erfaringer

// Karina Meinecke, uddannelsesvejleder og
formand for Danmarks Vejlederforening

Nar man star lige midt i at skulle treeffe valg om uddan-
nelse, kan det godt fgles som en meget stor ting. Man kan
veere sikker i sit valg, men man kan ogsa fgle sig usikker.
Der er mange der kommer med gode rad, og "Det kan godt
fgles lidt irriterende at fa rad, fordi folk taler rigtig meget
ud fra dem selv, og det er ikke ngdvendigvis fordi det pas-
ser pa én selv.” Sadan svarer en af de unge jeg taler med
1 podcast-serien Godt i Gang, da jeg spgrger, om hun har
nogle gode rad til unge, der er ved at skulle treeffe valg om
uddannelse.
Maske skal vi
1 stedet kalde
det nogle gode
erfaringer,
man giver
videre. Her
viderebringer
jeg nogle af
de erfaringer
og tanker, de
unge fra podcasten har gjort sig. Teenk over dem, tal med
andre om dem, og brug det, du synes, giver mening for dig.

Det er ikke unormalt

ikke at vide, hvad man skal

Hvis man ikke ved, hvilken uddannelse man skal veelge,
kan man nogle gange fgle, at man er den eneste, der har
det sadan. Men det er man bestemt ikke. Det er helt nor-
malt at veere i tvivl. Det er en god idé at finde ud af, hvad
man har lyst til og hvad man ikke har lyst til. Man kan
f.eks. tage i erhvervspraktik, tage i brobygning eller tale
med nogle om deres karrierevej.

Det er ikke en skam at finde
ud af, at man vil noget andet
Det er vigtigt, at man ikke er bange
for at treeffe et forkert uddannelses-
valg. Det kan jo ske. Man kan godt
springe ud i noget og sa finde ud af,
at det ikke var det, man ville. Maerk
efter. Hvis man er i noget, som viser
sig slet ikke at veere det rigtige, sa
er det ok at hoppe fra og finde en
anden uddannelse. Det handler om,
at du har det godt og ikke braender
dig selv ud, og at du laver noget,

du er stolt over. Og som en af pod-
cast-deltagerne siger: Uddannelse
er aldrig spild. Man kan altid tage
noget viden med sig.

Veer aben overfor de mulig-
heder der kommer din vej
Nogle gange sker der noget, man
ikke lige regnede med. Det kan
veere, at man opdager, at der findes
en uddannelse, man aldrig har hgrt
om, eller man kan komme 1 erhvervs-
praktik, som noget, man ikke lige

havde teenkt over. Veer aben overfor de muligheder der
kommer din vej. Maske viser det sig at veere lige det, du
ledte efter.

Det er okay at sporge om hjeelp

Man skal ikke veaere bange for at bede om hjeelp. Det kan
bade veere til stort og smat. Nogle gange gar man og
spekulerer over noget og sa er det godt at fa talt om det,
andre gange kan det veere hjeelp til lektier, eller noget
helt andet. En af podcast-deltagerne opfordrer til at man
bruger sine foraeldre eller finder en person, som man ser
lidt op til, som kan stgtte og guide én. Man kan ogsa hive
fati en voksen i sit netveerk. Det kan veere en leerer, en
klubpaedagog, et familiemedlem, en nabo eller en anden,
man fgler sig tryg ved.

Lad vaere med at lytte til andre,

hvis de er nedladende

Nogle gange oplever man, at nogle i ens omgangskreds har
fordomme om det, man drgmmer om. Det kan godt veere
sveert. Hvis du oplever, at andre er nedladende om det, du
gerne vil uddannelsesmaeessigt, sa prov at lade veere med
at lytte til dem. Du har ret til dine drgmme. Men teenk ogsa
over, hvordan du taler om andres drgmme. Hjeelper du
andre med at stgtte op om deres drgmme og planer?

Vil du gerne hgre mere om de
unges erfaringer og historier,
sa find podcasten Godt i Gang.
Den findes bade som videopod-
cast og pa lyd.




Er duitvivl om, hvilken uddannelse der passer til dig? Der findes rigtig mange
forskellige muligheder, og det kan veere sveert at finde sin ve;.
Prav vores test - maske du finder dit naeste skridt.

Scan QR-koden og bliv klogere
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Fite ungdoms:

' uddannels

undeér samme’tag"
vskal sikre feellesskab

Bogaktivtivalg

Nikolaj Jgrgensen, Olivia Petersen og
Thoke Thomsen gar alle i 3.g, men pa
hver sin uddannelse — HTX, STX og
HHX. De er eksempler pa elever, der
har valgt med udgangspunkt i deres
egne interesser.

‘Jeg valgte HTX, fordi jeg var glad for
det mere tekniske og havde hgrt, at
man arbejder mere praktisk. Det hjalp
ogsa med at mindske sprogfagene,’
forteeller Nikolaj.

Olivia gik den modsatte vej: “Jeg
kunne netop godt lide sprogene og at
skrive opgaver. Jeg var ogsa glad for
debatten i samfundsfag.”

Thoke, der valgte HHX, var ikke til na-
turfagene, men fandt gleede 1 gkonomi:
‘Jeg var ikke s glad for det tekniske,
men gkonomien fangede mig.”

Selvom de tre elever har valgt forskel-
lige veje, er de ikke leengere adskilt i
det daglige. De deler kantine, sociale
arrangementer og mgder hinanden 1
udvalg og fester — selvom undervis-
ningen stadig foregar adskilt.

Social energi og

styrket faellesskab

For de tidligere HHX- og HTX-elever
var overgangen markant. Pa én dag

gik de fra 150 til 550 elever — og ind i
en bygning, de knap kendte.

“Vi startede i 3.g pa et nyt gymnasi-
um, og jeg skulle fx vise 1.g'erne rundt
et sted, hvor jeg kun havde veeret tre
gange fgr,” forteeller Thoke. “Der var
en del, der var negative i starten, men
forskellen er altsa meget minimal.”

-

-

e . // Christina Quistgaard
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Hvor man tidligere 1 Kalundborg skulle
veelge sin ungdomsuddannelse med risiko
for at miste daglig kontakt til vennerne,

er deti dag muligt at tage bade HHX, HTX,
STX og HF — og stadig mgdes hver dag.
Det skyldes, at Kalundborg Gymnasium og
HF nu huser alle fire uddannelser, efter at
NEG Kalundborg HHX og HTX flyttede ind

pa gymnasiet ved skoledrets begyndelse.

Ogsa fra STX-eleverne var der skepsis
i begyndelsen.

‘Der var lidt fordomme, men det har
haft rigtig mange fordele,” siger Olivia.
‘Det har givet en energi i forhold til det
sociale. Jeg har veeret i elevradet alle
tre ar og formand i ar, og jeg oplevede,
at da HTX og HHX kom, kom der mere
modspil og nogle gode debatter.”

Seerligt i en by som Kalundborg, hvor
mange elever allerede kender hinanden
fra grundskolen, har sammenleegningen
gjort det lettere at fglge sin faglige inte-
resse uden at miste det sociale netveerk.

‘Jeg har fx gaet i klasse med Nikolaj,”
forteeller Thoke. “Jeqg tror, det uden
tvivl vil medfgre, at nogle begynder
at veelge ungdomsuddannelse ud fra
interesse og ikke, hvad de andre veel-
ger, fordi de alligevel kommer til at ga
pa samme skole.”

“Nar vi alle sammen er sammen, kan
vi 0gsa se, hvad det er de andre har

= — /A 7

valgt, og man far gjnene op for noget
nyt,” siger Nikolaj. “Hvis man veelger
noget, der interesserer en og synes

er sjovt, bliver det ogsa sjovere at ga i
skole. Samtidig kan man blive samme
sted, som dem man taler mest med.”

En udfordring — og en succes
For uddannelsesleder Brith Mgller
King har sammenlaegningen veaeret
en stor organisatorisk eendring — men
0gsa en positiv en af slagsen.

“Vores undervisere er blevet taget
godt imod, men de skulle selvfglgelig
veenne sig til nye rammer, og der er
ogsa bare en kulturforskel,” siger hun.
“Vi har faet et rigtig godt samarbejde
med STX-ledelsen, og det faglige feel-
lesskab er blevet udvidet. Nu gleeder vi
os til at se, hvor langt vi er kommet til
neaeste skolear”

Kalundborg Gymnasium er blevet et
sted, hvor forskellighed er en styrke —
og hvor eleverne ikke behgver veelge
mellem venner og fagligt indhold.
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- FRA TVIVL TIL TRIVSEL:

// Christina Qvistgaard

ANNE FANDT SIN HYLDE | FLADENS KOKKEN

For Anne Lindberg har vejen til uddannelse
og arbejdsliv ikke vaeret snorlige. Hun

har keempet med usikkerhed, skiftende
uddannelsesretninger og en flovhed over
sin tvivl. Men i dag er hun i gang med en
uddannelse som ernaringsassistent — og
trives. Med forklaedet solidt bundet, hjaelper
hun hver dag med at lave mad til flere
hundrede soldater pa Fladestation Korsgr

"Jeg har fglt skam over, at jeg var s gammel og havde sa
lidt erhvervserfaring,” forteeller Anne eerligt.

Hun begyndte sin rejse med en uddannelse som salgsas-
sistent, men uden en leereplads blev det til skolepraktik
og efterfglgende arbejdslgshed. Naesten 1 % ar gik hun
hjemme og overvejede sit naeste skridt.

"Jeg vidste ikke, hvad jeg ville. Men jeg vidste, at jeg ikke
ville ga hjemme,” fastslar hun.

Derefter fulgte flere forsgg pa uddannelse og arbejde.
Vejen gik bade forbi VUC, receptionistuddannelsen og
kortvarige job i hjemmeplejen og med renggring. Under-
vejs slog corona til og gjorde ikke tingene nemmere.

"Jeg tror, jeg har haft angst i en periode, men jeg vidste
det ikke. Jeg havde det bare ikke godt. Og jeg manglede
nogen at tale med,” uddyber Anne, 28.

Den rigtige retning

Vendepunktet kom da Anne endnu en gang forsggte sig
med receptionistuddannelsen pa ZBC i Roskilde. Valget
endte nemlig med at fgre hende i en anden retning. Den
rigtige retning!

"Pa grundforlgbet samlaeste vi med bl.a. kokke og tjenere
og ernaringsassistenteleverne, sa vi var med i kgkkenet
en gang imellem. Jeg kan godt lide at bruge min krop til
praktisk arbejde, sa det var en gjendbner,” forteeller hun.

I dag er Anneileere som ernaeringsassistentelev pa Fla-
destation Korsgr. En praktikperiode blev til en leereplads,
og hun er nu gennem det fgrste hovedforlgb.

"Det er speendende at leere om, hvad mad egentlig kan
gore for kroppen, sundheden og trivslen. Det giver me-
ning,” fastslar erneeringsassistenteleven.

Laesom
ernaeringsass.-
uddannelsen

Man skal ikke vaere flov

Kgkkenet pa fladestationen leverer dagligt maltider til
100-300 personer. Anne og hendes kolleger star for alt fra
paleeg og salatbar til varme retter. Arbejdet er praktisk og
travlt — men det passer hende.

"Viroterer hver uge og prgver lidt af hvert. Jeg mgder kl.

6 og har fri lidt over 13, og det er en arbejdstid, der passer
mig rigtig godt,” forteeller Anne, der saetter pris pa, at der
ogsa er plads til fritid.

Fremtiden er stadig aben. Anne overvejer at laese videre
til klinisk dieetist, men fgrst vil hun gerne arbejde nogle
ar og blive endnu skarpere pa sit fag.

"Jeg har leert mig selv bedre at kende. Nu forstar jeg,
hvorfor jeg reagerer, som jeg ggr. Men jeg ville gnske, at
jeg havde faet mulighed for at prgve lidt mere af, da jeg
var yngre,” afslutter Anne, som ogsa har et klart budskab
til andre, der vakler lidt i deres valg: "Man skal ikke veere
bange for at bede om hjeelp. Og man skal ikke veaere flov
over at veelge om.”
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HHX - HTX - EUX
EUD - 10. KLASSE

Bliv en del af feellesskabet pa vores
uddannelser i Holbaek eller Kalundborg

Slotshaven
Gymnasium



https://slotshaven.dk
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Sille Porsborg Christensen gar hgjt
op i fysik og matematik, og det fylder
hendes hverdag som elev pa HTX pa
Slotshaven Gymnasium. Og faktisk
ogsa hendes fritid, for Sille Porsborg
Christensen kan faktisk ikke lade
veere. Hun er nysgerrig pa, hvordan
verden haenger sammen, og med
fysik og matematik som prisme kan
hun fa stillet sin nysgerrighed —
kortvarigt — indtil et nyt spgrgsmal
rejser sig. Hun samler viden i un-
dervisningen pa HTX, i faglitteratur
og i dialoger med ligesindede pa
HTX og pa Science camps, som UNF
(Ungdommens naturvidenskabelige
forening) afholder i sommerferien —
og det giver stof til nye projekter, som
hun kan dyrke til bunds — og den
mulighed har hun til dagligt pa HTX
pa Slothaven Gymnasium.

"Jeqg var ikke i tvivl om, at HTX var
det rette for mig. Der er forskel i
maden og hvor dybt, man kommer

1 fx matematik og fysik, nar man
sammenligner STX og HTX. Jeg ville
gerne have sa meget naturvidenskab
som muligt — og pa HTX hgrer der sig
0gsa en stor praktisk dimension med,
for vi tilbringer meget tid med prak-
tisk arbejde i laboratorium og hands
on arbejde. At se teorien arbejde i
praksis er speendende — og meget
givende,” forteeller Sille Porsborg
Christensen og fortseetter: "HTX er

et godt sted at leere — der er et rum-
meligt miljg, og her er masser af mu-
lighed for at veere kreativ og at ngrde

ERHVERVSGY

alene og med hinanden. Jeg har hgrt
om piger, som gerne vil veere laeger
og dyrleeger, men som fraveelger HTX,
fordi de er bange for, at det bliver for
teknisk tungt. Det er synd, for de gar
glip af en masse faglighed, praktisk
arbejde — og det sociale frirum, der er
pa HTX, i forhold til at skulle pleje sit
image. Her er der fokus pa leering og
tilegnelse af viden, men der er stadig
plads til at veere social og ikke en
ngrd. Der er kort sagt plads til alle”.

[2.g pa Slotshaven Gymnasiums HTX
far eleverne mulighed for at deltage i
Astras naturvidenskabelige konkur-
rence "Unge Forskere”. Sille Porsborg
Christensen deltog i 2024 i konkur-
rencen sammen med to klassekam-
merater, og de vandt fgrstepladsen

i Technology-kategorien, med deres
idé og produktkoncept "ProAstma’,
som er et probiotisk kosttilskud med
bakterier malrettet personer med
astma. De var gdet sammen om deres
interesser og fandt evidens i viden-
skabelige artikel om, at personer
med astma mangle nogle gavnlige
bakterier i tarmmikrobiomet — og det
bragte dem pa sporet af en Igsning
med et kosttilskud, som giver dem
bakterierne tilbage, hvilket forha-
bentligt kan lindre deres symptomer.

"12.g af HTX pa Slotshaven er der

fra skolens side afsat tid i faget
"Teknologi” til at finde samfundsfag-
lige problemer og udvikle en delvis
lgsning dertil,
som kan munde
ud i et projekt til
Unge Forskere.
Da jegilgbet af
3.g skulle skrive
SOP (den store
skriftlige opgave

pa HTX), var jeg meget optaget af
saebebobler og deres matematiske

og fysiske egenskaber. Jeg var faldet
over emnet pa UNF’s matematik-
camp, sa jeg lante en bog om emnet.
Og valgte det som omdrejningspunkt
for min SOP. Pa den made havde jeg
grundlaget for et projekt klar til at
praesentere til Unge Forskere i kate-
gorien Physical Science 1 2025, men
jeg har ogsa arbejdet videre pa pro-
jektet efterfglgende,” forteeller Sille
Porsborg Christensen, som udviklede
en matematisk model for, hvordan
en saebefilm opfgrer sig mellem to
ringe, og en anden matematisk model
for, hvordan saebefilmen opfgrer sig
efter den har delt sig i to. Desuden
begyndte hun at undersgge, hvordan
en sabefilm deler sig. Det var ren
nysgerrighed, der drev veerket, da
hun observerede, at der blev skabt en
ny mindre saebeboble, nar den "store”
boble (ogsa kaldet seebefilmen) delte
sig. Et arbejde, hun hgstede stor aner-
kendelse for af dommerne med bud-
skabet om, at "det er et spaendende
projekt med god forstaelse for bade
de matematiske, fysiske og ekspe-
rimentelle elementer. Begejstringen
for projektet skinner igennem.
Koblingen mellem det teoretiske og
eksperimentelle er imponerende.
Projektet spraenger rammerne som
en saebefilm!”

"Lige nu er det ikke til at sige, hvor
denne viden kan komme i spil, men
jeg geetter pa, der vil veere perspek-
tiver fx i byggebranchen, celledeling
eller nanorobotter engang. Det er altid
speendende at se, hvor denne grund-
forskning ender med at skabe konkre-
te lgsninger til gavn for samfundet,”
siger Sille Porsborg Christensen.



Mathias Duckert drgmmer
om at skabe de fineste
grgnne graesteepper til
fodboldstadioner. Han er i
gang med uddannelsen til

groundsman pa Roskilde
Tekniske Skole og har veeret i
spaendende praktik i Parken.

"Min drgm er at arbejde i Parken.”
Sadan siger Mathias Duckert pa 17 ar
uden at tgve. Han ved, hvad han vil,
og han er meget malrettet. Derfor var
det ogsa helt perfekt for ham, da han
fik mulighed for at komme i en uges
praktik i Parken, hvor FCK spiller
deres hjemmekampe.

"Jeg er glgdende FCK-fan, sa det
passede jo bare helt perfekt med en
praktik dér,” forteeller Mathias.

Tag pa dit livs
eventyr med
MyEducation

| over 30 ar har vi hjulpet unge og voksne med at opdage
verden, udvikle sig personligt og fa oplevelser, der varer
hele livet. Vi arbejder kun med ngje udvalgte partnere, sa

du er sikret hgj kvalitet og tryghed.

For unge mellem 14-19 ar

High School-ophold i verdens
mest spaendende destinationer.

Oplev livet som lokal elev i
lande som USA, Canada, ltalien,
Spanien eller Australien.

Bliv en del af en veertsfamilie, fa
nye venner og oplev en hverdag,
der styrker bade dig og din

fremtid.
O

+30 ars
erfaring

Destinationer
i over
30 lande

En vild kulisse

Mathias var i lgbet af praktikken med
til mange speendende arbejdsopga-
ver. Der skulle udfgres mange opga-
ver pa graesset pa treeningsanleegget,
og der var ogsa kampdag.

"Som groundsman er det stgrste man
kan naiDanmark nok at arbejde pa
banerne i Parken, og det var en keem-
pe oplevelse at veere derinde. Jeg var
fx med pa opgave under en kamp,
hvor vi i pausen var inde pa banen
og rette greesteeppet til. Det var vildt
at sta nede pa banen i et teetpakket
stadion, hvor jeg ogsa vidste, at en
del af mine venner sad pa leegterne,’
siger Mathias.

En del af noget stort
Mathias fglte sig hurtigt som en del af
organisationen.
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For alle aldre

Sprogrejser, der gor dig
flydende i et nyt sprog pa
rekordtid.

Forbedr dine sprogkundskaber
i fx Frankrig, Spanien eller
Tyskland.

Intensivt, sjovt og designet til at
forbedre dig i et nyt sprog.

2

Skraeddersyede Hjzelp og
programmer radgivning
tilpasset dine mal hele vejen

Lzes om
greenkeeper-
uddannelsen
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"Nar man kommer op i kantinen for at
spise, sa sidder alle sammen - spille-
re, groundsmen osv. Sa sidder man dér
sammen med de store stjerner og er
en del af noget stgrre. Det var en helt
seerlig fglelse,” forteeller Mathias.

En god indstilling

Oliver Deeming er Head Groundsman
1 FCK, og det var ham, som inviterede
Mathias til en uges praktik.

"En af de mest belgnnende dele ved
dette job er at opleere den naeste
generation af groundsmen, og det
var en rigtig god oplevelse at have
Mathias i praktik. Han har en rigtig
god indstilling til faget. Han lyttede
til, hvad han fik fortalt, stillede man-
ge nysgerrige spgrgsmal, og han var
rigtig interesseret i, hvad vi gjorde og
hvorfor,” forteeller Oliver Deeming.

Er du klar til
at tage af sted?

Ring til os pa
+45 3515 32 76

Skriv til os pa
info@myeducation.dk

Lees mere pa
www.myeducation.dk

fMyEducaiion

together with


https://www.myeducation.dk

Ivaerksaeﬁerlinj‘m soetter ga

Kdretjop
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| fremtio

De to elever gar i 2.g og har valgt iveerkseetterlinjen,
hvor fag som Afseetning A, Virksomhedsgkonomi A

og Innovation C danner rammen om en undervisning,
der er teet koblet til virkeligheden. Iseer Company Pro-
gramme-forlgbet, som de deltager i, har veeret med til at
styrke deres iveerksaetterkompetencer — og lysten til at
tage springet som entreprengrer.

‘Jeg startede faktisk pa Slagteriskolen for at tage en
EUD, men fandt hurtigt ud af, at det ikke var det, jeg
ville,” forteeller Oliver, 19 ar. “Tanken var, at jeg ville
have en virksomhed, der lavede mad, men jeg fandt ud
af, at det ville veere smart at have alt det gkonomiske
med fgrst.”

Hans klassekammerat, Emil, 18 ar, havde en lidt anden
tilgang: ‘Jeg synes, det var den linje, der lgd mest
interessant og talte mest ind i de ting, der interesserer
mig. Jeg kan godt lide, at undervisningen er bygget op
omkring iveerkseetteri — og samtidig gad jeg ikke alle
naturfagene fra folkeskolen.”

Som en del af Company Programme lavede Emil og
Oliver sammen med tre klassekammerater appen
Kgretjek. En idé, der opstod en dag i Remal000, hvor
gruppen faldt over en reekke skolevogne og begyndte
at tale om alt det, unge skal huske i forbindelse med
kgrekort — fra leegeattester til teori.

‘Med appen kan man samle alle sine papirer digitalt og
holde kontakt med kgreleereren. Vi ville ggre hele pro-
cessen nemmere og mere overskuelig,” forklarer Emil.
Gruppen designede selv prototypen og arbejdede lgben-
de med at justere idéen, efterhanden som de opdagede
praktiske og juridiske udfordringer — bl.a. i forhold til
Feerdselsstyrelsen og GDPR.

Laes om
HHX

Deltagelsen i boot campen i Neestved blev et vende-
punkt. “Vi endte med at vinde og fik en masse input —
iseer om GDPR. Vi har virkelig leert noget,” siger Oliver.
Derneest kvalificerede gruppen sig til regionsmester-
skabet pa Roskilde Handelsskole og senere til DM i
Entreprengrskab. Selvom de ikke vandt, blev oplevelsen
en stor en af slagsen: “Det har veeret sa fedt at veere
med. Vi har fglt, at vi var en del af en rigtig virksom-
hed,” siger Emil.

Selvom det stadig er uvist, om Kgretjek bliver videre-
udviklet, har forlgbet efterladt et stort aftryk. “Det har
givet os endnu mere gapamod i forhold til iveerkseetteri
i fremtiden,” siger Oliver. Og nar det geelder idéudvik-
ling, har Oliver et klart rad: “Man skal kigge pa noget,
der ligger en neert. Noget man har omkring sig, som
man kan ggre bedre pa en eller anden made.”

1l




Bare rolig — det er helt normalt. Hos ZBC hjeelper vi dig med at blive klogere.

Kom til vores besagsdage, sa du selv kan opleve, hvordan det er at ga pa en af vores
mange erhvervsuddannelser, gymnasier eller 10. klasse. Du kan badde mgde elever
og undervisere og fa en fornemmelse af, hvad der kunne passe til dig. Ses vi?

Scan QR-koden for at se datoer og tilmelde dig.

Det starter i skolen - zbc.dk Folg os pa n u



https://www.zbc.dk/kontakt/besoegsdage/

// Christina Qvistgaard

"Det er det hel
— at tage sa la

Kan du forestille dig at
vagne meget tidlig en
mgrk vintermorgen, tage
afsted mod stationen, tage
toget 65 km mod sydvest,
hoppe pa cyklen igen og
sa ankomme lige for k1. 8
om morgen? Alt sammen
for at ga i skole. Det er
nok de feerreste ungdoms-
uddannelseselever, der
synes, det lyder helt
optimalt. Men for Sara
Fleming er det hverdag

Hver morgen forlader 18-arige Sara
hjemmet i Kgbenhavn og suser mod
Ringsted for at forfglge sin drgm om at
blive konditor og senere cafe-ejer. Og
selvom hun godt kunne tage grundfor-
Igbet pa bager/konditoruddannelsen
et sted teettere pa, har hun valgt ZBCs
konditorskole, fordi det kun er her, hun
kan tage hovedforlgbet.

"Jeg er meget glad for mit valg,” for-
teeller Sara. "Jeg vidste jo, at jeg skulle
herned pa et tidspunkt alligevel, sé jeg
kunne lige sa godt veenne mig til det.”

Som om det ikke er nok, at Sara bruger
leengere tid pa transport end de fleste
af sine jeevnaldrende, sa har hun ogsa
valgt at tage uddannelsen med EUX.
Det betyder mere arbejde og flere lek-
tier, men abner til gengeeld ogsa flere
dgre, understreger Sara, der gerne ville
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have den gymnasiale del med i sin
ungdomsuddannelse.

"Selvom jeg ved, hvad jeg vil, ved jeg
0gsa, at der er en chance for, at jeg
endrer mening. Derfor var EUX vigtig
for mig”

Klar til at rejse endnu laengere
Elever, der kommer langvejsfra, har
faktisk muligheden for at bo pa ZBCs
elevhotel, men det har Sara fravalgt.
Kgbenhavn og familien treekker lidt
for meget. Og sa ma man acceptere at
bruge tid pa transport.

"Jeg star op k1. 5.30 og sidder i toget

kl. 6.26," forteeller Sara om sin daglige
rutine. "Jeg har en cykel staende pa
Ringsted Station, s& den bruger jeg det
sidste stykke vej. Det er det hele veerd at
tage sa langt. Jeg ggr det med gleede. Det
er, hvad jeg vil — og jeg ved, hvad jeg skal
ggre for at opna det! Det er ikke for alle””

Med afslutningen pa GF2 inden for
reekkevidde er Sara begyndt at kigge
efter den leereplads, der skal ggre det
muligt at komme videre pa hovedfor-
Igbet. For EUX-eleverne betyder det
en arbejdsplads, hvor de accepterer,
at man er veek et halvt ar ad gangen.
Og eftersom hun stadig helst vil blive
boende hjemme, er hun klar til at
rejse endnu leengere hver dag.

"En time mere kan jeg godt leve
med,” fastslar hun. "Til gengeeld vil
jeg gerne finde et sted, hvor jeg bade
kan arbejde med bagveerk og kager.
Et sted, hvor jeg ikke skal bage de
samme boller hver dag.”

En cafe i byen
Saras drgm stammer ikke fra Den
Store Bagedyst, som man ellers kunne

Laes om
EUX
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veere fristet til at tro. Den stammer
fra kgkkenet derhjemme i lejligheden,
hvor familien har brugt mange timer
sammen, forteeller Sara.

"Jeg har vidst siden jeg var 10, at det
var det jeg ville. Vi har altid bagt sam-
men i min familie. Da jeg var 10 sagde
jeg, at jeg en dag ville abne en cafe, og
det har min familie bakket mig op 1.

At det er konditoruddannelsen, jeg

har valgt, handler om, at jeg godt kan
lide blandingen af det kreative og sa
samtidig skulle fglge instrukser fra
opskrifterne. Og sa kan jeg godt lide
kager. Jeg kan iseer godt lide at arbejde
med flpdekager.

Jeg vil gerne eje en cafe i byen. Det
betyder noget, at alt er nemt her.”

Et godt rad til fremtidige
konditorelever

"Man skal ogsa veere klar over, at halv-
delen af jobbet som konditor bestar i at
gore rent. Hygiejne og renggring fylder
utrolig meget, nar man arbejder med
mad,” understreger Sara.



® HF pa dine vilkar

VIDSTE DU,
at du kan starte pa en
2-arig HF direkte efter 9.
eller 10. klasse?

Med en 2-arig HF, far du en
gymnasial uddannelse pa kun 2 ar!

Du veelger en fagpakke, som
matcher dine fremtidsgnsker,
og sa koncentrerer du
dig om de fag, din
dremmeuddannelse
kraever.

HAR DU
saerlige behov?

Er du fx ordblind? Er du pa
autismespektret, eller har du
svaert ved at veere sammen
med mange mennesker?

Pa VUC tilbyder vi en HF,
der passer dig - bade
som 2-arigt og
3-arigt forlgb.

Kontakt dit lokale VUC eller laes mere pa deres website:

we  Klar #r)vue

oskilde-Kege
STORSTR@M

TLF 5488 1700 TLF 5855 5050 TLF 4630 8600
vucstor.dk vucklar.dk hfvucroskilde.dk


https://www.vucstor.dk
https://www.vucklar.dk
https://hfvucroskilde.dk/?gad_source=1&gad_campaignid=19241564790&gbraid=0AAAAADvNwfmI_h8z4w9PhV9bD91icu6u8&gclid=EAIaIQobChMI5uX3hfbujgMV_lORBR2QwDy_EAAYASAAEgKpRfD_BwE

BASTIAN VALGTE HTX:

JEG KAN MARKE, AT
DET GOR MIC

Bastian Thorbjgrn arbejder
allerede nu som event-
tekniker og professionel
DJ, sa valget af teknisk
gymnasium pa ZBC kom
helt naturligt.

Teknologi, fremtidsdrgmme og en
steerk interesse for at lgse tekniske
problemer trak i ham - og uddannelsen
har levet op til hans forventninger.

"Jeg valgte HTX, fordi jeg har arbejdet
med teknik i seks ar og gerne vil leere
det endnu mere i dybden,” forteeller
Bastian.

Kombinationen af viden fra bgger og
ting man laver i virkeligheden, har
vist sig at passe ham perfekt.

Fra hobby til faglighed
Bastian bruger sin tekniske viden
aktivt uden for skoletiden.

I sin egen DJ- og eventvirksomhed
arbejder han med lys- og lydteknik,
og flere af hans klassekammerater
er nu en del af teamet - Nogle af hans
klassekammerater arbejder i Basti-
ans virksomhed, mens andre hjaelper
til i hans samarbejdspartners virk-
somhed.

HTX giver ham mulighed for at
udvikle sig teknisk, og sa kan han
direkte overseette skolens projekter
til sin virksomhed.

"Vi leerer om programmering, tekno-
logi og at forstd, hvordan ting fun-
gerer. Jeg kan meerke, at det ggr mig
skarpere bade i skolen og i mit firma,”
siger han.

2
16

\ /

~ -

Bastian saetter stor pris pa den made,
undervisningen er bygget op pa HTX.
Eleverne finder lgsninger pa problemer

og projekter, og der er teet kontakt
med virkeligheden.

I et projekt har han sammen med
klassen besggt virksomheder, stillet
spergsmal og udviklet Igsninger,

sa Bastian har leert endnu mere om
teknologi og innovation.

Et steerkt feellesskab
En anden ting, der er vigtigt for Basti-
an, er det sociale liv pa skolen.

"Sammenholdet i klassen er noget af
det bedste ved HTX. Vi laver mange
ting sammen — bade fagligt og
socialt — og det giver en god energi i
hverdagen. Det er fx "Solution Camp”,

Laesom
HTX
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et arrangement, hvor
HTX-elever lgser pro-
blemer fra dem virkelige
verden, som har givet ham ny viden,
praktisk erfaring og ikke mindst
gode venskaber.”

Rad til andre unge
Bastian har en klar anbefaling til
unge, der overvejer HTX.

"Veelg HTX, hvis du er interesseret i
teknologi, fysik eller biologi, og hvis
du er klar til at arbejde meget med
virkelighedsneere skoleopgaver. Det
er ikke let, men det er en fed ud-
dannelse, hvor du far bade viden og
virkelighed. Og hvis du er i tvivl om,
hvad du vil i fremtiden, sa abner HTX
rigtig mange dgre.”

Selvom Bastian stadig arbejder som
DJ i weekender og ferier, har han
valgt at prioritere skolen hgjere.

"Jeg har skaret ned pa mit arbejde i
hverdagen for at kunne fglge ordent-
ligt med.

HTX kraever noget af en — men det
giver ogsa meget igen,” griner han.

Bastian regner med at bruge sin
HTX-uddannelse til at fortseette sit
DJ, lyd og lys-arbejde i fremtiden,
og han ser frem til at fortsaette sin
skolegang i 3.g neeste ar.



Kalundborg Kommune har
brug for dig som elev

Kalundborg Kommunes vision er:
Et godt sted at bo og leve, uddanne sig,
arbejde og drive virksomhed

Kalundborg Kommune sgger hvert
[} o . o
ar elever pa forskellige omrader.
Du kan bla. sgge om at blive:

e Anlaegsgartnerelev

o Datateknikerelev

e Ejendomsserviceteknikerelev
e Ernaeringsassistentelev

e Kontorelev — med speciale
i offentlig administration

e Paedagogisk assistent elev
e SOSU-elev

e Tandklinikassistentelev

e Teknisk designer elev

Laes mere pa
Kalundborg Kommunes
hjemmeside

kalundborg.dk

Om Kalundborg Kommune

I Kalundborg Kommune er vi optaget af,

at vores borgere, virksomheder, foreninger
og institutioner f8r den bedst taenkelige
service. Det kan vi kun levere hvis vi har
dygtige og motiverede medarbejdere.
Derfor er vi dedikeret til at stgtte
medarbejdernes personlige og faglige
udvikling, og sikre en dynamisk og fleksibel
arbejdsplads.

Hos os er medarbejderne med til at gare

en forskel hver dag, sammen med ca. 3500
kollegaer. Kalundborg Kommune er placeret

i noget af Danmarks smukkeste natur — og er
samtidig hjemsted for en raekke af de industrier
der bidrager mest til den danske gkonomi

- med vaegt p8 biotech- og energiproduktion.

Der bor cirka 49.000 mennesker i Kalundborg
Kommune, som ogs8 er hjemsted for flere

og flere uddannelser, der er med til at under-
stotte udviklingen i kommunen.

MY KALUNDBORG
el KOMMUNE



https://kalundborg.dk/kommunen/job-i-kalundborg-kommune/bliv-elev-i-kommunen

— Hvordan er det at starte
pa en ungdomsuddannelse
efter folkeskolen?

Nar du starter pa en
ungdomsuddannelse pa

Kgge Handelsskole, gor
skolen meget for, at alle far
en mega tryg start — med
engagerede tutorer, fede
aktiviteter og fokus pa
faellesskab. Sara og Andrea
gari2.g og ser tilbage pa
deres fgrste tid. Her deler
de deres oplevelser og
bedste rad til dig, der snart
skal tage det naeste skridt
efter folkeskolen.

Hvordan husker I jeres forste
tid pa Koege Handelsskole?
“Min fgrste tid var fyldt med nye
venskaber og glade tutorer, som hav-
de lagt hardt arbejde i at ggre vores
introdage helt fantastiske” — Andrea

‘Jeg husker min fgrste tid pa Kgge
Handelsskole som inkluderende og
overvaeldende af mange nye ople-
velser og mennesker. Jeg var rigtig
glad for at have mgdt min grundfor-
lobsklasse for sommerferien — det
gav mig en ro. Den nye hverdag, nye
fag og leerere var overveldende 1
starten. Men man fandt hurtigt nye
rutiner, og jeg blev personligt hurtigt
glad for de mange nye fag.” — Sara

VORES NY =
SOLE FIAR
=N FeL
ATMOSF/ERE

Hvad gjorde det

trygt at starte?

“Det gjorde det trygt at vide, at alle
andre ogsa starter pa ny, og at man
har tilknyttede tutorer, som hjeelper
en parette vej.” — Andrea

“Det var trygt at kende nogle ansigter
fgr august. Og det var rart at have
bade tutorer og en kontaktleerer,

der fulgte os teet i starten. Leererne

i grundforlgbet var ogsa virkelig
forstaende over for de mange nye
indtryk.” — Sara

Hvad lavede I i introforlgbet?
“Vilavede en masse aktiviteter for
at ryste klassen sammen og var pa
'Kggedag'”
— Andrea

"Fgr sommer-
ferien havde

vi en introdag
med lege og
hygge. Da vi
startede rigtigt
i august, var der
rundvisning,
flere lege og sa
Kggedag — det
var det fedeste.
Hele argangen
dystede mod
hinanden rundt
i byen. Jeg
husker karaoke
som en vildt
sjov konkur-
rence.” — Sara

Hvordan hjzelper skolen

med at fa en god start?
“Leererne har forstaelse for springet
fra 9./10. klasse til gymnasiet og ggr
alt for at hjeelpe. Skolen laegger ogsa
stor veegt pa det sociale, iseer i grund-
forlgbet.” — Andrea

‘Der er kontaktleerer til hver klasse
og lgbende morgensamlinger og in-
fomoduler med ledelsen. Det gav mig
en fglelse af overblik og ro.” — Sara

Hvordan fungerer

det med tutorerne?

“Tutoren skaber en tryg start og er
med til at ryste en klasse sammen.”
— Andrea

“Tutorerne gav en tryg og sjov start.
De var eldre elever, man kunne spej-
le sig i. De kunne svare pa spgrgsmal
om hverdagen og gav et realistisk
billede af livet pa Kgge Handelsskole.
Det var en keempe hjeelp i starten.”

— Sara

Hvad overraskede jer ved at
starte pa Kege Handelsskole?
“Mange leerere har virkelig erfaring
fra erhvervslivet. Undervisningen
giver derfor bedre mening, nar de
selv har prgvet det.” — Andrea

‘Der er sa mange muligheder — bade
med valgfag og studieretninger som
IBS English, men ogsa udvalg som
event- og SoMe-udvalg. Og det over-
raskede mig, hvor elevstyret det
hele er” — Sara



Hvad giver den bedste
start pa gymnasielivet?
‘Nar man er aben.” - Andrea

“Feellesskab og sociale aktiviteter er
det vigtigste. Det kan veere sveert at
fa det op at std i starten, men det er
dét, der skaber sammen-
heeng og trivsel i
klassen.” — Sara

Laesom
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Hvad er jeres bedste

rad til nye elever?

“Veer aben og imgdekommende. Tag
med til fester og arrangementer, og
veer med til at skabe et godt feelles-
skab i din klasse.” — Andrea

“Total cliché — men veer dig selv. Du
far den gymnasietid, du selv skaber.
Hvis du treekker dig fra det sociale, sa

mister du ogsa de gode oplevelser. Og
husk: det er “kun” tre ar, og man hu-
sker tilbage pa minderne — ikke lek-
tierne. Og jeg ville gnske, jeg havde
gemt lidt flere af mine dansk-analy-
seskabeloner fra folkeskolen " — Sara

Sa gleed dig — for alt det venter dig,
nar du tager dit neeste uddannel-
ses-skridt efter grundskolen.

P& NEG HF & VUC
har du mulighed for
at tage HF pa tre ar.
Det er et tilbud til dig,
der har en diagnose
eller er ordblind.

‘MoK
E¥H


https://negvuc.dk

kan virke som et stort spring. Men
EUX Business er begge dele en del a
uddannelsen. For 20-arige Coco-Christi
Rahbaek har skiftet fra klasselokale

4 il kontorplads veeret bade leererigt og

Efter en sggende ungdomsuddannelsesstart med forsgg
flere forskellige steder fandt Coco sin retning pa EUX
Business pa Roskilde Handelsskole — uddannelsen som
abner dgre til bade arbejdsmarkedet og videregaende
uddannelser.

‘Jeg startede pa efterskole efter folkeskolen og var
meget i tvivl om, hvad der skulle ske bagefter,” for-
teeller Coco. Hun prgvede fgrst HHX, men det passede
ikke, og derefter et grundforlgb pa Omsorg, Sundhed
og Paedagogik med tanke pa frisgrfaget. Fgrst da hun
startede forfra pa EUX Business, fandt hun en retning,
der fgltes rigtig.

“Fagene tiltrak mig, og sa ogsa at det er en uddannelse,
der giver sa mange muligheder. Jeg var megaglad for
det. Det var speendende, og jeg kunne godt lide, at der
var meget gruppearbejde og innovation,” siger hun.

Match meetings forte til elevplads

Et af hgjdepunkterne i uddannelsesforlgbet var Roskil-
de Handelsskoles match meetings, hvor virksomheder
kommer ud pa skolen og preesenterer sig for eleverne.
Her blev Coco introduceret til energiselskabet Andel
Energi, som hun i dag er elev hos.

‘Jeg synes, det lgd meget speendende at komme rundt i
de forskellige afdelinger, og sa var energimarkedet ikke
noget, jeg kendte til. Det var noget helt nyt og ander-

ledes end fx at sta i butik,” forteeller hun. Hun sggte en
elevplads, kom til samtale — og fik jobbet.

I dag er Coco i gang med fgrste ars elevtid. Elevforlgbet
er struktureret, sa man kommer rundt i fire forskellige
afdelinger over to ar — seks maneder i hver. z

“Man bliver en del af arbejdspladsen med det samme

og leerer sa meget nyt. Jeg har faet et indblik i, hvad der
interesserer mig, og hvad jeg er god til, sa det er ogsa en
afklaringsproces,” siger hun.

Et rigtigt job med rigtige timer
Overgangen fra studieliv til fuldtidsarbejde kan veere
en stor forandrig.

‘Det er en ny oplevelse at have et rigtig voksent job og
arbejde 8-16 hver dag. Det er lange dage, men nar man
har fri, har man fri. Der er ingen lektier, og jeg kan ggre,
hvad jeg vil," siger hun og tilfgjer: ‘Jeg er bestemt ikke
skreemt af at veere pa arbejdsmarkedet.”

Selvom Coco endnu ikke har lagt en fast plan for frem-
tiden, fgler hun sig godt rustet.

‘“Uanset, hvad jeg veelger fremover, kan jeg bruge min
EUX til noget. Lige nu ved jeg ikke helt, hvad fremtiden
bringer. Jeg overvejer, om jeg skal have et sabbatar, nar
jeg er feerdig.”
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"Hvis man er et ungt
menneske, sa synes jeq jo, -
det er en helt vildt skgn
mulighed at kunne tage af
sted. Bare gor det!” Sddan

Laesom
industritekniker-
uddannelsen
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En erhvervsuddannelse kan abne
dgre til hele verden. Pa alle er-
hvervsuddannelser er der nemlig
mulighed for at tage en del af
uddannelsen i udlandet. I denne
artikel forteeller industritekniker-
leerlingene Jasmin Osther og
Thomas-Emil Andersen om at veere
udstationeret i udlandet.

En fed mulighed

Thomas-Emil Andersen vidste

slet ikke, at det var en mulighed at
tage en del af erhvervsuddannel-
sen i udlandet. Det var et heldigt
tilfeelde, der sendte ham en maned
til Filippinerne. "Jeg overhgrte
min leerer tale i telefon med nogle
andre elever om, at de skulle til
Tanzania. Og sa spurgte jeg hende
om, hvorfor vi andre ikke havde
faet sadan et tilbud. Dagen efter fik
jeg en besked om, hvorvidt jeg var
interesseret i at komme en maned
til Filippinerne. Det ville jeg gerne.
Min virksomhed syntes, det var
en rigtig god idé, selvom de havde
travlt. De har stgttet meget op om
det og syntes, det var en fed mulig-
hed at fa," siger Thomas-Emil An-
dersen, som er glad for, at han greb
chancen: "Det var en fantastisk
oplevelse. Folk var simpelthen sa
flinke. Det var spaendende at kom-
me ud at se, hvordan de arbejdede.
De havde en meget anderledes
tilgang til tingene, end vi har her-
hjemme 1 Danmark.”

Ikke kun for
universitetsstuderende

Der er mange, der ligesom Tho-
mas-Emil Andersen ikke ved fra
start, at man kan tage en del af sin
erhvervsuddannelse ude i verden.
Og det er eergerligt, mener Jasmin
Osther, som selv har veeret glad for
at kunne tage en del af sin uddan-
nelse i Tyskland. "Nar jeg teenker pa
erhvervsuddannelserne, sa taeenker
jeg 'lad mig komme ud 1 verden og
arbejde’. Det er eergerligt, hvis man
ikke ved, at det er en mulighed,
eller hvis man primeert teenker, at
det hgrer sig universitetet til," siger
Jasmin Osther.

Metalindustriens Uddannelsesud-
valgs internationale konsulent, Pia
Lauridsen, arbejder for at udbrede
viden om, at man kan rejse som

en del af sin erhvervsuddannelse.
"Det er vigtigt for unge mennesker
18.,9. 09 10. klasse at fa at vide, at
man kan tage dele af sin erhvervs-
uddannelse i udlandet. Der er rigtig
mange, der tror, at man kun kan
studere i udlandet, hvis man gar

pa universitetet. Det passer ikke.
Der er masser af muligheder for at
komme ud at rejse, nar man tager
en erhvervsuddannelse. Politikerne
har ogsa sat et mal om, at endnu
flere pa erhvervsuddannelserne
skal udstationeres. Det er rigtig fedt,
for det betyder jo, at der fglger nogle
penge med. Der er rig mulighed

forteeller Jasmin Osther,
som har taget en del af sin
uddannelse i Tyskland.

for at fa gkonomisk stgtte til at fa
deekket sine rejseudgifter, hvis man
tager noget af sin uddannelse i ud-
landet,” siger Pia Lauridsen.

Noget helt sarligt

Selvom Jasmin Osther og Thomas-
Emil Andersen har veeret udstati-
oneret i vidt forskellige verdens-
hjgrner, er de helt enige om, at flere
burde ggre brug af muligheden for at
opleve verden under sin uddannelse.

"Jeg haber, flere far mod pa at ggre
det — ogsa de lidt mere forsigtige
typer. Man skal huske, at andre
mennesker gerne vil passe pa en.
De vil dig kun det bedste, nar du er
af sted. De har jo ogsa sagt ja til, at
de far en leerling ned, sa man skal i
hvert fald ikke fgle sig som en byr-
de,” siger Jasmin Osther.

"Jeg kan klart anbefale andre at
tage af sted og opleve noget mere.
Jo yngre man er, nar man kommer
af sted, desto bedre. Der tror jeg,
man far endnu mere ud af det. Det
er noget helt seerligt at komme ud
at rejse pa den made der,” siger Tho-
mas-Emil Andersen. Han har ogsa
et godt rad til andre unge, der gerne
vil rejse som en del af sin erhvervs-
uddannelse: "Man skal sgrge for at
udnytte al den tid, man har dernede.
En maned er ikke sa lang tid, nar
man forst star der,” afslutter
Thomas-Emil Andersen.




Kom til infomgde
15. januar 2026

&> ROSKILDE
Se mere pa rhs.dk HANDELSSKQOLE


https://www.rhs.dk

Laesom
10. klasse

Thilde Pajesg, 16 ar gar pa Combil0. kl.:
"Jeg har valgt det, fordi jeg havde brug for et ekstra ar i
forhold til mine karakterer, men jeg vidste ogsa, at jeg
skulle herover efter 10. k1. alligevel, sa jeg kunne lige sa
godt komme herover med det samme i stedet for at tage
pal10.kl centret.

Derfor valgte jeg Combil0. Det betyder, at jeg kan springe
GF1 over, nar jeg starter pa en erhvervsuddannelse.

Jeg skal veere murer. Det ved jeg allerede. Jeg har aldrig
veeret til at sidde stille og lytte. Hvis jeg skal leere noget
fra en tavle, skal det forklares mange gange, men jeg leerer
godt gennem det praktiske. Jeg vil gerne veere flisemurer.
Det fangede mig fra begyndelsen. Jeg ville ogsa gerne
veere lidt eeldre.

Rent praktisk har jeg undervisning sammen med alle de
andre 10. k1. elever, og sa har jeg dage og uger i veerkste-
derne, sa vi har prgvet mange af de forskellige erhvervs-
uddannelser af. Jeg startede egentlig med at ville veere
tgmrer, men skiftede hurtigt over.

Drgmmen for mig er at komme ud at arbejde i en virksom-
hed og tjene penge. Jeg vil gerne blive rigtig, rigtig dygtig
til noget. Jeg vil gerne specialisere mig, for det at kunne en
ting og virkelig have styr pa det er fedt. Vi har ogsa veeret
ude i praktik i 2 uger, hvor vi har prgvet tingene af og meer-
ket dem og det at blive helt sikker har ogsa veeret fedt.

Pa NEG er der flere forskellige 10. klasses
muligheder. Man kan fx vaelge en helt
almindelig 10. klasse, hvor man kan
opgradere sine karakterer og fa lidt mere
modenhed og afklaring med i bagagen.
Man kan ogsa veelge Combil0, hvor timer
1 NEGs erhvervsuddannelsesveerksteder
giver mulighed for at finpudse praktiske
faerdigheder og tjekke forskellige hand-
vaerk ud. Her kan du laese om to elever,

der har benyttet sig af 10. k1. for at blive
klogere pa sig selv

//Christina Qvistgaard

Victoria Viksg, 16 ar, gar pa almen 10. k1.:

"Jeg ville gerne have et ekstra ar til mine karakterer og
samtidig havde jeg en ide om, at jeg ville pa erhvervsud-
dannelse, sa derfor valgte jeg at komme her. Jeg har fundet
ud af, at jeq ikke vil veere handveerker, sa jeg skal pa EUX
Business.

Der er ikke nogen af de vaerksteder, vi har veeret pa, der har
fanget mig. S EUX Business holder dgrene abne.

Karaktererne er det, der har fyldt meget for mig i ar, og

det er gaet godt, fordi vi ikke har sd mange fag. Jeg har

100 % faet noget ud af det. Jeg er blevet afklaret og mine
karakterer er blevet bedre. Jeg er ogsa ordblind, og jeg fgler
virkelig, at jeg har faet hjeelp til tingene i Igbet af det sidste
ar. Der har veeret tid og ro til at give den hjeelp.

Hvis man eritvivl er 10. kl. et rigtig godt ar, hvor man kan
teenke over tingene.”
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Pa SOSU-skolen i Nykgbing
Falster er der gennem pro-
jektet STEM PA SOSU blevet
udviklet 12 leeringsstationer,
der skal invitere eleverne pa
uddannelserne til at sgge
inspiration og faglig spar-
ring i det dbne leeringsrum
uden for undervisningslo-
kalerne. Laeringsstationerne
giver en god fornemmelse
for den faglige bredde, som
eleverne beskaeftiger sig

med pa stedet, hvad enten de

har valgt det sundhedsfag-
lige som Lau Sandberg eller
det paedagogiske omrade
som Anna Foncesa.

Med fokus pa STEM-faglighed er 12
leeringsstationer blevet skabt for at
gere studiemiljget pa SOSU Nykgbing
Falster levende - og vise stedets
mange fagligheder og emner frem
inden for erhvervsuddannelsesomra-
det Omsorg, sundhed og paedagogik.
Leeringsstationerne taler ind i de
miljger, som eleverne uddanner sig til
— 0g indgar i ambitionen om at skabe
praksisneere erfaringer allerede i
uddannelsesforlgbet, men med frihed
til at eleverne selv kan opsgge og
"lege” sig til viden. Og det ggr blandt
andre Lau, som er hovedforlgbselev
pa social- og sundhedsassistentud-
dannelsen (SSA) og Anna, som gar pa
grundforlgb 2 mod den paedagogiske
assistentuddannelse (PA).

"Stationerne kan blive brugt til
mange ting: Som mgdested, til at 1gse
opgaver, til at stille sin nysgerrighed
eller leere mere i dybden. Man behg-
ver ikke at veere nervgs eller spgrge
en leerer om man ma bruge stationen,
for man kan bare ga hen og bruge

den. Emnerne spaender vidt, sa der
er noget at ga ombord i for alle pa
SOSU,” siger Anna pa 17 ar.

"Jeg kan virkelig godt lide, at man
kan bruge leeringsstationerne og
veere aktiv og lege viden og feerdig-
heder ind - for ikke al viden behgver
at veere noget, man skal laese. Pa
den made er stationerne med til at
styrke elevernes viden om emnerne
og hjeelper med at vise hvad, hvordan
og hvorfor, man er ngdt til at bruge
en specifik metode eller viden til de
forskellige opgaver, man vil komme
til at sta over for. Det giver os mulig-
hed for at leere pa forskellige mader,
og det er godt med den fleksibilitet,
fordi vi ogsa leerer forskelligt som
mennesker,” siger Anna og fortseet-
ter: "Jeg valgte PA, fordi jeg pa GF1
blev interesseret i det vi havde om i
timerne og maden vi blev undervist
pa. Undervisningen er sjov og spaen-
dende, og uddannelsen hjeelper mig
med at forsta mennesker bedre og
motiverer mig hver dag. I fremtiden
vil jeg gerne arbejde med bgrn og
ungeien SFO.”

I dialog med

fremtidens praksis

Ogsa Lau ser stor gevinst og leering
ved STEM-projektets stationer i et
fleksibelt leeringsrum: "Leerings-
stationerne visualiserer opgaver og
gvelsesteknikker, som vi kommer
rundt om i lgbet af vores uddannelse.
Her har vi mulighed for praktisk at
udgve det, vi leerer i undervisningens
teori. Og det giver os anledning til

at repetere det indleerte. Som et ek-
sempel kan jeg naevne stationen med
medicinberegning, der giver mening
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i forhold til, hvordan

man bruger matema-

tikken 1 virkeligheden. Vi skal sgrge
for at patienten ikke far for meget
medicin, og det far vi gvet igennem
pa den konkrete leeringsstation. Det
er smart. Leeringsstationerne star
alle frit tilgeengelige pa centrale ste-
der pa skolen, sa vi har mulighed for
at gve vores praktiske faerdigheder
hele tiden,” siger han og tilfgjer: "De
er med til at abne en nysgerrighed -
bade for den enkelte elev, men ogsa
i vores indbyrdes dialog, sa vi bliver
skarpe pa fagligheden. Det er vigtigt
for mig, for jeg vil gerne veere med
til at ggre en forskel i vores sund-
hedsveesen. Jeg valgte oprindeligt
SSA, fordi jeg havde en drgm om at
blive paramediciner, men under min
uddannelse har jeg virkelig ogsa faet
gjnene op for, hvor stort og givende
det er at yde omsorg og pleje som
SOSU-assistent. Her har jeg faet
bredt indblik i sundhedsomradet:
Observationer af helbredstilstande,
medicinhandtering og deltagelse i
tveerfagligt samarbejde, som jeg kan
tage med videre i fremtiden.”




Bliv klar
til en karriere
i alt fra sports-
klubber til
sygehuse

Laer
at lave klima-
venlig mad, bruge
sasonens ravarer
og mindske
madspild
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Navn og alder:
Sune Olsen, 20 ar.

Hvilken uddannelse og

linje gar du pa:

Jeg gar pa 3. hovedforlgb pa EUC
Sjeelland i Neaestved og har leereplads
hos entreprengrvirksomheden MT
Hgjgaard.

Hvad var grunden til, du valgte den
uddannelse? Hvilke overvejelser
gjorde du dig?:

Jeg kan godt lide at ga ude til hverdag
0g se, at man ggr en forskel. Der kom-
mer et synligt resultat ud af det, man
laver. Og det kommer med det samme.

Jeg tog en EGU inden, fordi jeg var sko-
letreet og kom ud pa en slags leereplads
hos en lokal entreprengr. Pa et tids-
punkt fandt jeg
ud af, at jeg
gerne ville
veere
an-
leegs-
struk-
tar,
sajeg
valgte
at skifte
tilen
storre
virk-
somhed.

Jeg kunne godt lide udfordringerne i
struktgrfaget. Vi leegger rgr og laver
kloakker og kgrer store maskiner.
Samtidig er der ogsa et godt feelles-
skab med nogle gode kollegaer. Som
anleegsstruktgr kan man komme til
at lave rigtig mange forskellige ting.
Fortove, store pladser, kloakker.

Hvad bruger du mest tid pa/

hvad fylder mest:

Sadan noget som at leegge kloakker
har fyldt meget. Det braender jeq for,
fordi der er mange gode udfordringer
og ting, man selv skal regne ud.

Jeg har blandt andet veeret med

til at etablere skybrudstunnelen i
Kgbenhavn. Den skal veere med til
at sikre Kgbenhavn mod oversvgm-
melser i fremtiden. Det fylder meget
for mig, at jeg ved, at det arbejde

jeg har veeret med til, nedseetter
overlgbene, sa der ikke kommer sa
meget spildevand op, nar der regner
meget.

Lige nu er jeg jo pa skole, og det

er selvfglgelig anderledes. Der
fylder teorien en del. Det er godt at
kunne koble teori og det praktiske
sammen, nar man arbejder i virke-
ligheden.

Det er rart at komme tilbage pa sko-
len, fordi vi alle sammen har kendt
hinanden siden grundforlgbet

Har du et godt rad til en, der skal
starte pa din uddannelse?

Hvis man kan lide at ga til den og
bruge noget energi og gerne vil have,
at der sker noget hele tiden, sa er det
en rigtig god uddannelse.

Hvad er drgmmen?

Jeg har teenkt lidt pa, om jeg skulle
have mit eget, men jeg er meget
ordblind og har ogsa lidt sveert ved
tal, sa lige nu er det egentlig at blive
feerdig og sa blive hos MT Hgjgaard.

Kan du nzevne et hgjdepunkt,
opgave eller projekt, du virkelig
syntes var fedt?

At starte hos MT Hgjgaard, at ga i
gang med en uddannelse og finde ud
af, at man godt kan, selvom man er
lidt sveert stillet — og sa fa de bedste
karakterer. Det er helt klart et hgjde-
punkt.

Der er en faglig stolthed ved det, jeg
laver. Jeg gar supermeget op i det.
Min formand ved godt, at hvis han
forteeller mig, at noget er lidt forkert,
sa eergrer jeg mig.

Jeg har ogsa veeret med til at arbejde
pa Nordhavnstunnelen, der lgber
under vandet og skal tage noget af
trafikken fra byen. Det er fedt, at de
projekter, jeg er med pa, betyder noget
for den enkelte persons hverdag. De
skal maske sidde lidt mindre tid i kg.



Tue vil veere tgmrer med EUX:
Jeg kan godt lide at

bruge mine haender,
og jeg vil gerne laese
videre

Temrer med EUX giver unge
som Tue Sjgrvad fra Slagelse
hands-on med arbejdet og
hovedet i bggerne — og dbner
dgren til videre uddannelse.

Nar 17-arige Tue Sjgrvad fra
Slagelse mgder ind pa ZBC, er det
ikke enten veerksted eller klasselo-
kale. Det er begge dele. Han er

1 gang med en tgmreruddannelse
kombineret med en EUX, og det
valg har han ikke fortrudt.

"Jeg kan godt lide at bruge heender-
ne og bygge ting. Men jeqg ville hel-
ler ikke lukke dgren for at kunne
leese videre bagefter,” siger han.

Fleksibel uddannelse

Med EUX far eleverne en erhvervsud-
dannelse og en gymnasial eksamen
pa samme tid. For Tue betyder det, at
han far et svendebrev, et bevis for, at

han er blevet udleert tgmrer, og sam-
tidig en studentereksamen, som giver
adgang til videregdende uddannelser
som fx arkitekt eller ingenigr.

"Det giver mig flere muligheder. Jeg
leerer bade det praktiske handveaerk
og den teoretiske baggrund. Hvis
jeg senere vil leese videre, star jeg
steerkt,” forklarer han.

Han peger ogsa pa, at uddannelsen
giver en forstaelse for, hvordan man
arbejder under tidspres og i samar-
bejde med andre.

Fallesskab og faglig stolthed
Uddannelsen er kraevende, men ogsa
social. Tue fremhaever, at han gar pa
et lille hold og det staerke feellesskab,
som en vigtig del af motivationen.

"Vi kender hinanden godt, og der er
en god stemning. Det ggr noget ved
lysten til at leere og til at blive dygtig.

Samtidig meerker han en tydelig
faglig stolthed, nar han star med et
feerdigt produkt i heenderne:

"Det er motiverende at kunne se, at
man har bygget noget selv. At kunne
sige: Det dér, det har jeg lavet."

En forskellig hverdag

Dagene pa ZBC er forskellige. Tirs-
dage er i veerkstedet, hvor eleverne
arbejder med tree, konstruktion og
byggeri. Mandage og onsdage er med
gymnasie fag som matematik, tekno-
logi og fysik.

"Jeg kan godt lide skiftet mellem
praksis og teori. Det ggr det hele
spaendende, og man kan meerke, at
man udvikler sig pa begge fronter.”

— Man skal veere klar pa at arbejde
bade med heender og hoved. Men hvis
man vil prgve noget nyt og fa det hele
med, sa er det en rigtig god vej.

[k@@ tilbyder vi studieretnigen: “

tisk Teknologi - Matematik - Fysik

nordatlantisk.dk
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"Jeg har veeret sa heldig at vaere med i
et skoleudviklingsprojekt med elever

1 Namibia. Tilbuddet kom ud til alle 1.
0g 2. g'ere. Jeg s@gte om deltagelse og
fik en af de 12 pladser. Og det har budt
pa en virkelig stor oplevelse og neere
venskaber med alle, som deltog — bade
fra Danmark og Namibia. Projektet
tog udgangspunkt i klimaet og to af
FN's verdensmal - nemlig verdensmal
6 om rent vand og sanitet til alle, og
verdensmal 14 om livet i havet,” siger
Miran Zangana, som til dagligt gar pa
studieretning med Matematik A og
Samfundsfag A pa Greve Gymnasium.

"I Namibia er der et lidt andet fokus pa
vand end i Danmark. Namibia har vaeret
igennem lange torkeperioder. Landet
har ogsa en del grkenelefanter, der leder
efter vand. Da grkenelefanterne tidligere
har beveeget sig ind pa landmeaendenes
grunde og enten drukket deres vand
eller spist deres afgragder, har det med-
fort, at landmaeendene har draebt en
masse elefanter, som derfor har veeret
teet pa at uddg,” siger Miran Zangana og
fortseetter: "Derfor var vores fokus i Na-
mibia, hvordan vi sammen med EHRA
(Elephant human relations aid) kunne
hjeelpe landsbybeboerne i en meget lille
landsby i det nordvestlige Namibia, som
hedder Damaraland, med at fa rent drik-
kevand pa en let, billig og klimavenlige
made ved at opstille en vandpumpe
drevet af solcelleenergi. Kilden til vand
skulle ogsa elefantsikres, sa landsby-
beboerne ikke ville fa flere konflikter
med elefanterne. I Danmark star vi med
en helt anden problemstilling, nar det
kommer til vand — vi oplever til tider for
store maengder vand, og det var et af de
problemer, som vi fokuserede pa, da de
12 namibiske elever kom pa besgg hos
0s. Vi gar joiskole i Greve teet ved van-
det, s& vi kiggede pa, hvad man ggr for at
forhindre stigende vandstande mv”
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"Selvom der er store forskelle pa Na-
mibia og Danmark, s& havde vi alle et
feelles mal om at leere om klima, klima-
problemer og hjeelpe sa meget vi kan for
at sikre fremtiden i begge lande. Det har
veeret gjendbnende for mig og de andre
danske elever at deltage i projektet. De
fleste af os har aldrig sat fod pa konti-
nentet fgr, sa det var en seerlig oplevelse.
De fgrste dage brugte vi ude pa landet
fjernt fra den neermeste storby. EHRA
havde oprettet en camp ude pa landet
ved siden af en farmer. Her sov vi i telte
ude i det vilde med en hel masse insek-
ter. Dagen efter kgrte vi hen til EHRAS
hovedlokation, men det var paent og
velordnet,” siger Miran Zangana.

"Her sov vi oppe i et treehus og fik ogsa
vores fgrste bad. Neeste nat tog vi ud pa
Elephant tracking, hvor vi var ude for at
opleve de elefanter, der var sa centrale
for denne tur. Vikerte og kgrte — og efter
fem timer fandt vi dem endelig! Det var
hele turen veerd! Efter vores Elephant
tracking skulle vi prgve det rigtige Wild
life camping. Vi kgrte indtil de lokale
natureksperter fandt et sikkert sted, og
sa satte vi camp oppe og sov pa et langt
lagen med vores soveposer. Det var
under dben himmel, og jeg tror aldrig, at
jeg har set sd mange stjerner pa himlen
fgr” siger Miran Zangana.

"Det var sidste nat i det vilde, men vi
havde faet en god fornemmelse af, hvor-
for naturbevarelse er vigtigt. Elefanterne
og deres levesteder skal ogsa bevares. Sa
tog vi tilbage til storbyen — den bergmte
kystby Swakopmund, og den fik vi lov til
at udforske med vores venner fra Nami-
bia som guides. Til sidst kgrte vi tilbage
til hovedstaden, hvor vi fik muligheden
for at besgge deres skole i Windhoek,
hvor vi oplevede undervisning, som det
foregar hos dem. De gar pa en meget dyr

// Louisesschmedes.
FotosiMiran Zangana

na pa 18 ar faet

privatskole, og det faglige niveau var
meget hgjt. Nogle af os var med i et ma-
tematikmodul, og det var hurtigt at se,

at det var meget sveert. En af de danske
elever tog et billede af tavlen og viste

det til en matematikleerer hjemme, som
vurderede, at det var universitetsniveau,’
siger Miran Zangana.

"Senere kom de namibiske elever for
at besgge os 1 Danmark, og det var
ogsa sjovt. Der var ikke en eneste dag,
hvor vi ikke var ude sammen og lave
en hel masse fagligt og socialt. Vi ud-
nyttede al den tid, vi havde, til at veere
sammen. Uden for skolen tog vi dem
ud at skgjte, og overraskende nok var
de bedre end os. Vi er alle blevet rigtigt
gode venner pa kryds og tveers. Vi har
skabt minder, som vi nok aldrig vil
glemme,” siger Miran Zangana.

"Projektet har veeret vigtigt, fordi det
handlede om meget mere end skoleud-
veksling. Det handlede om at ggre en
reel forskel i verden. Det har virkelig
andret mit syn pa, hvordan jeg ser
verden. Jeg har faet en meget stgrre
forstaelse for globale udfordringer, og
hvor forskelligt folk lever rundt omkring
iverden. Det har ogsa gjort mig mere
aben og nysgerrig over for nye kulturer
og mennesker,” siger Miran Zangana og
fortseetter: "Det, der faktisk overraskede
mig mest, er hvor teette vi alle kom pa
hinanden pa sa kort tid. I den danske
gruppe er vi alle blevet gode venner og
snakker stadig en masse. Men vi er ogsa
blevet teette med de namibiske elever,
selvom vi bor sa langt vaek og er sa for-
skellige. Vi endte med at skabe et band,
hvor man fglte sig teettere med dem end
venner, man har kendt i arevis. Og sa
blev jeg virkelig overrasket over, hvor
meget jeg selv har udviklet mig — bade
personligt og fagligt — bare pa de fa uger
projektet varede,” siger Miran Zangana.
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uddannelse?

Se mulighederne pa rts.dk

Pa Roskilde Tekniske Skole tilbyder vi omkring
30 erhvervsuddannelser og 12 eux-uddannelser
inden for bygge og anleeg, handvaerk og teknik,
medier og design samt landbrug og det grenne
omrade.

Du kan starte i Roskilde, Haeng, Valby eller Greve.

| Roskilde kan du ogsa starte pa htx, den 3-arige
gymnasieuddannelse med fokus pa science, tech,

innovation og design.

Roskilde
Tekniske
www.rts.dk ¢ 46 300 400 Skole
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'En tech-direktgrs bekendelser

Arthur Storm Teglbjaerg pa 22 ar har sammen med kammeraterne Lucas Damsgaard, Marcus

Nerlge Kassebeer og Karl-Emil Waldstrgm Plum stiftet AlI-virksomheden SPAAK. Her har de med
kunstig intelligens skabt platformen Hamilton, som overvager alt inden for politisk og offentlig
interessevaretagelse. Det har lykkedes dem at skabe forretning med stor appel. En kapitalfond har
investeret et millionbelgb i dem, og det vidner om stor tillid til produktet — og til teamet bag.
Karriereguiden (KG) har talt med Arthur Caspar Storm Teglbjeerg (ACST) om vejen dertil — og om fremtiden.

KG: Hvad har du lavet for SPAAK? Og
hvad har du taget med fra tidligere?
ACST: "Jeg gik pa Bernadotteskolen i
Hellerup, hvor jeg var meget interes-
seret i musik og naturfag. Generelt er
jeg meget nysgerrig og synes, at det er
bade sjovt og speendende at leere nyt,
og det synes jeg, skolen var god til at
seette gode rammer for. Jeg tror pg, at
man kan fa meget ud af at dyrke sin
kreativitet tidligt. Selv oplever jeg at
kunne udnytte den i mit daglige arbej-
de, hvor jeg finder mod og inspiration
til at kaste mig ud i nye ting uden
ngdvendigvis at have prgvet det fgr.
Jeg fortsatte pa Zahles, som er et me-
get fagligt fokuseret gymnasie. Mens
jeg gik i gymnasiet, arbejdede jeqg i
SuperBrugsen, hvor jeg forsggte at
spare op til at kunne investere i aktier.
Jeg synes, der var noget fascinerende
omkring det at investere, og jeg synes,
at tanken om at kunne "vaere med" i
virksomheder, man tror pa, var sjov og
inspirerende. Da corona kom, lavede
jeg en lille forretning ud af at bygge
hjemmesider, og her tog min interesse
for iveerkseetteri fart. Bagefter lavede
jeg en virksomhed, hvor iveerkseettere
kunne mgdes 1 netveerksgrupper til
sjove og inspirerende begivenheder og
siden en lektiehjeelpsvirksomhed, og
ja — nu laver vi SPAAK.

KG: Hvad betyder

iveerksaetteri for dig?

ACST: "Det betyder, at jeg hver dag

star op til en hverdag, der byder pa
oplevelser, jeqg ellers aldrig havde turet
habe pa at fa. Mgder med kunder fra
de stgrste af landets virksomheder,
kollegaer med forskellig alder og
baggrund, investorer fra udlandet og
udfordringer, der sikrer, at jeg udvikler
mig hver eneste dag.”

/ \

\ /

KG: Hvor kender du de andre

fra SPAAK fra? Hvorfor er I

staerke sammen?

ACST: "Det er lidt hist og pist. Lucas,
Karl og jeg gik pa "nabogymnasier’,
og vi mg@dte hinanden lidt rundt
omkring, hvor vi faldt i snak og blev
venner. Marcus og Lucas har gaet

pa efterskole sammen og kender
hinanden derfra. Vi komplementerer
hinanden smadder godt, eftersom vi
bade har feelles vaerdier og forskellige
kompetencer. Feelles for os er, at vi er
drevet af en lyst til at udvikle noget
nyt og innovativt, og at den bedste
betaling for os er det lys, vi kan se i
vores kunders gjne, nar vores produkt
lgser deres problemer. Dér hvor vi er
forskellige, er iseer pa vores "skills",
hvor Lucas kender det politiske
landskab, vi agerer i, Karl har en
designmaessig baggrund, og Marcus
en teknisk baggrund, mens jeg er
kommerciel og klarer mig bedst i
kundernes selskab.”

KG: Hvad er dine rolle i SPAAK?

ACST: "Jeg star for salg, markeds-
fgring, kundesupport og relationer.
Egentlig alt, hvad der er eksternt ret-
tet, mens mine dygtige kollegaer star
for produktet. Det er ogsa af den arsag,
vi har prioriteret rollerne, som de er”

KG: Hvordan er jeres tilgang til kun-
stig intelligens som ivaerksattere?
ACST: "For vores generation tror jeg, Al
er kommet meget naturligt. Vi er alle-
rede vant til at bruge software, apps,
computere og smartphones, og derfor
faldt det naturligt at arbejde med
kunstig intelligens. Derfor var vores
tilgang 1 begyndelsen som alt andet
— eksperimenterende. Vi prgvede os
frem og s&, hvad det kunne bruges til,

og hvor det ikke fungerer. Her fandt
vinogle ting, vi blev glade for i vores
egen hverdag, og sa gik vi i krig med
at undersgge, om politik kunne veere
en verden, der kunne drage nytte af
teknologien.”

KG: Hvornar kom I pa idéen

bag SPAAK?

ACST: "Det gjorde vi fgrst i 2024. Karl,
Lucas og jeg havde arbejdet pa den
samme arbejdsplads og stoppede
egentlig, fordi vi havde planlagt at
skulle studere. Med mere tid pa heen-
derne, kom vi sa til at snakke start-up
idéer, og her kom vi pa SPAAK, som vi
hurtigt indsa, ikke ville kunne lykkes
uden en dygtig tekniker, sa introduce-
rede Lucas os til Marcus, og derfra er
resten historie!”

KG: Fortal om Hamilton

- hvad er ideen bag?

ACST: "Hamilton er navnet pa vores
produkt, som er et softwareveerktgj

til folk, der arbejder med politik.
Public Affairs er det fancy ord. Det
deaekker over noget ret simpelt: At
kende og pavirke beslutninger og

love i samfundet, sa de ikke skader
ens organisation, eller omvendt sa de
skaber muligheder eller forbedringer
for en. Helt kort, ggr vores veerktgj det
nemmere at fglge med i, hvad der sker
i den politiske verden, og helt praecist
giver det et overblik over de politiske
processer, der pavirker organisationer.
Det tager mange timer og koster man-
ge penge at fglge med i, hvis man skal
ggre det helt "'manuelt’, og derfor har
vibygget et system, der ggr det bedre
og hurtigere. Pa meget ngrdet vis, har
vi valgt at opkalde bade vores produkt
og virksomhed efter politiske figurer
— Paul-Henri Spaak, der var med til



at grundleegge EU, og Alexander Ha-
milton, der var med til at grundlaegge
USA. Vi syntes, det var sjovt og rele-
vant, da vi stiftede forretningen, men
referencen har vist sig at veere mere
niche end fgrst forventet, sa den sam-
menheng ma vi ofte forklare vores
kunder og samarbejdspartnere. Vi
henvender os til store virksomheder —
iseéer dem, der arbejder med produkter,
som er meget pavirkede af de beslut-
ninger, politikerne tager. Det kunne
veere virksomheder i energibranchen,
bankverdenen eller leegemiddelin-
dustrien. Vi arbejder ogsa med for-

eninger, NGO'er, og sommetider endda
offentlige institutioner.

KG: Hvordan kommer

Ali spil i Hamilton?

ACST: "Al er i vores produkt i bund og
grund et keempe produktivtetslgft, sa
man kan na de samme opgaver pa
kortere tid, eller sa man kan automa-
tisere nogle opgaver, man laver om
og om igen, sa man har tid til at lave
andre ting. Vi specialiserer os bare i
at arbejde med den data, som findes i
den politiske verden, og det er dét som
ger os specielle.”

KG: Hvad er potentialerne

ved jeres tech virksomhed?

Og hvad er jeres dremme om

50910 ar?

ACST: "Jeg tror, at alle iveerkseette-

re drgmmer om at lave et produkt,
som ggr nogle andre mennesker glade
og tilfredse. Sadan er det i hvert fald
for os. Om 5-10 ar haber vi, at vi har
kunder i hele verden, som vi ggr livet
nemmere for, og at det skaber en
masse muligheder for, at vi kan prgve
kreefter med udfordringer pa tveers af
landegraenser, og fa lov at rejse verden
rundt for at starte samarbejder op. Po-
tentialet for vores virksomhed er stort!
Der er 1000-vis af potentielle kunder
derude, og det er helt nyt for dem, at AI
kan hjeelpe dem i dagligdagen, hvorfor
vier med til at starte en ny bglge.”

KG: Hvad er dine drgmme

for fremtiden?

ACST: "Jeg haber, at SPAAK kan veere
min billet til en masse oplevelser, jeg
ikke ville kunne fa gennem et "nor-
malt job", og at jeg gennem virksom-
heden kan mgde mennesker og besg-
ge lande, jeg ellers aldrig var kommet
til. Derudover er malet selvfglgelig, at
virksomheden skal blive en succes,
der gor, at jeg kan leve et fedt liv med
min keereste, venner og familie.”

Dreammer
du om at blive

ingenigr — psykolog - journalist - laege
advokat — paedagog - politibetjent ‘

laborant eller laerer?

Pa Slagelse Gymnasium kan dine drgsmme blive til virkelighed.
Vores hf og stx-uddannelser giver dig mulighed for at vaelge

netop den retning og de fag, der interesserer dig allermest.

Du kommer til at lsere om kultur, samfund, historie og natur-
videnskab og kan blive alt fra kemiingenigr og antropolog
til oplevelsesgkonom og sygeplejerske.

Sammen abner vi verden!

slagelse-gym.dk  Slagelse Gymnasium

slagelse_gymnasium

... sa er hf eller stx
pa Slagelse Gymnasium
det rette studievalg
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RikkePippi er selv uddannet bygningssnedker. Men
passionen for de unge, der er lidt traette af at sidde stille i
skolen, er kommet gennem egne erfaringer.

‘Jeqg gik pa syv forskellige skoler og havde overhovedet
ikke en god skolegang,” forteeller hun. “Men jeg har altid
haft idéen om at skabe noget for unge, der ikke passer
ind i de traditionelle rammer. Det skulle bare vente, til jeg
selv havde faet erfaring og noget at sta pa.”

Projektet pa Mikrogarden er et bud pa, hvordan en Junior
Mesterleereordning kan skrues sammen. Fra dette sko-
lear er det obligatorisk for alle kommuner at tilbyde en
sadan ordning, men hvordan den er skruet sammen, er
forskelligt fra kommune til kommune.

[ Holbaek Kommune er det Jyderup Skole og Absalonsko-
len, der tilbyder ordningen. Og de kan bygge videre pa de
veerdifulde erfaringer og oplevelser, RikkePippi har hgstet
ide sidste par ar.

Junior Mesterleeren kombinerer traditionel skoleunder-
visning med praksisneer opleering i handveerksfag. Her
mgder eleverne ikke kun tree og veerktgj, men ogsa en ny
made at veere i skole pa.

‘Det handler ikke om at slippe for skolen,” understreger
RikkePippi. “De skal have en a&gte interesse for hand-
veerk. Fgr de far lov til at komme ud pa Mikrogarden, skal
de fgrst lave en tgmrerbuk i veerkstedet. Hvis de klarer
det, er de klar”

Det er ikke kun fingerfeerdigheden og handveerkertalen-
tet, der bliver fintunet, nar RikkePippi og hendes elever
gar rundt pa omradet. For nar man arbejder sammen,

er det nemmere at vende de helt tunge emner som livet,
fremtiden, seksualitet og diversitet.

“Herude ma man veere sig selv,” forteeller hun. “Vi taler
abent om alt fra kultur og trosretninger til fremtid og
seksualitet. Det er ikke kun handveerk, det handler ogsa
om dannelse og at finde sin identitet.”

Det bekreefter 15-arige Sebastian, der gar i 9. klasse

pa Jyderup Skole og har veeret med i projektet siden 8.
klasse. Han tilmeldte sig, da RikkePippi besggte skolen og
preesenterede muligheden for eleverne.

‘Det fgrste, vi lavede, var en bro over aen. Det gik godt, og
det var fedt,” forteeller han. “Man kommer ud i naturen,
arbejder med heenderne, og det giver en anden energi. Det
er pissefedt at kunne bygge noget, der bliver staende.”

Selvom Sebastian klarer sig godt i de boglige fag — han
har et af de hgjeste snit i klassen — har Junior Mesterleere
hjulpet ham med at finde sin retning.

‘Jeg er helt afklaret: Jeg vil veere tgmrer. Jeg har faet et
stort forspring, fordi jeg allerede kan sa meget,” siger han.
‘Det her har udviklet mig som menneske. Jeg er blevet
mere selvsteendig og bedre til at samarbejde. Vi bliver
virkelig rystet sammen.”

Eleverne tilbringer én dag om ugen pa Mikrogarden, hvor
de arbejder med forskellige materialer og teknikker. Nar
Junior Mesterleere for alvor rulles ud, vil to af ugens dage
blive brugt pa praktik, bl.a. pa Mikrogarden, men ogsa hos
lokale mestre, mens resten af tiden vil ga med almindeli-
ge skolefag som dansk, matematik og fysik.

‘Det er vigtigt for mig at matche eleverne med de rigtige
mestre,” forklarer RikkePippi. ‘Jeg bruger 8. klasse pa at
introducere dem for veerktgjet og give dem indblik i for-




skellige fag, sa de ikke tror, at handvaerk kun handler om
at veere tgmrer. Der er jo ogsa smede, elektrikere, murere.”

Et fast punkt pa aret er ogsa besgg pa Roskilde Tekniske
Skole, hvor eleverne arbejder i de rigtige veerksteder og
mgder det miljg, der venter dem, hvis de veelger en er-
hvervsuddannelse.

RikkePippi meerker tydeligt, hvordan forlgbet styrker
elevernes motivation og selvveerd.

‘De far et break fra den traditionelle skole, men samtidig ser
de, hvordan fag som matematik giver mening i praksis. De
bliver glade — og det smitter af. De gleeder sig til at komme
herud og dele, hvad de har pa hjerte,” forteeller hun.

For Sebastian er fremtiden allerede i vinkel. Den byder pa
en tgmreruddannelse pa Roskilde Tekniske Skole

‘Det er fedt, at vi har faet banket det her op
og vist, at det kan fungere. Vi er jo en slags
pionerer,” afslutter han.

Laes om
Junior

. . . mesterlae
En 9. kl. med Junior Mesterleere giver ikke re

adgang til de gymnasiale uddannelser. SIDE 123
Springer man fra handveerkerdrgmmen,

skal eleverne til optagelsesprgve for at kunne
komme pa gymnasiet.

Gor det, du
braender for!

Tag 10. klasse pa
Sejergaardens Musik-
efterskole og vaelg

mellem 3 linjefag: MUSIKER

SANGSKRIVER

PRODUCER

Sejergardsvej 2 - 4340 Tollase - TIf
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til Danmark den 7.
december 2013, var
han 13 ar gammel

og bar pa en bagage
tungere end de fleste
teenagere. Familien
var flygtet fra Syrien,
fra et omrade, hvor
ISIS sad tungt pa
magten. I Danmark
ventede en helt ny
virkelighed - og et
gensyn med faren,
som de ikke havde
set i neesten fire ar

‘Det var en helt vild omveeltning. Vi
kom direkte fra krig og gdelaeggelse
til et Danmark i julestemning med
pynt og lys overalt. Jeg kan huske,
at vi tog toget fra lufthavnen, og folk
sad og drak i toget — det var meget
ukendt for os,” forteeller Ali.

En sveer start

Det fgrste mgde med det danske sko-
lesystem blev praeget af sproglige og
kulturelle barrierer. Ali blev placeret
i en modtageklasse med andre nyan-
komne bgrn, men her blev integratio-
nen begraenset.

‘Det sjove var, at vores leerer neer-
mest endte med at tale bedre arabisk,
end vi leerte dansk. De andre elever
talte ogsa arabisk eller kurdisk, sa
jeg leerte ikke ret meget dansk. Vi
kommunikerede jo pa feellessproget
med hinanden. Jeg madte heller ikke
rigtig nogle danskere.”

Forst efter et par ar fik han timer i
en almindeliqg 7. klasse. Han skiftede
skole og m@dte her to personer, som
skulle fa afggrende betydning for
hans fremtid: leereren Tina og vejle-
deren Ellen.

‘Jeg havde stadig store udfordringer
med sproget, jeg blev mobbet, og jeg
turde ikke sige noget i timerne. Jeg
var bange for at ggre noget forkert.
Nar man har forskellig kulturel bag-
grund, bliver tingene opfattet forskel-
ligt. Det gav mig en grundleeggende
usikkerhed.”

Efterskolen

— ngglen til integration

Mod slutningen af 9. klasse foreslog
Tina og Ellen, at Ali skulle tage et ar
pa efterskole. Et begreb, han pa det
tidspunkt ikke kendte til — og heller
ikke anede kostede penge. Men med
deres hjeelp sggte han bade skole-
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plads og gkonomisk stgtte og endte
pa Tellgse Private- og Efterskole.

‘Jeg vidste ikke, hvad en efterskole
var. Men Tina og Ellen mente, at
det ville veere det rigtige for mig.
Jeg havde ikke modet til at s@ge
gymnasiet, og jeg kendte ikke til
erhvervsuddannelser. De hjalp mig
hele vejen.”

Det fgrste mgde med livet pa efter-
skole var overveeldende. Ali havde
habet pa at fa sit eget veerelse, men
foreeldrene insisterede pa et dob-
beltveerelse — netop for at fremme
integrationen.

‘Jeg ville helst pa 1-mands veerelse,
men mine foreeldre sagde, at jeg skul-
le prgve et 2-mands, fordi hele for-
malet med opholdet var at leere mere
om det danske samfund. Jeg kom til
at bo med en fyr fra Bornholm, og det
var en god kombination,” uddyber Ali.

Efterskoleopholdet blev et vende-
punkt — bade socialt, sprogligt og
fagligt. Her blev han for alvor en del
af et dansk feellesskab.

“Det var ikke supernemt for mig i
starten, men jeg fandt ud af, at vi alle
er forskellige pa hver vores made, og
jeg var ngdt til at integrere mig, for
jeg kunne jo ikke undga de andre/
forklarer han.

Han blev fagligt steerkere, begyndte
at forsta dansk kultur og samlede
mod til at tale hgjt — bade i og uden
for klasselokalet.

‘Jeqg har altid sagt, at det er efter-
skoletiden, der har gjort, at jeg er,
hvor jeg er i dag. Jeg havde brugbare
karakterer efter folkeskolen, men jeg
manglede en masse redskaber. Folk
skal ikke lade sig skreemme af kul-
turelle arsager. Efterskolen har gjort

mig til den, jeg

er — og den betgd,
at jeg fortsatte min
uddannelse.”

Fra gymnasiet til

den rette hylde

Efter efterskolen valgte Ali at tage en
HF. Ikke med en specifik uddannelse
for gje, men for at give sig selv tid og
flere muligheder.

‘Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle bag-
efter, men jeg gik all in pa at under-
s@ge, hvad der fandtes. Jeg interes-
serede mig for flere uddannelser, der
faktisk ikke kreevede en gymnasial
uddannelse, men jeg synes selv, at
jeg manglede noget fagligt, sa jeg
valgte HF”

Efter to ar sggte han ind pa sygeple-
jerskeuddannelsen, men det viste sig
hurtigt ikke at veere det rette match.

‘Jeg synes teorien var speendende,
men sygehusmiljget var for presset.
Det var ikke sjovt. Sa jeg lavede en
u-vending og begyndte at kigge pa
erhvervsuddannelser.”

Idager Ali 24 ar og i gang som pro-
cesoperatgrelev hos Novo Nordisk

— et sted, hvor han bruger bade hoved
og heender, og hvor han fgler sig
hjemme.

“Man skal ga efter det, man braender
for, og lade veere med at blive snydt af
titler og hgje uddannelser. Det be-
tyder ikke, at man far et job, man er
glad for. Du skal tage din egen beslut-
ning. Det du fgler for — og ikke det,
folk forventer af dig. Lad veere med at
veere bange for at veelge om og starte
panoget nyt. Jeg har muligvis tabt et
ar pa sygeplejen, men jeg har vundet
hele mit liv.”
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Svar fra Clara Holm Christensen

Navn og alder:
Clara Holm Christensen, 18 ar.

Hvilken uddannelse og linje

gar du pa?

HF. Jeg har valgt fagpakken Sundhed
med Biologi B og Psykologi C

Hvad var grunden til, du valgte

den uddannelse? Hvilke overvejelser
gjorde du dig?

Jeg valgte uddannelsen, fordi jeg
ville have en uddannelse, som jeg
kunne se mig selv i. Jeg ville gerne
gaien klasse med mere diversitet,
dvs. med folk med forskellige bag-
grunde og aldre, sa jeg kunne leere
mange slags mennesker at kende.
Jeg ville gerne have et fedt gymna-
sieforlgb samtidig med, at jeg ikke er
sa vild med matematik. Sa det var op-
lagt at veelge HF, der har matematik
pa C-niveau, pa et gymnasium med
andre unge.

Hvad bruger du mest tid pa/

hvad fylder mest?

Jeg er med i mange udvalg og ting
og sager efter skole. Jeg har fx lige
veeret med til at lave en film for mit
gymnasium, og sa har jeg veeret med

i skolens teater. Jeg sidder ogsa i

elevradet. Det fylder en del, og det
passer mig godt, at der er balance
mellem det faglige og det sociale.

Har du et godt rad til en, der skal
starte pa din uddannelse?

Man skal huske, at alle kommer fra
et andet sted og har en masse med i
bagagen. Ggr noget ud af at leere folk
at kende, for man leerer sa meget af
at veere sammen med mennesker,
der ikke ngdvendigvis er ligesom
en selv.

En anden vigtig ting er, at det fagli-
ge slet ikke er sa voldsomt sveert,
som man maske tror. Selvfglgelig
stiger niveauet men bare man

har en lille smule interesse for at
fglge med, sa gar det hele nok.

Hvad er drgmmen?

Jeg vil gerne arbejde med menne-
sker, men jeg ved ikke helt preecist,
hvad det skal vaere endnu. Jeg ved,
at jeg i hvert fald gerne vil veere
med til at ggre nogens liv nemmere
eller bedre. Jeg tager et sabbatar
efter gymnasiet, og sa finder jeg
nok min vej der.

Kan du nzevne et hgjdepunkt,
opgave eller projekt, du virkelig
syntes var fedt?

Det ma veere den film, jeg har spillet
med i — eller maske teateret som vi
lavede pa skolen. I det hele taget alt
det kreative og sociale, som foregar
pa skolen. Og sd er

jeg selviglgelig
fan af bade
festerne og
fredags-
caféerne.

0

MSG er en udviklings-
orienteret skole med
forpligtende fzelles-
skaber og udsyn. Hos
os kan du fale dig:
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i vores mange
bade sma og
store feellesskaber.

- den bedste investering i din fremtid

STERK

At vaelge MSG er at vaelge mulighedernes vej

MSGHaslev - STX & HF

Skolegade 31 - 4690 Haslev
TIf. 56 3124 04
kontor@msg-gym.dk

fagligt med mulighed
for at deltage pa talent-
hold og i Master Classes.
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TIET PA

lokalt i forhold til det
naere miljg og globalt

i forhold til vores inter-
nationale arbejde.

MSG Ringsted - STX

Ahorn Allé 11 - 4100 Ringsted
TIf. 56 3124 04
kontor@msg-gym.dk
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Caroline Jensens uddannelsesrejse har bragt hende vidt om-
kring bade geografisk fra Nordsjeelland til Midtjylland og
Sgnderjylland, et smut over Australien og Kgbenhavn, men
ogsa som en opdagelse af sig selv. Som 15-arig var drgmmen
at blive dyrlaege, men den drgm dgde med et 02 i dansk, for-
teeller hun. Og alligevel sidder hun i dag og naermer sig afslut-
ningen pa drgmmestudiet. Vejen dertil har veeret utraditionel.

Her kan du laese Carolines historie:

"19. klasse havde jeg det ikke seerlig godt. Jeg passede ikke
ind 8-16 systemet og havde sveert ved at veere motiveret, og
var nok mere fraveerende, end jeg var til stede.

Vi havde meget ambitigse laerere og alt var meget gymna-
siepraeget, og jeg gad bare ikke 3 ar mere med en forleengel-
se af folkeskolen.

Jeg endte med ikke at afslutte 9. klasse og fik konstateret
bade stress og depression. Tanken om, at jeg aldrig ville blive
til noget tyngede mere og mere. Alt virkede uoverskueligt.

Bade mine foraeldre og leerere ville gerne have mig pa gym-
nasiet, men jeg ville egentlig gerne veere rideleerer. Det fik
jeg at vide, var noget, der hgrte fritiden til.

Mine foraeldre var pa Skills og faldt i snak med en fra Tron-
s@ Fri Fagskole og fik et godt indtryk. De havde en ridelinje
og det med heste fyldte meget for mig. Vi bes@gte skolen og
jeg kunne godt lide, at man fik sin egen hest, mens man gik
der. Jeg kunne ogsa godt lide blandingen af de praktiske fag
og skolefag. Fag jeg kunne se, hvad jeg skulle bruge til.

Sa som 15-arig flyttede jeg helt til Grindsted. Langt veek hjem-
mefra. Den fgrste jeg m@dte, var en 2 meter hgj landmand fra
Sgnderjylland, som jeg overhovedet ikke kunne forsta. Det var
lidt skreemmende at veere omkring sa mange mennesker. Men
jeg blev teet med min roomie og fandt en gruppe stille og rolige
mennesker. Jeg er ikke den mest sociale, men det var ok. Jeg
skulle finde mig selv — og det gjorde jeg. Blandt andet
ved hjeelp af nogle leerere, der virkelig sa mig.

Pa et tidspunkt var jeg med en ven fra land-
brugslinjen ude at kgre traktor, og det kunne
jeg godt se mig selv i.

Jeg hgrte om EUX landbrugslinjen pa
Grindsted Landbrugsskole, og det passe-
de godt til mig.

Kgbenhavneren
Sajeg kom aldrig hjem igen. I Igbet af
min EUX var jeg bl.a. 1 ari praktik pa et

// Christina Qvistgaard

Nar drommen
alligevel gar
1 opfyldelse

Selvom man sidder i 9. klasse og er
drgnhamrende skoletraet, betyder det ikke,
at man aldrig bliver til noget! Det er Caroline
et rigtig godt eksempel pa. For hvem
skulle have troet, at den smilende og glade
dyrleegestuderende Karriereguiden mgder,
for bare fa ar siden var en trist og deprimeret
teenager uden tro pa sig selv og verden?

meget lille landbrug drevet af en eeldre landmand — og der
kom jeg som den her nordsjeellandske pige, der knap havde
set en ko fgr. Men jeg leerte ekstremt meget. Efter det fgrste
ar flyttede vores uddannelse til Grasten. Her var vi flere
elever, men leererne her var ogsa meget gode til at fange
mig. Jeg var god 1 skolen og kom hurtigt til at kede mig, sa
de gjorde alt for at udfordre mig. Jeg endte med at hjeelpe de
andre elever meget, og det gav mig motivation. Vi var gode
til at hjeelpe hinanden. Jeg havde fx aldrig prgvet at seette
en plov pa en traktor fgr. Jeg blev kaldt kgbenhavneren,
men de synes vist ogsa, det var lidt speendende, at der kom
en storbypige.

Ilgbet af uddannelsen var jeg ogsa % ar i Australien i
praktik. Jeg arbejdede 2 forskellige steder, bl.a. pa en stor
kveegfarm. Det var en fed oplevelse. Det var den klassiske
oplevelse med at kgre rundt pa ATV og sa havde vi nogle
hunde med ogsa. Opgaverne varierede fra at hjeelpe med at
keelve og sa ud at reparere hegn. Et af stederne var der 800
kger. Efter praktikken rejste jeg rundt med en veninde.

Jeg naede lige hjem og s& kom Corona, men fordi vi gik i
3.g., kom viret hurtigt tilbage.

Jeg endte med sa gode karakterer, at jeg kunne komme direkte
ind pa dyrleegestudiet, men inden jeg ndede sa langt, blev jeg
ringet op af et landbrug i Esbjerg, om jeg ville komme til sam-
tale. Sa der var jeg i et halvt ar — og sa havde jeg faet nok af
kveeg. Efter at jeg havde arbejdet et stykke tid pa et hestestut-
teri, sggte jeg ind pa dyrleegeuddannelsen i Kgbenhavn.

Nar jeq er feerdig med min uddannelse, vil jeg tilbage til
Jylland. Jeg kan godt lide at ga ud ad min dgr uden at mgde
mennesker. Min familie er ogsa pa vej til Jylland.

Jeg har leert utrolig meget om mig selv i den her tid og
faet meget mere selvtillid. Dyrleegestudiet var
drgmmen, men dengang 1 9. klasse var
den drgm dgd med 02 i dansk. Det
lykkedes alligevel og nu ved jeg,
hvordan jeg skal handtere det,
nar jeg bliver skoletreet, for
det gor jeg stadig en gang
imellem.

Husk, at dit liv ikke stopper
efter 9. klasse. Og det spil-
ler ikke, hvis du presser dig
selvind i et system, hvor
du ikke passer ind. Tag en
dag ad gangen.”
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AGU - Almen
Grunduddannelse

PGU - Produktions-
grunduddannelse

EGU - Erhvervs-
grunduddannelse

FBE - FGU-Baseret
Erhvervsuddannelse

Mgad os pa fgu-skolen.dk
* FGU Hgje-Taastrup

* FGU Greve Solrad

* FGU Roskilde Lejre

Lad os vise dig,
hvad du kan!
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Karriereguiden mgdte kgbenhavnerne Fiona og Jonathan halvvejs igennem deres
efterskolear for at hgre om deres oplevelser pa Lundby Efterskole. Skolen ligger i smukke

rammer med natur til alle sider. En omveeltning for et par aerkekgbenhavnere — men en
positiv omveeltning, forteeller de to 16-arige. "Her er sa stille,” og "da det sneede i sidste
uge, kunne man virkelig se sneen. Det var sa flot,” er bare et par hurtige betragtninger

Hvorfor valgte I at skulle pa efterskole?

Fiona: Jeg har altid vidst, at jeg gerne ville pa efterskole.
Min mor gik selv pa efterskole og har altid talt godt om
det.

Jonathan: For mig var det lidt anderledes. Jeg vidste ikke
hvad jeg skulle efter 9. klasse. Mine foreeldre foreslog, at
jeg tog pa efterskole. Jeg teenkte, at det kunne veere en
god ide og sa kiggede jeg pa 2 forskellige efterskoler.

Hvorfor valgte i Lundby?

Fiona: Jeg valgte Lundby, fordi jeg har gaet til bueskyd-
ning i mange ar. Der var kun 2 skoler pa Sjeelland, hvor
jeg kunne fortsaette med det, sa det blev Lundby.

Jonathan: Jeg kunne godt lide det her med, at alt er
samlet et sted. Vi kalder det sutskoefterskolen. Vi behgver
ikke tage andre steder hen for at komme til hestestalden
eller fitnesscentret.

Hvad forventede I jer af efterskolearet?
Fiona: Min mor har altid sagt, at det var det fedeste ar i
hendes liv, sa det teenkte jeg, at det ogsa ville blive for
mig. Et ar med masser af nye venner.

Jonathan: Min storesgster har ogsa gaet pa efterskole, sa
jeg spurgte hende lidt, hvordan det var. Om hun var ner-

v@s. Jeg var mggnervgs ved tanken om at skulle
mgde en masse nye mennesker.

Hvordan var det at starte?
Fiona: Jeg fglte mig ret godt tilpas med
det samme. Jeg fik nogle rigtig gode
roomies. Vi har lige skiftet veerelse,

sa vi har faet nye roomies. Vi bor pa
3-mands veerelser. Det er i weeken-
derne, man virkelig leerer hinanden

at kende, sa man skal overveje at blive
her den fgrste weekend.

Jonathan: P4 drengegangen er der feelles bad. Det var en
anden made at starte efterskolelivet op p4, at man skulle
1bad sammen. Det skulle man lige vaenne sig til. Men jeg
fglte mig godt rustet til at starte og havde faet en masse
information.

Hvad har I lzert siden I startede?

Fiona: Jeg har leert, hvor mine graenser er — og sa har jeg
leert rigtig meget om mig selv. Senere hen i livet, tror jeg,
at jeg bliver mere aben overfor nye ting. Mere selvstaen-
dig.

Jonathan: Jeg har leert lidt om hvilke typer, jeg gerne vil
veere sammen med og leert, hvordan det er at tage det
fgrste skridt.

Har I et godt rad til nye elever?
Fiona: Man skal have ja-hatten pa. Man bliver ngdt til at
veere aben og felge med strgmmen.

Jonathan: Man skal prgve at komme godt fra start. Lad
veere med at teenke for meget over tingene, men kast
dig ud i det og veer aben. Man skal kunne tage det fgrste
skridt.

Hvad har veeret
det bedste her?
Begge: helt klart feellesskabet!
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Pa handelsuddannelsen
kombinerer Lucas Westensge
skole og praktik i en handels-
uddannelse, der giver ham
faglig viden og frihed til at
forme sin egen karriere.

Lucas er i gang med handelsuddan-
nelsen pa ZBC Business, og for ham
handler det om meget mere end tal
og transaktioner. Det handler om

at leere, hvordan man begar sig i ar-
bejdslivet — og at ggre det med et mix
af skole og arbejde.

"Det fede ved uddannelsen er, at man
far lov til at prgve det af i virkelighe-
den. Det hele bliver ikke bare sidden-
de i bggerne — man far lov til at bruge
det i praksis,” forklarer han.

Uddannelsen er bygget op med to
grundforlgb og derefter to ar som elev
ien virksomhed. En uge om mane-
den er Lucas tilbage pa skolebaenken,
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og det giver en pause fra hverdagen i
firmaet - men ogsa en mulighed for at
fordybe sig i hans fag.

"Det er rart at komme tilbage pa skole-
forlgb og fa et break. Man far ny inspi-
ration og leerer teorien pa en anden
made, nar man veksler mellem skole
og virksomheden,” forteeller Lucas.

Lucas fremheever, at ZBC Business
ikke kun handler om handel - det
handler ogsa om mennesker. Det
sociale miljg er vigtigt, og allerede pa
grundforlgbet meerkede han, at der
var fokus pa feellesskab og tryghed.

"Man starter i en fast klasse og leerer
hurtigt de andre at kende. Jeg har faet
mange gode venner her,” siger han.

Og det stopper ikke ved klasseveerel-
set — Lucas har blandt andet veeret pa
studietur til Bruxelles, hvor han fik
indblik i handel i udlandet.
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ive efterskole i hjertet af Kabenhavn

"Det var virkelig fedt at opleve handels-
verdenen uden for Danmark og se, hvor-
dan det hele haenger sammen globalt.”

Lucas anbefaler uddannelsen til andre,
der er nysgerrige pa handel og gerne vil
leere pa en praktisk made. For ham har
mix af boglige emner og virkelighed

gjort det nemmere at leere — og sjovere.

"Det giver mening, nar man kan bruge
det, man leerer, med det samme. Det
ger det nemmere at forsta og huske.”

Til sommer afslutter han uddannelsen
og ser frem til at komme ud og bruge det
hele i virkeligheden. Han holder ogsa
dgren dben for videreuddannelse — ma-
ske som finansgkonom — for handels-
uddannelsen giver mange muligheder.

"Jeg valgte handelslinjen, fordi den
abner en masse veje. Man bliver ikke
last fast — man far tveertimod frihed
til at veelge,” afslutter han.
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Niels drgmmer om
at blive slagtermester:

Det handler ikke kun
om at skaere kod

Som gourmetslagterelev laerer
Niels at vejlede kunder, arbejde
med opskeering og tage ansvar
ibutikken.

For 17-arige Niels, der gar pa ZBC,
handler uddannelsen til gourmet-
slagter ikke kun om kgd og opskee-
ring. Det handler om mennesker.

Han braender for at give kunderne en
god oplevelse, og han nyder iseer at

vejlede dem i, hvordan de kan tilbere-
de leekre maltider med enkle ravarer.

"Det giver mig tilfredshed, nar man kan
se, at en kunde gar hjem med inspira-
tion til aftensmaden. Jeg kan godt lide
at vejlede og hjeelpe folk med at fa det
bedste ud af deres mad,” siger han.

Fra disk til drgmme

En typisk skoledag starter kl. 8,
hvor eleverne hjeelper med at fylde
disken op med laekre opskeeringer
og maltider. Derefter handler det om
betjening af kunder, opskeering og

radgivning. Eleverne traenes i rigtigt
salg og leerer at anvende forskellige
mader at tilberede pa som sous vide,
stegning, rygning og kogning.

"Vi far lov til at arbejde med mange for-
skellige teknikker og produkter. Det ggr
undervisningen speendende og meget
teet pa virkeligheden,” forteeller han.
Den kombination af skole og praksis,
som Niels oplever pa gourmetslagter-
uddannelsen pa ZBC, har givet ham en
god begyndelse og stor faglig sikkerhed.

"Jeg synes, det er fedt, at man prgver
ting af. Vi leerer bade teori og prgver
ting af, og det giver en god forstaelse
for, hvordan tingene fungerer ude i
virkeligheden,” siger han.

Faellesskab og faglighed

gar hand i hand

Det sociale miljg pa gourmetslagter-
uddannelsen er noget helt seerligt.
Holdene er ikke store, og derfor er der
et steerkt sammenhold mellem bade
elever og leerere.
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Siden jeg startede i Naestved
Kommune, har jeg udviklet
mig en del, da kommunen
er fyldt med kompetente
mennesker, der breender

for deres job og elsker at
lzere fra sig. Derudover har
os elever skabt et staerkt
feellesskab, som er virkelig
fedt at veere en del af.

podcast "l selskab med
: kontoreleverne” her
(eller pa Apple Podcast og Spotify)

Laes om
slagter-
uddannelsen

SIDE 137

"Der er virkelig en god stemning. Man
leerer hurtigt de andre at kende, og vi

hjeelper hinanden. Det betyder meget,
iseer nar vi arbejder teet sammen i bu-
tikken og med kunderne," fortzeller Niels.

En fremtid som selvstaendig
Niels er i gang med grundforlgb 2 og plan-
leegger at blive feerdiguddannet inden
for fa ar. Men han stopper ikke dér.

"Jeg drgmmer om at blive slagterme-
ster. Jeg vil gerne tage ansvar, lave
vagtplaner og vejlede nye elever. Det
handler ikke kun om at skeere kgd - det
handler om at skabe oplevelser og om
at give sin passion videre,” siger han.

Han ser gourmetslagteruddannelsen
som en vej til en spaendende karriere
i fgdevarebranchen.

"Hvis man kan lide service, kundevejled-
ning og god mad, sa er det her en rigtig
god uddannelse. Du leerer hurtigt, du
kommer teet pa mennesker - og du far
lov til at ggre en forskel," forteeller Niels.

Som elev i Naestved Kommune
far du praktisk erfaring og leerer
at tage ansvar. Du bliver en del
af et team og féar et godt indblik i,
hvordan kommunen fungerer.

Du udvikler bade dine faglige og
personlige kompetencer, derfor er
det at veere kontorelev en god
made at finde ud af, hvad du er god
til — og hvad du vil med din fremtid.

" Folg os pa
1-  Instagram
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Mikkel Thybo er murerelev pa ZBC i
Slagelse, og for ham 1a valget om at
ga handveerkervejen lige for.

"Stort set hele min familie er hand-
veerkere. Min far er elektriker, min
farfar var mekaniker, og der er bl.a.
ogsa broleeggere i familien. Det var
min farfar, der sagde "Prgv det af”, Sa
det gjorde jeg - og murerfaget fgltes
rigtigt fra starten," forteeller Mikkel.

Mikkel tog springet ind i uddannel-
sen til murer efter 9. klasse, og i dag
er han ikke i tvivl om, at han har
valgt rigtigt.

‘Jeg kan lide at bruge mine haender og
se, hvad jeg har lavet. Det betyder meget
at kunne se et fysisk resultat og vide, at
jeg selv har skabt det," siger han.
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En normal skoledag starter klokken
8.15, og eleverne arbejder enten i
murerveerkstedet eller klasselokalet
med deres projekter. Der er stor
frihed til at arbejde selvsteendigt og
i grupper, men der er ogsa hjeelp at
hente, nar man far brug for det.

"Man kan spgrge leererne eller hin-
anden pa tveers, og det er med til at
give en god stemning i veerkstedet.
Vi arbejder selvsteendigt, men vi har
ogsa hinandens ryg. Det leerer man
meget af," siger Mikkel.

Noget af det bedste ved faget er fglel-
sen af at kunne saette sit eget aftryk
pa det arbejde, man laver og samtidig
veere stolt af resultatet.

"Jeg kommer
hjem hver dag
og fgler, at jeg
har ydet noget.
Det er en fed
fglelse. Det
betyder noget,
nar man kan
se muren sta
feerdig foran
sig," forteeller
Mikkel.

Udover det fag-
lige er der ogsa
plads til grin,
hgjt humer og
musik i hver-
dagen.
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Laes om
murer-
uddannelsen

SIDE 144

"Det sjoveste er at veere sammen med
kammeraterne. Vi har det sjovt, mens
vi arbejder, og det ggr det hele meget
federe. Det er vigtigt, at man nyder
det, man laver.'

Selv om han stadig er midt i sin
mureruddannelse pa ZBC, har Mikkel
klare ambitioner for fremtiden.

‘Jeg drgmmer om at blive selvsteendig
murermester eller byggeradgiver og
have min egen virksomhed. Det krae-
ver, at man saetter sig nogle mal og
arbejder hen imod dem," siger Mikkel.

For Mikkel var mureruddannelsen
pa ZBC den helt rigtige made at ga i
skole pa, og han vil rade andre til at
fglge det rad, hans farfar gav ham.

"Spring ud i det og prgv det af. Du
skal veere klar pa at sta tidligt op og
have en god arbejdsmoral, men hvis
du har den rette indstilling, sa kan
det virkelig blive til noget stort."

Han peger pa mureruddannelsen
som en vej, der bade giver faglig stolt-
hed og frihed til at forme sin egen
fremtid.

"Man far noget ud af det hver dag. Og
sa det er fedt at kunne sige: Det dér -
det har jeg bygget," griner Mikkel.



GLA=D
DIG!

- Feellesskab
- Nye fag

- Faglighed

- Sade Icerere
- lvcerkscetteri

HHX

Handelsgymnasiet

EUX Business

Erhvervsfaglig
studentereksamen

EUD Business

Erhvervsuddannelse


https://khs.dk

L &
® ¢ ———

|

¢
= i

(1
-
J
o a ~ n
e ¢

// Christina Qvistgaard

Pa de frie fagskoler er haenderne
omdrejningspunktet for at leere. De 15
kostskoler rundt om i Danmark forbereder
eleverne til erhvervsuddannelse,
ungdomsuddannelse eller job pa en made,

hvor den praktiske undervisning er i front.
Og samtidig bliver eleverne dannet socialt
og personligt ved at leve og bo sammen i det
daglige. De leerer tolerance og talmodighed,
fordi skolerne ofte og med succes inkluderer
elever med fx diagnoser og udfordringer

Sadan er det ogsa pa Vordingborg Fri Fagskole.

Da Karriereguiden besgger den gamle skole pa en
smuk forarsdag, er der fuld gang i alle veerksteder
og lokaler. Der bliver hamret og banket i autoveerk-
stedet. Lavet mad — af den helt ernaeringsrigtige
slags — i kgkkenet og i cyber security-lokalet,
treener eleverne hacking pa den fede made.

Karriereguidens mission er at mgde ele-
verne Alexander, Hugo og Esther, der alle
har valgt at bruge et ar hjemmefra pa at
blive klogere p3a, hvad deres haender kan
udrette i samarbejde med deres hjerner
og i samarbejde med andre.

o

Laes om
frie faskole

Aloexander Michaelsen, 17 ar, Hillergd
Handvzerkslinjen

Jeg er her, fordi jeg skulle Prove mig selv af med noget hand-
veerk og mekanik. Samtidig treengte jeg til at komme lidt vaek
09 prove noget nyt. Jeg var treet af skolen.

Det har veeret meget fedt at komme herned til Vordingborg
Jeg har mgdt mange nye mennesker og fiet nogle nye ven—.
.skaber — og det var ogs4 fint at flytte hjemmefra. I starten ville
Jeg gerne hjem, men s3 begyndte jeg at snakke med de andre
og laere dem at kende.

Man leerer pa en helt anden maéde her. Lige nu
er jeg blevet feerdig med matematik, og jeg
tror det gik godt. Det var ikke gaet lige
sd godt hjemme i Hillergd. Her far man
lov til at prove nogle praktiske ting af.

Jeg kan godt maerke, at jeg har rykket
mig bade fagligt 0g socialt. Efter
sommerferien skal jeg starte pa EUD.
Jeg vil gerne vaere tgmrer.



Hugo Knudsen Ejler, 16 ar,
Amager

Cyber Securitylinjen

Min sgster syntes, jeg skulle pa efter-
skole. Jeg ville ogsa gerne udvikle mig
socialt. Jeg treengte ogsé til at slappe
lidt af.

I starten teenkte jeg, atjeg skulle pa Game
Design, men da vi kom teettere pa skole-

start, var jeg ikke sa interesseret leengere. Sa
sa jeg Cyber Securitylinjen, og det sa fedtud.

Det er megafedt og megagode leerere. Jeg ved ikke, hvad

jeg skal bruge det til, men det er speendende.

Esther Segelcke Damsbo, 18 ar, Nyhavn

gsa vaeret i
Gastronomilinjen

Det er fedt at fa lov at prgve tingene af. Jegharo
veerkstedet, og det med at have tingene i heenderne og ikke
kulle lzese lange tekster, det er sa fedt. Leererne har selv

Jeg ha i
" gr hzge .1kke fundet ud af, hvad jeg ville, og havde brug f
» éet h:r]eég lzunr;le teenke mig lidt om. Jeg har faet mejetord
I. Jeg har altid veeret m i ;
J . eget social, men nu er j
ogsé blevet lidt mere rummelig. Man er ngdt t'lJeg
veere sammen med alle her. o

bare s
arbejdet med de her ting.

mere social, og det er jeg rigtig glad for. Det er
gle gange

Jeg er blevet
et ar, der har givet mig noget, jeg kan tage med. No
t veere teet sammen. Jeg har selv

d, at jeg skal pa

kan det veere udfordrende a
autisme, sa det kan veere hardt. Jeg regner me

¢

Jeg valgte gastronomi, fordi jeg elsker

mad. Mln.far er meget god til at lave
ma::l, 09 jeg har altid kigget pa ham, sa

maske vil jeg den vej. '

HTX naeste ar

Jeg skal pa Hotel- og Restaurant-
skolen pa GF1, og jeg foler mig godt
rustet herfra. Jeg har lavet en masse
god mad, jeg aldrig har lavet for.

Jeq er helt klart blevet mere rummelig
~ 09 Jeg synes, hele oplevelsen med at
vaere her har vaeret bade op og ned
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Sadan lyder sloganet pa FGU Skolen @sts Miljg og Genbrugsveerksted

il FCGU: FREMTID - GENBRUG -

- e

b\
-
s
i,

i Roskilde. Et ordspil pa FGU men ogsa en metafor for de elever,'der
forbereder sig til voksenlivet pa en lidt mere handholdt made end pa en
ordineer ungdomsuddannelse. Her skal de finde deres styrker

Eleverne pa Miljg og Genbrug kan sagtens genkende sig
selv i sloganet. De er unge og de er fremtiden, men mange
af dem har ogsa slaet sig lidt pa bade livet og tidligere
uddannelser — og har derfor brug for at rejse sig som nye
versioner af sig selv. Lidt ligesom de gamle stole, der i et
hjgrne af veerkstedet venter pa at blive til genbrugsguld.

Her forteeller nogle af eleverne om deres oplevelser med
at ga pa FGU.

Aja 16 ar:

Jeg gar her, fordi jeg ikke rigtig havde matematikken med
mig og sa var jeg heller ikke klar til at starte pa en ordi-
neer uddannelse. Der er ikke sa meget pres her. Fgr var jeg
meget presset over, hvilken uddannelse, jeg skulle veelge.

Her har jeq leert, at det er ok at lave fejl. Der er ikke nogen,
der dgmmer en, nar man fejler. Man griner med hinanden
her. Ikke af hinanden. Jeg har ogsa leert, at man leerer af
sine fejl.

For graed jeg, nar jeg skulle i skole, men her har flere af
os noget at slas med, og jeg har faet min fgrste rigtige
veninde her.

Vi leerer ogsa tingene pa en anden made. Fx bliver mate-
matikken en del af den kreative undervisning, nar vi fx
skal lave budget til maling, men vi bruger matematikken
pa mange mader.

Sa det er ogsa et fedt sted at veere, hvis man er blevet
skoletreet.

Det er lidt sveert at svare pg, hvad jeg drgmmer om i
fremtiden. Jeg har veeret glad for handveerk her, sé enten
skal det veere maler eller ogsa paedagog eller paedagogisk
assistent.

Hvis jeg ikke havde haft den her mulighed, havde jeg nok
bare siddet derhjemme.

Jeg har rykket mig fra at synes, at skole ikke var fedt,
til at det er fedt.

Emilie 19 ar:

Jeg har gaet heri 2 ar, sa det er snart slut. Jeg startede pa
Byg, Bolig og Anleeg, hvor jeg leerte at bruge de forskellige
maskiner. Jeg er blevet meget mere aben, mens jeg har
gaet her. Inden jeg startede her, havde jeg veeret pa efter-
skole i 1,5 ar og sa gik jeg derhjemme. Her er der ikke s&
meget bogligt, og det er nemmere, hvis man er ordblind.
Jeg leerer bedst ved at std med tingene i heenderne.

Vi er ogsa meget abne med vores diagnoser og udfor-
dringer her.

Man kommer ud for nogle ting, hvor man far rykket sine
greenser, men leererne giver sig virkelig tid til os.



UNGDOM

Til sommer starter jeg pa EGU gennem FGU som anlags-  Det er et fedt
gartner. Jeg kan godt lide at veere udenfor og har bl.a. sted at veere!
renoveret vores gardhave. Og sa har jeg altid syntes, det
var sjovt at bygge ting. Men det er de sidste to ar, der har

gjort, at jeg er blevet afklaret.

S& hvis man er i tvivl om, hvad man
skal, er FGU et godt bud. Der er alle
muligheder her, og alle tager hand
om en.

// Christina Qvistgaard

Laesom
FGU

UDFORDR LIVET

viby-efterskole.dk

MUSIK
DANS
TEATER

at sta pa en scene?

Vil du veerel
skuespiler
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Srnadalzarlinega 1 Vil

Teenk at tage din uddannelse med til den anden side af jorden — og bytte
veerkstedet 1 Danmark ud med tropisk varme, eksotisk mad og nye faglige

udfordringer. Det gjorde seks danske smedelarlinge, da de rejste til Manila
1 Filippinerne for at arbejde hos lokale virksomhed.

Rejsen var en del af GLOBUS-projektet, hvor unge i er- hel maned - og fa deres faglige kunnen testet i helt nye
hvervsuddannelse far mulighed for at opleve, hvordan rammer.
héandveerk og beeredygtighed ser ud i andre lande.

Hverdagen bgd pa arbejde fra kl. 8 til 17, mens der i

Smede med udsyn fritiden blev lejet scootere, udforsket ger og spist laekker
Markus, Tobias, Magnus, William, Mikkel og Philip er lokal mad. En dagligdag, som var meget anderledes end i
1 gang med smedeuddannelsen i Nakskov. Gennem Danmark og har givet leerlingene nogle helt seerlige ople-

GLOBUS fik de chancen for at bo og arbejde i Manila i en velser med hjem.

PLADS TIL DEN ENKELTE

e STX og HF
e Kostgymnasium: mulighed for at bo pa
skolen

e Kun 1 minuts gang fra Heng Station
¢ Lille skole med stort feellesskab

NG

GYMNASIUM
& HF

Hovedgaden 2, 4270 Hoang TIf.: 5885 2636 hoeng.gymnasium@hoeng-gymhf.dk www.hoeng-gymhf.dk
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Laering pa en ny made

De danske smede-leerlinge var udstationeret i to lokale
virksomheder — EXO, som laver armerede biler og Mega-
wide, et stort entreprengrfirma, som bl.a. bygger lufthav-
ne og anden infrastruktur.

P& arbejdspladserne og hos den lokale erhvervsskole
mgdte de unge danskere bade forskelle og ligheder. De fik
indblik i, hvordan smede arbejder uden for Europa, leerte
nye teknikker — og underviste endda selv de lokale elever
1 nogle af de feerdigheder, de havde med hjemmefra.

Tobias leerte flammeskeering, og hos én virksomhed star-
tede dagen med morgengymnastik! Arbejdsmiljget var
meget anderledes, og de unge leerlinge leerte virkelig at
seette pris pa de standarder, vi har i Danmark. Men leere-
rigt er det at opleve, hvordan man ogsa kan fa tingene

til at fungere under andre forhold.

Klar til verden

Fagleerer Dan Pedersen forteeller, at det var tydeligt, at
eleverne kom hjem med fornyet energi, gget viden om
verden og stgrre selvtillid: "De har virkelig udviklet sig —
bade fagligt og personligt. De har laert at sta pa egne ben,
samarbejde med folk fra en anden kultur og fa det bedste
ud af enhver situation."

Flere af dem er allerede begyndt at drgmme om at arbejde
iudlandet igen. Som dansk smed er du nemlig meget
eftertragtet — og det er nemt at finde job i andre lande,
fordi den danske uddannelse er sa grundig og alsidig.

Dine muligheder
starter her

Drgmmer du om en uddan-
nelse, hvor du bliver udfor-
dret bade med dine heender
og dit hoved, hvor du arbejder
med metal og maskiner, og
samtidig far mulighed for at
rejse og mgde verden? Sa er
smedeuddannelsen maske
noget for dig.

Den abner dgre — ikke kun til veerk-

steder herhjemme, men ogsa til Laes om
tropiske ger, fremmede kulturer sSmede-
og livserfaring, du ikke fariet uddannelsen
klasselokale. SIDE 146

Synes du, at det er svaert at vaelge uddannelsesvej,
og vil du gerne have et meningsfuldt arbejde?

Vil du gerne arbejde med mennesker?

Vil du arbejde med:
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Navn og alder:
Noah Christoffer Hansen, 17 ar

Hvilken uddannelse og
linje gar du pa?

EUD Business, GF2, Roskilde
Handelsskole

Hvad var grunden til, du valgte

den uddannelse? Hvilke overvejelser
gjorde du dig?

Grunden til, at jeg valgte EUD var for-
di, handel tiltaler mig og det var nem-
mere end EUX og HHX med lidt feerre
krav. Jeg kunne ikke helt overskue at
skulle sidde pa skolebeenken i flere ar.
19. klasse var jeg ikke den gladeste
dreng, men det er jeg nu. Jeg er blevet
glad for at ga i skole igen. Her er et
fedt leeringsmiljg og et steerkt feelles-
skab, selvom vi er mange elever.

Hvad bruger du mest tid pa/

hvad fylder mest?

Det har veeret at lave noget godt sko-
learbejde og finde en elevplads.

Det har iseer fyldt meget at finde elev-
plads. Jeg skal starte hos Bygma til
september. Fgrst var jeg til en uformel

samtale. Vi havde veeret ude at besgge
dem, og det lgd rigtig godt. Sa gik der
en leengere proces i gang, og jeg endte
med at fa pladsen.

Jeg er ogsa fodbolddommer og dgm-
mer seniorkampe og jeg gar efter at
kunne dgmme Serie 3 kampe. Jeg
arbejder ogsa pa et deeklager. Dom-
merarbejdet har ogsa hjulpet i min
uddannelse med at holde hovedet
klart — og sta fast ved mine beslut-
ninger. Det har ogsa leert mig om
lederskab og krisehandtering.

Derudover har jeg involveret mig i
beeredygtighedsradet og elevradet..

Har du et godt rad til en, der skal
starte pa din uddannelse?

Jeg starter med at sige, at man skal
veelge det her, hvis man gerne vil
hurtigt igennem. Det er en hurtig vej
til at komme ud. Og sa vil jeg anbefa-
le, at man kommer i skole pa en glad
made. Vi har kgrt forlgb med Projekt
Me&We fra Mary Fonden, som handler
om at skabe et steerkt feellesskab. Det
fungerer rigtigt godt. Det lgd lidt plat i
starten, men det har hjulpet os.

Vi har fx skulle seette ord pa, hvordan
vi har det lige nu, om vi er i panikzo-
nen eller tryghedszonen, og det har
veeret sjovt at se, hvordan vi er gaet
fra den ene til den anden i lgbet af
aret. Man skal have ja-hatten pa.
Dronning Mary besggte skolen for
nyligt og der stillede jeg ogsd op tilet £ =
interview. |aps

Hvad er drgmmen? . 1
Jeg er noget i tvivl. Men det kunne

veere at blive professionel dommer

eller politibetjent. Jeg skal i militeeret,

nar jeg er feerdig. Men det kunne ogsa

veere at arbejde mig op i hierarkiet og

specialisere mig mere og mere inden

for handel.

Kan du naevne et hgjdepunkt,

opgave eller projekt, du virkelig
syntes var fedt?

Vores studietur til Malaga. Det var
helt vildt. Vi var afsted i 14 dage, og
skulle bl.a. 1 praktik i nogle dage. Jeg
var pa en cafe. Det gjorde rigtig meget
for vores feellesskab. Vi blev virkelig
rystet sammen.
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"Det er vigtigt, ==
“at unge kvinder® =
-bliver inspireret- :"_I“_-

til at blive ledere® ™

~1 april maned skrev kost-
skolen Herlufsholm bl.a. sad3;
her i et Instagram opslag:

—
.
-
—
-

Vi er enormt stolte af at Sofie Kirby, 3.g-elev p@ Herlufsholm, er
blevet udvalgt som lokal vinder af Zonta Internationals legat
Young Women in Leadership Award.

Sofie er en passioneret leder og frivillig, som har engageret
sig i elevradet, stdet i spidsen for aktiviteter og events, og
arbejdet for at styrke feellesskabet pa tveers af kulturer og
programmer.

Karriereguiden mgdte efterfglgende Sofie til en snak om
uddannelse og engagement

Hvorfor har du valgt IB pa Herlufsholm?

Jeg gar pa IB-linjen. Jeg flyttede fgrst til Danmark i 8.
klasse. Min far er amerikaner og min mor er dansker,

sa jeg kunne godt tale dansk. Jeg har altid vidst, at jeg
gerne ville have en international uddannelse. Her kunne

Hendes rejse fra matematik-entusiast til en spirende interesse
for psykologi viser bade nysgerrighed og mod til at gd nye veje
-o0g atlederskab ikke handlerom at veere perfekt, men om at
bruge sin stemme og ggre en forskel.

Zonta International er en NGO med status i FN, som arbejder
for at fremme kvinders og pigers rettigheder og bekeempe vold,
bgrnesegteskaber og manglende adgang til uddannelse globalt.

jeg tage IB, sa det var en god mulighed at leere det dan-
ske system at kende og sa kunne fortseette i gymnasiet
samme sted. De fleste elever pa IB har en form for
tilknytning til Danmark enten gennem foreeldre eller
bedsteforaeldre, men er vokset op i udlandet.

Mine foreeldre og lillesgster bor i Abu Dhabi, sa jeg skulle
gaiskole et sted, hvor jeg ogsa kunne bo. Det var en stor

LINJER:
- Feere- og naturlinje
-E-SparaiiE ===
- Ivaerksastter- og medlel n;e_
= Kunstllnje'
- Kokkenlinje-
- Maritim-linje = —
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EFTIRSKULI

www.eftirskulin.fo
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og spendende oplevelse at flytte hjemmefra i den alder.
Men ogsa lidt sveert, fordi det var midt i coronatiden,
men jeg synes Herlufsholm er et fantastisk sted at veere.
Alle os kostelever er jo vaek fra vores familier, sa for mig
har det veeret en god mulighed for at komme ind i den
danske kultur.

Fremtiden?

Jeg har brugt meget tid pa skolen og pa, hvad jeg skal
efter gymnasiet. Nu tager jeg jo en international uddan-
nelse, sa jeg har muligheder mange steder. Men jeg har
faktisk fundet ud af, at jeg gerne vil leese psykologi pa
KU. Egentlig var matematik min store interesse, og jeg
troede, jeg skulle veere ingenigr. Men psykologien har
virkelig fanget mig. Det er superspaendende.

Hvad har du brugt meget tid pai de sidste 3 ar?

Jeg har bl.a. brugt meget tid pa volleyball. Jeg er et stort
sportsmenneske. Meget var lukket ned, da jeg kom til
Danmark, sa jeg blev en del af skolens kamphold. Samti-
dig var jeg med til at treene dem, der var pa teknikholdet
og skulle leere lidt mere.

Herlufsholm har ogsa en musical hvert ar. Jeg fik en lille
rolle i High School Musical, men jeg synes, det kreative er
meget speendende, og jeg kan ogsa godt lide lederrollen,
sa jeg tilbgd min hjeelp som instruktgr. Jeg blev musical
crazy i 2 maneder. Men det var sjovt. Jeg er meget velor-
ganiseret og elsker at krydse af pa min to-do-liste.

Som en del af IB skal man lave et projekt i faget CAS,
som star for Creativity, Activity og Service. Det er
et element som skal fuldfgres, for at man kan fa sin

Lees mere pa www.haarslevefterskole.dk

HARSLEV EFTERSKOLE, HARSLEVVEJ 33, 4262 SANDVED, TEL: 2444 6266

eksamen. Min gruppe valgte at samle penge ind til et
dyreinternat pa Malta i forbindelse med vores studietur
derned. Vi lavede plakater og talte med de andre elever,
der maske ville hjeelpe med at sponsorere. Vi fik samlet
lige omkring 1000 euro ind.

Jeg har ogsa veeret aktiv i Round Square netveerket, som
bestar af forskellige internationale skoler. Jeg var del af
en komite, hvor vi planlagde forskellige aktiviteter. Vi
arrangerede fx en hunger lunch, hvor vi gjorde opmeerk-
somme pa, hvor heldige vi, at vi hver dag far mad, der
daekker de forskellige neeringsgrupper.

Hvorfor er det vigtigt
at veere engageret?
Jeg synes, det er vigtigt at kun-
ne sta fast pa sine holdninger
0g meninger. Veere min egen
person. Jeg ggr noget godt for
andre, men jeg hviler ogsa i mig
selv, fordi jeg har set, at jeg har
en evne til at planleegge og veere
selvsteendig. Jeg regner med at
blive ved efter gymnasiet.

Jeg synes ogsa det er vigtigt,
at unge kvinder bliver inspi-
reret til at veere ledere. Sa
jeg er stolt af at have vundet
Zonta prisen. Vi skal turde
tage de vigtige roller, og jo
tidligere vi starter, jo mere
erfaring har vi med os.

Harslev Efterskole er for dig, der gerne vil opleve dit livs
skolear og rustes til en ungdomsuddannelse pa en
efterskole, hvor undervisning, linjefag og
fritidsaktiviteter udger hverdagen i et hjemligt milja.

Harslev Efterskole er en meget moderne, serigs og
velfungerende efterskole for dig, der gerne vil ga i skole
og gare en positiv forskel for dig selv og for andre.

Tdraet, Frilufesliv, Medie,
Gastronomi, Kreativ, Drama,
Musik og Interhatiohal

Mange valgfag: Esport, fodbold, Igb, badminton,
basketball, guitar, robot og programmering,
sammenspil, kort- og braetspil, styrketraening,
textildesign, maleri m.m.
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"l'Unge Iveerkseettere' arbejder vi
frivilligt pa at ggre iveerkseetteri til-
geengeligt for alle — uanset baggrund
eller ressourcer. Foreningen startede
som en elevklub pa Niels Brock, men
1dag er vilandsdeekkende, og vores
deltagere spaender fra gymnasieelever
til universitetsstuderende — og endda
nogle, der er lidt eeldre," siger Mik Lgn-
borg, som har veeret formand for orga-
nisationen siden efteraret 2024. Unge
Iveerkseettere drives af otte unge, som
planleegger, markedsfgrer og afholder
deres events og aktiviteter.

"Iveerkseetteri er fortsat kernen i
vores arbejde, og vi arbejder malrettet
for at ggre viden og netveerk mere
tilgeengeligt for unge, der drgmmer
om at ga vejen som iveerkseetter. Vi
afholder manedlige events skiftevis i
Kgbenhavn og Aarhus, hvor unge kan
netveerke, finde inspiration og leere
af dygtige opleegsholdere. Samtidig
arbejder vi pa at skabe et endnu
stgrre og steerkere feellesskab — bade
fysisk og online — s& endnu flere
unge kan fa gleede af sparring og
stptte pa deres rejse som iveerkseette-
re,” siger Mik Lgnborg og fortseetter:
"Vi laver ogsa podcasten Unge
Iveerkseettere Talks, hvor vi intervie-
wer iveerkseettere om deres rejse og
erfaringer. Podcasten seetter fokus
pa nyere iveerksaettere, mens vores

fysiske events typisk praesenterer
mere etablerede oplaegsholdere med
leengere erfaring og unikke historier.
Vi henvender os primeert til unge 1
alderen 16 til 24 ar, og begge formater
har samme formal: At inspirere og
give unge de redskaber og den viden,
de skal bruge for at tage deres egne
skridt som iveerkseettere.”

Kom som du er

"Alt1alt handler det for os om at give
unge den viden, de redskaber, de erfa-
ringer — og ikke mindst det netveerk
— der skal til, for at de selv tgr tage
skridtet som iveerkseettere. Vi vil vise,
at iveerkseetteri er en mulighed for alle
—uanset kgn, baggrund eller ressour-
cer — og gennem konkrete eksempler
inspirere til, hvordan man kan tage
sine idéer fra tanke til virkelighed.
Iveerkseetteri kan veere en hard og
ensom vej at ga. Det er nok ogsa den
mest udefinerede karrierevej, fordi der
ikke er nogen fast opskrift, som der

er i mange andre. Hvis vi kan hjeelpe
unge med at finde lidt mere klarhed
og give dem et feellesskab at lzene sig
op ad, sa er jeg enormt stolt af at veere
en del af det," siger Mik Lgnborg.

"Iveerkseettermiljget er kendetegnet
ved mennesker med abent sind —
mennesker, der er klar til at dele viden,
leere af hinanden og hjeelpe andre
fremad. Det er ogsa
noget, vi veegter hgjt
1Unge Iveerkseettere.
Hos os handler det
ikke om kroner og gre,
men om lysten til at
leere og udvikle sig.
Vores team drives af
frivillige, der har taget
ansvar pa eget initiativ
og engagement — ikke
pabaggrund af alder.
Vi bruger mange timer
pa bade det organisato-
riske og det praktiske

omkring vores events, men det ggr vi
som en del af et feellesskab, der er byg-
get pa passionen for iveerkseetteri. Og
det virker som en form for karma — det
arbejde, man laegger i at hjeelpe andre
og skabe noget meningsfuldt, kommer
tilbage som netveerk, kontakter og nye
muligheder," siger Mik Lgnborg.

Spil dig til dine chancer

"Min egen vej ind i Unge Iveerkseettere
var teet pa ikke at ske. Jeg husker,
hvordan jeg stod udenfor eventlokalet
og overvejede at vende om. Jeg var ta-
get afsted alene, og det hele virkede ret
intimiderende — jeg havde ikke nogen
erfaring med iveerkseetteri og kom fra
en STX-baggrund, hvor det ikke fyldte
meget. Men jeg tog mig sammen og gik
ind, og det blev starten pa noget, der
har betydet utrolig meget for mig siden
da,” siger Mik Lgnborg.

"Efter at have deltaget i et par events
som deltager, begyndte jeg at blive
mere engageret. Jeg spurgte den
daveerende formand, om der var
noget, jeg kunne hjaelpe med — bare
noget simpelt som at szette stole pa
plads. I stedet spurgte han, om jeg
ville hjeelpe med at redigere videoer
til Unge Iveerkseettere. Jeg havde
ingen erfaring med det, men sagde

ja alligevel. Jeg kastede mig ud i det,
blev heengende og fik mere og mere
ansvar. [ dag er jeg med til at forme
foreningen, og det hele startede med,
at jeg tog det fgrste skridt. Hvis du
synes, at ivaerkseaetteri virker spaen-
dende, men maske ogsa lidt overveel-
dende eller uoverskueligt, s er mit
rad at tage fgrste skridt. Kom til et af
vores events — du behgver ikke have
erfaring med iveerkseetteri. Sa leenge
du kommer med et smil, nysgerrighed
og god energi, kan jeg love, at du vil ga
derfra med noget veerdifuldt. Om det
er inspiration, nye forbindelser eller
maske en idé til dit neeste skridt, er op
til dig," siger Mik Lgnborg.
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mejeri-
uddannelsen

SIDE 137

Hvad far fire sgskende til at vaelge praecis samme erhvervsuddannelse? Og hvorfor lige
mejeri? Hos familien Bogner 1 Nordjylland er der ikke bare én, to eller tre, men hele
fire unge, der lige nu er i gang med at uddanne sig til mejerister. Karriereguiden har
mgdt Laura, Matthias, Anne-Kirstine og Emilie, der lige nu alle sammen er i gang med

uddannelsen som mejerist.

Det lyder maske som starten pa en
darlig joke: "Fire sgskende gar ind pa et
mejeri..."

Men det er ikke en joke — det er
virkeligheden for de fire seldste Bog-
ner-sgskende. Det hele begyndte med
et tilfeeldigt besgg pa et mejeri.

Laura Bogner, den naestyngste af
spskendeflokken, og den der i dag er
leengst pa uddannelsen, blev nemlig
inviteret med ud pa Bislev Mejeri.

Her overveerede hun produktionen af
ost — og blev fuldsteendig grebet af det.
‘Jeg havde ikke forestillet mig, at jeg
skulle vaere mejerist, men da jeg sa det,
vidste jeg bare, at det var det, jeg ville,”
forteeller hun.

Siden fulgte resten af flokken efter —
fgrst storebror Matthias, sa Anne-Kirsti-
ne og til sidst Emilie. Der er ikke tradi-
tion for mejeribrug i familien - hvilket
ger det endnu mere unikt. Men som
Anne-Kirstine siger: “Nar man hgrer fra
sine sgskende, at det er et fedt sted at
arbejde med gode kolleger og speenden-
de opgaver, sa tror man pa det”

Fra flgde til feerdigt produkt —
hvad laver en mejerist?

Hvis du spgrger de fire Bogner-sgsken-
de, hvad en mejerist laver, er svaret,
at det spaender vidt. “Vi styrer og
kontrollerer produktionsprocesser —
bade det, man har mellem haenderne,
og det man maler og justerer digitalt,”
forklarer Matthias. “Der er fokus pa
bade bakterier, hygiejne og teknik

— det er virkelig en god blanding af
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handveerk og ngrderi.” Og det er netop
kombinationen af teori og praksis, der
ger uddannelsen til noget seerligt.

‘Du far lov til at bruge dine heender, nar
der skal laves ost, smgr eller yoghurt
—men du leerer ogsa om kemien og
teknologien bag,” forteeller Emilie.

Uddannelse med faellesskab,
skole og praktik
Mejeriuddannelsen foregar bade pa
skole og i praktik. Eleverne er typisk
3-4 maneder ad gangen pa skolebaen-
ken pa Kold College i Odense — og
resten af tiden i praktik pa mejerier
over hele landet.

“Man bor typisk pa kollegium, og det
giver et mega godt feellesskab,” siger
Anne-Kirstine. “Man mgder folk fra hele
Danmark — ogsa fra Island og Sverige.”

Mejerierne, hvor eleverne kommer i
praktik, er vidt forskellige. Nogle har
mest fokus pa det handvaerksmaessige
ift. oste, andre arbejder med automati-
serede linjer og datastyring. Der er altsa
mange muligheder, nar man skal veel-
ge, hvilken retning der interesserer en.

Et fag med fremtid og stolthed
Uanset om man vil blive i produktionen,
rejse ud i verden eller arbejde med ud-
vikling og ledelse, sa giver mejeriuddan-
nelsen mulighed og kompetencer til det.

‘Jeg vil gerne arbejde med mikrobiologi
i farmaindustrien — fx hos Novo Nor-
disk,” siger Matthias. “Der er brug for
vores viden om processer og hygiejne.”

Bade Laura og Anne-Kirstine drgmmer
om at blive elevansvarlige pa et mejeri.
Og Emilie? Hun vil bare gerne lave ost
og smgr. [ hvert fald lige nu, hvor hun
er i gang med sit fgrste hovedforlgb.
‘Det er der, jeg fgler mig hjemme”

Gode rad til unge

For dem, der overvejer uddannelsen, er
budskabet klart: “Du behgver ikke veere
ekspert, nar du starter — det hele bliver
bygget op fra bunden. Det vigtigste er,
at du har gapamod og vil leere.”

Og sa er det okay at veere 1 tvivl. “Man
kan sagtens springe fra, hvis det ikke
er det rigtige — men for os har det
virkelig veeret en god vej. Der er jobs,
muligheder og stolthed i det, vi laver.”

Fire gange Bogner — Mejerifa-
get er mere end bare maelk

For de fire sgskende handler mejeriud-
dannelsen om mere end produktion.
Det handler om at skabe noget med
heenderne og hjernen, arbejde i en
branche 1 udvikling — og ikke mindst
om feellesskab og stolthed. Og sa skaber
det naturligvis en helt seerlig dynamik i
familien: “Vi har interne jokes om bakte-
rier, syre og klor — ting, ingen andre ville
forsta,” siger Laura med et smil.
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Forestil dig, at du allerede i
skolen far muligheden for

at udvikle din egen idé —
maske endda starte din egen
virksomhed. Det er praecis det,
elever pa CELF kan nu.

CELF (Center for Erhvervsrettede
Uddannelser Lolland Falster) deekker
bade EUD/EUX Business, HTX, HHX,
10. klasse og erhvervsuddannelser,
og her er man som elev en del af
noget helt seerligt: Danmarks fgrste
iveerkseetter-laboratorium pa en ung-
domsuddannelse —iLab.

Et helt saerligt sted

iLab ligger pa CELF i Nykgbing Falster
og er et unikt tilbud til alle skolens
elever — uanset om man gar pa 10.
klasse, en erhvervsuddannelse eller en
gymnasial uddannelse. Her kan elever
arbejde med egne idéer, udvikle produk-
ter eller koncepter og fa erfaring med
innovation og iveerksaetteri i praksis.

iLab er skabt i teet samarbejde med
Business Lolland-Falster, Guldborgs-
und Kommune, Tuborgfondet og
Fonden for Entreprengrskab. Det er
et sadkaldt inkubationsmiljg — altsa
et sted, hvor nye idéer kan gro og

Jeg gider ikke sidde stille...

Jeg blev voksen pa SOSU...

udvikles med stgtte, faglig sparring
og adgang til udstyr og vejledning.

"Vi har skabt iLab for at give unge et
sted, hvor de tgr teenke stort og tage
chancer. Vi tror p3, at de har idéerne til
at skabe fremtidens arbejdspladser — og
vivil gerne hjeelpe dem i gang," siger
Hans Arne Niclasen, daglig leder af iLab.

Fra idé til virkelighed

iLab er ikke et valgfag, men en
mulighed for alle elever pa CELF.

Her kan man arbejde med sine egne
idéer efter skoletid eller som en del af
undervisningen, hvis det passer ind i
et projekt- eller innovationsforlgb.

Et eksempel er Julie og Anna, som gar
i2.g pa HTX Kommunikation og IT. De
bruger iLab til at arbejde pa et projekt
for Guldborgsund Kommune, hvor de
designer et samlingssted for unge, der
skal hedde "Lykken'". Et sted, hvor unge
kan veere sammen — eller veere for sig
selv, men stadig i trygge omgivelser.

"Vi vil gerne ggre noget for andre og
skabe noget, der giver mening. iLab
har givet os muligheden for at fgre
vores idé ud i livet — fra det fgrste bra-
instorm til at lave spgrgeskemaun-
dersggelser, arbejde med budget og

s vores tan

skrive rapport. Det fgles ikke som
skole, men vi leerer sindssygt meget,
og det haenger godt sammen med det,
vi har i undervisningen. Her far vi lov
til at bruge vores faglighed i praksis,
og det ggr det hele meget mere spaen-
dende," siger Julie og Anna.

De har lavet en stor undersggelse med
knap 500 unge for at finde ud af, hvad
deres malgruppe gnsker — og arbejder
nu pa en professionel rapport, som de
skal fremlaegge for kommunen.

En ny made at ga i skole pa
iLab viser, hvordan uddannelse,
virkelighed og innovation kan haenge
sammen. Det er en del af CELFs
ambition om at give eleverne mere
end bare bgger og tavleundervis-
ning — her er der ogsa plads til idéer,
iveerkseetteri og handlekraft.

Alle elever pa CELF — uanset om de gar
paHTX, HHX, EUD, EUX Business eller
10. klasse — har adgang til iLab. Det
kreever ikke, at man har en feerdig idé
fra starten — bare nysgerrighed, lyst til
at skabe noget og mod pa at prgve.

For nogen starter det med en tanke. For
andre ender det med en virksomhed.



https://www.sosunyk.dk

Hej! Jeg hedder Rosa, jeg er 17 ar
gammel og er lige ved at afslutte mit
udvekslingsar i Maryland, USA med
EF Danmark. Jeg rejser hjem den 6.
juli — og jeg kan allerede meerke, at
det bliver virkelig sveert at sige farvel
til alt det her.

Jeg ankom d. 24 juli sidste ar og blev
budt velkommen af min veertsfa-
milie, som bestar af min veertsmor,
veertsfar og deres datter. Fra fgrste
dag felte jeg mig som en del af fami-
lien — vi laver mad sammen, tager pa
ture, og jeg har leert alt fra amerikan-
ske hgjtider til, hvordan man spiser
peanutbutter til ALT!

Min hverdag har iseer veeret praeget
af livet pa en amerikansk high
school. Jeg gar pa marylands stgrste
skole med cirka 3.500 elever, og det
var noget af en omveeltning i starten.
Her er der school spirit for alvor —
med pep rallies, sportshold, musik
og teater. Jeg havde fag som US
Government, Child Development og
Keramik, og det var bade spaendende
og udfordrende at skulle fglge under-
visningen pa engelsk.

Jeg er ogsa en del af skolens lacrosse
hold i forarssaesonen. Det er helt klart
noget af det bedste, jeg har gjort. Det
har givet mig bade venner og en fg-
lelse af at veere en del af noget stgrre.

POSTKORT FRA
MARYLAND, USA

Vi treener hver dag og i weekenden,
og vi spiller kampe mod andre skoler.
Jeg har fundet ud af, at sport fylder
meget i USA - ikke kun for dem, der
deltager, men ogsa for hele skolen og
lokalsamfundet.

Et udvekslingsar handler ikke kun
om skole — det handler ogsa om at
opleve en helt anden hverdag. Jeg
har fejret Halloween med udkleed-
ning og greeskarudskeering, veeret til
Thanksgiving med alt for meget mad
og skal fejre 4th of July lige inden jeg
tager hjem — med barbecue, flag og
fyrveerkeri. De amerikanske hgjtider
er virkelig noget for sig, og det har
veeret sjovt og spaendende at veere en
del af dem.

Jeg har ogsa veeret pa ture til bl.a.
Washington D.C,, Seattle og Michigan,
upstate New York og Florida osv. At
se steder, jeg fgr kun havde set pa
film, har i virkeligheden veeret helt
surrealistisk. Min EF lokale gruppe
har ogsa arrangeret feelles ture og
aktiviteter for os udvekslingsstuden-
ter i omradet, hvilket ggr det let at
mgde andre unge 1 samme situation
fra andre lande.

Det mest overraskende ved mit

udvekslingsar har veeret, hvor meget
jeg har udviklet mig som person. Jeg
er blevet mere selvsteendig, bedre til

engelsk, og jeg har leert at tackle nye
og uvante situationer. Jeg har faet
venner fra hele verden, og selvom vi
bor langt fra hinanden, ved jeg, at vi
kommer til at ses igen.

Min veertsfamilie er blevet som en
ekstra familie for mig, og det bliver
virkelig sveert at tage afsked. Vi har
delt hver dag og oplevelser, og jeg
fgler mig ikke som en gaest, men som
en del af deres liv og familie.

Et udvekslingsar er en keempe mulig-
hed. Du far lov til at bo i et andet land,
leere en ny kultur at kende og blive

en del af noget stgrre. Du oplever
bade de sma hverdagsting og de store
gjeblikke — og det hele er med til at
forme dig.

Jeg kan pa det varmeste anbefale

at tage af sted med EF. De har veeret
med hele vejen, og jeg har fglt mig
tryg og godt stgttet bade fgr, under og
nu her i slutningen af mit ophold. Det
har veeret et ar fyldt med oplevelser,
grin, udfordringer og minder for livet.

Sa hvis du gar og overvejer et ud-
vekslingsar - GOR DET! Du vil ikke
fortryde det."
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NAR UDDANNELSEN ER DEN

- Hele det globale perspektiv og ud-
syn, og teenkningen om at vi er ver-
densborgere, ggr det hele veerd," siger
17-arige Flora Borsiczky, der er fgdt

1 Ungarn, men flyttede til Danmark
med sin familie, da hun var 9 ar.

"Det globale er ogsa en fglelse. Man
bliver mere opmaerksom pa andre
kulturer. Det er en gjenabner til at
forstd andre mennesker," tilfgjer
Anne Veever Grgnning, som ligeledes
er 17 ar, men kommer fra omradet
omkring Lggstar.

Det globale udsyn preeger ogsa IB
World School i Hasseris pa ganske
konkret vis. Der er omkring 30 for-
skellige nationaliteter. Det internati-
onale udsyn folder sig saledes dagligt
ud for eleverne bade fagligt

og socialt.

Men tallet 30 er bare noget, de siger
for at ggre det internationale klart. I
virkeligheden er det sveert at opggre
nationaliteter; nogle er fra Danmark
og nogle fra andre lande, nogle er
tilflyttere, andre er fgdt i Danmark
af foreeldre med en anden baggrund,
atter andre er bgrn af forseldre med
forskellig nationalitet.

Det understreger dybest set meget
godt det ret naturlige i at tage en
international anerkendt uddannelse
som The International Baccalaureate
Diploma.

Teeller som STX, HHX og HTX
"IB-uddannelsen er pa verdensplan
2-arig, svarende i en dansk sam-
menheaeng til 2. og 3. g. For alle
elever, der ansgger med en dansk
9. eller 10.klasses eksamen, eller
noget internationalt tilsvarende,
er IB imidlertid en 3-arige ung-
domsuddannelse, som begynder
med PrelB, et ar hvor de bliver
kleedt fagligt pa til IB og forbe-
redt pa, at undervisningen foregar
pa engelsk pa hgjt niveau," forteel-
ler Karin Skals, som er leder af
Hasseris IB World School.

Kimen til IB-uddannelsen blev lagt i
1968, under den kolde krig, af uddan-
nelsesfolk, der mente, der var brug
for mere samarbejde og kulturel
forstaelse pa tveers af landegreen-
ser. De mente, at unge skal kunne
lytte fordomsfrit og teenke kritisk.
De skabte IBO (The International
Baccalaureate Organisation), som
certificerer gymnasier til at have
uddannelsen. Skolerne bliver evalu-
eret grundigt hvert 5. ar af IBO.

"IB-uddannelsen er baseret pa, at
eleverne skal reflektere over viden
og hvor de kan fa viden fra, at de
skal arbejde med udfordringerne
og succesen, nar de nar i mal med
deres personlige projekt, og de skal
deltage i aktiviteter som frivillige

i for eksempel idreet eller socialt
arbejde," forteeller Karin Skals.

Eleverne skal veelge fag og emner
fra de seks grupper: 1. Modersmal
og Litteratur — 2. Fremmedsprog

— 3. Individ og samfund - 4. Natur-
videnskab — 5. Matematik — 6. Kunst.

"Uddannelsen er almendannende
og har samme veerdi og giver sam-
me adgang til videregaende uddan-
nelser som en STX, HHX eller HTX,
understreger Karin Skals.

Undervisning pa Engelsk
'Det hjeelper selviglgelig, hvis man
- har sit basale
: engelsk pa
plads, sa
man kan

SAMME | Honolulu,
Houston og Hasseris

Pa IB World School kan eleverne kan tage en international
anerkendt studentereksamen, som er lige veerdifuld

over hele kloden. Undervisningen foregar pa engelsk,

og Hasseris Gymnasium er et af de fa danske gymnasier,
der tilbyder muligheden.

koncentrere sig om det faglige ind-
hold," siger Flora til spgrgsmalet om
undervisningen pa engelsk.

"Vi havde begge et rimeligt niveau for
engelsk, og vi kom hurtigt efter det,
fordi alle pa IB snakker engelsk over
det hele og hele tiden. Sa leerer man
det hurtigt," forteeller Anne.

De fleste, og det var ogsa geeldende
for Flora og Anne, bruger PrelB pa

at leere og veenne sig til det faglige
sprog pa engelsk, som jo er noget
andet og mere kompliceret end how-
do-you-do engelsk.

"Vi er ogsa gode til at hjeelpe hin-
anden, men man skal selvfglgelig
veere sig bevidst, at det kan veere en
udfordring. Man skal selviglgelig
teenke sig om og overveje det," siger
de to piger.

100 % egne projekter

En kerneveerdi i den globale tilgang
til leering og dannelse i IB er, at
eleverne konstant skal udfordres til
at veere kritisk teenkende og tage
selvsteendigt ansvar for deres leering
og herunder ogsa deres skriftlige
arbejde.

Over hele kloden arbejder man med
leeringsmetoder, som tager udgangs-
punkt i det samme: elevernes projekter
skal veere 100 % deres egne analyser og
lgsninger



og ikke noget, der delvist er hentet fra
en klassekammerat eller kopieret fra
det store internet.

Det betyder bl.a,, at nogle opgaver er
handskrevne, men eleverne arbejder
ogsa malrettet med at inddrage Al og
internetbaseret kildesggning i under-
visningen og opgaveudfeerdigelsen.

"Fgrste gang jeg skulle skrive en op-
gave i handen krampede min hand.
Det var jeg jo ikke vant til," siger
Anne med et undertrykt grin, siden
har hun veennet sig til det.

Alle eksamensopgaver bliver vurderet
af censorer i hele verden, sa der opnas
et internationalt feelles og sammenlig-
neligt bedgmmelsesgrundlag.

Hgjt fagligt niveau

IB holder et hgjt fagligt niveau, sa det
er ngdvendigt med en fokuseret ind-
sats i skolen og med lektierne.

"Vi har mange lektier, og der er et hgjt
niveau, sa man skal veere ekstremt
god til at strukturere sin tid, hvis
man skal have fritidsinteresser og

et fritidsjob," siger Flora, men det ma
Anne sa veere, for hun har i hvert fald
et fritidsjob, hvor hun arbejder nogle
timer hver weekend i Netto.

Eleverne skal veere fagligt gode for at
fglge med, og det kan veere slidsomit.

Det er elevernes eget ansvar at fglge
undervisningen. Kommer de ikke til
timerne, baerer de selv ansvaret for at
indhente det forsgmte.

"Men igen, vi har et godt faellesskab og
er virkeligt gode til at hjeelpe hinanden
med notater og sa videre," siger de to.

Der er med andre ord ingen, der bare
bliver efterladt heengende yderst pa
planken for sig selv.

Flora og Anne trives

Apropos feellesskab, sa lever det
frodigt og har det godt pa Hasseris
Gymnasium, og IB eleverne er ogsa en
del af elevrad, temadage om for ek-
sempel beeredygtighed eller lignende,
fredagscafe og de forskellige klubber
som leeseklub, dramaklub, billedkunst,
basketball, volleyball og anden idreet.

"Vi har en god trivsel, fordi alle har
forstaelse og respekt for hinanden.
Alle er hjeelpsomme," siger Flora.

"Der er det her feellesskab, som pa IB
ogsa heenger sammen med, at alle
taler engelsk, og alle bliver inkluderet
idet der foregar," tilfgjer Anne.

Er en tur over IB sa ensbetydende
med en tur videre ud i verden for

at studere? Bade og kan man sige.
Eleverne har faet redskaberne til det,
men det er ikke sikkert, at gnskerne i
fgrste omgang gar den vej.

Flora vil gerne ud i verden og studere
pa et universitet indenfor de naturvi-
denskabelige fag. Sadan er det ikke
med Anne. Hun vil gerne blive i Dan-
mark, tage en uddannelse til laerer og
undervise i samfundsfag, billedkunst
0g matematik.

"Det har veeret godt pa IB. Vi har leert,
hvor lidt vi egentligt vidste, nar det kom
til stykket, og hvor meget vi ville veere
gaet glip af, hvis vi havde valgt IB fra,"
lyder det afslutningsvis fra dem begge.

EUC SIELLAND

Det kan du blive pa

mange mader

EUD

Erhvervsuddannelse

EUX

Erhvervsfaglig studentereksamen

HTX

Teknisk studentereksamen

Se alle mulighederne pa eucsj.dk

'a eucsj

eucsjaelland
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For Katrine Hygom Jgrgensen var
valget af uddannelse bade med hjerte
0g hjerne. Hun vidste tidligt, at hun
ville arbejde med mennesker - og ggre
en forskel i andres liv.

"Jeg har altid haft lyst til at hjeelpe
andre. Jeg har et stort hjerte og kan
meerke, at det her fag passer til mig,"
forteeller hun.

Valget faldt pa social- og sundheds-
assistentuddannelsen med EUX - en
uddannelse, hvor hun bade far erfaring
fra virkeligheden og mulighed for at
leese videre.

"Jeg overvejede ogsa HHX, men EUX'en
giver mig bade haenderne i arbejdet og
adgang til videreuddannelse. Det er en
god blanding af praksis og teori — og
det er vigtigt for mig".

Et lille gjeblik, der

blev afggrende

Det var en praktikoplevelse, der for
alvor bekraeftede Katrines retning.

"Jeg var i praktik som social- og
sundhedsassistent, og vi skulle lave
morgenmad hos en aldre dame. Men
hun blev sa glad for, at vi kom. Det
satte sig i mig. Teenk, at noget sa smat
kan betyde s& meget. Sa vidste jeg, at
det var det her, jeg ville.

Selvom Katrine er glad for sin nuvee-
rende uddannelse, teenker hun ogsa
fremad. Hun drgmmer om en fremtid
som sygeplejerske eller maske leese
supplerende fag og blive leege.
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"EUX'en abner mange dgre. Jeg vil
gerne blive dygtigere, og jeg drgmmer
om at arbejde som leege en dag. Det
handler om at hjeelpe mennesker i ngd
- og veere der, hvor det virkelig geelder.

Tat samarbejde hver dag
Katrine beskriver en skoledag med
spaendende opgaver fra virkeligheden.
De arbejder ofte i grupper og starter
dagen med opleeg fra underviserne om
emner som ernaring, personlig pleje
eller sygdomsleere.

"Vi leerer meget ved at samarbejde og
spejle os i hinanden. Det er et super-
godt miljg. Hun fremhaever feellesska-
bet og underviserne som det bedste
ved uddannelsen.

'Det betyder virkelig meget at vaere
i en klasse, hvor alle vil lzere noget.
Underviserne er engagerede og neer-

KATRINE

| VIL GORE EN

|
)

FORSKEL

- OG HOLDE
ALLE DORENE
ABNE

Som social- og sundheds-
assistentelev med EUX

vil Katrine bade hjalpe
mennesker og bygge bro til
fremtidens muligheder

veerende — og det gor det nemt at mgde
op, 0gsa nar man har en darlig dag."

Til andre unge, der overvejer at laese
social- og sundhedsassistent med
EUX, har Katrine en klar opfordring:

"Gor det, hvis du vil ggre en forskel

og hjeelpe mennesker. Du far en bred
uddannelse, og EUX'en er en god vej til
mange muligheder. Det er et fast track
til en fremtid, hvor du bade kan arbejde
og leese videre."

Katrine har allerede faet en leereplads
og fgler sig godt rustet til at tage naeste
skridt.

"Det betyder meget at have en tryg
leereplads og gode rammer. Jeg gleeder
mig til at komme endnu leengere ud

i virkeligheden — og blive ved med at
leere nye ting i det her fag.



Blomster og
planter med
inspiration fra
FKA Twigs

De store kunstnere pa Roskilde
Festival giver gartnerelever
inspiration, som skal bruges
pa bade Roskilde Dyrskue og
festivalen.

"Vi laver de fgrste to blomsterkasser
med afseet i FKA Twigs’ musikalske
univers.” Ordene kommer fra Laura,
som er i starten af sin gartneruddan-
nelse pa Roskilde Tekniske Skole.

To klasser arbejder intenst med at
designe og beplante sma haver med
blomster og planter. Eleverne er ind-
delt i hold, og Laura er teamet op med
tre klassekammerater om at lave de
fgrste to af mange haver.

Efter haverne har prydet Roskilde
Dyrskue, kommer de tilbage til
skolen. Sa far de en makeover og et
nyt 'look’ og bliver sa kgrt til Roskilde
Festival.

YFU DANMARK
make the world your

- .

Det er ikke usandsynligt, at FKA
Twigs kommer til at opleve de sma
haver. De skal nemlig sta i Artist
Village pa Roskilde Festival. Det er
her, de store stjerner opholder sig
under festivalen, nar de ikke lige er
pa scenen.

Opgaver med lidt ekstra i

Nar Roskilde Tekniske Skole samar-
bejder med store begivenheder — fx
Roskilde Festival — sa giver det lidt
ekstra til oplevelsen, nar undervis-
ningsprojekterne skal udfgres.

De planter, som eleverne i feellesskab
og over tid har dyrket, plejet og passet,
skal ud og skabe veerdi for en kunde.
Det giver en seerlig ejerskabsfornem-
melse for eleverne, nar opgaven bade
er en kreativ gvelse og samtidig skaber
et veerdifuldt produkt for andre menne-
sker. Eleverne far praktisk og konkret

indsigt i, hvad planter kan, og det er
vigtig leering pa gartneruddannelsen.

Samarbejdet med store kulturbegi-
venheder finder sted pa flere uddan-
nelser pa skolen. Roskilde Tekniske
Skoles elever og uddannelser er fx
ogsa med pa selve Roskilde Dyrskue.
Til Roskilde Dyrskue har skolen
stande, hvor elever er med til at tale
med gaesterne om uddannelserne.
Hestemanagerne laver fx store
rideshows sammen med landbrugs-
eleverne. Til Roskilde Festival skal
elever pa fx elektrikeruddannelsen
og mediegrafikeruddannelsen veere
med til at skabe de fantastiske ram-
mer omkring den store begivenhed.
Det er oplevelser, som seetter sig fast
— 0g som giver eleverne en tydelig
fornemmelse af, hvad deres fag kan i
den virkelige verden.

Scan QR koden for mere information om udveksling

Rejs pa udveksling - fa oplevelser for livet. Bo hos en vartsfamilie
og ga i skole i et andet land. Rejs i trygge rammer med YFU.



https://udveksling.yfu.dk/

Alberte Bleesild Gstreins lokale
gymnasieoplevelse: Fellesskabet i fokus

For 2 ar siden skulle Alberte treeffe den store beslutning
om, hvor hun gnskede at bruge sine 3 gymnasiear henne.
Alberte kommer fra Haslev, s& hun kunne veelge mellem
det lokale gymnasie, Midtsjeellands Gymnasium Haslev,
eller et stgrre, som 1a leengere veek. I hendes overvejelser
havde hun bade hendes storesgsters erfaring fra det
lokale gymnasium, feellesskabet samt transporttiden i
tankerne. Valget faldt pa det lokale gymnasium, og hun
har veeret glad for sin beslutning lige siden.

"Det fedeste ved at ga pa et lille gymnasium er helt klart
feellesskabet. I stedet for bare at veere en af mange, sé har
alle personer en plads pa skolen.”

Et trygt miljo

Alberte fremheever, at det i begyndelsen var trygt at starte
pa et gymnasie, hvor hun kendte nogle fra folkeskolen,
samtidigt med at der ogsa var nye ansigter, s hun havde
mulighed for at danne nye relationer.

"Nar man gar pa et gymnasie med 4-5 klasser pr. argang,
sa far man ogsa en relation til alle de leerere, man har.
Man fgler, at man bliver set som en person i stedet for
bare at veere 'hende fra 2.a’. Der er ikke noget strengt
hierarki - hverken mellem argangene eller eleverne og

de ansatte, jeg tror, at vores rektor kan alle elevers navne.
Det ggr det til et virkelig trygt miljg bade socialt men ogsa
leeringsmaessigt,” forteeller Alberte.

Elevindflydelse
Selvom gymnasiet er mindre, sé er der stadig mange
ekstratilbud, sdsom udvalg og talentprogrammer. Alberte

har selv veeret med i festudvalget, og deltager ligeledes i
bade interne og eksterne talentprogrammer. "Det er super
fedt, at man stadig kan fa disse tilbud, selvom man gar
pa et lille gymnasie. Der er rig mulighed for at forbyde sig
ekstrailige preecis de ting, man interesserer sig for.”

Alberte oplever ligeledes, at det, som elev, er nemmere
at blive hgrt, nar man gar pa et mindre gymnasium.
Elevindflydelse gennem udvalg sdsom elevradet bliver
taget alvorligt, og distancen mellem ide og udfgrelse er
ikke lang, nar nu alle kan blive hert.

"Man har selv muligheden for at veelge til og fra efter eget
behov. Hvis man gerne vil vaere meget socialt og delta-
gende, sa kan man det, og har man mere lyst til bare kun
at ga i skole uden noget ekstra, sa kan man ogsa det.”

En retorisk oplevelse

"Jeg har retorik som valgfag, og vi er kun et hold bestaen-
de af 7 personer. Det har sine fordele at veere fa fremfor
30 personer, for det har virkelig givet os muligheden for
at ga i dybden med faget. Vi skulle pa et tidspunkt holde
en personlig tale, og fordi vi var sa lille et hold, s& havde
vi mulighed for at snakke om nogle emner, vi maske ikke
havde turde foran 30 mennesker.”

Alberte er ikke i tvivl om, at det var det rigtige at veelge
det lokale gymnasium: "Der er helt klart ting, man gar glip
af, hvis man veelger et stort gymnasie fremfor et lille, og
jeg ville ikke aendre mit valg, hvis jeg skulle veelge igen.”




EFTERSKOLE COLLEGE
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Jakob Colville-Ebeling har i det

meste af sit arbejdsliv beskaeftiget sig
med kommunikation i international
sammenheang. Vejen dertil var ikke
snorlige, men set i bakspejlet danner

der sig alligevel en rgd trad — formet af
interesser, valg og nysgerrighed. Her deler
Jakob Colville-Ebeling sine erfaringer til
inspiration til dig, som selv er pa sporet
af fremtiden.

Der findes masser af vendinger om det at leve og at veere
pa vej. Du kender nok udtrykkene "Livet forstas bagleens,
men ma leves forleens” og "Livet er det, der sker, mens du
leegger andre planer”. Men — spgrger du nok: Hvordan gar
man frem, og hvad er de rigtige valg i livet? Men giver det
overhovedet mening at tale om at treeffe de rigtige valg.
Jeg vil sige, at man i stedet skal vende rundt pa udsagnet:
Lad dig ikke forblinde af "rigtige valg’, men ggr i stedet de
valg, du treeffer, til de rigtige. For treeffer du dine valg pa
baggrund af dine interesser, bygger videre pa dele af de
fag, du kan lide i folkeskolen og i gvrigt stiller dig nysger-
rigt og abent an, sa er du allerede godt pa vej.

For nylig fik jeg lov til at reflektere over min egen ud-
dannelses- og karrierevej, da jeg skulle besgge min sgns
efterskole for at deltage i foreeldreoplaeg om karriereve;.
Og jeg har — kan jeg se i bagklogskabens lys — netop fulgt
devisen at ggre mine valg rigtige. Et er alle de stop, jeg
har foretaget mig undervejs fra folkeskole til ungdomsud-
dannelse og springet til videregaende uddannelse og job.
Noget andet er de — pa overfladen — knuste broer — jeg
ikke har faet lov til at passere af den ene eller anden
grund. Det kunne veere uddannelse, jeg ikke blev optaget
pa eller jobs, jeg ikke fik, men alligevel er det jo gaet godt:
Jeg er kommet frem i min tilveerelse og er landet godt

1 det, jeg kalder mit liv — ogséa selvom jeq i fgrste omgang
ikke fik opfyldt mine fgrste prioriteter pa videregaende
uddannelse.

Det er interessant at stoppe op og betragte livet bagleens.
Mens jeg voksede op, var jeg ikke opmaerksom pa, hvor-
dan mine valg naturligt fgrte mig frem til, hvor jeg er i
dag. Jeg havde ikke en forkromet planlagt vej, da jeg var
yngre — det har de feerreste nok. Der gik lang tid, fgr jeg

lll UDDANNELSESVALG OG JOBRETNING

vidste, hvad jeg ville — og maske skete det tilfaeldigt, men
alligevel kan jeg gjne en rgd trad formet af mine valg, in-
teresser og de chancer, jeg tog: Hver gang jeg har abnet en
dgr, har nye muligheder budt sig til. Jeg har veeret sa heldig
og privilegeret, at mit professionelle arbejdsliv har veeret
dybt meningsfuldt. Jeg har i 17 ar arbejdet i UNICEF — FNs
bgrneorganisation — fgrst som medarbejder og siden som
teamleder og sa kommunikationsdirektgr. At beskeeftige
sig med verdens bgrn og sikre deres rettigheder har veeret
dybt meningsfuldt pa alle planer. Jeg har rejst verden
rundt, besggt katastrofer og breendpunkter, mgdt bgrn i
ngd og sat fokus pa deres behov for hjeelp og stgtte. 12023
stoppede jeg dog, og her fik jeg en unik anledning til at
genoverveje mit liv og karriere. Og det er meget sundt

at stoppe op og se, om der er balance i tilvaerelsen efter
mange ars travlhed - trods vigtighed og meningsfuldhed.
Jeg fik job som Tivoli-kontrollgr, og det var en gjendbnen-
de oplevelse pa flere planer. Det er en sjov arbejdsplads
med en steerk korpsand blandt kontrollgrerne, som er en
mangfoldig flok af bl.a. tidligere direktgrer, skuespillere,
skoleleerere og militeerfolk. Havens geester er lige s& mang-
foldige — og taknemmelige og glade. Pa sin vis er jobbet i
Tivoli noget helt andet end, hvad jeg havde lavet siden jeg
fik min uddannelse — og alligevel knyttede det an til andre
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ting, jeg havde lavet. Apropos den rgde trad. Og det er
derfor, jeg med sindsro kan forteelle dig, at du bade formelt
og uformelt, bevidst og ubevidst vil indsamle erfaringer
og viden i alle slags situationer, og den viden vil du altid
kunne treekke pa og bygge videre pa. Ved tilfeelde blev
"det gode veertskab” fra min fortid aktiveret pa ny i Tivoli.
Efter jeg blev student flyttede jeg nemlig til London, og
her arbejdede jeg som concierge. Det er en slags veert, der
tager imod og hjeelper geester pa hoteller, og i den rolle fik
jeg en forkeerlighed for at yde ekstraordinzaer og personlig
service for gaesterne. Og den evne og lyst kunne jeg derfor
naturligt treekke op af hatten igen i Tivoli. Det er et meget
godt billede pa, hvordan alle slags erfaringer er gode og
relevante. Og man kan blive overrasket over, hvordan de
kan seettes i spil pa ny.

Hvis jeg som nutids-Jakob pa 48 ar kan dele mine
erfaringer med mit tidligere jeg — Jakob pa 15

ar — og med dig og alle dine kammerater, som star

1 overvejelser om, hvad der skal ske, nar folkeskolen er
slut, sa vil jeg sige: "Det skal nok ga!” Det skal veere et
eventyr at leve, sa veer til stede og veer nysgerrig pa andre
mennesker og hvorfor de gor, som de ggr. Giv ogsa dig
selv muligheder for at ga i andre retninger end det, der
lige er til hgjrebenet. Husk at intet er statisk, sd omvalg er
ogsa helt okay. Leer af dine omgivelser og veer ordentlig.
Leering og muligheder opstar alle steder og til alle tider,
sa veer aben. Brug dine neere relationer til at bliv klogere
pa uddannelsesveje — spgrg eeldre sgskende, faetre eller
kusiner — men spgrg ogsa mennesker pa din vej, som er i

-

jobs, du finder interessante. Og i alt dette, har du samtidig
en oplagt mulighed for at grundlaegge et godt netveerk.

God forngjelse med at finde din vej igennem landskabet
af uddannelse-og jobveje — de bedste ledestjerner er:

+ Fglg din interesse — teenk mindre pa lgn, prestige og
hvad andre mener, men fokuser i stedet pa, hvad der
interesserer dig og giver mening for dig

+ Ggrdigumage — uanset hvad du veelger, skal det nok
g3, hvis bare du ggr dig umage

Veer ikke bange for forandring — bade som ung og vok-
sen kan du stoppe op og prgve noget nyt

> g ~
T R%

=

s
=

DEN PRAKTISKE VEJ

VORDINGBORG
=FAGSKOLE

Vordingborg Fri Fagskole
Violvej 3A
4760 Vordingborg

TIf.: 55 36 06 36
info@vbff.dk

vordingborgfrifagskole.dk


https://www.vordingborgfrifagskole.dk

Navn og alder:
Simon Veng, 27 ar.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
Jeg gar gar pa 4. hovedforlgb pa EUC Sjeelland i Neestved
og har leereplads hos virksomheden OPVVS.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?

Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Fra folkeskolen tog jeg GF1 som elektriker, men dengang
var der ikke leerepladser at fa. Jeg var ikke sa god til at
sidde stille, sa jeg valgte en erhvervsuddannelse. Samti-
dig ville jeg ogsa have en af de uddannelser, hvor jeg blev
mindst slidt.

Derefter arbejdede jeg i Jem og Fix, men fik stress og var
hjemme i et stykke tid. Samtidig ville jeg gerne i gang

Laes om
VVS-energi-
uddannelsen

SIDE 148

med en rigtig uddannelse igen, sa jeg havde noget at
falde tilbage pa.

Min far er kglemester og min farbror er VVS'er med eget
firma, sa det 14 til hgjrebenet at veelge den her uddannelse..

Hvad bruger du mest tid pa/hvad fylder mest?

Det er meget forskelligt hvad man far lov til. Jeg har lae-
replads hos OP VVS i Skeelskgr, og der har jeg kgrt alene
siden hovedforlgb 2. Jeg fik rigtig meget ansvar neesten
med det samme. Der er ikke noget, der fylder mere end
andet. Vi laver alt muligt mellem himmel og jord. Det kan
veere at traeekke rgr pa en skole eller seette en gaskedel op.
Det er meget forskelligt fra dag til dag.

Kundekontakt fylder en del. Det kan jeg rigtig godt lide.
Nogle gange kan jeg have op til 7-8 sager pa en dag, sa
jeg mgder mange forskellige mennesker.

Det er rimeligt nemt at fa leereplads pa den her uddan-
nelse. Jeg sggte 1 sted og fik det. Der bliver lagt veegt pa,
at man jo har kundekontakt, sd man skal tale ordentligt
og se ordentlig ud og ikke bare veere pa sin telefon hele
tiden.

Klima og det grgnne er stadig lidt i blomstringsfasen

pa VVS-uddannelsen, men de gamle oliefyr og varme-
kilder bliver udfaset, sa vi skal kunne seette nogle af
varmepumperne op. Vi far ogsa fjernvarmecertifikat og
kglecertifikat, som vi skal besta for at kunne ga videre. Vi
skifter ikke bare toiletter. Med den her uddannelse, ma vi
lave hele installationer med kgl, og vi ma lave fjernvar-
me, sa pa den made er uddannelsen fremtidssikret.

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

Man skal ggre sig klart, at hvis man har sveert ved
matematik og kun lige er skrabet igennem, sa skal man
virkelig speende hjelmen. Hvis man ggr det, kan man til
gengeeld godt vende bgtten. Jeg har aldrig veeret god i
skolen, men jeg far gode karakterer. Det kraever, at man
leegger sig i selen. Men det er sa ogsa det veerd. Det er en
fed uddannelse. Spring ud i det.

Hvad er drgmmen?

Jeg havde meget ansvar i 5 ar. Hvis nogen var syge, var
det mig, der skulle tage over, sa jeg vil egentlig bare ger-
ne veere ansat. Maske vil jeg leese videre til varmemester.
Jeg vil gerne blive i faget, men man kan blive slidt.

Kan du naevne et hgjdepunkt, opgave eller projekt,

du virkelig syntes var fedt?

Mit hgjdepunkt var, da jeg fik min egen firmabil. At fa
den tillid, at de godt turde sende mig ud alene og veerd-
satte mig og mine evner. Det var stort.



-er du tendt pa efterskole??

Hos os kan du opleve alt det du dremmer om - og aldrig glemmer!

Se mere om din fremtid og fri fagskole pa www.hindernaesefterskole.dk

Moderne efterskole med plads til 200 elever pa 2-4 mandsvaerelser
med eget bad og toilet. Vi tilpasser og fornyr hele tiden vores
faciliteter, for at give eleverne de fedeste rammer.

Vihar alt fra egne dyr/dyrepark til natursg, sportshal og veerksteder,
hvor eleverne kan udleve deres interesse for linjefaget og sam-
veeret med vennerne.

Besgg os pa
Efterskolernes Dag
Sendag d. 28. sept.

K. H. Kofoedsvej 70 - 4970 Radby - 54 60 40 40
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Navn og alder:
Nete Boye Hansen, 19 ar.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?

Jeg gar gari2.g. pa HTX EUC Sjeelland og fglger studie-
retningen Teknologi A og Design B og er ogsa formand
for festudvalget.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?
Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg kiggede meget pa mine interesser i forhold til
undervisningen i folkeskolen. Jeg har altid godt kunne
lide naturfag, sa da jeg hgrte om HTX, var det helt

klart en mulighed. Sa var jeg pa brobygning pa alle
ungdomsuddannelserne og kunne godt lide, at under-
visningen er lidt anderledes pa HTX. Jeg kommer fra
Haslev som er et stykke herfra, men min far har kontor
heribyen.

Da jeg havde last mig fast pa HTX og vidste, at jeg un-
der alle omsteendigheder skulle bruge tid pa transport,
besggte jeg de forskellige HTX Gymnasier, men endte
her, bl.a. fordi jeg faldt pladask for studieretningen.

Leererne der praesenterede studieretningen, havde sa
meget passion for deres fag. Der var ikke altid sa meget
engagement i folkeskolen.

Hvad bruger du mest tid pa/hvad fylder mest?

Meget af tiden gar med at teenke selv og udvikle pro-
dukter og designe pa dem. Jeqg har altid haft en inte-
resse for design. Man teenker tit pa t@j, nar man teenker
design, men det er sa meget andet.

Undervisningen adskiller sig ved, at vi laver meget
mere gruppearbejde, og der er meget mere projektori-
enteret undervisning. Vi kan fx leere noget teori, og sa
skal vi neesten med det samme omseaette det til noget
praktisk.

Man finder fx hurtigt ud af, hvad man kan bruge
matematikken til. Vi laver ogsa mange tvaerfaglige
projekter.

Vi laver meget praktisk arbejde i laboratoriet, og det er
meget afvekslende.

-
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Laesom
HTX

SIDE 156
i J o \
Det fylder ogsa, at eleverne er her, fordi
de godt kan lide fagene og har valgt dem
til. Det er fedt. Jeg fgler de er mere engagerede, sa nar
man laver gruppearbejde, vil folk gerne deltage.

Det sociale fylder ogsa meget, og lektierne fylder ogsa
noget, men det er til at have med at ggre. Jeg gar til
handbold, er treener, har fritidsjob og har ogsa tid til
mine venner.

Der er ogsa en del fester. Vi har 6-7 fester pa et ar og
hyggeaftner med spil. Vi er ikke sd mange her pa sko-
len, sa vi har faet lov at tage +1 med udefra.

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

Man skal bruge brobygningen og abent hus. Det vil jeg
anbefale. Se hvad de forskellige skoler tilbyder. Studie-
retningen kan veere det afggrende.

Man behgver heller ikke elske naturfag. Det er der flere
1 min klasse, der ikke ggr, men de ville gerne slippe for
tysk.

Hvad er drgmmen?

Jeger lidt i tvivl. Jeg regner med at tage en ingeni-
gruddannelse. Jeg far matematik pa A-niveau efter
sommerferien, sa jeg er godt forberedt. Det kan veere
ingenigruddannelsen indenfor bygningsdesign eller
konstruktion, men det kan sendre sig. HTX abner jo
rigtig mange dgre.

Kan du navne et hgjdepunkt, opgave eller projekt,

du virkelig syntes var fedt?

Da jeg startede pa skolen, meldte jeg mig ikke sa meget
ind, men i slutningen af 1.g. kom jeg mere pa banen.
Jeg meldte mig ind i elevradet og festudvalget og er
kommet meget mere ind i feellesskabet pa tveers af
argangene, og det har veeret rigtig godt.

Jeg gnskede mig noget lidt mere socialt pa uddan-
nelsen. Festerne var ret sma pa det tidspunkt, sa det
bestemte jeg mig for at ggre noget ved. Nu har vi brugt
det sidste ars tid til at gore festudvalget til en reel ting
og nu har vi fester med op mod 80. Det er mange pa en
lille skole.




ET ALTERNATIVT
OG HELT SZARLICGT
AR EFTER SKOLEN

// Peter Christensen

Hos Danske Skoleelever er 11 elever
1 gang med at tage et saerligt og

alternativt "efterskolear”, hvor
frivillighed og ansvar gar hand i
hand med fellesskab og dannelse

16-arige Pippi Lester Hyllested kom-
mer fra Frederiksberg, men hun har
taget turen fra hovedstaden over
beeltet og til Risskov i Aarhus for at
blive frivillig hos Danske Skoleelever
pa Sindalsvej.

"Jeg startede her efter sommerferien.
Vi er 11 elever, der er frivillige pa sekre-
tariatet,” forteeller Pippi. "Jeg har valgt
det, fordi jeg elsker feellesskaber og
leenge har veeret aktiv i elevarbejdet,
og fordi jeg har en drgm om at hjzelpe
andre og er engageret i foreningslivet.”

"Der er meget og godt samarbejde
mellem voksne ansatte og frivillige. Vi
har jo aldrig veeret pa en arbejdsplads
og skal leere ting helt fra bunden. Vi
frivillige leerer at veere sammen om

et feelles mal og samarbejde pa en
arbejdsplads i teams, som lgser opga-
verne om forskellige arrangementer.”

En ekstra gevinst er viden om
samfundsforhold og at leere at tage

et ansvar pa sig pa feellesskabets
vegne. Kort sagt: Der er rigtig meget
dannelse i et &r som frivillig i Danske
Skoleelever.

Frivillig i elevernes tjeneste
Et opslag pa Google giver dette
resultat ved organisationen Danske
Skoleelever:

Danske Skoleelever (DSE) er en par-
tipolitisk uafheengig in-
teresseorganisation
for skoleelever i
Danmark. Or-
ganisationens
formal er
at skabe
‘Det gode
skoleliv'
gennem
en or-

0ET GOE Ko
AF OG FOR ELE®

ganisation 'Af og for elever'. DSE
varetager elevernes interesser overfor
politikere, presse og interessenter pa
skoleomradet.

Det er den forteelling og det formal
Pippi, og de andre frivillige elever pa
sekretariatet, skriver sig ind 1.

"Den stg@rste prioritet i vores arbejde er
at komme ud pa skolerne, sa vi rejser
meget, og mgder elevradene, afholder
elevradskurser og hverver nye med-
lemmer til Danske Skoleelever. Vi skal
hjeelpe eleverne med at fa succes med
deres projekter, og vi er ogsa drivkreef-
ter bag foreningens store arrangemen-
ter som generalforsamlingen, lands-
konferencer og regionsweekender,"
forteeller Pippi.

"Vi har valgt at veere her, og ikke pa en
efterskole eller i gang med andet, fordi
vi er engagerede i foreningslivet og har
en drgm om at veere med til at pavirke
skolelivet til hele tiden at blive bedre
og til stgrre gavn for eleverne.”

Omkring 60 %, svarende til ca. 900
skoler, landet over er medlemmer af
organisationen Danske Skoleelever,

Bor pa sekretariatet

Pippi og de andre frivillige bor pa

3-mandsveerelser pa sekretariatet. Alt

det ngdvendige er omkostningsfrit,

altsa maltider og alle udgifter i forbin-
delse med logi.

De frivilliges tilstede-
veerelse og arbejde pa
sekretariatet under-
streger pa smuk-
keste vis, at or-
ganisation fgrst
og fremmest er
en organisation
af og for skole-
elever. Danske

Skoleelever har mere end 20 ansatte,
men det er eleverne, der 100 % seetter
retningen for foreningens arbejde.

"Vibor her alene og er selv ansvarlige
for alt i vores fritid. Vi star for indkgb,
budget, renggring og madlavning,
men har vi brug for lidt support, kan
vi altid fa det hos de voksne pa sekre-
tariatet.” siger Pippi. "Vi er teet knyttet
og har det meget frit. Vi hjeelper hin-
anden med alt”

Det er nogle meget konkrete ting, ele-
verne leerer om gkonomi, planleegning
og at overholde et budget. Det er kom-
petencer, som de kan fa stor gavn af
senere, nar de skal tage en uddannelse,
arbejde og ud at bo for sig selv.

Det er opgaver, som undertegnede
skribent selv ville gnske at have veere
lidt klogere p4, inden han for adskillige
artier siden startede pa uddannelse og
flyttede hjemmefra.

Mere end bare at

tjene nogle penge

"Vihar neesten alle veeret meget aktive
i elevradsarbejde pa vores skoler. Vi
har klaret os godt i skolen, og jeq tror,
der er abent pa alle uddannelseshylder
for os," fortseetter Pippi.

"Jeg vil nok ogsa engagere mig frem-
over i politisk arbejde. Jeg drgmmer
ikke om at stille op til valg for at blive
valgt til enten kommunalpolitiker eller
folketingspolitiker, men jeg kunne
godt forestille mig at arbejde med poli-
tik, f.eks. ved at veere politisk radgiver.
Det ville veere vildt fedt," siger Pippi.

"Eller kvantefysiker," slutter Pippi ved
naermere og kort eftertanke, jeg kunne
godt teenke mig, at der var flere piger,
der gik den vej.”



TOBIAS DROMMER
OM EN MICHELIN-

STIJERNE

Tobias vidste ikke altid, at han skulle
veere kok. Faktisk startede han fgrst pa
gymnasiet, men fandt hurtigt ud af, at
det ikke var noget for ham.

"Jeg var ikke god til at sidde stille og
leese hele dagen. Jeg havde behov for
at leere bade med mine haender og
hjerne, forteeller Tobias.

Det var efter, at Tobias kom i praktik i
et kpkken, han opdagede, at han gerne
ville ga pa Kokke- og Tjenerskolen,
ZBC Slagelse. Ogsa hans barndomsop-
levelser spillede en vigtig rolle i hans
valg af fag.

"Jeg har altid lavet mad med min
farmor. Det er nogle af mine bedste
minder. Sa pa en made vendte jeg bare
tilbage til noget, der fgltes rigtigt.
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Et fag med smag
og samarbejde
Tobias har lige akkurat afsluttet sin ud-
dannelse pa Kokke- og Tjenerskolen pa
ZBC 1 Slagelse, og han husker, hvordan

hverdagen aldrig var helt den samme.

"Vi mgder ind i vores arbejdstgj, far bri-
efing og sa er det ellers ud i kgkkenet.
Der er mest fokus pa det praktiske - vi
laver mad, far feedback og justerer til.
Det er den made, jeg leerer bedst pa.

Tobias nyder friheden i faget - bade det
kreative og det sociale.

'Det fede ved kokkefaget er, at du kan

veere kreativ hver dag. Der er ikke

én rigtig made at lave mad pa, og du

er aldrig alene. Du bliver en del af et

skgnt, fagligt team, og arbejdet minder
mest af alt
om en slags
holdsport,
hvor alle har
hver deres
funktion.

Spaen-
ding og
hgje am-
bitioner
Der er rigtig
meget, der er
sjovt ved at
ga pa Kokke-
og Tjener-
skolen, men
for Tobias
star én ting
soleklar:

"Nar der

er service,
og det hele
kgrer. Der er

tryk pa, men man arbejder sammen,
og der er en vild energi i kgkkenet. Det
giver mig en fglelse af adrenalin, og
jeg meerker, at jeg er i gang med noget
vigtigt, griner Tobias.

Og den nyuddannede koks ambitioner
stopper ikke ved 'bare’ at arbejde i et
kgkken.

"Jeg vil &bne min egen restaurant en
dag, og sa jeg drgmmer om en dag at
blive dygtig nok til at kunne modtage
en Michelin-stjerne for mit harde ar-
bejde. Kokkefaget handler om at vaere
nysgerrig, blive dygtig og tage ansvar,
forteeller han.

Drgmmen er dog ikke urealistisk, for
Tobias har, mens han har gaet pa ZBC,
vundet prisen som Arets Kokkeelev
2025 og en andenplads til De Nordiske
mesterskaber 2025.

Et fag for de nysgerrige

og aktive

Tobias anbefaler kokkefaget til alle, der
har det ligesom ham.

"Hvis du er nysgerrig pa nye ting, ikke
er sa vild med at sidde stille, og godt
kan lide at bruge dine heender, sa er det
her noget for dig. Det er aldrig kedeligt,
og der er altid noget at lzere om og
smage pa, siger han.

Tobias har fundet sin rette hylde
— o0g han haber, at flere tgr kaste sig
ud i kokkefaget.

"Jeg troede ikke, det var
noget for mig, men i
dag kan jeqg ikke

forestille mig at Laes om

lave noget andet, gastronomi-

afslutter han. uddannelsen
SIDE 136



For Ida Pedersen pa ZBC
Slagelse handler uddannelse
ikke kun om bgger og karak-
terer. Det handler om at skabe
noget med sine egne hander,
have styr pa sine ting — og
holde alle dgre abne i fremtiden

"Jeg valgte industritekniker med
EUX, fordi jeg gerne ville udfordres pa
en anden made end kun den boglige
vej. Jeg vil gerne veere kreativ, selv-
steendig — og kunne sige: Det her har
jeg selv lavet,” forteeller Ida.

Kreative lgsninger

Som industritekniker leerer Ida at
arbejde med maskiner og veere pree-
cis, men ogsa at teenke kreativt og
lgse ting, for EUX-industritekniker er
nemlig ikke bare teknik og teori:

"Det er det bedste fra alle verdener.
Du far det sociale, det fysiske og
det faglige med. Det er en super god

blanding, hvis man tgr ga sin egen
vej,” siger hun.

For hende handler det om at finde
gleede ved det, hun selv skaber i
undervisningen. Industriteknikere
bruger store maskiner til at dreje og
skabe dele i metal som fx skruetvin-
ger og dele til varmepumper.

"Jeg kan godt lide tanken om at lave
noget fra bunden. Det giver en seerlig
stolthed, nar man har lavet noget i sit
eget navn. Det er ikke bare en sko-
leopgave — det er et rigtigt produkt,
man star med i handen.”

Ida har valgt EUX-delen for at fa flere
muligheder i fremtiden

"Jeg vil gerne kunne laese videre. Det
kunne veere som ingenigr, eller maske
endda blive fagleerer og undervise
andre i faget. Det ved jeg ikke lige
endnu, men det vigtige er, at jeg holder
mine muligheder abne,” siger hun.

med seerlige behov

Specialkompasset er en uddannelses-
messe og et magasin for unge med

seerlige behov.

Laes om
industritekniker-
uddannelsen

SIDE 143

Feellesskab pa EUX
Uddannelsen giver Ida mulighed for
bade faglig og social udvikling. Hun
leegger i1 hvert fald selv vaegt pa det
seerlige feellesskab, hun oplever til
hverdag pa ZBC:

"Det er fedt at veere i et miljg, hvor
man mgder mennesker, man ellers
ikke ville have talt med. Det ggr en
mere aben, og man leerer at samar-
bejde og hjeelpe hinanden. Jeg kan
meerke, at folk virkelig har lyst til at
veere her,” siger hun.

Flere kvinder i fagene

Ida haber, at flere kvinder tgr veelge
tekniske fag, men at de samtidig ggr
det for deres egen skyld.

"Du skal spgrge dig selv: Veelger jeg
den her uddannelse, fordi jeg selv har
lyst - eller fordi nogen forventer det
af mig?”

Her kan du leese gode historier
om unge i gang med uddannelse
og job pa seerlige vilkar.

Messen foregar i september i
Roskilde og magasinet udkommer
2 gange om aret i hele landet.

specialkompasset.dk

@ 4i
SPECIAL-
KOMPASSET L. |

Uddannelsesmesse for unge med saerlige behov og deres voksne



https://specialkompasset.dk

Navn og alder:
Kristoffer Heerulff, 23 ar

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
Erhvervsuddannelsen maritime handverksfag med
speciale som badebygger, GF2, Helsinggr Tekniske Skole
U/NORD.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?
Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg har altid sejlet meget og interesseret mig meget for
bade. Jeg har sejlet kapsejlads i mange ar. Jeg startede
med at tage en HTX, men jeqg fandt ud af ca. halvvejs
igennem, at jeg ville veere handveerker. Jeg gjorde dog
gymnasiet feerdigt. Da jeg fgrst skulle veelge ungdoms-
uddannelse, havde jeg i tankerne, at jeg skulle veere
ingenigr, men gymnasiet jeg gik pa havde flere praktiske
veerksteder bl.a. et treeveerksted, og det var virkelig de
veerksteder, der trak 1 mig. Samtidig havde jeg sveert ved
at sidde stille i timerne.

Laesom
de maritime
handveerksfag

SIDE 144

At jeg valgte badebygger, var fordi, jeg godt kan lide, at det
er et nichefag, og sa er uddannelsen utrolig alsidig, man
kommer igennem de fleste former for handveaerk og arbej-
de med forskellige materialer. Primeert tree og komposit.

Min far var ogsa badebygger, men det er ikke ham, der
har skubbet mig ind pa uddannelsen. Vi har dog arbejdet
en del sammen bl.a. med at totalrenovere min families
bad, og det var megasjovt.

Det er en uddannelse, hvor man bruger mange kemiske
stoffer, men vi er godt beskyttede, sa det er ikke noget
problem. Jeg havde leereplads allerede inden, jeg startede
pa uddannelsen. Hos Dansk Marine Center i Aalborg pa
deres yacht veerft.

Hvad bruger du mest tid pa/hvad fylder mest?

Lige nu er viigang med at bygge nogle sma optimis-
tjoller, og sa har vi brugt meget tid pa at leere om alt det
veerktgj, vi bruger pa uddannelsen. Hvis man kommer fra
en handveerksmeessig baggrund, har man jo styr pa det
allerede, men det er vigtigt at leere. Sa det er primeert det
helt basale, der fylder lige nu og sd kommer der meget
mere pa, nar man er ude i leere.

Jeg havde allerede arbejdet pa Dansk Marine Center,
inden jeg kom her. Det er et reparationsveerft, sa jeg har
prgvet lidt af hvert. Bl.a. har jeg stgbt en staevn. Generelt
er folk lidt eeldre, nar de starter pa den her uddannelse,
men der kommer ogsa folk direkte fra folkeskolen, sa vi
er spredt i alder fra 16-38 ar. Uddannelsen er sa alsidig, at
man fx vil kunne arbejde som tgmrer eller snedker, hvis
man ikke lige skal veere badebygger. Vi kommer ogsa
igennem bade noget VVS, strgm og svejsning. Man bliver
selvfglgelig ikke ekspert i det hele, men det er helt klart
handveerkets svejtserkniv.

Jeg bor pa skolehjem, fordi jeg kommer fra Arhus og sa
tager jeg toget hjem i weekenderne. Folk kommer alle
mulige steder fra, fordi det her er det eneste sted i landet,
man kan tage uddannelsen. Sa vi er mange, der bor pa
skolehjem og vi laver meget sammen. Vi griller eller
fisker eller tager ind til Helsinggr. Det er en dejlig by med
mange muligheder.

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

Man skal leegge noget arbejde i at fa en laereplads. Jeg
kendte en del, fordi jeg har sejlet séa meget og arbejdet i
branchen, men det kan veere sveert. Man skal veere klar til
at leegge nogle timer 1 det. Kom i gang 1 god tid. Man skal
selviglgelig ogsa veere klar til at rykke nogle kilometer.

Hvad er drgmmen?

Jeg tror gerne, at jeg vil arbejde et par ar og sa vil jeg
maske bruge min uddannelse til at blive surveyor. Det er
en folk bruger, nar de skal kgbe en bad for at sikre sig, at
den er som den skal veere. Maske skal jeg bare arbejde
som badebygger. Mange mestre er ved at veere oppe i
arene, sa der kommer et generationsskifte pa et tids-
punkt. Jeg overvejer ogsa at fa mit eget, hvor jeg starter
med reparationer.

[ ——

Kan du navne et hgjdepunkt, opgave eller projekt,

du virkelig syntes var fedt?

Jeg synes, det er fedt, at man bliver kastet ud i ting og
bare prgver det hele af. Det er meget learning by doing og
laver man fejl, ja sa skal det bare laves om. Det kan jeg
godt lide.
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Velkommen til "KarriereGuiden” - et

hafte, der ger dig klogere pa overgangen U D DAN N E |_S E R N E

fra grundskole til ungdomsuddannelse.

T NAR DE HOLDER

overblik over mulighederne, nar du forlader
grundskolen efter 9. eller 10. klasse.

KarriereGuiden giver dig overblik over alle B E N T
H U s ®
M Endelig kan du finde generel information
om alle ungdomsuddannelserne og de A
enkelte uddannelsesinstitutioner i det S E KA |— E N D E R E N P

ungdomsuddannelserne i Region Sjeelland.
omrade, du bor.

KARE FORALDRE

Som foraldre spiller I en vigtig rolle, nar
jeres barn skal traeffe sit uddannelsesvalg
efter grundskolen. Derfor opfordrer vi jer
til at orientere jer i bl.a. KarriereGuiden.

M P3 de forste sider far du viden om,
hvad uddannelsesvejledningen indeholder,
og hvor du kan fa vejledning.

B KarriereGuiden indeholder ogsa en raekke
praktiske gvelser, hvor du eksempelvis kan
blive klogere pa dine personlige styrker,
og hvad der kendetegner dig.

Krav og indhold pa ungdomsuddannelserne
er hele tiden i bevaegelse og har helt sikkert
a&ndret sig, siden I selv valgte ungdomsuddan-
nelse. Derfor er KarriereGuiden et rigtig godt
supplement for samtalerne med jeres barn.

Det er jeres ansvar, at ansggningen til en
ungdomsuddannelse bliver udfyldt og afsendt
rettidigt. I far information om processen
direkte i e-Boks fra Undervisningsministeriet. I
kan ogsa altid finde rad, hjeelp og vejledning pa
ug.dk, hos Forzeldreguiden pa facebook eller SCAN KODEN
hos eVejledning.dk.

Stort set alle elever i de aldste
UDGIVET AF UNGDOMMENS

klasser i folkeskolen, pa private
kol d fterskol UDDANNELSESVEJLEDNING I
skoler og ungdoms- og efterskoler REGION S)&LLAND

i Region Sjzelland modtager
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introkurser,
brobygning

ERHVERVSPRAKTIK

Hvornar:

Tilmeldingsfrist:

Brug ung.unoung.dk nar du skal i praktik

INTROKURSER / BROBYGNING

Hvornar:

Tilmeldingsfrist:

ABENT HUS

Hvor:

Efterskolernes dag
Sidste spndag

i september! Se mere pa
efterskolerne.dk

Hvornar:

Efterskolernes aften
2. onsdag i januar!

Hvor:

Hvorndr: EGNE NOTER




UDDANNELSES-

I lgbet af dit UDDANNELSESVEJLEDNING
I GRUNDSKOLEN
uddannelsesforlgb B Uddannelsesvejlederen giver kollektiv vejledning til alle

fé r du uddannelses- eleveri7.-10. klasse og hjaglper dig med at fa en god
overgang fra grundskolen til ungdomsuddannelsen.
Ve ledni ng B Uddannelsesvejlederen yder individuel vejledning til
de elever, som har behov for szerlig malrettet skole- og
vejledningsindsats.
B Uddannelsesvejlederen formidler og koordinerer
introkurser og brobygning i 8.-10. klasse.
B Uddannelsesvejlederen vejleder i forhold til erhvervs-
praktik og overgangen til ungdomsuddannelserne.

KOLLEKTIV VEJLEDNING
De vejledningsaktiviteter, som uddannelsesvejlederen kom-
mer i klasserne med, kalder vi for kollektiv vejledning. Intro-

UDDANNELSESVEJLEDNING kurser, brobygning og erhvervspraktik er en del af dette.

Det er ogsa i den kollektive vejledning, at vi arbejder med,
at alle elever:

B far et kendskab til hele uddannelsessystemet,
herunder sammenhang mellem uddannelse og job.

B far en forstaelse for de forskellige ungdomsuddannelser,
deres indhold, struktur og muligheder.

M bliver fortrolige med UG.dk
STUDIEVALG DANMARK (UddannelsesGuiden).
W kender til mulighederne for at f vejledning
via eVejledningen.

B Igbende arbejder med deres refleksioner
omkring uddannelse og job.

UDDANNELSESVEJLEDNING
TIL UNGE UNDER 25 AR

eVEJLEDNING.DK Uddannelsesvejlederen vejleder ogsa unge under 25 ar,
som ikke har gennemfgrt en ungdomsuddannelse eller
ikke er i gang med uddannelse, beskzftigelse eller anden
aktivitet. Det betyder, at du kan fa hjeaelp af uddannelses-
vejlederne, hvis du fx:

M skaligang med en uddannelse og har brug for vejledning.
star uden arbejde og har brug for en uddannelse.
gnsker at skifte uddannelse.

har afbrudt en uddannelse og skal i gang med

UDDANNELSESGUIDEN - UG.DK en ny uddannelse.
har veeret i udlandet og skal i gang med en uddannelse.

bare gerne vil vide mere om ungdomsuddannelser.
har brug for at hgre en andens mening om dine planer.

overvejer at starte pa en FGU.




KARE
FORZLDRE

Unge s@ger ofte foraeldrenes
rad, nar de skal veelge
uddannelse. Hvordan
guider foraeldre
bedst deres barn?
Hvilke spargsmal
er gode at stille?

WAD VIL DU VRLGE?

Scan QR-koden og se en lille film med
inspiration til, hvordan du, som foreelder,
med gode spgrgsmal kan vaere med til
at stette dit barn.

SADAN HJZLPER SRR

Hvis du er pa Facebook,

D U DIT BARN sa kan du ogsa fa tips og inspiration

via Facebook-siden "ForaeldreGuiden

M E D AT VE LG E - om unges valg af uddannelse”.
UDDAN N ELSE Du vil bl.a. fa tips til inspirations-

vaerktgjer, information om for-
xldrekurser, tidsfrister og
Som foraelder spiller du en vigtig rolle optagelsesprocedurer, samt
- ikke ved at veelge for dit barn, men ved mulighed for at drgfte emner
at lytte, stille spargsmal med andre foraldre direkte
og veere med til at undersege pa veeggen. Det er ogsa muligt
mulighederne. selv at stille spgrgsmal og sende
en privat besked, der besvares af en
uddannelsesvejleder.
Scan QR-koden og
fa inspiration til
samtalerne hvor dit

b kl a si
Selv, og f ideer til_ LYT TIL PODCAST
hvordan I sammen kan
undersege uddannelserne.

Prov at lytte til podcastserien
"Samtaler om Uddannelse”, hvor
I meder bade unge og eksperter,
som kommer med en masse
gode input til jeres egne
samtaler derhjemme.

FA VEJLEDNING ONLINE

Fa hjeelp, nar I har tid... Her er det
muligt for forzeldre at chatte, ringe og
maile med en uddannelsesvejleder.
TIf. 70 2222 07
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Livet som ung er ikke altid FEDT,
selvom det godt kan se sadan
ud pa de sociale medier.

Alle kan have brug for nogen at tale
med, nar noget i livet pludselig fylder
- uanset hvad det er, som fylder..!

Brug din uddannelsesvejleder!
Han eller hun kender maske til
nogle muligheder for at fa hjzelp
i det omrade, hvor du bor.

ghed

?
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Sex
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Pa naeste side har vi samlet et udvalg
af de mange gode muligheder, du kan
veelge at bruge. Feelles for dem alle er,
at de rigtig gerne vil hjeelpe unge -
det geelder ogsa dig!

Husk:

Vi kan alle f3 brug

for hjaelp af og til1

Scan QR- -koder
ne o
hvad de kan tllbyc?ese



ng pa linjen
Unge frivillige er klar til
at lytte og chatte

Kontakt
7012 1000

Man-tors kl-19-22
+ Chat

O {0

Headspace
ar du brug for at medes og
ale med en voksen anonymt?

Find kontaktinfo
pa dit neermeste
Headspace via QR

+Chat man-tors kl. 12-22

ngstTelefonen
Nar folelser og tanker
overvalder dig, eller bestemte
situationer ger dig utryg.

Kontakt
8230 6070

Tirs+ons+tors kl.18-21

Hvis dine foraldre er skilt
eller skal skilles, sa kan du fa
hjeelp og stette her.

Kontakt
2060 0550

Hverdage kl.11-16
(tors kl. 12:30-17)

HORT

Gar du med svare tanker

eller folelser, og har brug
for at blive hert

Kontakt via chat
eller talebesked
Chatten er aben degnet rundt

sykiatrifonden
dgivning og stottetilbud om
psykisk sygdom og diagnoser

Kontakt
3925 2525

Man-tors kl.10-22
Fre-sen kl. 10-18

Bryd Tavsheden
Til dig, der er udsat for vold
i familien eller i et forhold.

Kontakt
4445 2090

Man-tors kl.17-20

SletDet
Hjeelp til unge, der har
oplevet ubehagelige oplevelser
og kraenkelser pa nettet.

Kontakt
2927 0101

Ring eller SMS

t Mentale
otionscenter

Hjeelp dig selv med
gode og nemme ovelser, til
at deale med: angst,
depression, ensomhed, sovn,

koncentration mv.

Ventilen
Gode rad og medesteder for
dig, der kender til ensomhed.

Find neermeste
sted via QR

i

Foreningen
piseforstyrrelser

og selvskade
Fa hjeelp vedrgrende
spiseforstyrrelse og selvskade

Kontakt
7010 1818

Man-tors kl.9-19 & tirs-ons 16-19 ‘

Alkolinjen UNG
Har du, eller en neer dig,

udfordringer med alkohol?

Fa en at tale med her.

Kontakt
80 200 500 B

+ Chat i herdage kl.9-17 y




IT MAL I AR

FRA TANKE TIL HANDLING!

Seet dig et klart mal, sa du lettere kan handle.

Et mél uden en plan er bar® e e e denne personlige kontrakt med dig selv.

Lav en plan og afslut med at underskriv

Hvor vigtigt
er malet for mig?

(Hvad er det helt pracist, jeg vil opna?

Hvordan ved jeg, at jeg er i mal?

| Malet betyder noget for mig, fordi...
4
[ Hvem skal hjaelpe mig og med hvad..?
. 4

Det farste, jeg vil foretage mig for at na dette mal, er...

Skriv et tal fra 1-10
Jo hgjere tallet er
jo vigtigere!

Jeg gar efter at veere i mal:

n Mdned Ar Underskrift

— Y w—— w— ww—




vilke ord beskriver dig bedst?
Seet X ved ALLE de ord, du synes passer pa dig:
=l O=ND I OIED
OIlD O=1D OIID O:ND
OB GND §IED O:'llD
O=ND Ol Ol OI=&D
Ol GIED GIIID OIED
OID GIED OI==D @D

OIlD I =B I
OD OID Il PID
oI Il OIND OIED
OIIID D I OIED
OIIl Il @I=ED @I=TD
OIED OIID Il P>
OIIlIl OID O=D O

De 5 ord, der passer bedst pa dig er:

Et job, hvor mindst 4 ud af de 5 ord passer godt til:

Sperg andre om hvilke 3 ord, de synes passer bedst pa dig:

=

x 0
\U/ Jeg er seerlig glad for, at dette ord blev valgt: :oj Jeg er overragket over, at dette ord blev valgt:




\ GODE - TIL
VANER > EN
KAN BEDRE
VZERE L HVERDAG!

Hvilke gode rutiner har jeg / ensker jeg?

Opbyg gode rutiner TVANE  ©HARJEG
En af de bedste mader at fa gode I
vaner p3, er at have nogle faste rutiner,
som du fglger stort set hver dag.
Det kan eksempelvis veere at spise
morgenmad hver dag, have faste
tidspunkter for, hvornar du laver lek-
tier, hvornar du ser nyheder, bruger
skaerm eller andet...
IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE
J
Hvad ger jeg for at bruge min tid rigtigt? )
. ° ° ° EN VIGTIG DENNE VANE
Brug din tid rigtigt VANE HAR JEG
Du far et bedre overblik, nar du plan-
leegger din tid. Sa undgar du ogsa at
udskyde opgaver til sidste gjeblik og
sikrer samtidig, at du far sat tid af til
de ting og aktiviteter, du gerne vil na.
Lav to-do-lister, opret pamindelser
eller brug en kalender til at holde styr
pa bade det du skal na og gerne vil na...
IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE
J
. e T Hvordan er jeg pavirket af min sevnrytme?
Fa nok sevn VANE HAR JEG
Sevn er afgerende for dit humer og I
evne til at holde koncentrationen,
sa serg for at fa nok sevn!
Unge ber have mindst 8-10 timers
sevn om natten for at kunne fungere
optimalt i lebet af dagen. Det er ogsa
vigtigt at have faste sengetider, bade
for dig selv og din mobiltelefon..! |
IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE
J

wviene TR Eksempler pa gode pauser for dig:

Hold pauser VANE HAR JEG

Husk at skabe tid og rum til at gere
noget, der far dig til at slappe af og
lade op! Hvad far smilet frem hos dig?
Hvad ger din krop og dit sind godt!
Brug tid pa disse vigtige pauser - det
er nemlig noget af det, som hjzelper
dig godt pa vej, bade i din hverdag

nu og her, men ogsa gennem livet..!

IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE




ER JEG EGENTLIG
G T 06T D XALUNDE |

B |
MOD UNGDOMS-J
UDDANNELSERNE?

ARH, DET
SKAL JEG NOK
@VE MIG
MERE PA

DET ER JEG
FAKTISK
RET 6OD TIL
ALLEREDE!
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Jeg har godt styr pa mine skoleting og far lavet de ting,
jeg skal til undervisningen - ogsa gerne i god tid.

Hvis jeg gar i std med opgaver, eller der er noget, jeg ikke
forstar, sa serger jeg for at sparge om hjaelp.

Jeg bidrager aktivt i undervisningen og tager selv initiativ
til at fa sagt noget i klassen og i gruppearbejde.

Jeg meder ind hver dag og kommer selvfelgelig altid til
tiden - eller lidt fer. Bade i skolen og til andre aftaler.

Jeg kan trzeffe egne beslutninger - og er opmaerksom p3, at
gode beslutninger ikke altid er de nemme beslutninger.

Jeg er god til at samarbejde med andre og kan godt ga pa
kompromis og tilsidesaette mine egne behov.

Jeg viser hensyn over for andre. Jeg lytter til andres mening
og er aben over for at endre min egen.

Jeg kan godt fordybe mig i det, jeg laver, og samtidig bevare
et overblik over opgaven og den tid jeg har til radighed.

I min fritid er jeg aktiv med flere forskellige ting - sdsom
sport, fritidsaktiveter, fritidsarbejde, vaere social m.m.

Jeg giver ikke op, nar jeg meder modgang. Jeg forseger at
gere tingene faerdig - ogsa selvom det traekker taender ud.

Nar der er noget, jeg gerne vil blive bedre til, sa handler jeg
pa det - for pa den made kan jeg udvikle mig.

Jeg er bevidst om ogsa at bruge tid pa bestemte ting i mit liv,
som ger mig glad og fylder mig med god energi.

Jeg har det okay med at bega fejl - ogsa selvom andre ser det.
Jeg kan bruge de fejl, jeg laver, og lzere af dem.

Jeg underseger mine muligheder grundigt, nar jeg skal traef-
fe valg - sa kan mine valg blive truffet pa et godt grundlag.



AMTALEBILLEDER

O Brug billederne til at kickstarte O Dine samtalemakkere sparger ind til det,
Jjeres samtaler. du forteeller undervejs.
O Veelg et spargemal fra listen (eller find pa O Husk, du bestemmer selv, hvad billederne
jeres helt egne spgrgemal). forteeller. Her findes ikke forkerte svar.
Kun nysgerrighed og lyst til at forsta
O V&lg det billede, som passer bedst til hinanden bedre.

dit svar (pa spargsmalet).
O BONUS TIP: [ kan ogsa prave at give
O Forklar hvorfor du har valgt billedet hinanden et tilfeeldigt billede, som man ¢4
(uddgb dit svar ¢4 meget du kan). SKAL bruge i git gvar.
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SE BILLEDERNE ONLINE

FIND ET BILLEDE, SOM
FORTALLER OM

1 ... nogetilivet, som du gerne vil ha’ mere af?

.. noget ved din familie, som du ssetter stor pris pa?
.. noget, der kan fa dig i godt humgr?

.. dine gngker til et fremtidigt job?

.. nogen eller noget, som du ser op til?

.. noget, der kan give dig darlig samvittighed?

.. en styrke, som du har?

0N 6O U1 A W N

.. en god oplevelse fra dit skoleliv
~ bade dette skolear og tidligere?

9 ... hvad f=ellesskaber er for dig?
10 ... en ting du ejer, som du er seerlig glad for?

11 ...
12 ...

13 ...

19 ...
20 ...

21 ...

noget, du ser frem til det naeste halve ar?
noget, du gerne vil blive bedre til?

hvad der kan bekymre dig, i forhold til det
du gkal videre til efter 9.klaggce?

.. hvad der kunne ggre dit fritidsliv bedre?
15 ...
16 ...
17 ...
18 ...

et godt minde, du har med nogle andre?
dine gngker i forhold til et fremtidigt job?
en darlig vane, du ville gneke, du ikke havde?

noget, du er blevet bedre tilinden for
det sidste ars tid?

en pergon, som betyder noget seerligt for dig?

hvordan du har det med at skulle treeffe valg
om uddannelse?

find selv pa endnu flere...



STYRKER? Der findes 24 sakaldte
karakterstyrker - og vi har dem alle

i sterre eller mindre grad. Styrkerne er
positive dele af vores personlighed,
som har indflydelse pa, hvordan vi
taenker, foler og opferer os.

Tjek oversigten med styrker og
markér pa skalaerne i hvor hej grad
du teenker, du har dem.

Inspiration, tekster
og ikoner venligst
udlant af
Mindhelper.dk




NYSGERRIGHED

Du er interesseret i mange ting,
har mange interesser og synes nye
oplevelser er spaendende.

DOMMEKRAFT

Du kaster dig ikke ud i hurtige
konklusioner, men vil hellere vaere
grundig og se ting fra flere sider.

VIDEBEGAR

Du kan godt lide at lzere nye ting.
Du bruger tid pa at s@ge svar pa
ting, der undrer dig.

VISDOM

Dine venner kommer tit til dig for at
fa gode rad. Du er god til at abne nye
perspektiver og se ting fra flere sider.

MOD

Du siger din mening og ter at ga
egne veje. Du keemper for det, der
er vigtigt for dig.

KREATIVITET

Du har en god fantasi og far mange
idéer. Du skaber kreative ting med
dine haender eller med dit hoved.

VARDSATTELSE

Du er god til at fa gje pa det smukke
i livet. Du leegger maerke til og elsker
smukke ting omkring dig.

TAKNEMMELIGHED

Du nyder og veaerdsaetter de gode
ting i dit liv. Du er god til at vise
andre, at du seaetter pris pa dem.

OPTIMISME

Du ser det gode i livet - 0gsa selvom
tingene ikke altid gar din vej. Du ser lyst
pa fremtiden. Teenker ‘Det skal nok g&'.

HUMOR

Du tager ikke ting sa tungt. Du er
god til at se ting fra en skaev vinkel
og skabe smil omkring dig.

SPIRITUALITET

Du teenker over meningen med livet og
universet. Du er dben for, at ting kan
haenge sammen pa mange mader.

SAMARBE])DE

Andre kan regne med dig. Du er
god til at fa grupper til at fungere
og nyder faellesskaber.

ZARLIGHED

Du er arlig og oprigtig.

Du holder, hvad du lover, og siger,
hvad du mener.

ENTUSIASME

Du har meget energi og kan lide

at veere aktiv. Du har et godt humer
og er nem at begejstre.

RELATIONER

Du er god til at knytte teette band til
andre. Det betyder meget for dig at
veere teet pa folk, du holder af.

OMSORG

Du star klar, nar folk omkring dig har
brug for hjeelp. Du er opmarksom og
nyder at ggre noget godt for andre.

SOCIAL INTELLIGENS

Du kommer godt ud af det med
andre. Du fornemmer, hvordan an-
dre har det, og hvad de har brug for.

VEDHOLDENHED

Du giver ikke op. Nar du gar i gang
med noget, sd ggr du det ferdigt

- 0gsa selvom det traekker taender ud.

RETFARDIGHED

Det er vigtigt for dig, at andre bliver
behandlet ordentligt - 0gsa selvom du
ikke ngdvendigvis er enig med dem.

LEDERSKAB

Du er god til at organisere og
motivere i en gruppe. Du kan godt
lide at tage ansvar og lede andre.

TILGIVELSE

Du beerer ikke nag, nar andre
sarer dig. Du ved, at alle begar fejl.
Hos dig far folk en ny chance.

BESKEDENHED

Du fremhaever andre frem for dig
selv og deler gerne anerkendelse
med andre.

OMTANKE

Du taenker dig om, inden du gar
eller siger noget. Du er en grundig
person, der traeffer fornuftige valg.

SELVKONTROL

Du er fokuseret, malrettet og
kan bevare roen og styre dit
temperament.




UDVALG DINE
Mebpe " 3 TOPSTYRKER

Start med at se pa
styrkerne og seet kryds
pa skalaerne ud fra
hver styrke...

Giv et eksempel pa hvornar du sidst har Ltf'sge,neandre
brugt hver af dine 3 topstyrker m 7

STYRKE 1:

STYRKE 2:

STYRKE 3:

HVILKEN AF DE 24 STYRKER
VILLE DU GERNE HA' MERE AF?

Naevn en person du kender, figur eller Hvilke ting kan du gere i dag
beremthed, som har denne styrke? for at treene denne styrke?

Hvordan kommer denne styrke til udtryk
hos personen/figuren/beremtheden?

Fra 1-10, hvor vigtigt er det for
dig at fa mere af denne styrke?

12345678910




HVILKE HVILKE DE KENDTE
STYRKER VALGER STYRKER ER DER OG DERES
ANDRE OM DIG? TOPSTYRKER!

BRUG FOR HER?

I skal nu sammen taenke
tilbage! Hvilke styrker
har der veeret brug for?

1: I en episode i weekenden?
2: I den sidste engelsktime?
3: I den sidste idraetstime?
4: 1 det sidste frikvarter?
5: Her til morgen?

Seet jer sammen og kig pa
listen over de 24 styrker.

1: Skiftevis veaelger I nu 3
styrker om hinanden.
2: Ved hver af de 3 styrker
skal I give et eksempel,
hvor I har oplevet,
at personen har
vist styrken.

Begynd med at udvalge
3 kendte personer eller fik-
tive figurer fra film, bager,
tegneserier eller nyhederne.

1: Hvilke styrker synes I,
at disse personer har?
2: Hvordan oplever I,

at styrkerne bliver

brugt?

HVILKE 3 STYRKER FIK DU?

1. DU FAR BEDRE SELVVARD
H Vo R F 0 R Mange er slemme til kun at fokusere pa de steder, hvor de ikke
lykkes. Det slider pa selvvaerdet. @v dig i stedet i at leegge maerke
til, hvad dine styrker er. Det, du er god til og godt kan lide. Det boo-
E R D ET ster dit selvvaerd - og du finder mere ro i dig selv.
VIGTIGT AT 2. DU BLIVER BEDRE TIL AT HANDTERE MODGANG
! I harde tider er det saerligt vigtigt at kende dine styrker. ‘Hvor-
D U KE N D E R for?’, teenker du maske. Jo, du kan taenke pa dine styrker som dine
personlige supervaben. Er du fx kreativ, sa kan du bruge denne

TI L DI N E styrke til at komme pa lgsninger. Kreativiteten kan ogsa vaere et

frirum - altsa et sted, hvor du far et afbraek fra modgangen, mens

P E RSO N LIG E du heekler, pimper din cykel eller opfinder en ny gryderet.
STYRKE R? 3. DU BLIVER GLADERE
° Kender du det, at tiden nogle gange flyver afsted, fordi du er totalt

opslugt af det, du er i gang med? Du bliver gladere og fgler, at alting
bare gar meget lettere.

4. DU FAR LETTERE VED AT TRAFFE GODE VALG

At vaelge uddannelse bliver nemmere, nar du har et klart billede af
dine styrker. Jo bedre du kender dig selv, jo bedre grundlag har du
for at treeffe nogle gode valg.

5. FOKUS PA STYRKER

Hvilke styrker har forskellige fagpersoner.
Brug ug.dk til at finde ud af det.




TIIEI-‘?:GEBLIK

= D GJORDE
EN FORSKEL |
DET

SIDSTE

Hvad har jed haft mere mod

til at gore det seneste ar, som

jeg har ikke har gjort sameget BB
tidligere? ol

Hvilken person har haften
positiv petydning for mig det
ceneste ar - 09 hvordan?

Hvilken oplevelse fra skolen
og fritiden, har gjort seerlig
indtryk pa mig fra det sidste
ar-09 hvorfor?

Hvad er jed pegyndt at gere
anderledes i skolen eller
fritiden i forhold til tidligere
- 09 hvorfor?

Hvis jed skal pege pa en stor
eller lille sejr for mig i skolen
og i fritiden fra det sidste ar,

o3 vil detveere...










DET HANDLER HAR DU STYR
OM, AT DU: PA, HVAD DU ER
" coevt sacamelsesseasr, TILMELDT?

W far et billede af, hvilke krav du vil blive madt

Hvilken uddannelse og hvor er modestedet?

med pa uddannelserne.
H oplever studieforlgbet og meder laerere og

elever i deres daglige miljo.

B gor dine egne erfaringer med lektier, metoder,
omgangsform, regler, skolemilje m.m.

far et kendskab til krav og muligheder for
senere uddannelse.

far bedre mulighed for at traeffe valg af
ungdomsuddannelse efter 9. eller 10. klasse.

bliver motiveret til at vaelge og gennemfere Hvad tid skal du mede?
en ungdomsuddannelse.

I 8. KLASSE:

Bl I 8.klasse begynder du at forberede dig
til at veelge en ungdomsuddannelse efter
9./10. klasse. I den forbindelse skal du ud

- ?
og besage nogle ungdomsuddannelser. Hvordan kommer du derhen - og hvem folges du med?

Besg@gene kaldes introkurser og varer i alt

op til 5 skoledage, men de kan ligge spredt
over flere dage. Introkurserne er obligatoriske

for alle elever i 8. klasse.
Uddannelsesvejlederen planlaegger i falles-

skab med ungdomsuddannelserne introkurserne.
Du skal ud og opleve mindst to uddannelser
- mindst én erhvervsuddannelse eller erhvervs-

gymnasial uddannelse (HHX eller HTX).

Dine oplevelser fra introkurserne skal styrke
dit kendskab til de forskellige ungdoms-
uddannelser og derved hjaelpe dig til at kunne

Hvilke ting skal du medbringe?

treeffe et godt uddannelsesvalg.

I 9. KLASSE:

B I 9. klasse er der mulighed for at besage
en ungdomsuddannelse gennem et bro-
bygningsforlab, hvis du har brug for det.

B Brobygningsforlgbet i 9. klasse er som Hvem skal du ringe til, hvis du bliver syg?
oftest mellem 2-5 dage samme sted.

B Tal med din vejleder i god tid, hvis du over-
vejer at deltage i brobygning i 9. klasse.

I 10. KLASSE:

B Som elev i 10. klasse er det obligatorisk

at deltage i mindst én uges brobygning pa
en ungdomsuddannelse.




FORBEREDELSE AF

y Ha’' styr pa det praktiske

/ Det er vigtigt, at du har styr pa alt det prak-
tiske, herunder mgdested, mgdetid, hvad du
skal medbringe, og maske hvem du skal felges
med osv. Nar dit hold er bekreeftet, sd bar
du kunne se info pa ung.unoung.dk - ellers
sperg din uddannelsesvejleder i god tid.

[

OMS
UN‘S'EE\!“J[‘-ELSERz"!E

Hop ind pa
Karriereguiden.nu
og start din for-
beredelse af besoget
ved at se en video
om den uddannelse,
som du skal ud at
opleve...

-

Find uddannelsen
pa UG.dk

Nar du har fundet den, sa kan
du leese mere om uddannel-
sens opbygning, fag, krav m.m.

Besag uddannel-
sesstedets egen
hjemmeside

Se hvad du kan finde af info om
stedet og uddannelsen her.
Maske har de ogsa nogle vide-
oer, som viser uddannelsen
lokalt?

/@VAER NYSGERRIG

HimEnn HiEiN oo dogdo Himnn

HiEnnnn

Indholdet af uddannelsen
Hvilke fag er saerligt vigtige pa uddannelsen?
Hvordan ser en typisk uge ud pa uddannelsen?
Hvor lang tid varer uddannelsen?

Hvor lang tid varer en typisk skoledag?
Hvordan arbejder man med de forskellige fag?

Krav til mig

Hvilke adgangskrav er der til uddannelsen?

Hvad skal jeg veere god til?

Hvad skal jeg interessere mig seerligt for?

Hvor meget tid skal jeg forvente at bruge pa lektier?

Elev pa skolen

Hvordan er man en god elev her?

Hvilke sociale aktiviteter er der pa stedet?
Hvordan oplever eleverne hverdagen?
Hvordan var det at begynde pa uddannelsen?
Hvad laver man i pauserne?

Hvad kan jeg blive

Hvad kan jeg blive med denne uddannelse?
Hvilke uddannelser kan jeg lzese bagefter?
Hvilke jobmuligheder har jeg bagefter?

Saerligt for beseg pa en
erhvervsuddannelse

Hvordan afslutter jeg mit grundforlgb?

Hvor meget skal jeg kunne pa forhand?
Hvordan finder man en lzereplads?

Hvor svaert er det at finde en leereplads?

Hvad sker der, hvis jeg ikke kan f& en leereplads?
Hvordan er EUX forskellig fra almindelig EUD?

Saerligt for besag pa en
gymnasial uddannelse

Hvilke studieretninger har skolen?

Hvilke fag skal man have udover studieretningen?
Hvad nu hvis jeg fortryder mit valg af studieretning?
Hvor lang tid skal jeg regne med at bruge pa lektier?
Hvor god skal man veere til de forskellige fag?
Hvordan afslutter man et fag pa A,B og C niveau?



EVALUERING AF

mindst én ting,
som du ikke

vidste i forvejen

om uddannelsen

Hvad er de 7
storste forskelle
pa maden, man
underviser pa
i forhold til

pa kortene, nar du selv har bidraget il samtalen.
Ga fgrst videre til et nyt kort, nar alle har sat kryds.

Hvad er
adgangskravene
for at komme ind
pa uddannelsen?

Naevn 3
gode ting

om uddannelsen

Hvad kunne
uddannelsen
udfordre dig
seerligt pa?

din egen skole?

=\ “\' Beskriv
Hvilke af dine det faglige niveau
styrker kunne L] uddannelsen og
komme i spil sammenlign med
pa uddannelsen? det, du moder i
din egen skole

Kom med
eksempler pa, hvad
uddannelsen
kan fore videre til

Naevn mindst "
én ting, som kunne
veere bedre
pa uddannelsen

Hvad ger \' :
uddannelsen for at
skabe et godt
socialt milje?

Hvad skal der til
for, at man trives
som ung pa
uddannelsen?

Beskriv det
fysiske miljo pa
uddannelsen, som
du oplevede det




HVORFOR
er praktik
en god ide?

HVAD HVORDAN
vil du prove finder du en
kreefter med? praktikplads?

VI HJZALPER DIG OGSA
PA KARRIEREGUIDEN.NU

Har du slet ikke nogle idéer til jobs,
som du kan overveje at progve i
praktik, sa brug QR-koden! Vi har
selvfglgelig samlet en bunke gode
idéer til dig!

Du finder ogsa vores lille guide,
som hjaelper dig med, hvad du
skal sige,nar du kontakter en
virksomhed!

Endelig viser vi dig ogsa nogle
seerlige muligheder for praktik,
eksempelvis inden for militeret!




BRUG OGSA
KARRIERE
GUIDEN

Dmputere og It

.NU

.°. Ga pa opdagelse i de mange jobvi-
° deoer og fa inspiration til job, du selv
kunne taenke dig at prove kraefter
med i din erhvervspraktik!
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inge Virksomheder

Om ansmttelse af 2

AUB

| 55.643

Godkendte leresteder

uddanne ledinge

Laerepladser til
fremtidens
faglaerte

rlinge, tilskud og

22.327

Synlige elevprofiler

Se andre elevers praktikbilleder og laes
lidt om, hvad de har faet lov til at lave i
deres erhvervspraktik. Husk ogsa selv at
tage et billede og del i praktikgalleriet!




BRAINSTORM

DIG FREM TIL EN PRAKTIKPLADS

Jeg kan godt
naevne et job




HVORDAN passer disse udsagn pa dig?

WAH...MASKE>

WAH...MASKE>

we
A2
O‘&
O
&

Lypy 503
0O,
Y,

o

,§‘ A
s o

Jeg vil helst arbejde udenfor Jo mere jeg kan rere mig og Det er fedt at veere et sted,
sa meget som muligt! bruge haender og krop, jo bedre! hvor der er mange mennesker!

Jeg vil hellere arbejde med ting Jeg trives bedst et sted, hvor der Jeg vil gerne veaere et sted, hvor man
end med mennesker! er roligt og ikke for meget stgj! hele tiden hjalper andre mennekser

WAH...MASKE> a

Jeg vil gerne bruge Jeg synes, det er fedt at prove Jeg vil gerne kunne bruge vaerktgj
teknologi i mit arbejde! noget, jeg ikke har provet for! eller maskiner til at lave noget

WJAH...MASKE, a

Jeg vil ikke vaere et sted, Jeg vil gerne ud et sted, hvor jeg Jeg vil vildt gerne kunne veere
hvor man bare skal kigge pa! er med til at skabe noget! kreativ pa en eller anden made!

Seet ring om de 5 udsagn, som betyder }1 234567891011 12

mest for dig at fa opfyldt i din praktik

Veelg 3 ud af dine 5 udsagn og list
dem her i prioriteret reekkefglge

Nzvn jobs, hvor du regner med at fa mindst 2 ud af dine 3 udsagn opfyldt




i praktik!

Der findes over 3.000 forskellige
jobtitler i Danmark, sa der er jo
nok at veelge imellem, nar du skal

Det kan hurtigt virke bade helt
uoverskueligt og overvaeldende!

Her far du en lille liste med for-
skellige tilfeeldige jobs.
kan det skyde din jagt efter en
praktikplads godt i gang?!

Maske

rHandel, detail og salg\
+ Butiksassistent * Optiker « Dekorater

* E-commerce * Ejendomsmaegler

* Kundeservicemedarbejder

+ Materialist * Indkegber « Farvehandler

* Marketingsmedarbejder

* Rejsebureau medarbejder

\

\ JA NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?O O

rTransport, logistik, A

mekanik og maskiner
+ Lufthavnsmedarbejder « Lasesmed

* Keletekniker - Mekaniker « Cykel- og
motorcykelmekaniker - Lastbilchauffer
» Shippingmedarbejder * Logistik-
koordinator - Lagermedarbejder

\

\ JA NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?o O

\

[Kreative fag

+ Grafisk designer « Fotograf « Kunstner

N\

* Modedesigner * Indretningsassistent
+ Skuespiller «+ Makeupartist * Frisgr

* Blomsterbinder - Mediegrafiker

* Lydtekniker « Scenograf « Filmklipper
* Musikskolelzerer < Musikproducer

\ JA NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?o O

[Handvaerk og byggeri\
* Arkitekt « Toamrer « Murer
* Elektriker - Smed < Maskinarbejder
* Anlaegsgartner * VVS'er
* Bygningsmaler * Glarmester
+ Skiltetekniker « Guld- & Selvsmed
* Mgbelsnedker

\

\ JA  NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?o O

rMad, Hotel og service\
+ Kok * Bager * Konditor * Tjener
+ Cafémedarbejder  Kgkkenassistent
* Hotelreceptionist * Rengerings-
assistent « Kantinemedarbejder
+ Cateringmedhjeelper « Detailslagter
* Ernaringsassistent

\

\ JA NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?o O

rDyr, natur og miljg

+ Laborant - Bioanalytiker « Dyrlaege

\

\

* Landmand * Vaeksthusgartner

* Veterinaersygeplejerske ¢ Ridelzerer
* Farmakonom - Jordbrugsteknolog

+ Akvarie-/zoo-assistent * Dyrepasser
* Naturvejleder

\ JA NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?o O

f Administration og B

kommunikation

* Sekretaer ¢ Revisor * Receptionist

* Journalist * Tegnsprogstolk

* Reklamekonsulent - SoMe-redakter
+ Content creator * Eventkoordinator
* Forsikringsmedarbejder

\

\ JA  NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?O O

rF’aedagogik, sundhed )
0g omsorg

* Folkeskolelzerer « Peedagog

* Ergoterapeut * Fysioterapeut

+ Social og Sundhedshjalper

* Musikskoleleerer - Tandlaege

* Tale-hgrepaedagog * Sygeplejerske

\ JA NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?o O

(17 og teknologi

« IT-supporter * Webudvikler  Spiludvikler

\

\

* Programmer -« Elektronikmekaniker
+ Teknisk designer * IT-konsulent

+ Digital kommunikationsmedarbejder
* Animator

\ JA  NEJ
Kender du en, som

har et af dissejobs?o O



HVORDAS

KONTAKTER JEG VIRKSOMHEDERNE?!

SKAL JEG RINGE,
MAILE ELLER DROPPE
FORBI UANMELDT

Der kan vaere virksomheder,sa-
som de mindre lokale butikker,
caféer og veerksteder, som har
det fint med, at du kommer pa et
uanmeldt besag. Det viser ogsa,
at du er motiveret og kan ege dine
chancer for at fa en praktikplads!

Ofte foretraekker virksomheder,
at du ringer eller sender en mail.
Uanset om du meder frem fysisk,

HVAD SKAL JEG SKRI-
VE TIL DEM, HVIS JEG
SENDER EN MAIL?

Praesentér dig selv med navn,
klassetrin og skole, og at du skri-
ver for at hare om muligheden for
praktik hos dem.

Virksomhederne vil ikke have
en elev ud, som bare har valgt et
tilfeeldigt sted og som ikke rigtig
gider. Sa skriv hvilket job du vil
prove kraefter med, og hvorfor du
har taenkt, at det lige skulle vaere
hos dem i deres virksomhed!

ringer eller mailer, sa veer klar pa
hvorfor du gerne vil i praktik hos
dem og hvornar.

Det kan vare en god idé, at du pa
forhand underseger lidt om virk-
somheden. Serg for at undersege
deres hjemmeside. Maske er de
ogsa aktive pa sociale medier?

Da det er dig, som skal i
praktik, sa er det ogsa dig, som ta-
ger kontakt! Det er ikke noget, du
saetter andre til. Virksomheden er
kun interesseret i at here fra dig,
ikke dine foraelre eller andre.

Skriv hvornar du skal i praktik,
sa de ved, om det er en helt be-
stemt uge, eller om du er fleksibel
i forhold til tidspunkt.

Givdem en idé om hvem du er.
Du kan skrive, hvad du laver i din
fritid, og hvad du interesserer dig
for. Maske, at du er god til at bru-
ge dine hander, en computer, til
at tale med folk, eller noget andet
som kan veere relevant?

Skriv i god tid og felg op, hvis ikke
du herer fra dem! Og nej - det er
ikke uhofligt at skrive igen, det vi-
ser dem, at du er interesseret og
aktiv, og det er kun positivt!

Hej! Jeg hedder coseeeees

HVAD SKAL JEG
SIGE TIL DEM, HVIS
JEG RINGER?!

Find et roligt sted og husk at
vaere opmarksom pa dit tone-
leje, det er nemlig vigtigt, at
du taler tydeligt og virker glad!

Hvad skal du sa sige? Du kan
starte med noget i retning af:

09 QA i .. klasse pa ...

det pa
¢ for at hore, 0w
ade er wuliaf at kowmme i
ik hos jer i UQe

v at hore

Jeg ringer
nogen ma
erhvervsprakt

d, fo
w skal jed g tale me
‘;\ﬁ det kan lade sig gere?

Nar du ved, at du har fat i den
rigtige person, sa kan du ma-
ske falge op med at sige et par
ord om:

Hvilket job du haber at fa
mulighed for at preve kraefter
med.

Hvorfor du gerne vil i prak-
tik lige nejagtigt i deres virk-
somhed.

HOLD STYR PA DIN PRAKTIKS@GNINGER!

DATO HAR JEG TAGET KONTAKT + HVORDAN*

HVILKEN VIRKSOMHED

*HVORDAN: T=TELEFON M = MAIL

P = PERSONLIGT FREMM®@DE




HVOR GODT KENDER DU FOR

VIRKSOMHEDEN My

DIN

Hvem bruger virksomhedens

( \ produkter eller service?

k Hvad hedder virksomheden/arbejdspladsen? /

kHvor mange ansatte tror du, at virksomheden har?/

Hvilke forskellige jobtyper
Har virk heden fi fdeli ; tror du, at der findes i virksomheden?

K ar virksomheden flere afdelinger? (hvor mange?) / [ N

: Hvad hedder virksomhedens hjemmeside? :

k Hvad er virksomhedens telefonnummer? / \ /
Hvad tror du, at virksomheden Hvad tror du, der er saerligt ved at arbejde dér,
gerne vil veere seerlig kendt for? sammenlignet med andre steder?

FIND PA 1-2 GODE SPORGSMAL SOM DU HAR MED TIL VIRKSOMHEDEN

VIGTIGT: Man ma ikke kunne svare ja/nej eller med et enkelt ord...

TIP: Ta' et billede af siden, \

sa du har dine spergsmal @
med i lommen!
S



1VAD GOR DU?

Nar du starter i praktik eller har et fritidsar-
bejde, er det helt normalt at sta i situationer,
hvor du er i tvivl om, hvad du skal gare.

Her far du nogle eksempler pa den slags

dilemmaer, du kan made.

Hvem vil du kontakte
den forste dag, du meder
pa praktikstedet?

A Jeg mader bare op og ser,
hvem der er der.

2 Den person, der star pa min
praktikseddel.

C Egetsvar..

Du bliver desvaerre syg
under din praktikuge.
Hvad ger du?

A Ringer til min praktikvaert og
skole og giver besked. Jeg afta-
ler ogsa med praktikvaerten at
give besked, nar jeg er rask.

B Ringer til min uddannelses-
vejleder og giver besked.

C Eget svar..

Du opdager, at du ferst har fri kl.
16:30 hele ugen. Men du har bade
en sport og et fritidsjob, som du
skal passe. Hvad ger du?

A Ikke noget. Kan ikke overskue
det. Maske lgser det sig pa en
eller anden made?

B Laver aftaler med min traener
og fritidsjob og forseger at fa
det hele til at haenge sammen.

C Eget svar..

som du ger.

Valg det svar, der passer bedst pa dig og
set gerne nogle ord pa, hvorfor du veelger,

Snak om det med en anden og find ud af

om I ville tackle de 9 dilemmaer ens.

Pa praktiksedlen star der, at
du skal bruge sikkerhedssko.
Hvad gor du?

A Jeg sperger derhjemme,
om vi kan finde nogen.

B Jeg maeder op uden sikkerheds-
sko. Jeg gar da ud fra, at de har
et par jeg kan lane.

C Egetsvar..

Du far vist en ny opgave, men
lidt senere gar det op for dig, at du
ikke rigtigt har forstaet, hvad du
skulle. Hvad ger du?

A Finder medarbejderen og sper-
ger om jeg kan fa det vist igen.

B Prover at gere det s3 godt jeg
kan og haber det er rigtigt.

C Eget svar..

Der er stille pa arbejdspladsen
og du keder dig lidt.
Hvad ger du?

A Jeg tjekker min mobil i smug

B Jeg sperger om der er noget
jeg kan hjzelpe med.

C Eget svar..

En morgen er du bagud og kan
se, at du kommer 10 minutter
for sent. Hvad gor du?

A Jeg lister mig ind og h&ber
ingen laegger maerke til det.

B Jeg far hurtigst muligt fat i min
kontaktperson og undskylder.

C Egetsvar..

De opgaver du bliver sat til virker
kedelige og ligegyldige, og du er
ikke glad for at veere der.
Hvad ger du?

A Fortsztter bare med at gere
det jeg bliver bedt om. Jeg skal
alligevel ikke veere der sa lenge.

B Jeg ger de ting jeg bliver bedt
om. Jeg sperger ogsa om det
er muligt at hjeelpe med nogle
andre opgaver.

C Eget svar..

Du bliver tilbudt at preve noget,
du ikke har provet far og er lidt
nerves for. Hvad ger du?

A Siger ja og praver, selvom
jeg er lidt usikker

B Siger nej tak, fordi jeg ikke
feler mig klar

C Egetsvar..




Vil du starte med et godt indtryk? Sa

Serg for at fa et overblik over dine
medetid de forskellige dage.

SIG HE]
TIL DEM DU

MO@DER

afsted hjemmefra i sa god tid, at du er der
lidt for tid! Sa er du ogsa klar til at kunne
gaigang med arbejdet til den aftalte tid.

kom

KOM I
GOD TID

Det kan vaere, at du starter med at
blive vist rundt, eller maske spiser
du morgenmad med de andre
ansatte. Uanset hvad, sa husk al-
tid at hilse pa dem du meder og
praesentér dig selv.

Det er helt okay at blive i
tvivl om, hvad du skal lave
og hvordan! Det er faktisk
helt normalt. Bare sperg,
nar der er noget du er
usikker pa. Du skal heller
ikke vaere den hurtigste til
at lgse en ny opgave. Ger
det bare sa godt du kan.

Nar du mangler noget at
tage dig til, s sig, atdu er |
klar til nye opgaver. Pa den
made viser du bade initia-
tiv og interesse..

SIG FARVEL
HVER DAG

"Tak for i dag - vi ses i morgen!”
Aldrig forlad en arbejdsplads
uden atsige farvel tildem, du gar
sammen med. Pa din sidste dag
kan du, udover at sige ordentlig
farvel, ogsa sige paent tak for, at
du matte komme i praktik - for-
teel dem hvilke dele af jobbet du
kunne lide, og hvad du har faet
ud af at vaere hos dem.

Er der regler om, hvad tgj du
kan have pa? Hvad med sko?
Hvor skal du gere af din mo-
bil i arbejdstiden? Hvornar er
der pauser? Skal du selv have
mad med? Er der en kantine?
Sperg hver gang du er i tvivl -
det er god stil!

LN

h

4

SPORGSMAL

Nar du er kommet lidt i gang, sa vis

dem, at du har lyst til at veere der. Det
ger du bl.a. ved at stille spgrgsmal og
veere interesseret.

Hvad er dine arbejdsopgaver?

- Hvad kan du godt lide ved dit
arbejde?

Hvis du kunne aendre noget ved dit
arbejde, hvad skulle det sa veere?

Skal man veere en seerlig type eller

veere god til noget seerligt, for at

trives i det job du har?

Hvad var det farste du leerte, da du

startede i det job?

- Hvordan har du uddannet dig?

- Er der andre veje til jobbet end
den du har taget?

Har du haft andre jobs?

- Er der nogetIlaver, som folk
maske ikke lige taenker over?

Hvordan tror du jobbet ser ud om

10-15 ar? Vil det mon ha’ a&ndret sig?

>




VELKOMMEN TILBAGE
FRA DIN PRAKTIK!

Sa... hvordan var det egentlig?  Nu tager vi en snak om, hvor- Tal sammen i grupper og brug
Var det spaendende, hyggeligt, dan det gik, hvad du lavede, spergsmalene som inspiration.
akavet, lererigt, forvirrende hvad du lzerte, og hvad der Der er ikke noget rigtigt eller
eller maske lidt af det hele? overraskede dig. forkert - det handler om jeres

egne oplevelser.

man ckal veere god til,

for at lykkes med jobbet...

ke af de ting, er du
- ‘Zew god il?

Q)

Hvordan kunne
du ha’ faet en endnu
bedre oplevelse Andre spgrgemal N
i di ik..? @ Hvad overrackede dig omkring jobbet og
tdin prak’ﬂk.. virksomheden?

_hvad kunne du/ virksomheden
ha’ gjort anderledes?

@ Kunne duforestille dig at arbejde det
sted (eller i den branche) i fremtiden?
Hvorfor / hvorfor ikke?

Var der noget, du syntes var sveert, eller du
skulle finde mod til at ggre? Hvad gjorde du?

En ting, jeg er stolt af fra praktikugen er..?

Noget jeg lserte om mig selv er..?

Har du oploadet et biollede
fra din praktik inde pa
karriereguiden.nu?

Etrad, jeg vil give til en elev, der skal
i praktik nseste gang er..?




FRITIDS]OB

MERE END BARE GODE LOMMEPENGE!

Der er rigtig mange gode grunde til, at unge gerne vil have en fritidsjob! Man tjener sine egne
penge! Man far ansvar, laerer om nye ting, bliver en del af et feelleskab og far masser af erfaring,
som kan bruges senere i livet.

Eksempler pa unges fritidsjob

01 Supermarked 07 Hjeelper i institution 13 Event- eller festivalhjeelper

- fylde varer op, tage flasker, rydde op - i bgrnehaver eller fritidsklubber - fx rydde op, vejviser

02 Bager, café, Isbod 08 Hjeelper i sportsklub 14 Hjeelpe handvaerker/vaerksted
- ekspedere kunder, rydde op, vaske op - hjeelp til staevner, hjaelpe traenere - hjeelpe med enkle opgaver/oprydning
03 Rengeringshjaelp 09 Opvasker / kekkenhjeelp 15 Mini-iveerksaetter

- hos private, virksomheder, klubber - pa caféer, restauranter eller i kantiner - fx smykkedesign, video til SoMe mv.
04 Avis- eller reklameomdeler 10 Havearbejde / smat handveaerk 16 Hjzelper pa biblioteket

- uddeling i neeromradet - hjelpe med graesslaning, ukrudt mv. - bogopseetning, oprydning, aktiviteter
05 Bornepasning 11 Kirkekorsanger 17 Rideskolemedhjaelper

- hjeelpe folk i nabolaget med pasning Synge til gudstjenester/arrangementer - fodre, strigle, undervisningshjeelper
06 Hundelufter / dyrepasser 12 Statist i film, reklame, teater 18 Biografmedhjalper

- lufte hunde eller passe kaledyr i ferier - Se eksempelvis pa statist.dk - Rydde op i sale, hjaelpe i kiosk

DIT DROMMEFRITIDS)OB - OG VIRKELIGHEDEN..?

Det er okay at have et dremmejob - ogsa nar det geelder fritidsjob! Men der er jo bare ikke nogen
garanti for, at du lige scorer det fritidsjob, du dremmer mest om i ferste hug! Men det er vel ogsa helt
okay? Uanset hvilket fritidsjob du har, sa far du andet ud af det end bare lidt penge pa din konto, du
kan laere en masse og maske abner det dere til andre ting senere..? Det vigtigste er at komme i gang.
Et andet job kan stadig leere dig en masse - og maske abne deore til det, du dremmer om senere.

Naevn et fritidsjob, som ville fedt Hvilket andet fritidsjob kan du naevne, og

for dig, og hvorfor peger du lige pa det..? hvad ville der veere af gode ting ved dette job?

\ 4 A\ A
HVOR MOTIVERET VILLE DU VARE FOR DE FORSKELLIGE FRITIDSJOB?

Skriv de forskellige fritidsjob pa farveskalaen. Brug tallene, sa du ikke skal skrive sa meget ;-)

4 \




Fritidsjob.dk

En portal for unge under 18, med tips,
rettigheder og jobopslag

Ungarbejde.dk

Jul
te

marksom pa, at
store kaeder ikke
digvis slar alle job

deres egne sider.

n preve at sege:

Jobs specielt for unge, fx i butikker, biograf,

rengering, events mm.

Jobindex.dk

Vealg "Studiejob og fritidsjob” under Jobka-

tegori og indtast din by.

Facebookgrupper

Hvis du allerede er pa denne platform, kan
du preve at sege grupper som “Fritidsjob i
(BYNAVN)” eller “Job for unge i (BYNAVN)”

BRUG AI SOM
DIN JOBMAKKER

1 “Skriv en venlig og kort jobans@gning
til Rema 1000 for en 14-arig, der aldrig
har haft job fer, men er hjeelpsom og
medestabil.”

2 “Jeg vil sege job i en bagerbutik.
Skriv en ans@gning, hvor jeg fortzeller,
at jeg er frisk pa at leere og kan lide
kundekontakt.”

3 “Lavet simpelt CV for en 15-arig, der
aldrig har haft job, men har passet sma
bern og géet med avis i kort tid.”

4 "Lav et kort CV til en 16-arig, der gar i
9. kl. og gerne vil arbejde i en biograf.”

g Group
btex, Bilka, Carl's Jr.,

, Kvickly
gsen
punt

nald’s
en
er King
K

obportaler, men ogsa

nogle steder, hvor du

Prov at se om ChatGPT, Copilot, Gemini eller hvad
du nu kan lide at bruge, kan give dig nogle brug-
bare input til at finde pa jobmuligheder, skrive
ansegning og CV eller maske forberede dig pa din

forste jobsamtale!

5 “Giv mig 5 typiske spgrgsmal til en
fritidsjobsamtale i Netto - og forslag
til gode svar.”

6 “Hvordan kan jeg virke selvsikker
og venlig til en jobsamtale, selvom jeg
er nervgs?”

7 “Hvilke fritidsjob kan en 13-arig f&
i Danmark?”

8 “Giv mig 10 idéer til fritidsjob, som
passer til en der elsker dyr og er 15 ar.”

9 “Hvordan kan jeg finde fritidsjob
i neerheden af [din by]?”

Brug Al til at kickstarte nogle idéer til dig selv -
og sa byg selv videre, sa du far dig selv frem.

Her er nogle PROMPTS, du kan starte med:

BONUS TIP

NR 1 ver tydelig og hoflig
Al forstar bedst klare beskeder.

NR 2 Gor det personligt
Fortael gerne om interesser, hvorfor du
seger job osv., sa Al har flere input.

NR3 Uddyb undervejs
Sperg ind til de svar du far tilbage,
sa bliver AI ogsa bedre til at svare.

NR 4 Justér undervejs
“Gor det kortere”, “Skriv mere
ungdommeligt” m.v.

JOBPATRULJEN DK

Alt om arbejdstid, pauser, lon, hvad
du ma og ikke ma arbejde med..!
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b UddannetsesGuiden

Din guide til uddannelse
og job

ONLINE
UDDANNELSES-
GUIDE

Aktuelt

e - Velkommen Hl dat .
y nye UG

TEMA: Ontaelnn £ e vidmwihacdn ccdar ke T

Sadan bliver du optaget

L o (e for ol o e ghends whlunnetse

UG.dk er stedet, hvor du kan udforske
de mange muligheder du star overfor
og fa hjeelp til at planlaegge dine naeste
skridt efter 9. eller 10.klasse!

Uddannelser til unge

Hvad er uddannelser til

. . . . unge? Alle uddannelser
UG.dk giver dig altid opdateret infor- T st
mation om alle de mange ungdomsud-
dannelser og videregaende uddannel-
ser i Danmark!
@verst pa siden kan du aktivere sagefeltet Uddanneisertlunge
0g s@ge efter lige dét, du vil vide mere om! T .
Prov ogsa "Uddannelser til unge’ og fa il o :
o ‘Gymnasiale uddannelser 3
styr pa ungdomsuddannelsernes opbyg-
. ) . Hf-enkeltfag 3
ning, indhold, varighed, adgangskrav, scer- -
Andre uddannelser til unge >
lige fag og emner, muligheder for job og ST s

videreuddannelse m.m.

Du far inspiration til hvordan du kommer
frem til et godt uddannelsesvalg!

Du kan komme i direkte kontakt med en ud-
dannelsesvejleder i eVejledningen!

Endelig kan du ggre brug
af veerktgjer, sdsom:

Adga ngs‘(ortet: Vaerktejer og inspiration (5)
Se hvilke videregaende uddannelser du kan p R i
fa adgang til med din ungdomsuddannelse!

ud fra forskellige
interesseomrader!

Adgangskortet Gymnasiekortet
Erhvervsuddannelseskortet: - e miw o _ 3 ) g
Se HVOR du kan tage skoledelen af e (i)
din erhvervsuddannelse!
Jobkompasset: TERA vl ungdemsamaas e
™ . :
é": Find en masse JObS Skal du vaelge uddannelse?
_ﬁo \_ Fi hjaelp og inspiration bl valg af ungdomsuddannelse
&

Kontor og administration

God forngjelse
med ug.dk

Noget med mennesker Faerdig med 9. eller 40. klasse - og hvad s&7
"

ot o e

Hiyg,
™ %t g .
Ping

Usikker pé dit valg?

3 Vel 19 e i it el i 0

e J

oy,

i
%y,

on
]
.



HER SKAL DU BRUGE
>>> SOGEFELTET

Find uddannelsen TEKNISK DESIGNER. Hvor lang tid tager
uddannelsen, og hvor mange steder i landet findes den?

Hvor mange prover skal du mindst til, hvis du gennem-
forer en 3-arig gymnasial uddannelse (HHX, HTX, STX)?

Find jobbet KONDITOR. Hvordan er mulighederne
for job som konditor pa Sjalland?

CHALLENGE

KAN DU FINDE ALLE
SVARENE PA UG?

I forhold til erhvervsuddannelserne har vi noget, der
hedder "OPU"”. Hvad handler det om?

Hvis du skal starte en CHAT med eVejledningen, hvilke
4 felter skal du sa udfylde pa vej ind i chatten?

HER SKAL DU BRUGE
>>> ADGANGSKORTET

Vaelg forst HHX. Hvor mange flere videregaende
uddannelser opfylder du adgangskravene til, hvis du
&ndrer faget MATEMATIK fra B til A niveau?

...0g hvis du bagefter afgraenser din segning til kun at vise
BACHELORUDDANNELSER - hvor mange af disse videre-
gaende uddannelser opfylder du sa adgangskravene til?

HER SKAL DU BRUGE

Vaelg STX og studieretningen SAMFUND A + ENGELSK A.
Hvor mange videregaende uddannelser opfylder du
adgangskravene til inden for omradet DESIGN OG KUNST?

...0g hvis du bagefter klikker dig ind pa omradet "KULTUR,
SPROG OG KOMMUNIKATION. Hvad hedder den forste af
disse uddannelser, som du opfylder adgangskravene til?

Vaelg EUD + BAGER OG KONDITOR + KONDITOR. Veelg bag-
efter samme uddannelse under EUX. Hvor stor er forskellen
pa antallet af videregaende uddannelser, du kan sege?

>>> ERHVERVSUDDANNELSESKORTET

Hvor mange erhvervsskoler viser kortet,
at vi har fordelt ud over hele Danmark?

@verst til hojre kan du tilfoje filtre.
Vaelg "Region”. Find ud af, hvor mange
erhversskoler vi har pa Sjzelland.

Nulstil alle filtre igen og veelg derefter "Data og
kommunikationsuddannelsen”. Hvilken skole
teettest pa dig udbyder denne uddannelse?

Klik pa skolen for at abne infoboksen. Kan du ogsa tage
uddannelsens "Hovedforleb” pa skolen? Hvis nej, sa find den
naermeste skole pa kortet, som ogsa har hovedforlgbet

Klik pa "Alle erhvervsuddannelser pa adressen” everst pa
infoboksen. Hvor mange andre forskellige “Hovedforlob”

udbyder skolen pa den samme adresse?



B rug u g ,d k til r- Hvor lang tid tag.er_den sarrilede
. uddannelsesvej til dette job?
at finde svar

Hvilke byer skal du rulle til efter 9. kl. og
frem, til du er ferdiguddannet til jobbet?

Hvilket job er du pa vej til at undersoege?



Navn nogle emner eller fag, som du skal arbejde med under denne uddannelse

Hvor man kan typisk sege job
efter denne uddannelse?

4

/
-

Hvordan er mulighederne for at fa beskaftigelse rundt omkring i Danmark?
Maske kan du ogsa give eksempler pa, hvad du kan videreuddanne dig til,
hvis du skulle fa lyst til det senere?




PA HVILKEN MADE KAN DE 6 BILLEDER FORTALLE NOGET OM FORSKELLIGE

VEJE GENNEM UDDANNELSE?

Hvilke fordele/ulemper taenker du, at der kan veere
ved hver af de 6 forskellige veje i uddannelsessystemet?

Find ud af hvilken af disse veje, der minder mest om din mors, fars,
bedsteforaeldres, tantes, onkels... veje gennem uddannelsessystemet

vej minder nok mest om billede nr. =

m Hvordan bliver din egen uddannelsesvej mon?




Det er de faerreste, som har hele deres liv
planlagt! Og selv hvis man syne
at man har styr pa, hvad man
skal, er det altid en god idé at
overveje flere veje! Vi eendrer
os som mennesker, far nye

H VI s @
interesser og gnsker. Der kan jo
ogsa ske ting i vores liv, som ger, at den

Hvilke mulige vej man havde planlagt, m& andres.
veje fra 9.klasse

og de efter-

folgende 10 ar, Mulighed B

kan du fa gje pa
for dig selv?

Mulighed C

Mulighed A

7

Hvor er jeg
1 ar efter
9. klasse?

Mulighed A

|

Mulighed A Mulighed B

Hvor er jeg
4 ar efter
9. klasse?

Mulighed C

Mulighed 8

Hvor er jeg
10 ar efter
9. klasse?

|

Mulighed C ®

( N
Hvilken kombination
tror jeg mest pa?

Den mest usandsynlige kombination er nok p + + = .....
Den kombination jeg dremmer om lige nu er + + = ...l.

4

1 2 3
ANARA
BNANC




Ta' en velfortjent Sédan spiller du:

Du skal bruge en terning og en spillebrik

Den spiller, der ferst lander pa 100, vinder!
Lander du pi et slange- Lander du i bunden af Lander du pa en stjerne
hoved = ryk tilbage til  en stige = kravl op til = ta’ 2 armbajninger
feltet ved slangens hale! feltet i toppen af stigen! eller 5 hop pa stedet!

100 ‘w2 98 |97

Nar du lander pa en af disse 4 farver

Spilleren til hgjre naevner et job. Naevn et Spilleren til venstre naevner et job. For hver
andet job, som samarbejder med dette job . egenskab du naevner, som er vigtig i dette job,
- og forklar hvordan... ma du rykke et felt frem! (dog max 5 felter)

Hvis dit svar bliver godkendt - Ryk 3 felter frem! Ryk det antal felter frem, som I er enige om!

Spilleren over for dig kommer med 3 hints Veelg en spiller, som uden ord viser dig et job.
om et job. Geet hvilket job, der taenkes pa! . Kan du geette hvilket? Gaetter du jobbet inden
(max 3 forsg@q) for max 3 forsgg = sla med terningen og...

m 1.forseg - 5 felter, 2.forseg - 4 felter, 3.forsag - 3 felter ...ryk din brik det antal felter frem, som terningen viser!
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REGION

SJAELLAND

UDDANNELSESSTED, ADRESSE HJEMMESIDE STX HHX HTX HF ANDRE
ASNAS Odsherreds Gymnasium/Campus Odsherred - Astoftevej 34, 4550 Asnaes  odsherreds-gym.dk X X X X X
FAXE VUC Storstrem, Faxe - Praestavej 5, 4640 Faxe vucstor.dk _ X
SOSU ZBC - Praestove] 5, 4640 Faxe zbc.dk X X
FAREVEJLE EUC Nordvestsjaelland - Radhusvej 75A, 4540 Farevejle eucnvs.dk/faarevejle _
GREVE EUC Sjeelland - Radhusholmen 3, 2670 Greve eucsj.dk X
Greve Gymnasium - Radhusholmen 12, 2670 Greve greve-gym.dk _ X X
VUC Roskilde, Greve - Radhusholmen 3, 2670 Greve vucroskilde.dk X
HASLEV EUC Sjzlland (Skoleoplaering) - Finlandsgade 18, 4690 Haslev eucsj.dk =1
Midtsjaellands Gymnasium, Haslev - Skolegade 31, 4690 Haslev msg-gym.dk X X
[3[e]N:7:'¢ NEG, Nordvestsjeellands erhvervs og gymnasieudd. - Absalonsvej 20, 4300 Holbzek neg.dk _
Slotshaven Gymnasium - Slotshaven 1, 4300 Holbaek slotshaven.dk X X
SOSU ZBC Holbaek - Slotshaven 3, 4300 Holbaek zbc.dk ==
Stenhus Gymnasium - Stenhusvej 20, 4300 Holbaek stenhus-gym.dk X X I+T
Nordvestsjeelland HF og VUC - Slotshaven 5, 4300 Holbaek nordvestvuc.dk _ X
HONG Heng Gymnasium og HF - Hovedgaden 2, 4270 Heng hoeng-gymhf.dk X X
Landbrugsskolen Sjeelland - Finderupvej 8, 4270 Heng rts.dk/Issj _
LGNEEINe el ier Allikelund Gyminasium - . Hagemann-Petersens Allé 4, 4400 Kalundborg allikelund.dk X X X X
NEG, Nordvestsjeellands erhvervs og gymnasieudd. - Rynkevangen?7-9, 4400 Kalundborg eucnvs.dk _
Kalundborg Gymnasium & HF - J. Hagemann-Petersens Allé 4, 4400 Kalundborg kalgym.dk X X A
Nordvestsjeelland HF og VUC - J. Hagemann-Petersens Allé 3, 4400 Kalundborg  nordvestvuc.dk _ X
KORS@R VUC Vestsjeelland Syd, Korser - Skolegade 1, 4220 Korsegr vuc-vs.dk X
KOGE EUC Sjeelland - Campusbuen 31, 4600 Kage eucsj.dk _
HF og VUC Roskilde, Kege - Uddannelsesvej 22B, 4600 Kage hfvucroskilde.dk X A
Kege Gymnasium - Gymnasievej 4, 4600 Kage kggym.dk _ X X
Kege Handelsskole - Uddannelsesvej 20, 4600 Kage khs.dk X X
ZBC Sjzlland, Kege - Campusbuen 40, 4600 Kage zbe.dk _
MARIBO Maribo Gymnasium - Refshalevej 2, 4930 Maribo maribo-gym.dk X X
VUC Storstrem - Museumsgade 6, 4930 Maribo vucstor.dk _ X
NAKSKOV CELF Nakskov - Sgvej 6, 4900 Nakskov celf.dk X X
Nakskov Gymnasium og HF - Sgvej 6, 4900 Nakskov nakskov-gym.dk _ X X
VUC Storstrem, Nakskov - Sgvej 60, 4900 Nakskov vucstor.dk X A
NYK@BING CELF Nykebing Falster - Merkurs Plads 1/ Kringelborg Allé 7, 4800 Nyk. F.  celf.dk = T*
FALSTER Nykebing Katedralskole - Poul martin Mgllersvej 3, 4800 Nykabing F. nykat-gym.dk X X AHFH)+T
SOSU Nykebing Falster - Vestenborg Allé 78, 4800 Nykabing F. sosunyk.dk =
VUC Storstrem, Nykebing Falster -Bispegade 5, 4300 Nykebing F. vucstor.dk X A
NASTVED EUC Sjaelland - Jagtvej 2 / Malervaenget 4, 4700 Naestved eucsj.dk =
Herlufsholm Skole - Herlufsholm Allé 170, 4700 Neestved herlufsholm.dk X I
Naestved Gymnasium og HF - Nygardsvej 43, 4700 Neestved naestved-gym.dk _ X X A+T
VUC Storstrem, Naestved - Teatergade 23, 4700 Naestved vucstor.dk X
ZBC Naestved - Handelsskolevej 3, 4700 Naestved zbc.dk _
RINGSTED Midtsjaellands Gymnasium, Ringsted - Ahorns Allé 11, 4100 Ringsted msg-gym.dk X
HF & VUC Klar, Ringsted - Ahorn Allé 1, 4100 Ringsted vuc-vs.dk _ X
SOSU ZBC Ringsted - Selandia Park 6-8, 4100 Ringsted zbc.dk X X
ZBC Ringsted - Ahorn Allé 3-5, 4100 Ringsted zbc.dk _
ROSKILDE Himmelev Gymnasium - Herregardsvej 10, 4000 Roskilde himmelev-gymnasium.dk X X
HF og VUC Roskilde - Laderstraede 4, 4000 Roskilde hfvucroskilde.dk [ X A
HTX Roskilde - Pulsen 4, 4000 Roskilde htxroskilde.dk A
Landbrugsskolen Sjaelland - RTS - Ledreborg Allé 50, 4000 Roskilde Issj.dk =En
Roskilde Gymnasium - Domkirkepladsen, 4000 Roskilde roskilde-gym.dk X X
Roskilde Handelsskole - Bakkesvinget 67, 4000 Roskilde rhs.dk _
Roskilde Katedralskole - Holbaekvej 59, 4000 Roskilde roskildekatedralskole.dk X T
Roskilde Tekniske Skole - Pulsen 10, 4000 Roskilde rts.dk ==
SOSU ZBC Roskilde - Maglegardsvej 8, 4000 Roskilde zbc.dk X X
ZBC Roskilde - Maglegardsvej 8, 4000 Roskilde zbc.dk _
SLAGELSE HF & VUC Klar, Slagelse - Herrestraede 11, 4200 Slagelse vucklar.dk X
Slagelse Gymnasium og HF-kursus - Willemoesvej 2A, 4200 Slagelse slagelse-gym.dk _ X X
SOSU ZBC, Slagelse - Bredahlsgade 3A, 4200 Slagelse zbc.dk X X
ZBC Slagelse - Bredahlsgade 1B/ Willemoesvej 4, 4200 Slagelse zbc.dk _ A
SOLR@D Solred Gymnasium - Solrgd Center 2, 2680 Solred Str. solgym.dk X X
SORO Sorg Akademis Skole - Akademigrunden 8, 4180 Sorg soroe-akademi.dk _ X

VORDINGBORG

SOSU Nykebing F., Vordingborg - Chr. Richardsvej 43,, 4760 Vordingborg

sosunyk.dk

>
<

fx. HF Autisme (2 dr), HF Mentor (3 dr)

T * - Team Danmark Uddannelses Partner

pd EUD/EUX

Vordingborg Gymnasium & HF - Chr. Richardtsvej 45, 4760 Vordingborg ~ vordingborg-gym.dk X X

VUC Storstrem, Vordingborg - Naestvedvej 3, 4760 Vordingborg vucstor.dk X

ZBC Vordingborg - Chr. Richardtsvej 43, 4760 Vordingborg zbc.dk X X
A - Andre forhold, sGsom Aspergers/Autisme andre psykiske lidelser I - 1B, pre-1B T - Team Danmark Uddannelses Partner




AFGANGSEKSAMEN

SADAN UDREGNES
DIT VAGTEDE GENNEMSNIT

AFGANGSPROVEN

Nogle prover teller mere end andre, derfor regner

BESTAR AF 6 PROVER
vi ikke bare gennemsnittet ud som normalt. Vi bruger

De skriftlige prover
i stedet et veegtet gennemsnit. Du bestar afgangs-

Laesning (i time) preven, hvis du far mindst 2,0 i gennemsnit
Retskrivning (1 time)

Skriftlig fremstilling (3 timer) e .
De skriftlige prover i dansk:

Med hjeelpemidler (1 time)
Uden hjeelpemidler (3 timer)

De mundtlige prover

Forberedelse: 20-60 minutter - afhaengig af proveform
Eksamination: 20 minutter

Disse tre prover skal leegges
sammen til én samlet karakter!

De skriftlige prover i matematik:

Forberedelse: Foregdr i undervisningen op til praven
Fremleeggelse: 20 minutter

Disse to prover skal leegges
sammen til én samlet karakter!

De ovrige prover

Forberedelse: Foregdr i undervisningen op til preven
Eksamination: 20-30 minutter

Der udtreekkes ogsa én enkelt mundtlig
prove, som veelges fra felgende fag:

* Engelsk

* Tysk eller fransk

* Samfundsfag

* Historie

* Kristendomskundskab

* Matematik (mundtlig) @@
Forberedelse: 20-60 minutter (alt efter fag) ~
Eksamination: ca. 20 minutter /
I\. ' Bemcerk: Alt info om varighed er vejledende KA N D U R E G N E K N U D S 21
° og kan variere. Din lcerer informerer dig om VE G T E D E G E N N E M S N IT U D -

preecise tider og preveformer pa din skole.

Dansk laesning Karakter 7 X 0,25

O PTAG E LS ES P R@VE R? Dansk retskrivning Karakter [O X 0,25 =

For at fa direkte adgang til ungdoms-
uddannelserne skal du normalt have
bestdet din afgangspreve samt opfylde
karakterkravet pé 5 til HHX, HTX, STX Dansk mundtlig Karralkiar =10
eller 4 til HF eller bestaet dansk og
matematik til EUD/EUX.

Dansk skriftlig

fremstilling EiEer 7 X050

Matematik med hjselpemidler Karakter 4 X 0,50

Hvis ikke du opfylder adgangskravene =

kan du komme til en optagelsesprove.

HHX, HTX, STX, HF

Skriftlig preve i dansk, matematik,
engelsk, fysik/kemi.

Varighed: ca. 4 timer samlet

EUD, EUX

Skriftlig preve i matematik og dansk
samt en samtale.

Varighed: ca. 2 timer samlet + samtale.

Matematik uden hjzelpemidler | Karakter ()2 x 0,50

Udtraeksfaget Karakter =7
Fzelles faglig prove _
(fysik/kemi, biologi og geografi) CIELSET B 4
Praktisk/musisk valgfagspreve | Karakter = 4
Vagtede gennemsnit Karakter i alt = delt med 6 =




JUNIORE=

En ny made at ga i skole pa!

Vidste du, at der nu findes en alternativ made at
afslutte folkeskolen pad?! Det kaldes Juniormester-
laere. Det er en mulighed for dig, der gerne vil
kombinere skole og praktik og dermed allerede,
mens du gar i skole, kan komme ud hos virksom-
heder og fa en masse praktisk erfaring!

Kort fortalt

[ Juniormesterleere kombinerer du skole med
praktisk arbejde - som regel i en virksomhed,
eller via praktiske forlgb som er planlagti stedet
for praktik.

Skoleugen i Juniormesterlaere indeholder 3-4
dages skoleundervisning. Du har som minimum
undervisning i dansk og matematik, men de fleste
steder kan f.eks. ogsa tilbyde undervisning i
engelsk og fysik/kemi.

Du tilbringer ogsa 1-2 dage om ugen ude i praktik.
Det kan veere i en virksomhed, pa en teknisk skole,
i ungdomsskolen eller et andet praktisk undervis-
ningsforlab.

Din praktik kan veere inden for mange
forskellige brancher:

B Handvaerk
(fx tamrer, maler, eller mekaniker)

B Teknologi
(fx IT, elektronik eller design)

B Handel og service
(fx butik, hotel eller kundeservice)

B Sundhed og omsorg
(fx pleje, sundhed eller fysioterapi)

Du kan sagtens have en praktikplads i den samme
virksomhed, fra du starter i Juniormesterlaere, til
du afslutter. Du kan ogsa udnytte muligheden for
at afprgve flere forskellige brancher.

Laes om atvaerei
Junior mesterlzere

SIDE 34

Brug for

Afgangspreven
B Du gar til afgangspreve i dansk og matematik.

B Du har ogsa en afsluttende samtale, hvor din
Juniormesterleere bliver vurderet.

B Du skal ikke til afgangspreve i alle de andre fag,
som man traditionelt har i 9.klasse.

B Du opfylder fortsat adgangskravene til at sgge
direkte videre pa en af de mange forskellige
erhvervsuddannelser (EUD).

B Da du kommer fra Juniormesterlaere tager
du noget andet meget veerdifuldt med dig
videre, nemlig en masse praktisk erfaring
og netveerk fra din tid hos virksomhederne.
Det er et stort plus, nar du senere skal sege
laereplads.

B Hvis du i stedet gnsker at sgge videre pa en
gymnasial ungdomsuddannelse, s kan du fort-
sat godt det, men det vil dog kraeve, at du gar
til en optagelsesprave, da der er nogle fag, du
mangler for at opfylde adgangskravet.

Sadan bliver du optaget

Du og dine foreeldre beslutter, om du vil
vaere med i Juniormesterlare.

Hver kommune har sin egen made at klare
tilmeldingen pa samt en seerlig tilmeldingsfrist.
Sa start med at sperge din skole om, hvordan du
kan komme i Juniormesterlaere. Sa kan du 0gsa
spagrge dem om, hvor Juniormesterlzereklasserne
er henne i din kommune.

Hvis du fortryder

Hvis du fortryder og vil tilbage i den normale
undervisning i en almindelig 8. eller g.klasse,

sa kan du selvfglgelig det. Men du skal vaere
opmaerksom pa, at det er ikke sikkert, at du kan
komme tilbage pa den samme skole og klasse,
som du kom fra. Sa tal med skolen om dette farst,
sa du kender dine muligheder. Det afhanger af
skolens plads.




NAR DU SOGER VIDERE
FRA 9. OG 10.KLASSE:

»OPTAGELSE.DK

Nar du og en af dine foraeldre har underskrevet

med MitID, sa sendes din ans@gning

automatisk videre til din 1. prioritet. ALLE ELEVER
SKAL UDFYLDE
Din uddannelsesvejleder kommer optagelse.dk
i din klasse og hjeelper alle i gang
med at bruge optagelse.dk.

=l

- 0gsa hvis du er
optaget pa en
efterskole

Hvordan a&ndrer jeg
i min ansegning?

Hvordan opretter jeg Hvilke karakterer vedlaegges
€n ansegning? min anseging?

Hvem skal und i ar far i m jeg er
: > erskrive Hvornar far jeg svar, omJ
min ansegning og hvordan? kommet ind pa uddannelsen?

Hvem modtager

' om pa:
min ansegning? Var evt. opmarksom p

_ Forrang til gymnasierne

Hvordan kan jeg se, om min _ Afstandskrav til gymnasierne
ansegning er modtaget? - sarlige behov "Statte”

HUSK
ANSOGNINGSFRIST

1. MARTS
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H) ZELP
TIL AT

GENNEMFORE
DIN UDDANNELSE

SPECIALPADAGOGISK STOTTE

Hvis du har brug for stette pa din ungdoms-
uddannelse, sa kontakt den skole, du seger ind
pa. De har behov for at vide, hvad du tidligere har
faet af specialundervisning, stotte og hjelpe-
midler, sa de kan soge den rigtige stotte til dig.

Pa optagelse.dk kan du i din ansegning markere,

om du har brug for stette. Siger du "ja” til dette, vil
du blive kontaktet af skolen inden opstart. Du kan

. plindhed i
ogsa selv kontakte skolen og sperge efter deres (5 Diagnoser
SPS-vejleder, sa hjelper de dig videre. Seger ° .
du stette, vil der oftest veere brug for, at Fysiske Kronisk
du efterfelgende sender dokumentation. udfordringer sygdom
) > ) 'Y
Dit nye uddannelsessted vurderer, om du kan o

tilbydes specialundervisning eller special-
paedagogisk bistand. Uddannelsesstedet holder
meder med dig og andre involverede personer for at
afklare, hvilken slags stotte du har brug for og seger
stotte pa dine vegne.

Der kan soges SPS-stotte pa bade de
gymnasiale uddannelser og pa EUD/EUX.

Nogle uddannelsesinstitutioner tilbyder
sarligt tilrettelagte gymnasiale forlob for unge
med funktionsnedsattelser og/eller s®rlige
behov. Kontakt din vejleder i din kommune for
mere information, hvis du vil vide mere om denne
mulighed.




Genereltom
10. klasse

Laes om at veere pa

10. klasse
I

SIDE 24

fri- eller privatskoles 10. klasse. Du kan ogsa tage 10. skolear pa fx en
efterskole, en ungdomsskole eller en fri fagskole.

VALG AF 10. KLASSE ER B Der er en obligatorisk del, som M 10. klasse kan ogsa tilbyde
EN GOD IDE FOR DIG, HVIS: du skal have: Dansk, engelsk andre fag som fx idreet,
B Du er i tvivl om, hvilken ung- og matematik. Du kan vaelge samfundsfag, naturfag, metal/
domsuddannelse du skal veelge. at afleegge folkeskolens afgangs- motorvaerksted, byggevaerksted,
preave (9.klasse) eller 10.klasse iveerksaetteri, sundhed og

B Du gnsker at forbedre dig fag-
ligt, blive bedre til at spgrge om
hjeelp og markere mere itimerne. M Der er en valgfri del, som

prove i disse fag. sociale forhold, teknologi
og kommunikation.

B Du snsker et & mere til at mod- indeholder tilbudsfagene: W Du skal lave en Obligatorisk
. . . tysk/fransk og fysik/kemi. Selvvalgt Opgave (0SO)
nes og udvikle dig personligt y
og/eller socialt. Dg kan kun veelge tysk/fransk, med udgangspunkt i din
hvis du har haft fagene som uddannelsesplan, med f.eks.

FZELLES FOR ALLE tilbudsfag i s. til 9. klasse. adgangskray, uddann.elsessted
10. KLASSER B Der indgar mindst et el e
M Du kan som regel vaelge mel- brobygningsforleb pa en som feerdiguddannet.

lem mange fag, niveauer og ungdomsuddannelse.

linier.
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10. KLASSER - REGION SJALLAND

Der er ogsa 10. klasser pa en del privatskoler. For yderligere information, se skolernes hjemmesider.

ASNZAS
Gym10/EUD 10/10 Erhverv
Astoftevej 34, 4550 Asnees

TIf. 7229 0560

campusodsherred.dk

GREVE
GTI / Greve 10. klasse
Radhusholmen 14, 2670 Greve

TIf. 6051 8196

greve.dk/boern-og-unge/skoler/
greve-10-klasse

HASLEV
10. kl. - Ung Faxe
Sgndergade 12H, 4690 Haslev

TIf.: 5620 6200

faxe-ungdomsskole.aula.dk

HOLBZAK

Holbaek Ungdomscenter

10. klassecenter

Gl. Ringstedvej 32, 4300 Holbaek
TIf. 7236 4000

ungholbaek.dk

HOLBZAK
EUD 10 og KOMBI 10 (20/20)

Nordvestsj. Erhv.- og Gymnasieudd.

Absalonsvej 20, 4300 Holbaek
TIf. 7229 o500

eucnvs.dk/10-klasse-holbaek/

KALUNDBORG

K10 pa NEG

J Hagemann-Petersens Allé 3,
4400 Kalundborg

TIf. 72 290 500

negkalundborg.dk/10-klasse/

KOGE
10. Klasse Campus Kagge
Campusbuen 25, 4600 Kage

TIf. 5667 6214 0g 5152 7178
10kck.aula.dk

MARIBO

Maribo Skole,
Borgerskoleafdelingen
Skimmingen 19A, 4930 Maribo

TIf. 5467 7060

mariboskole.aula.dk

NAKSKOV
Byskolen Nakskov
Ngrrevold 13, 4900 Nakskov

TIf. 5467 6630
byskolen.aula.dk

NYKOBING FALSTER
GULD10, 10. klasses center
Merkurs Plads 1, 4800 Nykgbing F

TIf. 6163 2863
guld10.dk

NASTVED
Neestved 10. klasse / EUD10
Handelsskolevej 3, 4700 Naestved

TIf. 5578 8888

zhc.dk/10-klasse

RINGSTED
Ringsted 10. Klassecenter
Ahorn Alle 48, 4100 Ringsted

TIf. 5762 7390

campusskolen.aula.dk

RINGSTED
10. Klasse / ZBCio
Ahorn Allé 3, 4100 Ringsted

TIf. 5578 8888

zhc.dk/10-klasse

ROSKILDE
TCR TiendeklasseCenter Roskilde
Bakkesvinget 67, bygn. 5, 4000 Roskilde

TIf. 4631 6171

tcr.aula.dk

SLAGELSE
10. klasse - pa ZBC1o
Bredahlsgade 1B, 4200 Slagelse

TIf. 5578 8888
Zbc.dk/10-klasse.dk

SOLR@D
10Solrgd
Hejagervaenget 23, 2680 Solrgd Str.

TIf. 5618 2856

10klassesolroed.aula.dk

VORDINGBORG
Ungdomsskole og 10. Klasse
Parkvaenget 12, 4760 Vordingborg
TIf. 5536 3737

ungdomsskolen-og-
10-klasse.aula.dk

Se mere pa de
enkelte 10. klassers
hjemmesider
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FORBEREDENDE
GRUND
UDDANNELSE

Du har mulighed for at starte pa en forberedende
grunduddannelse efter 9./10. klasse, hvis du
endnu ikke er parat til at starte pa en ungdoms-
uddannelse. Det kan vaere af faglige, personlige
eller sociale grunde. Du skal dog forst forbi din
uddannelsesvejleder og have lavet en malgruppe-
vurdering og en uddannelsesplan.

FGU er opdelt i tre spor:

‘Almen grunduddannelse (AGU)
. Produktionsgrunduddannelse (PGU)
. Erhvervsgrunduddannelse (EGU)

Du starter pa det niveau af uddannelsen, som pas-
ser til dine behov og forudsaetninger. FGU kan vare
op til 2 ar, uanset hvilket spor du gnsker, men leeng-
den af uddannelsen vil blive tilpasset de kompeten-
cer, du allerede har. Det vil sige, at den ogsa kan
veere kortere.

Du har mulighed for at komme i brobygning pa
FGU. Her neermere pa dit praktiksted eller UU.

_ er for dig, som gerne vil forbedre

dig i et eller flere boglige fag for at sgge ind pa en
ungdomsuddannelse som f.eks. HF/EUD/EUX. Du vil
kunne afslutte med eksamen, som kvalificerer dig til

optagelse.
TEMAER Hvis du har serlige udfordringer med at skulle del-
tage i fysisk undervisning, kan du ogsa fa styrket
FGU-skolerne kan have veerksteder bade din faglighed og sociale faerdigheder ved at
inden for folgende 12 faglige temaer: tage AGU som et online forlab!

» Omsorg og sundhed  PGUSPORET erfordig,dergodtkan lide praktisk

« Handel og kundeservice arbejde, men ogsa gerne vil forbedre dig i dansk og
matematik. Du leerer bedst, nar lering kobles sam-

* Musisk og kunstnerisk produktion men med praktiske aktiviteter.

* Turisme, kultur og fritid Formaletmeduddannelsener,atduférgodearbejds-

« Mad og ernaring vaner, udvikleroevner 0g muligheder for senere at
kunne starte pa en EUD eller fa et ufaglaert job.

* Milje og genbrug

. . er for dig, som har behov for at ud-

* Jordbrug, skovbrug og fiskeri vikle praktiske faerdigheder og kendskab til arbejds-

* Byg, bolig og anlaeg funktioner i en virksomhed. Eé EGU erdui praktilj |
en virksomhed det meste af tiden og leerer at indga i

*» Kommunikation og medier dagligdagen pé en almindelig arbejdsplads.

* Motor og mekanik Med en EGU bliver du, ved hjeelp af kurser, kvalificeret
« Industri (plast, metal mm) til atofortsaette som ufaglaert i et jobinden f?r et af de

omrader, du har arbejdet med. Du kan ogsa veelge at
* Service og transport fortsaette pa enerhvervsuddannelse.



DU FAR SKOLEYDELSE
Som elev pd FGU f3r du skoleydelse, HVEM KAN

Belgbet, du far, varierer, alt efter v KOMME PA FG U?

gammel du er, om du bor hjemme eller Hvis du er under 25, og...
for dig selv. Har du barn, kan du 73 et

tillaeg.OSkclleydelsen svarer ca. til, hvad
f e Du er vurderet i malgruppen

HVORNAR KAN DU STARTE? zz::;::g:nnelsesvejleder i
Der er lgbende optag til alle spor. :

i opleve ventetid :
Meg afo%;:e?enlﬁﬁe ° @ Du er faerdig med grundskolen
pa den o

{0g vil blive tilbudt at e!ler har modtaget undervis-
begynde pa en anden, ning i samme omfang.

indtil der er plads eller
pegynde senere) .

@ Du ikke er optaget pa en ung-
domsuddannelse og heller ikke
har gennemfert en ungdoms-
uddannelse.

@ Du ikke er i arbejde i mere end
20 timer om ugen.

RHVER UDDANNELSE/
e ERHVERVSUDDANNELSE /708 J0B/ ERHVERVSUDDANNELSE

Primarct
praK’cisK

Primart
boglig

Primart

J%DE TRE SPOR AU




ERHVERVS

Erhvervsuddannelserne bestar af grundforleb og
hovedforleb og er grupperet i fire hovedomrader




GRUNDFORL®B 1 (GF1)

GF1 tager 20 uger og er starten pa erhvervsud-

GR U N D Fo R LQB 1 dannelsen for dig, som kommer direkte efter g. el-
ler 10. klasse. Er du gaet ud af skolen, kan du ogsa

starte pa GF1, hvis du har afsluttet din 9./10.klasse

inden for de sidste to ar.

-‘UDDANNElSES- GF1 hjeelper dig med at afklare dit valg af erhvervs

VALG uddannelse. Her prever du krzefter med for-
) skellige fag inden for en fagretning og skal
forst beslutte dig for en bestemt uddannelse i
slutningen af forlgbet.

GRUNDFORL®B 2 (GF2)

Herefter fortsaetter du pa grundforlgbets 2. del
(GF2), der ogsa varer 20 uger. Her fokuserer du
pa den uddannelse, du har valgt. Der vil veere
fag, som du skal gennemfgre for at kunne fortsaet-
te pa uddannelsens sidste del, som vi kalder for
hovedforlgbet. Bemeerk: GF2 kan du kun starte pa
tre gange, derefter skal du have en uddannelses-
i P aftale, som er en lareplads hos en virksomhed,

for at kunne blive optaget.

HVORNAR KAN DU OPTAGES?
Der er optag til GF1 i august og januar. Optag
til GF2 er afhaengig af det enkelte uddannelses-

‘ sted.
INGEN Ao “F ORGELS.
ey > ERE  euee [EEse)

O scoeonerne B e oRuNoRsL =0 OPTAGELSESKRAV TIL GF1 OG GF2

M Du skal veere feerdig med 9. eller 10. klasse.

M Du skal have 2,0 i gennemsnit i henholdsvis
Maske kan du genkende dansk og matematik ved 9. eller 10. klasse-
tegningerne? De stammer praver, eller et tilsvarende resultat ved til-

fra den lille tegnefilm: Ly svarende prgve.
”Din nye hverdag pa en

erhvervsuddannelse”. Opfylder du ikke disse betingelser, kan du opta-

ges pa baggrund af en prgve og en samtale. Har
du derimod en laereplads, vil du altid kunne starte

Scan QR-koden for at se BAlCE

eller gense videoen!

HOVEDFORL@B / LAREPLADS
Hovedforlgbet bestar af opleering i en virksomhed
og en raekke skoleophold, hvis leengde afhaenger af
den uddannelse, du har valgt.

Nar du afslutter din uddannelse pa hovedforlgbet,
gar du til afsluttende prgve og bliver bedgmt pa
bade dine praktiske og teoretiske faerdigheder.

FLERE
BhGE.

ADGANGSKRAV TIL HOVEDFORL@B

For at kunne starte pa hovedforlgbet pa en er-
hvervsuddannelse, skal du have en uddannelses-
aftale med en virksomhed. Derudover er der krav
om, at du skal gennemfgre/besta bestemte fag,
for du kan blive optaget pa hoved forlgbet.

@BSPROVE
GRUNDFORI B GNING

AF LAREPLADS

AFSLUTT
PRoLTTENDE

KAN NU S@GE
g:SOM FAGLERT
ELLER S@GE IND
pA VIDEREGAENDE
UDDANNELSER

GRUNDFORLOB

20 UGER 20 UGER
FAGRETNING  EN SPECIFIK
UDDANNELSE

HOVEDFORLOB

(o] SKOLE- SKOLE- SKOLE-
PERIODE PERIODE PERIODE PERIODE

AN
ANANSANNNNNY

FRA1TIL 5 AR ALT EFTER UDDANNELSE. TYPISK OMKRING 3 AR



SKOLEOPLARING

Kan du ikke finde
en leereplads un-
dervejs i dit grund-
forlgb, kan du i en
reekke uddannelser
komme i skoleop-
lzering. Det betyder, at du far din ud-
dannelse pa erhvervsskolen. Du kan
se, hvilke uddannelser der har skole-
oplaering her i haeftet og pa ug.dk. Pa
mere end halvdelen af alle erhvervs-
uddannelser er der skoleoplaering.

LON OG SU

Nar du har en leereplads, far du elev-
lgn. Er du over 18, og gar du pa GF2,
kan du fa SU.

ADGANGSBEGRANSNING

Nogle erhvervsuddannelser har
en adgangsbegransning til GF2.
Man siger, at disse uddannelser
er dimensionerede.

HVOR

Uddannelserne kan veere dimen-
sioneret med:

I Leerepladskrav = Du kan kun
starte pa uddannelsen, hvis du pa
forhand har en leereplads.

Il Kvote = der er et begraenset an-
tal pladser til GF2 for elever uden
en laereplads.

Det er uddannelsesstedet, der vurde-
rer, om du kan komme i betragtning
til en kvoteplads. Pa skolernes hjem-
mesider kan du se, hvad de laegger
veegt pa i forhold til tildeling af en
kvoteplads, og hvornar der er frist for
at lave en ansggning. Der er ingen ga-
ranti for, at du kan fa en kvoteplads,
selvom du sgger.

Erhvervs-
uddannelser,

der i 2025 er
dimensioneret
med kvote

- Bekleedningshandvaerker
- Badmekaniker
- Cykel- og motorcykelmekaniker

- Data- og kommunikations-
uddannelsen

- Den paedagogiske assistent-
uddannelse

- Digital media

- Dyrepasser

- Film- og tv-produktionstekniker
- Fitnessuddannelsen

- Fotograf

- Frisar

- Guld- og sglvsmed

- Kosmetiker

- Mediegrafiker

- Mgbelsnedker og orgelbygger
- Skov- 0g naturtekniker

- Tandtekniker

- Teater-, udstillings- og
av-tekniker

- Veterinzersygeplejerske
- Web-udvikler

KAN JEG TAGE DE
MANGE EUD OG EUX
UDDANNELSER?

Nar du tager en erhvervsuddannelse, er du i
laere meget af tiden. Nar du ikke er pa leere-
stedet, foregar uddannelsen pa en

erhvervsskole.

Ofte kan du tage hele skoledelen pa den
samme skole, men du kan ogsa vaere ngdt
til at tage nogle dele af uddannelsen pa

forskellige skoler.

Prov Erhvervsuddannelses-
kortet og fa overblik over,
hvor du kan tage din uddan-




En EUX kan vare perfekt for dig,
der gerne vil have en gymnasial
uddannelse, men samtidig gerne
vil arbejde praktisk.

EUX er en forkortelse for en erhvervs-
faglig studentereksamen og som stu-
derende her, tager du en erhvervsud-
dannelse, samtidig med en gymnasial
eksamen.

HVILKE UDDANNELSER
KAN TAGES MED EUX?

Du kan gennemfg-
re alle merkantile
erhvervsuddannel-
ser og en stor del
af de tekniske er-
hvervsuddannelser
som eux-forlgb. Se hvilke via QR-ko-
den eller brug EUD-kortene pa de
folgende sider.

Nogle uddannelser tilbydes udeluk-
kende som eux-forlgb, nemlig finans-
uddannelsen og kontoruddannelsen.

HVORDAN ER EUX BYGGET OP?

Et EUX-forlgb ligner i store traek op-
bygningen af en almindelig erhvervs-
uddannelse. Du skal bade have fag
og undervisning, der hgrer til den er-
hvervsuddannelse du har valgt, samt
fag pa gymnasialt niveau.

Pa de merkantile EUX-forlgb, dvs.
inden for kontor, handel, finans, de-
tail og eventkoordinator, er opbyg-
ningen lidt anderledes.

Her samler man nemlig de gymnasia-
le fag i et 1-arig forlgb efter grundfor-
lzbet. Sa du afslutter med andre ord
EUX-fagene, inden du starter pa dit
hovedforlgb ude pa din leereplads.

HVILKE GYMNASIALE FAG SKAL
JEG HAVE PA EUX?

Alle EUX-uddannelser vil besta
af de samme gymnasiale fag og
niveauer:

Dansk pa A-niveau, engelsk pa
B-niveau og matematik og sam-
fundsfag pa mindst C-niveau

Yderligere et antal fag pa A-, B-
eller C-niveau. Fagene afhaenger af
den uddannelse, du har valgt

Et erhvervsomrdde, som bestar
af mindst to flerfaglige projekt-
forleb, hvor du arbejder med pro-
blemstillinger fra virkeligheden

Et skriftligt erhvervsomrade-
projekt, hvor der indgdr mindst
et gymnasialt fag pa A- eller B-ni-
veau i kombination med fag fra er-
hvervsuddannelsen

HVOR LANG TID TAGER EN EUX?

Det varierer, alt efter hvilken uddan-
nelse du har valgt.

Generelt set straekker en erhvervs-
uddannelse med EUX sig lidt leengere
end den traditionelle erhvervsuddan-
nelse uden eux.

Laes om at vzere p§

EUX

SIDE 14,
HVORDAN ER
EKSAMEN PA EUX?
Uddannelsen bliver afsluttet med to
forskellige former for eksamensfor-
lgb, da man bade skal afslutte den
erhvervsfaglige del af uddannelsen
samt den gymnasiale del af uddan-
nelsen.

Den erhvervsfaglige del af uddannel-
sen vil blive afsluttet med en svende-
prove.

Den gymnasiale del af uddannelsen
vil blive afsluttet med en erhvervs-
faglig studentereksamen, der inde-
holder minimum 6 eksamener.

HVAD ER MINE

MULIGHEDER EFTER EUX?

Da du bade bliver fagleert og stu-
dent pa samme tid med EUX, sa kan
du veelge at ga to veje: Du kan enten
sgge job inden for dit fag, eller du
kan sege ind pa en videregdende ud-
dannelse pa samme vilkar som dem,
der har gennemfgrt en gymnasial
uddannelse.

HVAD ER ADGANGSKRAVENE

FOR AT KOMME IND PA EUX?

Du skal have bestdet folkeskolens
afgangseksamen og have minimum
02 i dansk og matematik.

Dernaest er det vigtigt, at man ud-
over lysten til den praktiske del af
uddannelsen, ogsa er motiveret for
den store maengde teoretiske faglige
fordybelse.




EUD &EUX

Her er et forseg pa at vise dig, hvordan erhvervsuddannelserne er bygget op
- med og uden EUX. Vaer dog opmaerksom pa, at perioderne pa henholdsvis leereplads

og skole varierer fra uddannelse til uddannelse.
HOVEDFORL@B
DU VEKSLER MELLEM AT VARE PA DIN LAREPLADS OG PA SKOLE.

GRUNDFORLOB PA SKOLEN UNDERVISES DU I FAG, SOM KNYTTER SIG TIL DIN VALGTE UDDANNESE
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PA SKOLE

ERHVERVSUDDANNELSE
UDEN EUX

HOVEDFORLOB
DU VEKSLER MELLEM AT VARE PA DIN LAREPLADS OG PA SKOLE.
PA SKOLEN UNDERVISES DU BADE I DE GYMNASIALE FAG OG FAG, SOM KNYTTER SIG TIL DIN VALGTE UDDANNESE

GRUNDFORLOB
MED 6 FAG PA GYM-NIVEAU

(JNWIIM PASKOLE BNJNW TN PASKOLE WINWITE PASKOLE EEJYWITH
PLADSEN [RGIES  PLADSEN s PLADSEN IRAEEHESAES  pLADSEN

TEKNISK / VELFARDS
ERHVERVSUDDANNELSE
MED EUX

SVENDEPROVE

STUDIEFORLOB HOVEDFORLOB
GRUNDFORL@B UNDERVISNING I DE DU VEKSLER MELLEM AT V/ERE PA DIN L/EREPLADS OG PA SKOLE.
MED 6 FAG PA GYM-NIVEAU GYMNASIALE EUX-FAG PA SKOLEN UNDERVISES DU I FAG, SOM KNYTTER SIG TIL DIN VALGTE UDDANNESE

PA LARE-

PA LARE-
PLADSEN

PLADSEN

PA LARE-

MERKANTIL
EUX-FORL@B PLADSEN

ERHVERVSUDDANNELSE
MED EUX

SVENDEPROVE

Pa Laerepladsen.dk kan du se de virksomheder,
der sgger elever/lzerlinge lige nu og i den kommen-
Elektronisk o de tid. Du kan ogsa se alle virksomheder, der er
godkendt til at uddanne elever, og som du kan over-
meodested veje at sende en uopfordret ansggning til. Du kan
for elever pa 0gsa kontakte dem i forhold til en praktikplads. Du
erhvervsuddannelser ma ogsa kontakte en virksomhed, der endnu ikke er
og virksomheder godkendt til at tage leerlinge. De skal dog godken-
des, for at du kan komme i lzere.

Ud over, at leerepladsen.dk giver dig
et overblik over mulige fremtidige laere-
pladser hos de mange spaendende virk-
somheder, sa kan du ogsa logge ind og
bruge veerktojet "Laerepladstilsagn”.

Verktgjet er lavet, for at give virksom-

heder mulighed for f& en tidlig dia- . .
mheder
log med dig, som maske overvejer en Elever 08 lar{mge Virkso
erhvervsuddannelse. S l@replads Bliv godkendt til at uddanne lzrlinge
Tt Rekruttér aye leri
Hvis du og en virksomhed indgar et lae- SHEA
Information o vejledning.om Indgé uddannelsesaitale .
Leerepladser til

erhysrvsyddannelser Se jeres nyvrende lerlinge
Om anszttelse af Lerlings, tilskud og fremtidens

— faglaerte

repladstilsagn, sa vil I begge lgbende
modtage en digital pamindelse om
fortsat at holde kontakt til hinanden.

Det er dog ikke juridisk bindende og
dermed heller ikke en garanti for, at
man far en lzeereplads - men en god mu-

lighed for at holde kontakten, og ma- 4'103 55'643 22,327

ske senere indga aftale om laereplads.
Ledi, -
edige l=repladser Godkendte laresteder Synlige elevprofiler



Der er mange
muligheder!

- sd lad os give dig et

GODT OVERBLIK
M ED EU D KO RT Pa de naeste sider er der ét EUD-

kort for hver af de mange erhvervs-
uddannelser.

Hvert kort giver dig en kort praesenta-
tion af den enkelte uddannelse.

Vil du vide mere, sa scan QR-koden!

Skov- og naturtekniker

Bager og konditor ade

Haildelsuddannelsen - K?f‘,‘,muddanne'se" =
Eventkoardinator
[—— E

Se den samlede varighed >
inkl. grundforleb

MULIGHED FOR EUX

Du far en grundlaeggende viden om,
hvordan man drager omsorg for bern,
unge og voksne. Desuden laerer du om,
hvordan du kan lave aktiviteter inden for Ultra kort om

bevagelse, idrat og i naturen. Kost og uddannelsens indhold
motions betydning for velvaere, ligesom
arbejdet med konflikthandtering, er en
del af uddannelsen.

< Er EUX en mulighed?

N@GLEORD:
Scan QR-kOde Psykologi, sundhed, samfundsfag,

og f& mere info! > 18 s idraet, dansk, natur, udeliv, 4 Udvalgte nmgleord

konflikthandtering, omsorg
MENSIONERING

Er uddannelsen dimensioneret?
Er der mulighed for skoleoplering, hvis

man ikke har fundet en leereplads?

i
Tandtekniker \
. » aknik
dannelsen |HE. = Badmekaniker
s mar

Bygningssnedke!

i Data- og kommunikationsuddannelsen  [§
y — } .
og Beklzdaingshandvaerker
e e ] soumsspasninavarier [
\ q Kty tr a
8y9 ir7mer for i kolle! Beslagsme:
ok uddannelsen puschauf : —
- igmonterind® - Cnc-teknikuddannelsen -
> BoligmoT ‘automatik- 09 Pro! gt media |
fim- 0g tv-produktionsuddannelsen 1
Eliato i ervicetekniker .
— Teknisk designer

TEKNOLOGI, BYGGERI
OGITRANSPORT.

Social- og sundhedsassistent
430 mat -4 7

ictnn

'ddannels.;

Kilde: ug.dk.
/Andringer vil forekomme.




EUD / EUX UDDANNELSER

Anlaegsgartner

MULIGHED FOR EUX
Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om etablering og vedligehold-
else af haver, parker og kirkegarde.
Du lzerer om de forskellige planter og
deres egenskaber samt at anlaegge og
arbejde med graesarealer.

4 ar 6 mdr

N@GLEORD:

Plantekendskab, plantesundhedslzaere,
jord, vand, anlaegsteknik, service-
minded

Bager og konditor
MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om bagning samt frem-
stilling af kager og desserter. Du
lerer at blande de moderne metoder
ved bagning med fagets gamle
handveerkstraditioner. Du leerer ogsa,
hvordan man betjener kunder.

3ar-44ar 6 mdr

N@GLEORD:
Bred, fledekager, lagkager, dessert,
bageteknik, salg

MULIGHED FOR EUX

En vigtig del af arbejdet gar ud pa at
sgrge for, at dyrene har det godt og
give dem mulighed for at lave nogle af
de samme ting, som de ger i naturen.
Du laerer ogsa om avl, sa du kan hjeelpe
dyrene med at fa unger ved at give dem
rigtigt foder og gode yngleforhold.

N@GLEORD:
Naturfag, biologi, dyrevelfeerd,
adfeerdsbiologi

Laes om at vzere p3
ernzeringsass.-udd.

MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om ernzring og tilberedning af
mad. Du far desuden viden om alle de
hjeelpemidler, der findes i et storkek-
ken. Nogle bruges til at forarbejde

og tilberede maden, andre er til at
forlenge madens holdbarhed.

N@GLEORD:

Ravarehandtering, sundhed, hygiejne,
produktion, proces, kvalitetsstyring,
madspild

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du far indsigt i kroppens anatomi,
kredslgb og forskellige energisyste-
mer. Du leerer teknikker til kondi-
tions- og styrketraening. Derudover
leerer du teknikker til, hvordan du
skal instruere.

N@GLEORD:
Anatomi, fysiologi, instruktionsteknik,
coaching, ernaring, sundhed, skader

* DIMENSIONERING

MULIGHED FOR EUX
Du leerer klippeteknikker i kort og
langt har, at lave permanent og
farvning og at fastgere ekstensions.
Du leerer ogsa at klippe skag, farve
bryn og leegge make-up. Viden om de
nye trends inden for harmode.

4 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr

N@GLEORD:

Teknik, klipning, kundeservice,
farvelaere, farvning, manicure,
makeup, stil, design, hygiejne, salg

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Gartner

MULIGHED FOR EUX
Du far viden om, hvordan man behandler
- jorden, passer og plejer planterne og
sikrer, at de har gode betingelser for at
gro. Du leerer fx om vandingsmetoder,
gedningsforhold og beskyttelse af
planterne mod skadedyr og sygdomme,
ligesom du laerer at betjene maskiner og
tekniske installationer.

N@GLEORD:
Plantesundhed, jord, vand, naering,
miljo, klima, internationale forhold

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

gastronom-udd.

Gastronom

2-43r9 mdr MULIGHED FOR EUX
En gastronom arbejder med at lave
mad. Pa skolen laerer du om gode
ravarer, at tilberede og anrette ma-
den samt at veaelge drikkevarer dertil.
Som gastronom leerer du ogsa meget

om indkeb og kundeservice.

N@GLEORD:

Ravarehandtering, samarbejde,
kundeservice, salg, baeredygtighed,
arbejdsmilje, sikkerhed, hygiejne

SIDE 74

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




EUD / EUX UDDANNELSER

Gourmetslagter

2 ar 6 mdr - 4 ar 3 mdr

f Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om slagtning samt partering og
tilberedning af ked. Du lzerer at kende
god kvalitet, sa befferne i keledisken
er saftige og mere. Desuden lerer du
kundeservice og god hygiejne, da ked
hurtigt fordaerves.

N@GLEORD:

ernaringslaere, teknik, hygiejne,
ravarehandtering, opskaring af ked,
kvalitetskontrol, kundebetejning

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Laes om at veere p§
greenkeeper-udd.

Greenkeeper

4-43ar 6 mdr

Som greenkeeper har du en viden om graes
og andre planter, der findes pa et golfan-
leeg. Som greenkeeper skal du ogsa passe
blomster, traeer og buske ved golfbanen,
sa omradet ser flot og indbydende ud. En
greenkeeper kan arbejde ved golfanlaeg
eller fodboldstadions, hvor der ogsa er
brug for en flot og nyklippet graesplzene.

N@GLEORD:
Vaekstforhold, skadedyr, pleje,

gedning, beplantningspleje, sprojt-
ning, materialeforstaelse

Kosmetiker

3-44r 1 mdr MULIGHED FOR EUX

MULIGHED FOR EUX

Du leerer at udfere ansigts- og krops-
behandlinger og kunne radgive
kunder om hudpleje og make-up.

Pa skolen leerer du om de forskellige
teknikker og produkter, man bruger
ved skenhedspleje. Du leerer ogsa at
fjerne ugnsket har og lakere negle.

N@GLEORD:
Hudpleje, anatomi, fysiologi, stil,

ernaring, sundhed, massage, teknik,
kemi, form, farve, fysisk kontakt

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen til landmand giver en
grundlaeggende viden om pasning af
husdyr og jorddyrkning. Mange store
garde med moderne bygninger og anlaeg
med mange produktionsdyr stiller store
krav om viden om teknik, styring og
vedligeholdelse.

N@GLEORD:

Maskinferer, plantedyrkning, husdyr,
ravarer, dyrkningsmetoder, miljo, klima,
dyrevelfeerd, Herregardsjaeger

Mejerist

2 ar 2 mdr - 3 ar 8 mdr

En mejerist forarbejder maelk til fx ost
og smaer. Pa skolen leerer du om de
forskellige mejeriprodukter, og hvor-
dan de laves med hjeelp fra bakterier
og svampe. Du far ogsa viden om,
hvordan du passer og rengerer de
maskiner, der bruges til fremstillin-
gen af mejeriprodukterne.

N@GLEORD:

Laes om at veere p§
mejerist-udd.

Hygiejne, teknologi,
processtyring, ravarehandtering,
kvalitetskontrol

MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen til receptionist giver en

~ grundlaeggende viden om kundebetje-
ning, service, omregning af valuta, fx nar
du skal have med turister at ggre. Som
receptionist betjener du mennesker fra
hele verden, og du ma vaere parat til at
tale og skrive pa tysk og engelsk.

3-3ar 11 mdr

N@GLEORD:
Veertsskab, kundeservice, salg,

markedsfering, kommunikation,
sprog, turistlaere, forsikring

Du leerer at plante omrader til med de
onskede traeer og at passe og pleje
dem. De nye traeer skal have gedning,
og der skal seettes hegn op, sa dyrene
ikke spiser de nye skud. Skoven er et
stort gkosystem, og derfor laerer du
ogsa om biologi, gkologi, miljg samt
om naturnaer skovdyrkning.

N@GLEORD:
Skovarbejder, naturpleje, miljo,
klima, maskinteknik, biologi

Slagter

2 ar 6 mdr - 3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om slagtning samt partering

og udbening, ked - og kvalitetskon-
trol. Der er eksport til mange lande,
derfor vil du som industrislagter laere
at udskaere kodet og forarbejde det fx
med salt eller reg, sa det passer til de
forskellige markeder.

N@GLEORD:
Kvalitetskontrol, udbeningsteknik,

udskaering, forarbejdning, ravarehand-
tering, ergonomi, hygiejne




EUD / EUX UDDANNELSER

Tarmtekniker

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om rensning af husdyrtarme. Du
skal lzere om kvalitetskontrol, da det er
meget vigtigt, at tarmene er helt rene,
inden de sendes videre i produktionen.
Du skal ogsa leere at efterbehandle de
rensede tarme manuelt og med maskiner.

N@GLEORD:
Hygiejne, naturfag, kvalitetskon-

trol, produktion, efterbehandling,
maskinhandtering

23r2mdr-4ar

MULIGHED FOR EUX

En vigtig del af arbejdet gar ud pa at
tale med gaesterne og anbefale dem
mad og drikke ud fra menukortet. Som
tjener laerer du ogsa om borddaekning,
afregning, og hvordan man mikser
drinks.

N@GLEORD:
Servicering, kundebetjening,
gastronomi, hygiejne

P& uddannelsen far du en grundlaeg-
gende viden om pasning, behandling
og operation af dyr. Du laerer om dyre-
adfzerd, anatomi og sygdomme. Du
leerer ogsa at lave mikrobiologiske
undersggelser og rengere de forskellige
redskaber og apparater i klinikken.

N@GLEORD:
Dyreadfaerd, anatomi, hygiejne,
biologi, pasning, omsorg

* DIMENSIONERING

DISENLERE

Du far en grundlaeggende viden om
varer, salg og kundeservice i en butik.
Du far desuden viden om, hvordan

du indkgber varer, styrer lageret,
praesenterer varerne og indretter
butikken. Du leerer at betjene en
kasseterminal, ligesom du laerer om
butikkens gkonomi.

N@GLEORD:
Salg, service, kundehandtering,

virksomhedsekonomi, afsaetning,
digital handel

Eventkoordinator

En eventkoordinator planleegger og
arrangerer aktiviteter, fx koncerter,
fester og bryllupper. Du laerer at
udvikle nye idéer og at realisere dem.
Du leerer om gkonomi, booking og
kontrakter. En eventkoordinator kan
arbejde i pr-bureauer, feriecentre,
forlystelsesparker, storcentre m.m.

N@GLEORD:
Planlaegning, eventgennemforelse,
projektstyring, ekonomi,

informationsteknologi

Du far en grundleeggende viden om
at betjene og vejlede kunder om de-
res gkonomi, bl.a. deres behov for at
lane penge, spare op, investere eller
tegne forsikringer.

N@GLEORD:
Fag pa gymnasielt niveau, service,
kommunikation, skonomi,

markedsanalyse

P& skolen laerer du om salg, indkeb og
logistik. Du lzerer ogsa at indhente til-
bud, sammenligne priser og kvaliteter,
arbejde med logistik samt at indkebe
varer i passende mangder. Som
handelsuddannet kan du arbejde i han-
delsvirksomheder eller starte din egen
handelsvirksomhed.

N@GLEORD:
Salg, planlaegning, indkeb, logistik,
forretningsforstaelse, kundeservice

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Kontoruddannelsen giver en
grundlaeggende viden om admini-
stration og gkonomi. Du laerer ogsa
om kontakt med kunder, service og
hvordan du arbejder med tekstbe-
handling, regneark, databaser og
andre it-programmer.

N@GLEORD:
Samfundsfag, dansk, engelsk,
kundeservice, administration,
fag pa gymnasieniveau

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




OMSORG, SUNDHED

0G PADAGOGIK

Hospitalsteknisk assistent

Du laerer at male patienters horelse
eller hjernens elektroniske belger pa
patienter. Pa uddannelsen far du en
grundleeggende viden om brugen af
moderne maleudstyr til at undersgge
fx herelsen og hjernen. Du laerer
desuden at forsta og bruge fagudtryk
inden for medicin.

N@GLEORD:
Patientdokumentation, psykologi,

kommunikation, etik, anatomi, fysiologi,
sygdomslare, brug af maleudstyr

MULIGHED FOR EUX

Du bliver bl.a. undervisti at udfere
sygepleje- og omsorgsopgaver.

Du leerer ogsa at vejlede og motivere
andre mennesker til at drage omsorg
for sig selv.

Laes om at vere p§

SOSU-uddannelsen N@GLEORD:

Omsorg, patientforleb, psykologi,

rehabilitering, medicinhandtering,
farmakologi, sundhedsfremme, kemi

SIDE 26, 64

Tandklinikassistent

3 ar 6 mdr

Du leerer at gore instrumenter klar
og at tage rgntgenbilleder og aftryk.
Desuden far du viden om, hvordan
man renger taender og forebygger
tandsygdomme m.m.

N@GLEORD:

Naturfag, hygiejne, kommunikation,
detajleorienteret, psykologi, anatomi,
fysiologi

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Anlaegsstrukter, bygningsstrukter
og brolaegger

a1 Uddannelsen giver viden om store
byggerier, som kontorhuse, veje,
broer, boligkvarterer, torve og plad-
ser. Du lerer at arbejde med store
maskiner, forskellige materialer efter
plantegninger og beregninger.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, vej, anlaeg,
belaegning, maskiner, teknologi

Paedagogisk assistentuddannelse

_44r 7 mdr

Ambulancebehandler

EUD / EUX UDDANNELSER

MULIGHED FOR EUX

Du far en grundlzeeggende viden om,
hvordan man drager omsorg for bern,
unge og voksne. Desuden lzerer du om,
hvordan du kan lave aktiviteter inden for
bevaegelse, idreet og i naturen. Kost og
motions betydning for velvaere, ligesom
arbejdet med konflikthandtering, er en
del af uddannelsen.

N@GLEORD:
Psykologi, sundhed, samfundsfag,
idraet, dansk, natur, udeliv,

konflikthandtering, omsorg

Du yder omsorg og personlig og
praktisk hjzelp til mennesker enten
i deres eget hjem eller pa et pleje-
hjem.

N@GLEORD:
Omsorg, patientforleb,

personlig pleje, medicinhandtering,
farmakologi, psykologi

Som ambulancebehandler rykker du ud
ved ulykker eller sygdom og hjeelper
mennesker, der har brug for redning
eller akut behandling. Du lzerer at udfere
redningsarbejde og behandling pa ulyk-
kestedet og i ambulancen, at transport-
ere syge eller tilskadekomne hurtigt og
sikkert til hospitalet. Man skal veere 20 ar
for at kunne starte.

N@GLEORD:

Psykologi, biologi, beredskab,
kommunikation, behandling,
korekort

Du leerer at hjeelpe med fx. starthjeelp
eller hjulskift pa stedet. Du laerer at
bugsere koretgjet pa vaerksted eller
traekke det fri, pa alle tider af degnet.

N@GLEORD:

Hjeelpsom, arbejde selvstaendigt, sikker-
hed, god fysik, udrykningskersel, du far
kerekort til bil, lastbil og lastbilanhaenger.




EUD / EUX UDDANNELSER

Autolakerer

4 ar 3 mdr - 4 ar 9 mdr

En autolakerer lakerer biler. P4
skolen leerer du de teknikker, du skal
bruge for at fa et flot resultat. Du far
grundig undervisning i farvelaere og
sprojteteknik.

N@GLEORD:
Farvelaere, materialelzaere, dansk,
arbejdsmilje, paferingsteknik

Automatiktekniker

2 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr

Du far viden om automatiske
systemer, der styrer og regulerer.
Du leerer om teknik, elektronik og
staerkstremssystemer. Du arbejder
0gsa med automatiserede systemer,
der er baseret pa trykluft (pneuma-
tik) og vaesketryk (hydraulik).

N@GLEORD:
Programering, computer,

fysik, elektronik, fejlfinding,
robotteknologi

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen til beklaedningshand-
vaerker giver dig viden om at fremstille
tej til mode- og livsstilsbranchen.

Du arbejder med hele processen fra
idé til feerdigt produkt. Du laerer at
arbejde med designoplaeg og kon-
struktion af menstre. Du laerer ogsa
forskellige syteknikker.

N@GLEORD:
Materialekendskab, modelkonstruk-
tion, design, produktfremstilling

Beslagsmed

Uddannelsen til beslagsmed giver en
grundlaeggende viden om hove og
hestesko. Du skal lzere om heste, deres
anatomi og forhold omkring deres
sundhed. Endelig leerer du at lave de
forskellige former for smedearbejde,
der indgar ved fremstilling og tilpas-
ning af hestesko.

N@GLEORD:

Hesteracer, hovformer, planlagning,
journalisering, arbejdsstillinger

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om materialer og design, og du
leerer om produktudvikling, salg og ser-
= vice. Desuden far du et godt kendskab
til de maskiner og vaerktejer, der indgar
i arbejdet. Du far ogsa undervisning i
de fag, som er sarlige for det speciale,
som du har valgt.

N@GLEORD:
Design, fagtegning, iveerksaetteri,
matematik, salg, service

Buschauffer

Leer at kere bus pa en hensynsfuld
og forsvarlig made. Du tager de ngd-
vendige kerekort og laeerer desuden
om vedligeholdelse og eftersyn af
keretejer - og hvordan man omgas
kunder.

N@GLEORD:
Dansk, IT, konflikthandtering,
vedligeholdelse, kereteknik

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om farver, stil, materialer
og forskellige maleteknikker. Du laerer
om alle faser fra radgivning af kunden
over bundbehandling og klargering
og endelig tapetsering, maling eller
lakering af overfladen.

N@GLEORD:

Farveleare, produktudvikling,
tegning, opmaling, teknik,
matematik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Bygningssnedker

3 ar 9 mdr - 4 ar 3 mdr

P& skolen laerer du om byggeri og
energi og far en grundlaeggende viden
om fremstilling af vinduer, dere, trapper
og andet inventar i bygninger. Du laerer
0gsa at bruge handerne og udfere det
traditionelle handvaerk med handvaerk-
t@j. Du far viden om de forskellige mate-
rialer og leerer at lave arbejdstegninger
og bruge handvaerktgj.

N@GLEORD:
Design, formgivning, teknik,
materialekendskab, IT, matematik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Badmekaniker

4 ar 6 mdr

Badmekanikeren lzerer at arbejde
med de forskellige typer af motorer,
der ligger i mindre bade. Du arbejder
savel med installation af motorer,
propelakser og skruer som med
fejlfinding og reparation.

N@GLEORD:
Fejlfinding, reparation, salg, service,
installation, elektriske anlaeg

EUD / EUX UDDANNELSER

Cykel- og motorcykel-
mekanikeruddannelsen

3 ar 3 mdr -4 ar 6 mdr
Du far en grundlaeeggende viden om,
hvordan de mekaniske dele pa cykler,
knallerter og motorcykler fungerer.
Du laerer at finde frem til defekte og
slidte dele, som du sa udskifter eller
reparerer.

N@GLEORD:
Service, klargering,
mekanik, el-cykler

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer fx at installere it-udstyr og
at finde fejl og reparere. Dit arbejde
er at udvikle, opbygge eller vedlige-
holde it-systemer. Arbejdet kraever
kendskab til de nyeste teknikker. Ge-
nerelt kraever uddannelsen teknisk
indsigt og gode samarbejdsevner.

N@GLEORD:
Programmering, kundeservice,
kodning, computerteknologi

Digital media

3 ar 6 mdr

Du leerer at designe, udvikle, program-
mere og scripte interaktive medier som

fx websites og apps. Du laerer ogsa at

lave 3D modellering og animation til fx
reklamefilm og visualisering. Du lzerer om
billeder, video, lyd, grafik, typografi, seste-
tik, interaktiv fortaelleteknik, formsprog
og design til skeerm.

N@GLEORD:
Idé til produkt, design, database,
3D-modellering, servervideo, billed, lyd

* DIMENSIONERING

En grundleggende viden om varme-
og vandforsyning, ventilationsanlaeg,
antenneanlaeg og andre tekniske
installationer. Du skal endvidere pas-
se graesplaener, haveanlaeg og rydde
sne. Du leerer ogsa om at servicere
beboerne.

N@GLEORD:
Bygningsvedligeholdelse, service,

affaldshandtering, indkeb, betjening,
kommunikation, psykologi

Elektriker

4 ar 6 mdr - 5 ar
Du laerer, hvordan elektriske pro-
dukter og systemer virker, sa du kan
radgive kunderne om valg og brug af
installationer. Hvis de gar i stykker,
kan du finde fejlen og reparere den.
Du kan ogsa installere nye systemer.

N@GLEORD:
Lys, lyd, teknik, maling, el-teknik,
installation, sikkerhed, sikring,

alarmsystemer

P& uddannelsen fremstiller og repa-
rerer du elektronisk udstyr. Du laerer
fx om udstyr til radio, tv, pc og tele-
eller hospitalsteknisk udstyr. Du far
undervisning i maleinstrumenter, som
bruges til arbejdet.

N@GLEORD:
Teknik, maling, telesystemer,
kommunikation, opsyn, sikkerhed

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

2 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om elektriske
komponenter, og hvordan de frem-
stilles pa maskiner. Du laerer at
arbejde med fejlretning og at
praecisionslodde under mikroskop.

N@GLEORD:
Automatik, produktionsteknik,
kvalitetsstyring, optimering, detaljer




EUD / EUX UDDANNELSER

Entreprener- og landbrugsmaskinuddannelsen

2 ar 6 mdr-5 ar

Du leerer at finde fejl, reparere og
udskifte dele pa motorer, styretgj,
bremser, koblinger og hydrauliske

og elektriske anlaeg pa landbrugs- og
entreprengrmaskiner. Du arbejder
med motorer og maskiner, der bruges
i parker og haver, inden for landbruget
eller byggeriet.

N@GLEORD:
Motorkendskab, styretej, bremser,

gear, elektronik, mekanik, it-systemer,
overvagning, sikring, fejlfinding

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Film- og tv-produktionsuddannelsen

3-54ar 6 mdr

Pa skolen lzerer du at planlaegge,
optage og ferdiggere en film-,
video- eller tv-produktion.

Du leerer at bruge det rette udstyr
samt saette lys/lyd og at redigere

N@GLEORD:
Storytelling, kamerabrug, lyd, lys,
programtilrettelaeggelse, video,

klipning, stil, form, farver

Finmekaniker

2-4ar 6 mdr
Du laerer at leese og ogsa at konstruere
en teknisk tegning til fremstilling af de
forskellige dele. Det kan fx vaere sma
dele af mekanikken i en kopimaskine, et
maleapparat eller et fotoapparat. Teg-
ningerne laves pa computer. Du laerer at
bruge det specielle veerktgj, der indgar i
produktionen.

N@GLEORD:
Produktuvikling, bore-, dreje- og
fraesemaskiner, service, mekanik,
maling, kontrolteknik

Du far viden om og leerer at ved-
ligeholde og reparere flymotorer,
bremser, styresystemer, el- og
navigationssystemer, stel, vinge,
hale, ror og landingsstel.

N@GLEORD:
aerodynamik, motorkendskab,

flysystemer, instrumenter, fysik,
matematik, elektronik

Du laerer, hvordan stremmen produ-
ceres pa forskellige mader, hvordan
man overvager og styrer el-nettet.
Du laerer ogsa, hvordan man ved-
ligeholder og reparerer fejl pa de
transformatorstationer og kabler
mv., som el-nettet bestar af.

N@GLEORD:
Anlaegsstyring, overvagning,
kabelmontage, teori, elnet, sikkerhed

Fotograf

Pa uddannelsen leerer du om tek-
nikken bag billeder, og hvad de kan
indeholde og udtrykke. Arbejdsomra-
det er meget bredt. Det kan fx veere at
lave reklame- og illustrationsbilleder,
portraetfotos, luftfotos eller idéfor-
slag og skitser til kunder.

N@GLEORD:
Lyssaetning, stil, form, farve, design,
storytelling, kvalitet, reklame,

billedredigering, fotografisk udstyr

4 ar 8 mdr

Pa skolen leerer du at tilskeere, slibe
og polere alle typer glas. Du laerer
0gsa at sette ruder i vinduer og
dere, at udskifte bilruder og
indramme billeder.

N@GLEORD:
Glasforarbejdning, plantegning,
beregninger, materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

En grafisk tekniker star for produk-
tionen af trykte materialer. Du laerer
teknisk at tilrettelaegge, kontrollere
og gennemfere produktionen af
trykt kommunikation.

N@GLEORD:

Tryk, print, digital trykteknik,
kvalitet, materialekendskab, teknik,
informationsteknologi, mekanik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Guld- og selvsmedeuddannelsen

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om metallers egenskaber, og du
leerer at bruge de rigtige veerktejer og
maskiner til arbejdet. Derudover laerer
du om form og formgivning og at lave
arbejdstegninger, sa du kan bearbejde
og udsmykke metallet.

N@GLEORD:
Formgivning, tegning, illustration,
metalkendskab, stil

EUD / EUX UDDANNELSER

Havne- og terminaluddannelsen

Pa uddannelsen gennemgar du en
lang raekke af de praktiske opgaver,
der er pa en havne- og terminalar-
bejdsplads: Handtere, laste og stuve
varer, gods og materialer i termina-
len og pa skibene.

N@GLEORD:
Kommunikation, materialehandter-
ing, samfundsfag, sikkerhed, IT,

kereuddannelse, gaffeltruck

Du leerer om de forskellige typer ma-
skiner og anlaeg, der typisk styres

gennem computere. Du laerer ogséa at
bega dig i fremstillingsproduktionen,
om pakning af varer og lagerarbejde.

N@GLEORD:
Kvalitetskontrol, sikring,

produktionsoverblik, overvagning
af anlaeg, arbejdsmilje

Laes om at vaere p3
industriteknikerudd.

Uddannelsen daekker fag som fx
fraesning og svejsning, men ogsa
mere teknologiske fag som program-
mering af computerstyrede maskiner
(cnc) og produktudvikling.

N@GLEORD:
Materialelaere, programmering,

svejsning, computerstyring,
maleteknik, teknologi

SIDE 22, 75

En grundlaeggende viden om at
bygge og reparere karrosserier til
personbiler, varevogne, lastvogne og
busser. Du leerer at arbejde i forskel-
lige materialer som stal, letmetal,
aluminium og plast.

N@GLEORD:

Opretning, vurdering, reparation,
miljo, forstehjaelp, materiale-
forstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Du far en grundleeggende viden om
transport af gods. Du laerer at hand-
tere og fragte gods pa forsvarlig
made. Du laerer ogsa at udfere
kranarbejde af forskellig art.

N@GLEORD:
Lastning, transport, kranarbejde,
arbejdsmiljo, energirigtig kersel,
teknik, sikkerhed

Koletekniker

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

En keletekniker karer oftest rundt
til kunderne og opstiller og ser-
vicerer koleanlaeg. Det kan vaere i
dagligvarebutikker, kelebiler, fryse-
huse eller fx pa slagterier.

N@GLEORD:

Reparation, keleteknik,
vedligeholdelse, kundeservice,
materialeforstaelse, anlaeg

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer at holde styr pa et lager,
bl.a. at modtage og udlevere
varer. Du lerer at kore gaffeltruck
- og samtidig far du undervisning i
forskellige it-systemer.

N@GLEORD:
Kereuddannelse, IT-lagerstyring,
arbejdsmilje, sundhed, logistik,

samarbejde

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *




EUD / EUX UDDANNELSER

Lastvognsmekaniker

r 6 mdr -5 ar

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om at finde fejl og reparere
eller udskifte dele pa biler, der er
gaet i stykker eller har faet skader.

Du leerer om alle typer biler med en
totalvaegt over 3.500 kg.

N@GLEORD:
Automekaniker, fejlfinding, styreteoj,

bremser, motorkendskab, reparation,
kvalitetsstyring, detajler

Lufthavnsuddannelsen

3 ar 6 mdr - 3 ar 8 mdr

) &

En lufthavnsoperater laster og
temmer fly. Pa skolen laerer du om
at transportere bagage til og fra
fly samt om andre arbejdsopgaver
i lufthavnen. Du laerer ogsa at kere
bl.a. gaffeltruck og at vedligeholde
flyvepladser.

N@GLEORD:
Lufthavnssikkerhed, logistik, af-isning,
specialkeretgjer, teknik, sikkerhed,

arbejdsmilje, vedligeholdelse

4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om materialer og udstyr
til bade og skibe. Du laerer at bruge
de rigtige veerktgjer og maskiner til
arbejdet. Derudover lerer du om
form og design.

Laes om at vere p3
badebygger-udd.

SIDE 76
N@GLEORD:

Badebygger, sejimager, tegning,
iveerksaetteri, innovation, design,
materialers egenskaber, reparation

Du laerer at planlaegge og klargere
maskiner og materialer til produkti-
on. Du skal betjene og vedligeholde
maskinerne samt kende de nyeste
teknikker til fremstilling af mebler,
gulve og dore.

N@GLEORD:

Formgivning, konstruktion, male-
teknik, digital tegning, programmering,
robotteknologi, materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en viden om de
forhold, der har betydning for arbej-
det med grafiske udtryk. Du laerer at
planlaegge, gennemfgre og kontrol-
lere dine opgaver. Du laerer ogsa om
billedbehandling, digital udprintning
og kundekontakt.

N@GLEORD:
Design, grafik, billeder, kreativitet,
illustrationer, tegning, formidling,
trends, kundeservice

3ar 11 mdr -5 ar

Pa skolen lzerer du om de forskellige
slags sten og fliser samt hvordan du
bygger et hus ngjagtigt efter en ar-
bejdstegning. Du laerer ogsa at stebe
sokkel og gulv, at arbejde med tag-
sten, at pudse facader samt opsaette
fliser pa vaegge eller gulve.

N@GLEORD:
Udenders arbejde, murerteknik,

milje, tegningsforstaelse, matematik,
materialeforstaelse

Uddannelsen giver en grundlaeggen-
de viden om, hvordan man fremstil-
ler produkter i trae. Pa skolen laerer
du at vurdere og veelge de rigtige
materialer, og du laerer at betjene og
vedligeholde maskiner og vaerktej.

N@GLEORD:
Matematikforstaelse, formgivning,
kreativitet, tegneprogram,

traetypekendskab, maskinteknik

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

4 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du at lave bandager,
krykker, kunstige arme og ben. En
) vigtig del af arbejdet gar ud pa at
tilpasse protesen, som er af fx metal,
plastik, trae eller laeder til den enkelte
bruger.

N@GLEORD:
Biomekanik, materialeforstaelse,

teknisk snilde, udvikling, matematik,
kommunikation




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Overfladebehandler

2 ar 6 mdr - 3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver viden om for-
segling, lakering, galvanisering og
metallisering, som er de tekniske
metoder, der bruges til at styrke og
rustbeskytte og give en paen finish.

N@GLEORD:
Pulverlakering, skibsbehandling,
tankanlaeg, vindmoller, kemi,

teknologi, milje

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

EUD / EUX UDDANNELSER

Personvognsmekaniker

2 ar 6 mdr -5 ar

Pa skolen lerer du en masse om biler
og laerer at finde fejl og vedligeholde
de mange dele. Du lzerer at justere
motorer, bremser og styretgj samt at
finde og rette fejl pa bilens elektriske
systemer.

N@GLEORD:
Fejlfinding, styretej, bremser,

sikerhed, milje, el-biler, hybridbiler,
reparation, motorkendskab

Plastmager

2 ar 6 mdr -5 ar 6 mdr
Meget af arbejdet handler om at
betjene og overvage de store pro-
duktionsmaskiner, der steber og for-
arbejder plasten. Pa skolen laerer du
at lave alt i plastik fra sma dimser til
store bade eller vinger til vindmaller.

N@GLEORD:
Produktionsprocesser, plastkend-
skab, teknologi, udvikling, milje,

overvagning, maskinbetjening

En procesoperator arbejder med at
fremstille produkter, som du kender
= fradin hverdag, fx mad, drikkevarer
og medicin. Du leerer at finde og
rette fejl pa produktionsanlaeg og
at hjeelpe med at forbedre produk-
tionen.

N@GLEORD:
Kemi, processer, betjening af anlaeg,
produktionsanlaeg, produktion, bio-
logi, analyse, kvalitetskontrol

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

P& uddannelsen laerer du at bygge pro-
dukter i heerdet plast. Det kan fx vaere
vindmellevinger, tanke og andre store
emner. Afhaengigt af dit speciale, leerer
du at stgbe og fremstille produkterne
eller at sette dem op og fa dem til at
virke. Det kan fx veere at forbinde for-
skellige mekaniske og elektriske dele
og male, om de fungerer, som de skal.

N@GLEORD:

Vindmoller, operater, plastmager,
badebygger, materialeforstaelse,
maleteknik, montageteknik, milje

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Produkter

Pa uddannelsen lerer du at arbejde
inden for industriproduktion. Du
far kendskab til forskellige former
for produktionsmaskineri og laerer
at betjene maskinerne samt udfere
mindre reparationsopgaver. Du laerer
at arbejde ud fra kvalitetsparametre
og bestemte produktionsmal.

N@GLEORD:
Dreje- og boreteknikker, slibning,
polering, lager, maskinbetjening,
logistik, reparation, proces

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Serviceassistent

2-23ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om professionel rengering.

Du leerer om vedligeholdelse og at ud-
fore mindre reparationer. Desuden far
du viden om at tilberede og anrette
mad. Kundebetjening er ogsa en del af
uddannelsen.

N@GLEORD:
Rengering, hygiejne, kundeservice,
tilberedning, patienthandtering,

samfundsfag

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Sikkerhedsvagt

2 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om det udstyr,
man bruger for at forhindre brand,
tyveri og haerveerk. Som sikkerheds-
vagt leerer du ogsa at skrive rappor-
ter om det arbejde, du laver. Du skal
vaere fyldt 18 ar for at fa leereplads.

N@GLEORD:
Sikkerhed, overvagning, arbejdsmilje,
retsregler, personsikkerhed,

dokumentation, konflikthandtering




EUD / EUX UDDANNELSER

Skibsmonter

En skibsmonter arbejder med motorer og
teknik pa fx store fiskerbade. Pa skolen
lerer du at reparere og vedligeholde moto-
rer, kraner og andet skibsudstyr. En vigtig
del af arbejdet gar ud pa at kunne reparere
skibet, imens det sejler. Som skibsmonter
leerer du ogsa at vedligeholde skibets kale-
anlaeg, sa fangsten holdes afkolet.

N@GLEORD:

Motorkendskab, reparation,
svejsning, hydraulik, rersystemer,
sostaerk

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Skiltetekniker

6 mdr

4 ar 3 mdr - 4 ar
1]

Uddannelsen giver en grundlaeggen-
de viden om farver, form og design.
Du leerer om skiltes forskellige ud-
tryk, virkemidler og funktion. Du
lerer om typografiens skriftbilleder
og om form og design af skilte i for-
skellige storrelser og materialer.

N@GLEORD:
Frihandstegning, digital tegning,

teknologi, design, farvelaere, formater,
materialelaere

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Skorstensfejer

4 ar 6 mdr

Pa skolen lzerer du forskellige former
for renseteknik. Du leerer ogsa at
forhindre brand. Du larer at male,
kontrollere og godkende, at varme-
anlag, fyr og skorstene er i orden.

N@GLEORD:
Renseteknik, el-teknik, fyrings-

teknik, arbejde i hejderne, miljo,
kvalitetskontrol

Pa skolen laerer du om de forskellige typer
af metal, og hvordan de kan formes. En
vigtig del af arbejdet gar ud pa at veelge
det rette metal og den rette arbejdstek-
nik ved forskellige opgaver. Det kraever,
at du som smed felger med i de nyeste
teknikker. Som smed laerer du ogsa at
lime og svejse i plastik.

N@GLEORD:

Svejsning, bearbejdning, kvalitet,
milje, produktion, materialekend-
skab, arbejdsteknik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

En stenhugger klgver, hugger og
tilpasser sten. Pa skolen lzerer du
om de forskellige stenarter. Du
traener ogsa i at hugge skrifttegn og
udsmykke fx gravsten.

N@GLEORD:
Tegningslaere, skrifttegn, materiale-
lzere, bearbejdsningsteknik

Stukkater

4 ar - 4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om handveerkets muligheder for

at udsmykke bl.a. vaegge og lofter. Du
leerer at udfere opgaver, der passer til
bygningen. Du traener teknikker med isaer
hammer, mejsel og spartel. Arbejdet krae-
ver bygningshistorisk viden om fx slotte,
godser og herskabslejligheder.

N@GLEORD:
Stukteknik, tegningsleaere,
materialeforstaelse, historie, stil

Pa skolen laerer du bl.a. at stebe skulp-
turer, skruer til skibe og store kedler.
Du konstruerer en god stgbeform af fx
sand, som fyldes med flydende metal og
afkoles. Som stgberitekniker lzerer du at
slibe og pudse efter, sa resultatet bliver
flot og glat.

N@GLEORD:
Stebning, modelfremstilling,
efterbehandling, sikkerhed,
kvalitetskontrol

3 ar 9 mdr

Du leaerer, hvordan du leegger for-
skellige typer tage, vedligeholder og
reparerer dem. Uddannelsen giver
dig kendskab til materialer, konstruk-
tioner og bygningsregler.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, udenders arbejde,
gasbraender, sikkerhed, opmaling,

teknologi, materialehandtering

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




EUD / EUX UDDANNELSER

Tandtekniker

3-4ar 6 mdr

Tandproteser, broer og guldkroner
m.m. Du arbejder med materialer
som gips, guld, acryl og porcelaen.
Arbejdet kraever teknisk snilde. Du
leerer ogsa at bruge computer og
maskiner.

N@GLEORD:
Laboratorie, protesebearbejdning,
kroner, broer, 3D-teknologi,

detajlearbejde, tandregulering

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Teater-, event- og av-tekniker

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

Pa uddannelsen arbejder du med de
elementer, der skal bruges til udstil-
linger og teaterforestillinger. Du laerer
fx at opsaette og nedtage udstyr. Pa
skolen laerer du om sceneteknik og
forberedelse af en udstilling eller en
forestilling. Du skal veere god til at
samarbejde.

N@GLEORD:
Lys, lydteknik, produktionsteknik,
teaterarbejde, kulisser, event,

rekvisithandtering, kvalitet

Teknisk designer

3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om planlaegning af bygge- eller
produktprojekter. Du leerer at under-
sege, beregne, designe og konstruere.
Du kan uddannes inden for industriel
produktion eller bygge og anlaeg.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, konstruktion,
3D-tegning, materialelzere,

visualisering

En teknisk isolater isolerer for kulde,
varme, lyd og vibrationer. Pa skolen
lerer du om forskellige materialer og
mader at isolere pa.

N@GLEORD:

Materialeforstaelse, miljo,
teknisk isoleringsarbejde,
sikkerhed

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

2-2ar4 mdr

En vigtig del af arbejdet gar ud pa
at kontrollere bremser, koble vogne
og bremseslanger sammen og at
efterse togene. Som togklargerer
lerer du ogsa at udskifte slidte dele.

N@GLEORD:
Togklargering, ferden i spor,
branchespecifikke systemer,
godshandtering, sikkerhed

Traefagenes byggeuddannelse
(temrer, gulvleegger, teekkemand)

Pa uddannelsen leerer du at bygge og
arbejde med trae, men du leerer ogsa
at arbejde med forskellige andre
byggematerialer, fx kork.

N@GLEORD:

Arbejdsmilje, tegning,
materialekendskab, opmaling,
beregning, plantegninger

4 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om de forskellige
urvaerk, der findes i sma og store
ure. Du laerer ogsa at udskifte ned-
slidte dele i digitale og mekaniske
ure, sa de bliver som nye.

N@GLEORD:
Elektronik, mekanik, detaljearbejde,
salg, service, sprog, kvalitetskontrol

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om at kere, efterse og
vedligeholde store koretgjer. Du lerer
ogsa om de forskellige love og regler,
der skal overholdes, nar gods skal
transporteres i Danmark og udlandet.

N@GLEORD:
Logistik, selvstaendighed, sprog,
gaffeltruck, godshandtering




EUD / EUX UDDANNELSER TEKNOLOGI, BYGGERI

OG/ TRANSPORT

VVS-energiuddannelsen

4 ar 3 mdr - 4 ar 9 mdr MULIGHED FOR EUX
3 Alt om rerinstallationer i beboelser
og industri, som forsyner os med
energi. Du far viden om gas- og
vandinstallationer, centralvarme-
anlaeg og fx om olie- og gasfelter
i Nordsgen. Du laerer at vejlede
kunder om energibesparende
lgsninger.

N@GLEORD:
Vand, gas, varmeinstallationer,

digital tegneteknik, kundeservice,
kvalitetssikring

Veerktojsuddannelsen

4 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr MULIGHED FOR EUX
En vaerktojstekniker eller veerktejs-
mager laver forme til produktion af
plastik eller metaldele. P4 skolen laerer
du at lave forme til fx dele til mobil-
telefoner. Du laerer ogsa at lave stanse-
veerktej ud af en stor metalplade.

N@GLEORD:

Bearbejdning, fremstilling, computer-
betjente maskiner, teknisk formsprog,
kommunikation, detaljeteknik

Webudvikler

2 ar 3 mdr
Pa uddannelsen leerer du at arbejde
med tekst, billeder, lyd, grafik og
animation i forbindelse med bade
websider og samlede netlgsninger.

N@GLEORD:
Webdesign, HTML, CSS, javascript,
databasehandtering, innovation,
iveerksaetteri, front-end udvikling

* DIMENSIONERING



A
»
skillsDenmark

I 8. klasse skal du glaede dig, for du skal
sammen med din klasse besege erhvervsud-
dannelser. Du skal i grupper dyste mod andre
8. klasser i opgaver, der kraever et praktisk
handelag.

[ Igbet af dagen introduceres du til en raekke af er-
hvervsuddannelser og fagretninger. Der vil vaere
guider pa dagen, som viser dig og din klasse rundt
pa den tekniske skole - rundt pa skolen venter der
nemlig en raekke konkurrencer til jer!

OM KONKURRENCEN

Dagen hedder SKILLS-staffetten. Nar I kommer
rundt pa de forskellige veerksteder, skal I bade hgre
lidt om uddannelserne, men I vil ogsa i sma teams
skulle prave nogle praktiske feerdigheder af!

Opgaverne, I mgder pa dagen, er meget forskellige,
og det drejer sig om at kunne samarbejde og have
hoved og haender godt skruet sammen. Lgsningen
af opgaverne bliver malt pa tid, samarbejdsevne og
kvalitet. Sa her skal man bade veere hurtig og dygtig!

Alle hold vil fa prevet 6-7 forskellige fag. Det kan vaere
at skifte hjul pa en bil, at flette har pa en model, at
bage kringler, at lzegge fliser, at stable mursten, at
give stattestremper pa, at stable varer op og mange
andre ting.

I DYSTER I SMA HOLD

Jeres klasse skal pa forhand veere delt op i sma
3-mandsgrupper bestdende af bade drenge og
piger. Bliver en af klassens grupper karet som
dagens vinder, og bliver den samlet vinder i regio-
nen, sa bliver holdet og hele deres klasse inviteret
med til:

FINALEN - DM i SKILLS
i Hong, der afholdes mellem
den 22. og 25. april 2026.

EuroSkills 2025 er det officielle europaeiske
mesterskab for unge fagleerte under 25 ar.

I alt samles op mod 700 talenter fra mindst 30
nationer til konkurrence pa det absolut hgjeste
faglige niveau i 35-40 forskellige fag.

Over de fem konkurrencedage 9.-13. september
2025, forventes 80.000-100.000 tilskuere at mede
op i MCH i Herning.

Det danske veaertskab er med til at saette fokus
pa, at Danmark har brug for at flere unge valger
en erhvervsuddannelse.

ER VART VED

EuroSkills 2025 er derfor meget mere end en
stor international konkurrence med medaljer
pa spil og ambitioner om dansk succes pa
praemieskamlerne.

Vi glaeder os til, at spotlyset bliver rettet mod
alle de dygtige fagleaerte, som har store ambi-
tioner om at udvikle sit talent til det ypperste
inden for deres fag!
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UDDAN-

De fire gymnasiale
uddannelser

HHX, HTX, STX og HF
har en hel del til faelles,
men de har samtidig
hver deres faglige profil
og fokusomrader.

NELSER

Feelles for dem alle er,

at de forbereder dig til
at sgge ind pa en videre-
gaende uddannelse.

Der vil vaere en del
skriftlige opgaver i lgbet
af skoletiden, og du skal
bruge en del tid pa for-
beredelse og lektier.



OPBYGNING AF HHX, HTX, STX

De trearige gymnasiale' udda'nnelser bestar . ,.« 3 GRUNDFOR LwB

af et grundforleb og et studieretningsforlob. s 3 MRNEDER

STUDIE- STUDIE-

HHX, HTX og STX begynder med et 3 mane- : S Fermnes FLERFAGLIGE RETNING g&fﬁ&
FORLO UDDANNELSER

+[FAG

ders grundforleb. Dette forlgb skal bl.a. give dig
forstaelse for gymnasiets arbejdsmetoder samt
praesentere dig for studieretningernes fagomrader
og for de videregdende uddannelser, som studie-
retningerne er malrettede mod.

oo uﬂﬂ

ag| |\ [e0s .
° ° o 8 o v 7 BEE g|
Grundforlgbet bestdr ogsd af undervisning | . 8@ pea|[T]|B88

dansk, engelsk, matematik og nogle af de stu-
dieretningsfag, som udbydes af det pagaeldende '"H‘ﬁ' S . iﬁw
gymnasium. Undervisningen i studieretnings- WH m'e te e wmsmﬂ @
fagene vil give dig en grundlaeggende indsigt i ATV o6 $#¥o0 winap O
fagene, sa du bliver klogere pa, hvilken studie-
retning du skal veelge. Du vil ogsa fa vejledning
undervejs i processen.

Ved grundforlgbets afslutning veelger du studie- ST T unc
retning. Den kommer til at danne grundlag for UD'ERE NINGSFORLga 2?}5
resten af uddannelsen, som man kalder studie-

retningsforlgbet. LN e MveRmice

Et studieretningsforleb bestar af obligatori-
ske fag, studieretningsfag og valgfag. Nar du
veelger studieretning, vaelger du nogle fag, som
du gerne vil fordybe dig i, og derved giver du din
uddannelse et saerligt fokus. Mange skoler arran-
gerer temadage og feellesarrangementer pa tveers
af klasser og argange og tilbyder studiekredse og
lektiecafé. P3 alle skoler kan du fa vejledning, mens

du gar pa skolen. (] ARSKARAKTERER [

[ AsturTende G|
EKSAMENER — 39uuam 06

Valgfag og studieretninger er forskellige fra PRoer. 06

gymnasium til gymnasium, sa du skal huske at
undersgge hvilke fag, der udbydes, der hvor du
overvejer at ga.

Bemeerk, at der pa nogle videregadende uddannel-
ser er adgangskrav udover den adgangsgivende
eksamen

“*Bru vaerktejet
Adgangskortet pa UG.dk

til at undersgge, hvilke videregdende uddannelser
du har adgang til med de fag og niveauer, du har
valgt.

OPBYGNING AF HF

Den toarige HF er opdelt i fire semestre pa
hvert et halvt ar. De forste to semestre har du
et fastlagt skema sammen med resten af din
klasse.

De obligatoriske fag fylder stgrstedelen af tiden,

men du arbejder ogsd med projekt- og praktik- Maske kan du
perioder, som skal hjelpe dig med at veelge den = genkende tegningerne?
fagpakke og de valgfag, som du skal have pa de to De stammer fra den
sidste semestre. L1 'E_ lille informationsfilm:

. “Din nye hverdag pd en
Se mere pa ug.dk og uddannelsesstedernes gymnasial uddannelse”.

egne hjemmesider.

Brug QR-koden
for at se den igen.




OPTAGELSESPROVE

Hvis du ikke opfylder de formelle adgangskrav til de
gymnasiale uddannelser, kan du komme til en skriftlig
optagelsesprgve i fagene dansk/matematik/engelsk/
fysik-kemi. Du bliver automatisk inviteret til optagelses-
preven.

Bemeaerk, at hvis du ikke opfylder kravene til HF efter
9. klasse, er der ikke mulighed for optagelsesprgve til
denne ungdomsuddannelse.

ANSOGNING TIL HHX, HTX, STX, HF
Senest 1. marts skal du sgge digitalt med
Undervisningsministeriets ansggnings-
skema pa optagelse.dk. Dine forzldre skal
underskrive ansggningen med MitID.

Bemeaerk: Vaelger du HHX, skal du velge,
hvilket 2. fremmedsprog du @nsker.

Veaelger du STX, skal du ogsa velge 2. frem-
medsprog samt et kunstnerisk fag.

Pa HTX skal du ikke pa forhand vaelge
nogle fag.

Du skal selv lave din ans@gning feerdig med
dine foraeldre, men din uddannelsesvejle-
der kommer ud i din klasse og hjalper alle i
gang med at bruge optagelse.dk.

[ ]
MIN MOTIVATION . <.
++ Jeg kan lide at g i skole -
++ Jeg kan godt lide at fordybe mig i fagligt stof

.+ < Jegvil gerneveere forberedt til undervisningen

.+« Jeg kan godt koncentrere mig i undervisningen
og veere aktiv deltagende

@ (- () Jeg har det fint med skriftlige opgaver
@ - =) Jeg har det fint med at lzese mange tekster
@ - = Jegergod til at overholde aftaler

® -  Jegmaeder til tiden og er obs pa ikke at have
fraveer.

. .+ +s Jegergod til at prioritere min tid, seerligt n.ér )
der i perioder er mange ting, jeg skal og vil na.

Jeg vil gerne leese en videregaende
. ~ ¥ uddannelse bagefter.

HVAD ER
MINE STYRKER?

HVIS DU FAR BRUG FOR AT LAVE

ET UDDANNELSESSKIFT

Hvis du er optaget pd en af uddannelserne HHX, HTX el-
ler STX, har du senest ved afslutningen af grundforlgbet
mulighed for at skifte mellem de naevnte uddannelser.

Du har imidlertid ikke krav pd at blive optaget pa en be-
stemt skole eller i en bestemt studieretning.

Hvis du er bagud i visse fag pa den nye uddannelse, ma
du selvindhente de manglende faerdigheder.

Bemeerk: Ved uddannelsesskift skal du selv henvende
dig pa det gymnasium, du gnsker at skifte til.

HVAD KAN JEG L\'AT LAVE?

HVAD KaN
JEG BLIVE?

DE FORMELLE KRAV

D Jeg seger om optagelse senest 1. marts kl. 12

L]
[ ]

Jeg ved, jeg skal opné§ et gennemsnit pd mindst
5 I'standpunktskarakterer til HHX, HTX STx

Jeg ved, jeg skal opn3 et ;
: 0 gennemsnit pd mi
4 I standpunktskarakterer tj| HF Pe mindst

{ceg har hele: tiden haft undervisning i tysk eller
ransk og gar til prave, hvis det bliver trukket ud

D Jeg géropialle de obligatoriske
afgangspraver j 9./10. klasse

Jeg bestar min
afgangseksamen

Fd helt styr p4
adgangskrav
lige her!

GIVER

HHX HTX STX HF

MEST
MENING
FOR MIG

FORDI:




Hvilken gymnasial retning rammer bedst mine
faglige interesser?

Hvilket gymnasium har et studiemiljo,
som passer godt til mig?

Kan jeg fa de fag, jeg gerne vil have og skal bruge
for at komme videre til det, jeg ensker?

Hvilke obligatoriske fag skal jeg have?

Hvilke studieretninger/fagpakker kan jeg
vaelge der, hvor jeg seger?

Hvad ser jeg som mest interessante ved den
gymnasiale retning, jeg seger?

Hvilke af mine styrker kan jeg fa i spil

pa den gymnasiale retning, jeg seger?

Hvilke
adgangskrav
er der?

Hvornar skal jeg
sege ind, hvis jeg skal
et ar til udlandet farst?

FA SVAR

PA DE MEST
ALMINDELIGE
SP¢RGSMAL‘

Hvornar far jeg svar .
pa min ansegning?

[
Hvad nu hvis jeg ikke

opfylder adgangskravene?

7 Hvordan finder jeg
frem til den retning,
der passer bedst til o
mig..? '

Hvordan sager
jeg ind?

. Hvordan

fordeles

° ?
. pladserne?

OM OPTAGELSE
PA EN
GYMNASIAL
UDDANNELSE

... eller sporg
din uddannelses-
vejleder!
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BYG
NING

AF DE

NASIE
ﬁDYMNNELSER

P urF

KSAMEN

ERE
gll{BEREDELSES

( FAGPAKKE? )

P& HF skal du veelge
en fagpakke.

Fagpakkerne er desig-
net, sa de styrker dine
forudsaetninger for at
starte pa forskellige

videregaende
L uddannelser

En kombination af
to fag, der har et

naturligt fagligt

samspil.

1. AR 2. AR
NAR DU E Dansk Dansk
ERH
H‘v,a‘:ticlidu gerne Engelsk Engelsk
bruge din HF til, nar Matematik valgfag
du skal videre?

Fagpakkerne bestar
af obligatoriske fag,

Kultur - samfund

Kultur - samfund

Religion/Samfundsfag/Historie

der haves et niveau,
eller helt nye fag p&

Projekt- og praktikforleb

Projekt- og praktikforleb

C-niveau. J

Naturfa

Kemi / Biologi / (geografi

Idraet eller

Praktisk/musisk

—

DU KAN VALGE ALMINDELIG FAGPAKKE
Malrettet seerlige omrader indenfor korte og
mellemlange videregaende uddannelser

ELLER UDVIDET FAGPAKKE
Malrettet lange videregdende uddannelser

EKSEMPLER

Padagogik og undervisning
Medier og samfund
sundhed og mennesker
samfund og ekonomi
Idraetslinjen

Kultur og sprog
LUniversitetspakken

—

GRUNDFORLOB }

De forste 3 maneder

Hjalper til en god
overgang til gym- (]
nasiets fagomrader
og arbejdsmetoder.

Skal gere det nem-
mere at veaelge studie-
retning og fa kend-
skab til mulighederne
med de forskellige
L studieretninger.

.

ADGANGSORTET

Med Adgangskortet pa UG.dk kan du under-
soge, hvilke videregaende uddannelser du

har adgang til, alt efter hvilke fag og niveauer
du har vaigt.
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Studieretningsforlob

Obligatoriske fag

Studieretningsfag

Valgfag

-/
([ HHX [ HTX [ sTX )
MERKANTIL TEKNISK ALMEN
studentereksamen studentereksamen studentereksamen
Studieretninger inden for: Studieretninger inden for: Studieretninger inden for:
- @konomi og marked - Anvendt naturvidenskab - Naturvidenskab
- @konomi og sprog - Kommunikationsteknik - Samfundsvidenskab
- Sprog - Teknologi - Sprog
\ \ J O Kunst y
)
S'l(';UDIERETNING
iver dig en mere
1. AR 2.AR 3. AR tydelig faglig profil

Malretter din ung-

domsuddannelse

til videregdende
uddannelser.

Sikrer at man op-
fylder nedvendige
adgangskrav til rele-
vante videregdende

G

uddannelser J

HTX

HTX

Hvor mange studieretninger har
HHX

Hvor mange videregaende uddannelser
opfylder du adgangskravene til, hvis du
blot har valgt de obligatoriske fag pa:

HHX

Hvor mange kategorier
er de videregaende
uddannelser inddelt i:

STX

STX




Iser kan laeses pa
ojeste niveau.

F:agene ide gymnasi_
A, B og C niveau, hvor A

u selv g'e:’pln_em' ,dit;val
nen storstedelen af de f.
ligatoriske. 3

af studieretning og va
du meder pa dit ske

g

I
1

Dansk @

Engelsk

Dansk @

. Engelsk

!

Dansk Dansk

©
ol .

2
§:

Engelsk

o

Engelsk

e

e

Matematik*® Matematik

2. fremmedsprog

Samfundsfag

Matematik* . Matematik

2. fremmedsprog

Samfundsfag

wn
ole|e X}

(B

p -

i ||r11;‘=-..‘

ﬁ Samfundsfag Samfundsfag

Historie

Historie

Historie ~ Idéhistorie

Kemi

L
-
<
2]
=

-

To af fglgende fag:

 EEWE, |

-
-
wiis

Kemi, biologi, ' Biologi

=L

Biologi

i
=

Informatik eller

(s e

it
Bt

5 . | Geografi
- naturgeografi

oy
0y
fathy
i
e

: Kommunikation/IT

eller Informatik e Religion C e
Teknologi "

Religion

O

i | G - Idreet C Idraet eller et e
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* Elever med mange sprogfag pa HHX og STX, vil kunne afslutte matematik pa




GENERELT
for de 3-arige
gymnasiale
uddannelser

3-ARIG MERKANTIL

studentereksamen

HHX

3-ARIG TEKNISK

studentereksamen

HTX

3-ARIG ALMEN

studentereksamen

STX

2-ARIG HOJERE

Forberedelseseksamen

HF

Udover de almene fag sa har
HHX et saerligt fokus pa handel,
gkonomi og erhvervsliv.

Her kan du fa en bred forstael-
se for forretningsmaessige og
administrative emner.

Bemaerk, at du ikke har natur-
videnskabelige fag her.

Udover de almene fag, sé har
HTX et seerligt fokus pa natur-
videnskab og teknologi.

Bemeaerk, at du pa HTX foku-
serer mindre pa sprog og
humanistiske fag. Eksempelvis
har du kun engelsk som sprog-
fag.

Pa STX er det faglige fokus bredt
og almendannende.

STX har en bred vifte af faglige
emner, herunder sprog, huma-
nistiske fag, naturvidenskab og
samfundsvidenskab.

HF er malrettet dig, som vil
leese videre pa en kort - eller
mellemlang videregdende ud-
dannelse sasom laborant,
leerer, sygeplejerske, finans-
gkonom, jordbrugsteknolog,
socialradgiver m.m.

@nsker du en lang videregaende
uddannelse pa universitetet,
kan du forleenge din HF med
et halvt ar ved at tage en udvi-
det fagpakke, hvor du lgfter en
reekke fag til A-niveau.

Du starter med et grundforlgb
pa tre maneder.

Du leerer om arbejdsmeto-
derne i gymnasiet”

Du skal velge studieretning
i slutningen af grundforlgbet

Du har forskellige fag, udvalgte
studieretningsfag og to flerfag-
lige forlgb, som begge afslut-
tes med prgve i slutningen af
grundforlgbet.

Almen sprogforstaelse

Du laerer at forstd de grund-
leggende begreber og feerdig-
heder i sproglig analyse samt
sammenhangen mellem sprog
og kultur.

@konomisk grundforleb

Din introduktion til gkonomisk
teori og de gkonomiske pro-
filfag:  afseetning, internati-
onal gkonomi og virksom-
hedsgkonomi. Du arbejder
med problemstillinger omkring
privatgkonomi.

Naturvidenskabeligt
grundforleb

Du undersgger og forklarer
naturvidenskabelige sammen-
haenge ud fra fag som matema-
tik, fysik, kemi og biologi.

Produktudvikling

Du arbejder med teknologiske
lgsninger pa samfundsmaessi-
ge problemer ud fra fag som
teknologi, teknikfag og sam-
fundsfag.

Almen sprogforstaelse

Du leerer at forstd de grund-
leeggende begreber og feerdig-
heder i sproglig analyse samt
sammenhangen mellem sprog
og kultur.

Naturvidenskabeligt
grundforleb

Du underseger og forklarer
naturvidenskabelige sammen-
haenge ud fra fag som matema-
tik, fysik, kemi og biologi.

P& HF har du ikke noget grund-
forlgb. Du vil derfor heller ikke
skulle skifte klasse undervejs,
som man skal pa HHX, HTX og
STX.

P& HHX er studieretningerne
organiseret inden for hoved-
omraderne:

- @konomi og marked

- @konomi og sprog

- Sprog

Laes om at vere p§
HHX

SIDE 12,18,

Pa HTX er studieretningerne
organiseret inden for hoved-
omraderne:

- Anvendt naturvidenskab
- Teknologi

- Kommunikationsteknik

Laes om at vaere pa
HTX

SIDE 16, 72

P& STX er studieretningerne
organiseret inden for hoved-
omraderne:

- Naturvidenskab
- Samfundsvidenskab
- Sprog

- Kunst
Laes om at vaere pa

STX

Projekt- og praktikforlgb pa
1. ar hjeelper dig til at veelge fag-
pakke.

Fagpakkerne er malrettet de
forskellige uddannelser og
passer med deres forskellige
adgangskrav.

Veelg en fagpakke, hvor du kan
arbejde med noget, der motive-
rer dig.

Laes om at veere p3
HF

SIDE 37




KORT OM
FAG

Du mgder fag pa tre niveauer
A, B og C, hvor A er det hgjeste
niveau. Man skal have mindst
fire fag pa A-niveau.

Undervisningen i gymnasiet
bestar af en del klasseundervis-
ning, men der er 0ogsa gruppe-
og projektarbejde, hvor man
arbejder selvsteendigt med
sterre opgaver.

Der vil vaere en del skriftlige op-
gaver i lgbet af skoletiden, og du
skal ogsa regne med at skulle
bruge meget tid pa forberedel-
se og lektier.

Pa hhx-uddannelsen har du to
sprogfag ud over dansk. Du har
ikke nogen naturvidenskabelige
fag.

Udover de almene fag har du
ogsa fag, der fokuserer pa mar-
kedsfering, kebsadfeerd, kon-
kurrenceforhold, retslige for-
hold, virksomheders gkonomi
og muligheder for afsaetning
og samfundsmaessige forhold
der pavirker den internationale
gkonomi.

Pa HTX har du ikke andre sprog-
fag udover dansk og engelsk.

Du har tekniske- og naturviden-
skabelige fag kombineret med
andre almene fag som dansk,
matematik, engelsk og sam-
fundsfag.

P& STX har du en bred vifte af
fag inden for samfundsviden-
skab, naturvidenskab og huma-
nistiske fag.

Pa HF bliver du undervist i man-
ge af de samme fag, der bliver
undervist pa STX.

Du har dog feerre fag pa A-ni-
veau og selvom den er lidt mere
praksisorienteret, sa er det fort-
sat en boglig uddannelse, sa du
skal veere indstillet pa at bruge
meget tid pa forberedelse af fx
oplaeg og lektier generelt.

Du skal ogsa have mindst tre
projekt- og praktikforleb hvor
du kobler teori med praksis.

STORRE OPGAVER
PROVER OG
EKSAMENER

Du skal til mindst 10 eksamener
fordelt over de tre ar.

Du ved ikke pa forhand hvilke fag
du skal op i eller hvornar.

Du ved dog, at du skal til mindst
én eksamen i hver af dine A-fag
og at du skal op i skriftlig dansk.
Pa HTX skal du altid op i mundtlig
prove i Teknikfag.

Du skal ogsa til mindst fem
skriftlige eller mundtlige ter-
mins- eller arspraver.

Du skal ogsa forsvare dit projekt
i3.g ved en mundtlig eksamen.

I lgbet af din gymnasietid skal
du bl.a. skrive tre stgrre selv-
steendige opgaver:

1.9=DHO
Dansk/Historieopgave (STX).

Den enkelte skole bestemmer
det praecise omfang af opgaven.
Det er normalt, at du skal skrive
5-6 normalsider.

2.9=SRO
Studieretningsopgave.

Mindst ét af dine studieret-
ningsfag skal indga.

P& HTX hedder det dog en
Studieretningscase. Her far du
udleveret en case med en pro-
blemstilling.

Opgaven skal have et omfang
pa 8-10 normalsider, og der bli-
ver afsat 12 timer til, at du kan
udarbejde opgaven.

I evalueringen af din opgave vil
vejlederne komme ind pa, hvad
du skal taenke over frem til stu-
dieretningsprojektet.

3.9 =SOP/SRP
Pa HHX og HTX hedder det
SOP - Studieomradeprojekt.

Pa STX hedder det
SRP - Studieretningsprojekt.

Du veelger at skrive din opgave
ud fra to af dine fag. Mindst ét
studieretningsfag og et af dine
fag pa A-niveau.

Opgaven skal have et omfang
pa 15-20 normalsider og du far
typisk omkring 10 dage til at
skrive opgaven.

Noget tid efter du har afleveret,
skal du til en mundtlig eksamen.

HF adskiller sig fra HHX, HTX,
STX ved, at du eksempelvis ikke
far standpunktskarakterer, men
i stedet skal til eksamen i alle
fag.

Du afslutter mindst et fag efter
hvert semester.

P& 1. ar skriver du
HO = Historieopgave.

Pa 2. ar skriver du SSO = Starre
skriftlig opgave, hvor du ud fra
et eller to fag unders@ger en
konkret faglig problemstilling.

Brug UG.dk til at under-
sgge mere, men brug
0gsa gymnasiernes eg-
ne hjemmesider, da der
er forskel pa hvad de
kan tilbyde dig i forhold
til fx. studieretninger,
fagpakker og valgfag.

Pa UG.dk finder du
ogsa Adgangskortet,
hvor du kan undersg-
ge, hvilke videregaen-
de uddannelser du har
afgang til, med de fag
og niveauer velger pa
din gymnasiale ung-
domsuddannelse.

i
Cfes

HHX PA UG.DK

STUDIERETNINGER

HF PA UG.DK

Bemaerk, at HF ogsa
kan leses pa VUC.
Uddannelsen er den
samme som pa et
gymnasium, men
studiemiljo og stotte-
muligheder kan veere
forskellig.

Veer opmaerksom pa, at der er forskellige
muligheder for at tage din uddannelse pa
sarlige vilkar. Der findes eksempelvis saer-
lige ASF-klasser for unge med autisme og

HF kan fx. ogsa laeses pa tre ar i stedet for
to. Tal med din uddannelsesvejleder, hvis du
gerne vil vide mere. .

@R MERE OM
SIERLIGE VILKAR

M@D UNGE
HHX

M@D UNGE
PA HTX

M@D UNGE
STX

M@D UNGE
PA HF




Saerligt Tilrettelagt
Ungdomsuddannelse

Hvem er i malgruppen?

STU er en 3-arige ungdomsuddannelse, som
man kan visiteres til, hvis man er ung under 25
ar, som enten er udviklingsheemmet eller pga.
seerlige behov ikke har mulighed for at gen-
nemfgre en ordinaer ungdomsuddannelse med
specialpaedagogisk statte.

STU kraever en godkendt indstilling
Uddannelsesvejlederen i den kommunale un-
geindsats laver en indstilling sammen med den
unge/familien. Indstillingen skal godkendes af
et visitationsudvalg i kommunen.

Den unge og foraeldrenes/vaergens gnsker
skal tages med i betragtning i planlaegningen
af et STU-tilbud. Det er dog kommunen, der i
sidste ende beslutter, hvilket STU-tilbud der
tilbydes.

Malet med uddannelsen
Ungdomsuddannelsen skal vaere et planlagt og
koordineret forlgb, og der skal sigtes mod pro-
gression i den enkelte unges udvikling.

Malet med uddannelsen er, at den unge ud-
vikler sig personligt, socialt og fagligt, sa den
unge kan leve et sa selvstendigt og aktivt
voksenliv som muligt. Der kan ogsa fokuseres
pa den unges potentialer i forhold til eventuel
videre uddannelse og beskaeftigelse.

Kort om uddannelsens indhold

Uddannelsen bestar af elementer af undervisning og
praktiske aktiviteter, herunder praktik i virksomheder
og institutioner.

Uddannelsen skal indeholde fag og aktiviteter, herun-
der boundervisning, der:

B fremmer den unges personlige udvikling og mulig-
hed for at deltage selvstaendigt og aktivt i sam-
fundslivet

B fremmer den unges evne til at indgd i sociale
sammenhznge og til at fa et selvstaendigt og aktivt
fritidsliv og

B er rettet mod udvikling af kompetencer til brug i
uddannelses- eller beskaftigelsessituationer.

Forlobsplan

Vejlederen, den unge og forzaeldrene laver sammen en
forlgbsplan.Forlgbsplanen tager udgangspunkt i den
unges interesser og uddannelsesgnsker.

Forlgbsplanen kan indeholde elementer af under-
visning fra efterskoler, frie fagskoler, folkehgjskoler,
erhvervsskoler, daghgjskoler og andre institutioner.

Ressourcepapir

Ved afslutningen af ungdomsuddannelsen udstedes et
ressourcepapir. [ ressourcepapiret beskrives den unges
ressourcer i forhold til planleegning og koordinering af
overgangen fra STU.



ANDRE
UDDANNELSER

Er der en fisker

gemt i dig? Er du fadt
billedkunstner eller
musiker? Dyrker du
elitesport - eller noget
helt femte?

Der er mange mulig-
heder for at uddanne

dig pa en made, som

ikke lige fglger de tradi-
tionelle veje - heldigvis!

Laes om at veere pa
fri fagskole

SIDE 46

EFTERSKOLER

Efterskoler er for unge mellem 14 og 18 ar.
Et efterskoleophold varer et helt skolear, —

typisk 42 uger, og du bor pa efterskolen

sammen med de ovrige elever.

Feellesskab, fordybelse og dannelse er nggleord
for et efterskoleophold. Du kan fa undervisning i f

skolefag, der svarer til 8., 9. 0g 10. klasse i folkeskolen _ ol

samt en lang raekke kreative eller praktiske fag.
Nogle efterskoler tilbyder ogsa et 10. skoledr, som

er provefrit, eller et 11. skolear.

i

Et ar pa efterskole koster typisk mellem 50.000 0g 100.000 kroner i Eenbetaling;
Prisen afheenger af husstandens indkomst og hvilken efterskole man valger.
Der er desuden mulighed for at sgge nedsaettelse af egenbetalingen. Beregn
prisen pa efterskolerne.dk eller tag kontakt til den enkelte efterskole.

Den sidste sgndag i september er
"Efterskolernes Dag". Det betyder,
at efterskolerne inviterer alle, der er

interesseret i at blive efterskoleelev, pa

bes@g. Den samme mulighed har du

pa "Efterskolernes Aften”,som ligger
anden onsdag i januar.

efterskole

Laes om at vaere p4

SIDE 36, 40

FRIE FAGSKOLER

- FAGLIGHED I PRAKSIS

De 13 Frie Fagskoler er en kostskole-
form, der minder om hgj- og eftersko-
ler. De er geografisk fordelt over hele
Danmark og abne for alle, der er fyldt
16 ar eller har afsluttet 9. klasse. Det
koster penge at ga pa en Fri Fagskole.
Hvis du vil undersgge priserne, kan du
enten undersgge den enkelte skoles
hjemmeside, eller ringe til dem.

Frie Fagskoler tilbyder fire slags
arsforlob:

Erhvervslinje: Nar en praktikplads og
faglig interesse er vigtig for at kommei
mal og videre pa EUD eller EUX.

10. klasse: Nar der er brug for et
boost, et nyt sted og med nye men-
nesker inden gymnasiet eller en er-
hvervsuddannelse/EUX.

Akademilinjen: Nar et fag skal nerdes
igennem pa hgjt niveau og i mange ti-
mer. Nar det at besta en optagelses-
prgve er naeste trin mod uddannelse.

Joblinje: Nar der er sarlige behov,
som der skal tages hensyn til, og malet
er at blive klar til et ufagleert job.

Skolerne tilbyder mange forskellige
linjer inden for kreative og praktiske
fag. Eksempler pa linjer er mad, tekstil,
handveerk, turisme, gamedesign, musik,
sundhed, paedagogik og friluftsliv.

[=]
[=]

[=]




HO
SKOLER

Hgjskoler er kostskoler, der ligger i hele landet. Du kan kom-
me pa hgjskole, nar du er fyldt 17 % ar. Der findes dog 2
ungdomshaijskoler, der optager elever mellem 16 0g 19 ar.

Et hajskoleophold, som typisk varer mellem 3 og 6 mane-
der, kan veere afklarende og uddannelsesforberedende,
bade til ungdomsuddannelser og til videregaende uddan-
nelser. Du kan fa vejledning i forhold til din kommende ud-
dannelse. Du har ogsa mulighed for at fa en mentor. Sparg
din hgjskole.

Det koster penge at tage et
hgjskoleophold. Prisen afhaen-
ger af type og leengde. Hvis du
er interesseret i at fa oplyst pris
pa et bestemt ophold, sa kontakt
den hgjskole, du vil pa.

HeiSKOLeTTE

P& hojskolerne.dk kan du lzese ENWOISKOLE ER..
om mulighederne for at fa seerlig S Yo
stotte, f.eks. en mentor.

TEAM [} e FGK
MARK Grundkursus

Team Danmark har etableret en reekke tilbud, der Elsker du at skrive, interesserer du dig

ger det muligt for dig at kombinere elitesport med for litteratur og kreativitet, og vil du

en ungdomsuddannelse pa fleksible vilkar. Med en gerne arbejde serigst med dine tek-
sportslig godkendelse fra Team Danmark kan du: ster? FGK er et 2arigt forfattergrund

- forleenge din gymnasiale ungdomsuddannelse kursus for 16-22 arige, som forbereder

med et &r og forlaenge bade skole- og praktikperiode dp oM. | dig pd atsege ind pa litteraere uddan-
pa erhvervsuddannelser. nelser - hvis det er det, du gar efter. Du

far skeerpet dit sprog, din forfatterstemme og din evne til at
give og modtage kritik.

- fa adgang til supplerende undervisning, nar du
har fravaer pga. din sport.

For at opna en sportslig godkendelse skal du opfyl- Undervisningen foregar pa intensive camps i ferier og week-
de nogle sportslige kriterier og dyrke din sport i et ender. Hver camp har sit tema. En gang om aret er der feel-
forbund, som er medlem af Danmarks Idrzets For- lescamp med andre kreative GK-uddannelser, og en gang
bund (DIF). er vi pa litteraturfestival pa Vallekilde Hgjskole. Underviser-

ne er professionelle forfattere og litterater. [ er max tolv ele-
ver pa holdet, blandet farste- og andetarsstuderende. I far
et steerkt faellesskab og bliver en del af Forfatterskolen for
unges mentorgruppe.

For at fa et svar i god tid skal du veere opmaerk-
som pa, at ansggningsfristen ofte er i starten af
januar.

Se Team Danmarks hjemmeside eller
kontakt: Ansegning
om sportsiid. FGK - SJALLAND
godkende‘se' Ringsted, Roskilde, Slagelse, Sorg, Holbaek,
: Kalundborg og Odsherred.

Seg optagelse pa www.forfatterskolenforunge.com
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FORSVARET

Forsvaret er en af landets storste uddannelsesinstitutioner og rummer med
sine mere end 40 uddannelser mange muligheder for unge.

Alle ved, at Forsvaret uddanner soldater. Men vidste du, at du ogsa kan blive uddannet
inden for sprog, ledelse, hdndvaerk og meget andet? Og at en uddannelse i Forsvaret
udfordrer dig pa en anderledes made med opgaver, hvor du prever teorien fra klasse-
lokalet af i virkeligheden? Du kan prave at teste dig selv og fa forslag til uddannelser i
Forsvaret, der maske lige er dig. Tag testen pa uddannelsesofficeren.dk

Forsvarsministeriets Personalestyrelse, Forsvarets Rekruttering
Lautruphoej 8 « 2700 Ballerup * TIf. 7281 gooo0 * karriere.forsvaret.dk

Billedkunstnerisk BG K Musikalsk M G K
Grundkursus Grundkursus

MGK er for unge primaert mellem 14

0g 25 ar. MGK-kurset giver dig mulighed

for at udvikle dine musikalske faerdig-

heder og du kan bl.a. bruge kurset

som forberedelse til optagelsespraven
pa musikkonservatoriet.

Er du mellem 15 og 25 ar, og dremmer du om at uddanne dig
inden for billedkunst, arkitektur, design, foto, animation m.v.? Sa
har du mulighed for at udvikle dit kunstneriske talent pa Billed-
kunstnerisk GrundKursus. Pd BGK varetages undervisningen af
hgjtuddannede professionelle kunstnere og formidlere. Sam-
men med andre unge med samme interesse far du en mulighed

for at beskaeftige dig med billedkunst pa et hgjt niveau. e Sl e e e Hessns minies
P& BGK kan du kvalificere dig til at sage ind pa Kunstakademiet musikpaedagogik og musikproduktion. Kurset er
- eller andre videregaende kunstneriske ud- 3-arigt og ligger pa Kege Musikskole. Kurset kan i

seerlige tilfeelde tilretteleegges i kombination med

BGK finder du i Holbaek, Roskilde og gelsesprgver i marts maned hvert ar. OBS! Tilmel-

Naestved, med hver deres betingelser dingsfristen er 1. februar.
og deadlines for optagelse.

dannelser.

B Det koster 5.000-8.000 kr. pr. person pr. sko- anden skolegang, f.eks. gymnasium. Undervisnin-
S ledr at deltage i BGK. Til gengaeld skal du ikke gen er gratis. Kurset bestar af undervisning, for-
: betale for materialer, entréer i forbindelse beredelse, gvning, kurser, koncerter og festivaler.
g med ekskursioner til museer og gallerier Undervisning fylder ca. g timer om ugen.

g eller forplejning ved internater og camps. For at komme i betragtning som MGK-elev skal du
z Studierejse er ogsd inkluderet. bestd en optagelsesprave. MGK Sjzelland har opta-
T
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se hvilke
fag du mOf‘er

pa HF pa
side 152-154

Voksen
Uddannelses
Center

Nordvestsjaellands HF og
VUC, Holbaek

Slotshaven 5, 4300 Holbaek

TIf. 5948 0348

nordvestvuc.dk

Nordvestsjaellands HF og
VUC, Kalundborg

J. Hagemann-Petersens Allé 3,
4400 Kalundborg

TIf. 5948 0348
nordvestvuc.dk

VUC er en uddannelses-
institution med et stort
udbud af uddannelser og
kurser, herunder:

-HF 2 eller 3 ar
(elever fra 9. klasse og opefter)

- HF enkeltfag

- AVU
(almen voksen uddannelse) svarer til
folkeskolens 9. og 10. klasse

-FVU
(forberedende voksen undervisning)
dansk, matematik, engelsk, og IT

- Ordblindeundervisning

2-ARIG HF

Den 2-arige HF pa VUC er for dig, som
gerne vil have en gymnasial uddannelse
i det miljg som VUC tilbyder.

HF-uddannelsen giver dig muligheder
for at kvalificere dig til videregdende ud-
dannelser - bade korte og mellemlange
uddannelser og med en udvidet fagpak-
ke 0gsa til universitetsuddannelserne.

Uddannelsen er opdelt i fire semestre,
sd du gradvist far nogle resultater med
dig og opnadr faglige kompetencer, som
du skal bruge i det videre forlgb.

HF-ENKELTFAG

Undervisning pad gymnasialt niveau i
mange forskellige HF-fag fra Cniveau
til A-niveau. Hvert fag afsluttes med
en kompetencegivende eksamen, og
HF-enkeltfag kan laeses enkeltvis eller
som en hel HF-eksamen, der kvalificerer
til forskellige videregdende uddannel-
ser. Det er muligt at tage en fuld HF som
enkeltfag pa enten to eller tre ar.

Mange VUG-skoler tilbyder en raekke
fagpakker, der sammen med dine erfa-
ringer kan kvalificere dig til at s@ge op-
tagelse pa en raekke paedagogiske og
sundhedsfaglige uddannelser samt fil
optagelsespraven til politibetjent. Inden
optagelse pa HF- enkeltfag skal du have:
B afsluttet folkeskolens 10. klasse eller
H afsluttet dansk, engelsk og matema-
tik pa D-niveau eller
B afsluttet folkeskolens 9. klasse

Du skal veere fyldt 18 inden den farste ek-
samen. Dog kan du tidligst blive optaget
pa HF-enkeltfag et ar efter, at du har af-
sluttet 9. eller 10. klasse.

P& HF-enkeltfag kan der ogsa kombineres
med VUC's gvrige tilbud, fx HF-fjernunder-
visning. Se mere pa din lokale VUC-skoles
hjemmeside, eller kontakt din vejleder pa
din skole eller i kommunen.

VUC Storstrem,
Nakskov

Campus Nakskov, Sgvej 46D,
4900 Nakskov
TIf. 5488 1730

vucstor.dk

HF og VUC Roskilde-Kege,
Koge afdelingen
Uddannelsesvej 22B, 4600 Kage
TIf. 4630 8600 (tast 2)

hfvucroskilde.dk

Se VUC hjemmesiderne
for mere information

VUC Storstrem,
Nykobing Falster

Bispegade 5, 4800 Nykgbing F
TIf. 5488 1700

vucstor.dk

HF og VUC Roskilde-Kege,
Roskilde afdelingen
Laederstraede 4, 4000 Roskilde
TIf. 4630 8600 (tast 3)

hfvucroskilde.dk

VUC Vestsjeaelland Syd,
Korser

Skolegade 1, 4220 Korsor
TIf. 5855 5050

vucklar.dk

VUC Storstrem,
Faxe

Praesteovej 5, 4640 Faxe
TIf. 5488 1790

vucstor.dk

VUC Storstrem,
Neestved

Teatergade 23, 4700 Naestved
TIf. 5488 1770

vucstor.dk

HF og VUC Klar
Ringsted

Ahorn Allé 1, 4100 Ringsted
TIf. 5855 5050

vucklar.dk

VUC Storstrem,
Maribo

Museumsgade 6, 4930 Maribo
TIf. 5488 1700

vucstor.dk

VUC Storstrem,
Vordingborg

Kuskevej 1 A, 4760 Vordingborg
TIf. 5488 1750

vucstor.dk

VUC Vestsjeaelland Syd,
Slagelse

Herrestraede 11, 4200 Slagelse
TIf. 5855 5050

vucklar.dk
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SAMTALER OM

Introkurser & brobygning

Hvordan ser en typisk uge ud pa
uddannelsen - bade fagligt og socialt?

Hvad ville seerligt udfordre dig, hvis du
selv gik pa uddannelsen?

Hvilke arbejdsmetoder og fag rammer
dig bedst pa uddannelsen?

Hvad kunne veere et alternativ
til denne uddannelse?

SAMTALER OM
Virksomhedsbesgg

Hvad lever virksomheden af?
Hvem er virksomhedens kunder?

Hvilke arbejdsopgaver lgses
af de ansatte?

Hvilke uddannelser har de ansatte?

Beskriv hvordan du oplevede
arbejdsmiljget.

Hvad vidste du ikke om virksomheden?

SAMTALER OM

Styrker

Naevn 3-5 ting eller situationer,
som kan gere dig rigtig stolt

Hvad er dine styrker, hvis du
sperger din familie og venner?
Kom med eksempler pa, hvornar du
sidst har brugt disse styrker

Hvordan kan du udnytte
dine styrker mere
i skolen og fritiden?

SAMTALER OM

Rpbent hus / udd. event

Hvilke uddannelser fik du ny viden om?

Naevn to ting, som du bed meerke i.
Hvad er grunden til, at det fangede
din opmaerksomhed?

Efter du er kommet hjem, kommer du
pludselig i tanke om noget, du burde
ha' spurgt om! Hvad var det - og hvordan
far du svar pa dit spgrgsmal nu?

SAMTALER OM

Min skolegang

Naevn nogle konkrete situationer, hvor
du oplever, at du leerer mest og mindst.

Beskriv din version af “Den gode skoledag”,
hvor du bade trives og lzerer bedst.

Peg pa noget du har lavet i skolen
den seneste tid, som du var glad for
og godt tilfreds med.

Hvordan kan du bringe dig i situationer,
hvor du leerer godt?

SAMTALER OM
Motivation

Hvilke omrader rykker du dig seerligt
i for tiden - og hvorfor mon?

Peg pa 1-2 ting i dit skoleliv,
som du gnsker at udvikle dig i.

Peg pa 1-2 ting i dit fritidsliv,
som du gnsker at udvikle dig i.

Giv nogle bud pa hvad du konkret
vil ggre med de 4 ting, for at
du kan lykkedes med dine gnsker.

SAMTALER OM

Erhvervspraktik

hvilke dele af jobbet var
- spendende? - sjove? - udfordrende?
- overraskende? - maerkelige?

Hvilke ting ved jobbet havde du
det godt med / ikke sa godt med?

Hvilke 3 styrker bagr man have,
for at trives i det job?

SAMTALER OM
Ungdomsuddannelse

vad er fordele og ulemper
ved dit uddannelsesvalg / Plan A?
Har du en Plan B? Hvilken?

Hvad har du gjort for at kunne treeffe et
godt valg - og hvad mangler du at gere?

Hvad er afggrende for dit valg
af uddannelse?

340D 10

Det er vigtigt, at du
abner op for dine
overvejelser, sa de
ikke bare braender
inde i dig selv..!

Karriereguiden
giver dig her 8 mini
sporgeguides for at
hjeelpe dig godt pa vej
til gode samtaler.

Brug din familie, dine
leerere, venner, klasse-
kammerater osv.

En samtale er jo
bedst, nar du har

andre med! g



