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" Modelo de intervencién comunitaria en salud

ras 8 meses de ejecucién, el proyecto

“Corazones Responsables en pobla-

cion negra” se consolidé como un mo-
delo exitoso de intervencién comunitaria en
salud impactando en tres municipios del pais
a comunidades negras, beneficiando 480
hombres y mujeres, de los cuales 155 asis-
tieron a todas las sesiones, quienes apren-
dieron sobre el cuidado como estilo de vida,
el cual aplican hoy en su vida cotidiana y sus
familias. Los beneficiarios seran multiplica-
dores que llegardn al menos a 5 personas
promedio en sus comunidades, lo cual ga-
rantiza una cobertura de al menos a 2.500
personas. Justo alli es donde radica el ma-
yor logro, ademéas de conocer mejor cémo
acceder a los servicios de salud y advertir las
alertas tempranas de las enfermedades del
corazén, dislipidemias, hipertensién, diabe-
tesy la amiloidosis cardiaca.

El proyecto se inicié en el mes de marzo y se
cerré en el mes de septiembre de 2022 en
las poblaciones de San Andrés, Barranquilla
y Tulua.

El gran reto del proyecto fue lograr “alfabe-
tizar en salud” a una poblacion vulnerable,
altamente sensible y requerida de forma-
cion para garantizar que sus decisiones de
comportamientos y habitos puedan funda-
mentarse en el conocimiento, mas alla de las
creencias, herencias y referentes culturales,
los cuales inciden fuertemente en las condi-
ciones de aparicién temprana de factores de
riesgo.

Proponer el “Cuidado como estilo de vida”
de Corazones Responsables es |a estrategia
a través de la cual pretendemos romper con
los esquemas usuales de abordaje de estilos
de vida estructurados desde la enfermedad
y no desde un concepto macro de salud in-
tegral.
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Fortalecer las capacidades de

autogestion de la salud de las

comunidades negras respecto
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Generar
conocimiento en
estilos de vida para la
salud, con la propuesta
del cuidado, en lideres

comunitarios para lograr
que sean orientadores de
la movilizacién social hacia

conductas saludables.
N
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de su estilo de vida para que
puedan ser ejemplo en su
entorno.

e

Alfabetizar en salud desde la éptica de
la poblacién sana para generar criterios
poblacionales de diagndstico temprano
de enfermedades asociadas a riesgo
cardiovascular como dislipidemias,
hipertension, diabetes, la amiloidosis
cardiaca, asi como la identificacién
temprana de signos y sintomas de
alerta para demandar respuestas

de los sistemas de salud.
Incrementar
las sinergias
institucionales para
que los lideres sociales

de las comunidades negras
acepten que uno de los elementos
clave para preservar la salud es
la apropiacion de un conjunto de
recomendaciones basicas de
cuidado para preservar
S

Ensefarles a los participantes
que conozcan su realidad de
salud, aprendan a controlar
sus factores de riesgo y
garanticen la adherencia a
los tratamientos y a estilos
de vida que permitan
el control de
enfermedades
ya instaladas.

la salud.
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Enriquecer el discurso de los lideres
comunitarios para que sean capaces
de hacer pedagogia ampliando
la cobertura del conocimiento de las
recomendaciones del programa
Corazones Responsables donde
viven, donde trabajan, donde
estudian y donde se divierten.

Generar conocimiento en Formar a la poblacién
lideres comunitarios de intervenida en las formasy
poblacion negra para que métodos de acceder a
logren hacer abogacia para los sistemas de salud y

el disefio de politicas
publicas encaminadas a

la preservacion
de la salud.

las rutas mas adecuados
para lograr una respuesta
oportuna.
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Fueron seleccionados municipios con significativa poblacién
negra y especialmente aquellos con los que se logré una res-
puesta de alianza colaborativa, lo cual fue posible con la Uni-
versidad Simén Bolivar en Barranquilla y con las Cédmaras de
Comercio en San Andrés y Tulua.

El plan formativo en estilos de vida fue orientado a comunida-
des vulnerables de pobladores de raza negra.

Las condiciones de salud de las poblaciones negras, especial-
mente en paises en desarrollo, se han visto seriamente amena-
zadas en las Ultimas tres décadas y con la llegada del coronavi-
rus se han acentuado, por lo que se hace inaplazable generar
una movilizacién desde el nivel comunitario para que los men-
sajes educativos de salud publica relacionados con estilos de
vida puedan mitigar riesgos y promover conductas saludables
en la poblacidn, al tiempo que se logra deteccién temprana de
factores de riesgo, asi como identificacién de signosy sintomas
de enfermedades cardiovasculares.

 SAN ANDRES
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Fundamentos para
seleccionar grupo
objetivo poblacional
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» Criterio objetivo de diversidad, equidad e
inclusién

> Las areas geograficas en las que viven estan al
margen de las decisiones politicas centralizadas.

» Larealidad de salud de las poblaciones negras
las sefiala con mayor prevalencia para desarrollar
enfermedades cardiovasculares.
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Diversos estudios liderados por la OMS,
la World Heart Federation y numerosas
sociedades cientificas alrededor del
mundo han coincidido que la inciden-
cia en cardiopatia isquémica es muy
superior en poblacién negra, asi como
una predisposicion a sufrir hiperten-
sion lo que favorece la arterioesclerosis.
Estos estudios han concluido que los
hombres negros tienen 6 mm Hg mas
de presidn sistdlica en reposo que sus

homodlogos blancos, y que las mujeres
tienen hasta 17 mm Hg, lo que las sitda
como el grupo poblacional de mayor
riesgo. Otros estudios complementa-
rios evidenciaron que las personas de
raza negra tienen mayor posibilidad
de sufrir el denominado sindrome de
resistencia a la insulina favoreciendo la
aparicion de obesidad abdominal y dis-
lipidemia.
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La poblaciéon negra
en Colombia

palenquera) llega a

(negra, afrocolombiana, raizal y 5-I 2
4.671.160

segun censo del DANE 2018.

La distribucion
es de

48,8

de hombres.

Valle del Cauca, Atlantico
y San Andrés

se encuentran entre los

1 O departamentos

con mayor poblacién negra, siendo el
Valle del Cauca el No. 1y el Archipiélago
de San Andrés el No. 1
en poblaciéon negra raizal.

El acceso a la educacion de
la poblacion negra es bajo.

3" ,3% tie:ne es:lucacién

primaria,

'I 9,2% tiene eduf:acién

secundaria,

'I 4,3% educa.cién

SUperior. (DANE, 2018)
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Realidades de comportamiento
de la poblacién intervenida

Tras las encuestas iniciales sobre estilos de vida, aplicadas a los participantes de
la intervencién educativa (mujeres y hombres entre 30 y 65 afios), los datos mas
significativos obtenidos sobre factores de riesgo de enfermedad cardiovascular
fueron los siguientes:

» Tres de cada cuatro personas (75%) no
consumian frutas y verduras diariamente.

» Dos de cada cuatro personas (50%) consumian
comidas rapidas semanalmente.

» Tres de cada cinco personas (60%) consumian
bebidas gaseosas o azucaradas diariamente.

@
ma . . )
» Tres de cada cinco personas (60%) consumian
E alimentos de paquete diariamente.

» Cuatro de cada cinco personas (80%) no tenian
las suficientes horas de suefio.

» Cuatro de cada cinco personas (80%)

-~
... reportaron que se sentian estresadas.
» Tres de cada cinco personas (60%) consumian
. e WY
alimentos fritos diariamente. ¥
» Cuatro de cada cinco personas (80%)
adicionan sal a la comida después de estar
servida en la mesa.
» Cuatro de cada cinco personas (80%) no hacen p\
actividad fisica en su tiempo libre. \ \
% o » Cuatrode cada cinco personas (80%) aceptaron

™ ser sedentarios.

» Ninguna de las personas intervenidas tenia
conocimiento sobre la amiloidosis cardiaca.

o » El70% reporté que no conocia de manera clara
— cémo acceder a los sistemas de salud.

®

» El 85% se manifestd en contra de la atencion
que reciben en sus sistemas de salud.
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las enfermedades
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el sistema circulatorio
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En solo 30 afios, la prevalencia de en-
fermedades cardiovasculares (ECV) casi
se duplicd, de 271 millones en 1990 a
523 millones en 2019. En 2019, las enfer-
medades cardiovasculares (ECV) causa-
ron 18,6 millones de muertes en todo el
mundo. (WHF 2022).

Las enfermedades cardiovasculares son
el primer asesino del mundo y Colom-
bia no es la excepcidn. De acuerdo con
cifras del Dane, de las 242.609 muertes
registradas en 2019, 38.475 correspon-
dieron a enfermedades isquémicas del
corazén y 15.543 a enfermedades ce-
rebrovasculares, esto sumado a otros
eventos del sistema circulatorio que re-
presentaron alrededor de 4.000 defun-
ciones adicionales. Quiere decir que 58
mil muertes se producen por los deno-
minados factores de riesgo del sistema
circulatorio, 158 muertes diarias. Cada
hora mueren 6.5 personas en Colombia
por afectaciones del sistema circulatorio.

~ Modelo de intervencién comunitaria en salud

BARRANQUILLA

De acuerdo con la OMS, estas enferme-
dades son las responsables del 31% de
las muertes en el mundo, lo cual duplica
la mortalidad generada por todos los ti-
pos de cancer unidos.

Las cifras son tan alarmantes como el
creciente desconocimiento en la pobla-
cién sobre la salud vascular. Estudios
realizados en diversas latitudes han
evidenciado que mas del 65% de la po-
blacién desconoce las causas que pro-
ducen las enfermedades del sistema
circulatorio.

Adicionalmente, las organizaciones
mundiales de la salud y del corazén
han advertido que las muertes por es-
tas causas podrian evitarse si existiera
informacidn-formacién para alfabetizar
en salud como lo hemos sostenido des-
de la Fundacion Colombiana del Corazén.
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El modelo tradicional para formar en salud y estilos de vida se ha orientado
a lenguajes en donde la prohibicion y la restriccion hacen parte esencial del
constructo comunicativo, ignorando que los seres humanos no cambiamos
nuestras formas de relacionarnos con la vida a partir de la prohibiciéon. Es im-
perativo un modelo pedagdgico inclusivo que parta de las realidades cultura-
les, sociales y econdmicas.
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Este proyecto se postulé a una convocatoria de proyectos innovado-
res con fines educativos al interior de Pfizer Global presentado por el
equipo de Pfizer Colombia, y fue escogido como proyecto ganador
para mercados emergentes con la financiacion de la intervencion co-
munitaria. La totalidad de los recursos fueron generados por Pfizery
la Fundaciéon Colombiana del Corazén con el respaldo de la Sociedad
Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Pﬁzer
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La Fundaciéon Colombiana del Corazén
nacié en el afio 2000 como entidad sin
animo de lucro. Se creé con el principal
objetivo de generar estrategias para
promover la prevencién de las enferme-
dades del corazén y de las enfermeda-
des derivadas de los estilos de vida. Fue
impulsada por la Sociedad Colombiana
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascu-
lar y hoy es el referente nacional de la
promocion de estilos de vida a través
de la estrategia de Corazones Respon-
sables para promover el cuidado como
estilo de vida.

En el ano 2010 nacid la estrategia de
Corazones Responsables, la cual hoy,

Corazones
Responsables
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tras 10 aflos de consolidacion académi-
ca rigurosay con un didlogo de saberes
de distintas visiones formativas y aca-
démicas, dio origen a un paquete pe-
dagdgico expresado en el Método 10
del Cuidado como Estilo de Vida, que
tiene 10 abordajes de cultura: la cultura
del movimiento, la cultura de aprender
a comer, la cultura de espacios libres de
humo, la cultura de actia con corazdn
de mujer, la cultura del pensamiento po-
sitivo, la cultura de la conciencia plena,
la cultura de la vitamina N (Naturaleza),
la cultura del cuidado en vacaciones, la
cultura de los nimeros del corazény la
cultura de organizaciones saludables.

El Método 10

del Cuidado como Estilo de Vida

Cultura
del movimiento

Cultura de
aprender a comer
Cultura de espacios
libres de humo
Cultura del

cuidado de la mujer

Cultura del
pensamiento positivo

©)
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Culturadela
conciencia plena

Cultura de
la Vitamina N

E \ Cultura del cuidado
en vacaciones

Cultura de los nimeros
del corazén

Cultura de organizaciones
saludables
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La propuesta de desarrollar un proyecto de educaciéon en el Cuidado
como Estilo de Vida, orientado a lideres en comunidad de poblacién
negra garantiza a corto, mediano y largo plazo un impacto en la sa-
lud publica, pues logramos generar sensibilidad con la propuesta del
Método 10 del Cuidado como estilo de vida e incentivamos nuevos

comportamientos saludables.

w -
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El plan de formacion se orientd a tres capitulos concretos:

Apropiacion de las decisiones cotidianas de
estilos de vida con cambio de héabitos para
asegurar comportamientos saludables.

El cuidado como
estilo de vida

Conocimiento del cuerpo y sus reacciones para
Signos y sintomas de generar alertas tempranas frente a signos y
factores de riesgo de sintomas de enfermedad cardiovascular como
I e T Mo e VXTI dlislipidemias, hipertension, diabetes y

la amiloidosis cardiaca.

Conocimiento de los servicios de salud,
. Acceso al sistema de salud las opciones para los ciudadanos y la ruta para
acceder de forma oportuna.

La intervencién se desarrolldé con 12 talleres totales en las tres poblaciones
seleccionadas, asi:

Temas: Movimiento, y Aprender a Comer, Espacios

sin humo.
Taller No 1
Aplicacién de encuestas de percepcidn inicial y,

consentimiento informado.
Taller No. 2 Temas: Vitamina N, Pensamiento positivo y Conciencia plena.

Temas: Cuidado en vacaciones, Nimeros del corazdn,
identificacién de signos y sintomas de factores de riesgo
Taller No. 3 cardiovascular como dislipidemias, hipertensién, diabetes
y la amiloidosis cardiaca y formas de acceder al sistema de
salud.

Temas: Actua con Corazén de Mujer.

Aplicacion de encuestas finales.

Taller No. 4

Evaluacién de conocimiento.

Entrega de kits y certificado.
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Por solicitud de las comunidades se hicieron tres talleres adicionales. Uno en Pro-
videncia, otro con nifios del equipo de jovenes futbolistas de la Liga de Futbol de
San Andrés y otro con comunidad en un kiosco poblacion de la poblacion La Playa
que pertenece al Municipio de Puerto Colombia (Atlantico)

SAN ANDRES
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Soporte pedagédgico
de la intervencion
comunitaria
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El Cuidado como Estilo de vida del Programa Corazones
Responsables de la Sociedad Colombiana de Cardiolo-
gia y Cirugia Cardiovascular y la Fundacion Colombiana
del Corazén pretende ensefiar a los individuos a tomar ac-
cién para cuidar su corazén, adoptar el cuidado como es-
tilo de vida, aprender a hablar con sus médicos, identificar
signos y sintomas tempranos de enfermedades asociadas
con los estilos de vida, especialmente las enfermedades
cardiovasculares, aprender las formas de acceder a los sis-
temas de salud y decidirse por conductas saludables.

w .
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La propuesta educativa se fundamenté en una
solida estrategia de informacién- formaciéon con
elementos didacticos que hicieron posible el rela-
cionamiento de los participantes para incentivarlos
a participar, dar sus testimonios y especialmente
adoptar nuevos comportamientos con el cuidado
como esencia.

Banner de identidad

Adaptado con los logotipos de identidad de los aliados en cada ciudad se generd
la pieza central de comunicacidn, la cual permitié reforzar en cada encuentro los
objetivos propuestos.

Corazones

O 3

Responsables |, JEHDOMOM  Fundscion Colombiana
para Ar CARCHTAASCULAR del Corazan

eiﬁzer & wias
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potlacion negra
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Pieza promocional de la convocatoria

Para iniciar la convocatoria de los participantes se realizdé una pieza de comunica-
cion genérica que divulgaron en las localidades los aliados.
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Vamos a alfabetizar
en salud a la
poblacion negra

de San Andrés.
Juntos aprenderemos
a cuidar el corazon.

Reglstrate. Cupos limitados.

O 2D &  Dfier tum

Afiches promocionales

Se traté de 9 afiches destinados a generar reflexiones por cada taller segun las
tematicas a abordar.
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Menos sillén Elige alimentos

¥ IMas accion gue te cuiden,
te ayudan a cuidar no hagas dietas,
el corazdn. + Frutas, verduras,

El que se queda

A fibra y agua
guieto se OXida.

- grasas, azucar y sal.




Corazones

Eligir ser una

mujer sana
es una decisién de

El cigarrillo /
consume tu

tiempo, fumar te quita
afnos de vida.

o mentt = Cuando fumas
Zﬁ:s;;;;n te aislas.

Corazones | 3 L :.:' Corazones |
e Responsables

ento positiva

Un solo La vida no te esta
pensamiento egperando en
positivo ninguna parte,

esta sucediendo
ahora. vive
como si fueras

a morir
mafana.

en la mafana
puede cambiar
tu dia.

Activa
tu sonrisa.




Corazones
Responsables |

ard

La naturaleza
puede ser tu
terapia.
Site alejas de la
naturaleza

te enfermas.
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Pard

cros del corazon Y

A

Si conoces
tus numeros

aprendes a cuidar tu
corazon.

Cultura dde los fitig
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Responsables |

ard

Descansa
sin quedarte quieto,
cambia de

actividad.
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Backing video y fotografias

Un fondo estilo backing sirvié para ambientar fotografias y testimonios en video.
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L] L] L] y 4 L]
Minisite pagina web
Durante la intervencién, y de manera continua a futuro, se creé un minisite en la
pagina web de Corazones Responsables, en el cual se registraron las fotografias
de cada tallery se cargaron los videos testimoniales.

QA

Jemecusees,  Fundicin Colombany
prre————y el Corandn

Tl sy de
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Grupos de WhatsApp

Por cada ciudad se crearon grupos de WhatsApp con todos los participantes en
los cuales se compartieron las presentaciones, tips sobres estilos de vida y tes-
timonios de los participantes. Los grupos se convirtieron en salas de encuentro,
afecto y armonia dentro de los criterios de complemento pedagdgico de las inter-
venciones presenciales.

- > Bla % Responsables

Bendecidn dia para tode o grupas @ [,
v

Doc Juan Carlos,Doc Jaime y querida
Lea, son ustedes dngeles enviados por
Dios para ensefiarnos bo importante que
&% para uno saber alimentarmos bien y
cuidarmos como debe ser, poniendo en
prictica todes los conocimientos que
aprendimos de ustedes ¥ que nos van a
dar una buena calidad de VIDA

Desde yi me converting an una -J

ﬂ multiplicadora de Sus conocimienios

para que ojald seamos todas las que
aprendamas ¥ ponGamos en practica la L |
cultura de una VDA SALUDABLE para

wvivir con CALIDAD DE VIDW,

LA VIDA ES BELLA ¥ HAY QUE
VIVIRLA DE LA MEJOR MAMNERA,
AGRADECIENDOLE ASI A DIOS POR
ELLA .

ESPERAMOS SEGUIR VIENDONDS,
GRACIAS, @ [, AFYCA, ASOCIACKIN
DE FAMILLARES ¥ CUIDADORES DE
PERSOMAS COM ALZHEIMER *

DH0% LOS BENDIGA A TODOS I, @

@ Mensaje

1] 8] {
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#  Mensajes destacados

B 5&l Candelaria Castillo - SANCorazonesh_. 9422 >

Un video muy bueno, nos damos
cusnta que a 1odos no hace falta salic
& Lormar enengia natural y positiva, y es
oy redajante escuchar el sonsdo de la

naturaleza e 44T pm

E Sl Isabel Chico - SAlCorazonesRespon. 4732 »

Buenas bendiciones galletas
integrales, berenjenas, fruas

w 1Mpm

@ 54 Candalaria Castilly - SAICommponesRt., 4522

Buenos diag, & incluids Espleragos v
berenjena #1032 4. m

@ 54 Candelaria Castillo - SAIG R 2z >

Buenas tardes, Yo entend que:

1. Lo principal o5 culdar nuestro
ambiere, de el depende nuestra
wida y la de los que nos rodean

2. Mirar la vida desde el punto de
wista mas ameno posible sabemos
que las cosas solas no cambian
pero 8i PONEMOS NUBSTPGS Qranito
de arena nuestra mente y corazon
serin grandemnente beneficiados.

¥ e propuse firmemente no
mortificanme por las cosas que B8 que
no puede cambiar y las que si tratar
de hacerla ko mejor posible para que
no alecte mi vida y mis arterias,

* 442 pom

1] 8] g




Mensajes destacados

Tulud Maria Eugenia Delgado - Tulud . 2922 »
5. Son usledes un grupo Grackes a todaa y PP

v, s b Biseno e y e

enbusiasmao. Nos semimos acogidos, qu compartir son espacios hermosos,
i illasos donde
Esta evaluaciin nos honra a todos enfiquecedcres y raravi
por 454 ratroalimantacion que hemas se dejan y tarnbidn se hacen muchas
1enido con ud . Toda la formacidn reflexicnes gracias de todo ¥ les
que hemos recibido nos ha cambiado desea o mejor G268 1
el rumbo de nuesiras vidas para uﬁ(.#w!?‘ =
multiplicar con e51a sociedad estos #1147 am
conoeimientos.
Debemos seguir con estas charlas @ Tuln ingrid Alsjanden Gomez - Tobad % 5622 3
para educamas como debemos T
hacer para lograr una calidad d¢ wsludap inclui rucha =
vida, Gracias. Un abraze especial erdura y cosinadito toda en lugar
Bendiciones ] frites. Gracias que buen dia
Asociacién de familiares y cuidadores * 23T p.m
de personas con Alzheimer,
wE40am .Tuluawzmmlabiu-hhi{rm_ A2 ¥
Muchas verduras y frutas so siente
Blla Yiselh Gitierdes - Blla % Responss.. T2 » und mas liviana y 1omed * 552p.m

&) Tulus Lucy Tubares - Tuluh % Responss., 4572 3
Yo inclui en mi desayunc.una porcidn
di hisewe revuellos Con espinaca
* 1N pm

‘ Tulud Leidy Werana Valencla » Tolud % R 4422 »

Buencs dins soy vegetariana 253

Enfaniliaprmﬁcm . cuando no My para la prateina £2Ey
aprendido, estilo de vida saludable. hey inchui ensalda de frutas con yogur
griego #1Zam

®ElZam
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Kit de graduacién y certificado

En el cierre de la intervencidn, con el 4to taller, todos los participantes recibieron
como testimonio de su participacién una gorra, una manilla y el certificado que los
gradua en el cuidado como estilo de vida después de responder una evaluacion
de conocimientos.

ey = Colmbiane ¥ Lorazones
@wm S F— Responsables
certifican que
Fennifer Sdaraga Mega

asistit y aprobd el
Cursg del Cuidado como Estilo de Vida
Corazones

Responsables
para /.




" Modelo de intervencién comunitaria en salud

Ayudas didacticas entregadas en cada taller

Para fortalecer el aprendizaje y llevar a casa se produjeron elementos didacticos
pot cada cultura del método 10.

; Zw
El Métedo 10 del Culdado come Estilo de Vida @ 7-3
ol
Vit I3 CULTURA. DL CUIDADOD €5 apender & comes
O = o s o apacin o 50 El Método 10
b die cigamiilc, impuhar persmisnion PO, bl 4 s s s e Ve
» #ar i y ahors, delnree te b vitesing M (onooer
Ko rerercs dhel o', s permati quo s il e
Corurorey ks 47 W 0 WRCRRE f bonet L opriunddad de
Bepmrtlbies | b o i Grgarinaion sshodabie
g v e s B 8 e v e b

WWW.Corazonesresponsables.org

i T T

e~ S

ﬁ"““_‘

Postal del Método 10 del Cuidado como estilo de vida

_ . w Recomendaciones para gumentas
Cultura del Pensamiento Positivo Ia produccitn del “Cuarteto oe la Felicidad”
L

-

Endorfina Serotonina

Dopamina  Oxitocina . COAZINE ST SpINSINLES By

L e N PR | [——
b s sl bue el gy ——

ﬂ......_.n...__._.._. [3

Postal de la Cultura del pensamiento positivo

Respiramos vida
@ Somos un hogar libre de humo de tabaco

Es posible dejarlo

ASESOramas,

apoyamos § Ji?:
acompafamos a
fumadares fom

um soporte directa.

e ]

Postal de la cultura de espacios libres de humo
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La WITAMIMA M o5 la naturaleza
P e -
ko WA SO dibdion CREA

Vitaminagm .04 T

r 1mﬂmmmmwhﬂummbmm
L
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Guia practica para hacer seguimiento de los nimeros del corazén
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Acordeén con el decalogo del buen vivir con el cuidado como estilo de vida.




AUTOMONITORED DE FRESION ARTERLAL - AMPA

Kembre Edad
HODE D S0 DEL AMPA
B M .

NI
:numnn—n [
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B

Poster - afiche tamafio
tabloide con una guia para
lograr con 30 desafios para
lograr la mejor version

Ouz 3 S,
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AUTOMOMNITORED DE PRESION ARTERIAL - AMPA

Pieza grafica para
Automonitoreo de
Presion Arterial que
se complementé con
un curso didacticoy
presencial de toma de
presion arterial.
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Guia para hablar con tu médico

Parn e Meaiaw GagrIINOT § Mared Soeioh o8 e Mg o vl agrenaT &
e il Terdon

2 Srboh artado 8 riege o profosors

o et Lb pteroaie el it Sk

Informacion que debes Lener anles de tu cits midica:

[Py e
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Guia practica para hablar con el médico

o] W Cocazones APRENGER & COMER
i Caearin ® Responsables &5 APRENDER AELESIR

GUIA PRACTICA PARA HACER MERCADO
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Modelo de intervencién comunitaria en salud

Informacion que debes tener antes de tu cita médica:

Antecedentes personales de salud:

= ide gue has enfermada en les ditimos
24 meses?

{Mas tenido intervenciones o
ciruglas?

¢ Tuviste alguna fractura en la nifiez o

enfermadad crinica?
que tienes alguna adicidn
o. sl alcobol 0 8 wiguna
doga alucindgena?

Antecadantes lanmacéuticos.

= (Qué medicamentos lomas?

* isnbes sus nombres?

- isabes pof que le fecetaren ca0s
medicarmentns?

+ iqué Bpo de antibkiicos has tomado

moz 11 meses?

Igin medicemento no

recetado por of medico?

Antecedontes para ol disgnéstica:
17

be duele?

= eoulriste algin golpe gue relaciones
con tu dolor?

+ gsiontes slguna inflamacién?

. jddnde?

« ghace cusnto tiempo?

+ gescubliste uns masa cxirafa?

+ adande?

+ ihace cudno tiempo?

« ;slentes que has cambiado de
humor?

« gte sientes imitable?

+ ghey comidas que te sientzn mal?

+ Jtomas suficients agua al dia?

+ chas tenido alguna emockin fuerte
como la muere de un ser querido,
pérdida del trabajo, una deuda?

= Tardiacdn x .
S b Coranones
=, ael, Caraais,

GUIA DE PORCIONES

APREMDER A COMER
ES APRENDER & ELEGS

A TON LMNFLY RS
e a5 e ol i e T T e
PR LT 1

Guia para hacer mercado
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Aprendiendo a comer de acuerdo
« con el movimiento s
ol

Sy

Plegable sobre la cultura del movimiento

El muro del compromiso

En cada encuentro los participantes hicieron compromisos que fueron dejados en
un Muro del Compromiso de Corazones Responsables. Mas de 500 compromisos
se escribieron en hojas de colores como testimonio del acuerdo personal e indi-
vidual para incorporar nuevos comportamientos de cuidado en la vida cotidiana.
















Corazones

En la Fundaciéon Colombiana del Cora-
zén asumimos el reto de un proyecto
continuo de alfabetizacion en salud vy
seguiremos buscando afio a afio nuevos
escenarios de intervencion para que el
cuidado como estilo de vida pueda ge-
nerar una movilizacidn social que tenga
un impacto sélido en la salud publica.

Es imperiosa la necesidad de generar
caminos para garantizar la alfabetiza-
cion en salud para que las comunida-
des en su realidad cultural tengan opor-
tunidad de acceder a contenidos de

Responsables

Modelo de intervencién comunitaria en salud

conocimiento validados y formulados
de manera asertiva para garantizar su
apropiacion.

La sustentabilidad de los resultados de
esta intervencién es un compromiso
que asumimos apostando a la forma-
ciény a la transferencia de conocimien-
to como el medio a través del cual es
posible empoderar a la comunidad de
su papel de lideres sociales del Cuida-
do como Estilo de Vida que hace posi-
ble elevar la calidad de vida y sembrar
condiciones para el buen vivir.

Esta es una campana educativa liderada por la Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular y la Fundacién Colombiana del Corazén. Este material es propiedad de las aso-
ciaciones y de las fundaciones que hacen parte del movimiento Corazones Responsables, y fue
realizada con el apoyo de Pfizer S.A.S unicamente con fines educativos. Prohibida su reproduc-
cién, distribucion, reenvio, publicacién u otro uso sin autorizacién de sus propietarios.

SAN ANDRES
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