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A esperança é o sonho do homem acordado.
Aristóteles 

“A contagem do tempo é mera convenção
humana, criada para a nossa organização.
Entretanto esta convenção exerce uma enorme
influência sobre as nossas vidas.
É inevitável que, agora no 2º semestre de 2023,
façamos uma reavaliação das metas que
estabelecemos no início do ano. Lembra delas?
Foram formuladas quando pulamos as 7 ondas,
guardamos sementes de romã na carteira para
que não nos faltasse dinheiro. Assim foi.
Garantimos, para nós mesmos, que pararíamos
de fumar, que perderíamos 10 kilos, que
buscaríamos alternativas profissionais que nos
concedesse mais tempo para a nossa família, para
viver mais em contato com a natureza etc.
Enfim, nos enchemos de esperança e garantimos
que 2023 seria o melhor ano das nossas vidas.
Tem sido?
Como está a contabilidade da nossa vida?
Realizamos quanto do que propusemos? Sim,
faltam alguns meses para o final do ano. Mas
teremos tempo para a nossa superação?
Vamos com calma. Tudo tem seu tempo.
É muito fácil fazer planos. Assim, não crie
expectativas angustiantes se eles ainda não deram
certo. Viva a sua vida com responsabilidade.
Corra sim atrás dos seus projetos e batalhe por
eles. 
Continue sonhando com seus objetivos. Mas
sonhe com os pés firmes no chão. 
Seja feliz e boa sorte."

Reg. Prof.:84344/SP



Siga
@negocios_e_oportunidades13  
para ficar por dentro das
últimas edições da nossa
revista digital. . Junte-se a nós
para explorar um universo
de informações diretamente
no seu feed. Clique no botão
Seguir e esteja sempre
conectado às histórias que
importam.

Escaneie o QR Code AO
LADO para se conectar
instantaneamente ao

nosso perfil no
Instagram.  É só apontar,

escanear e clicar no
botão Seguir para não

perder nada!
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O que é a Inteligência Artificial?
A inteligência artificial é um campo da ciência da computação que se dedica ao
estudo e ao desenvolvimento de máquinas e programas computacionais capazes de
reproduzir o comportamento humano na tomada de decisões e na realização de
tarefas, desde as mais simples até as mais complexas.
Quais são os principais benefícios da inteligência artificial?
Com a IA, é possível automatizar tarefas repetitivas e de baixo valor agregado,
aumentando a eficiência e reduzindo erros humanos. Além disso, ela pode
fornecer entendimentos valiosos por meio da análise de dados, permitindo uma
tomada de decisão mais rápida e precisa.

Quais são os impactos negativos da inteligência artificial?
Um dos principais pontos negativos é o receio de que a automação por meio da
inteligência artificial possa levar à substituição de empregos humanos. À medida
que a IA se torna mais sofisticada, pode haver a diminuição da demanda por certos
tipos de trabalho, o que pode gerar desemprego e desigualdade econômica.

A inteligência artificial afetará sua vida no futuro?
"A automação e a inteligência artificial podem complementar trabalhos humanos,
invés de substitui-lo. Empresas podem adotar a capacitação de funcionários e
novas formas de organização do trabalho". A inteligência artificial já é realidade
em áreas como marketing digital e análise de risco em bancos.

Enfim, a IA é ruma realidade. Sua real utilização, com seus acertos e erros,
dependerá da nossa boa vontade e dedicação para compreender melhor esta
tecnologia que veio pra ficar

O que é a
Inteligência
Artificial?



LUGAR
CERTO PARA
ENCONTRAR
PRODUTOS
QUE VÃO
ALEGRAR
SEU DIA!

Montagem de cestas para
momentos especiais: pães,

bolos, salgados, bombons,
bebidas, etc...

padaria

De Segunda a Sexta das 06h00 às 20h00
Aos Sábados das 06h00 às 18h00

(11) 3237-08-26

@ninadocesbomboniere
Praça da República, 138 -  Vila Buarque, São Paulo - SP

Pequena taxa adicional para delivery

https://www.instagram.com/ninadocesbomboniere/


BARBIE

filme, a principio, O
 deveria ser sobre uma das

bonecas mais iconicas do

mundo. 

O seu universo cor de rosa

com o seu namorado Ken

prencheu o inconsciente de

milhões de crianças pelo

mundo afora.

Entretanto, para decepção de

muitos, o filme faz uma

critica ferina das mulheres

“objetos”, da misoginia e do

patriarcado machista e

mesmo do capitalismo.

Não cabe neste artigo dar “spoiler” mas sim estabelecer parametros para a compreensão

deste fenomeno cinematográfico.

O mundo do faz de conta nunca mais será o mesmo depois de Barbie o filme. Ver para

conferir.



Variedade e qualidade
 ao seu alcance

Prazer e eficiênciano atendimento

dE sEGUNDA A sÁBADO DAS
07H00 àS 22H00

aOS dOMINGOS DAS 10H00
ÀS 16H00

Rua Nestor Pestana, 42 - Consolação, São Paulo - SP
Tel: (11) 3257-3826

Acesse nosso site 
(Clique Aqui)

De terça a domingo das
13h00 às 22h00

Praça Franklin Roosevelt, 
236- Consolação, São Paulo - SP
TEL: (11) 3257--8892

Acesse nosso site 
(Clique Aqui)

O cantinho mais charmoso
da Praça Roosevelt bem
pertinho de você!

https://supermercados-m-m.negocio.site/
https://supermercados-m-m.negocio.site/
https://supermercados-m-m.negocio.site/
https://www.facebook.com/EmporioMM236/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/EmporioMM236/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/EmporioMM236/?locale=pt_BR


Um
mercado
pra quem
tem
pressa de
ser feliz!

Rua Barão de Itapetininga, 268-
República - São Paulo - SP
TEL: (11) 3214-5566

bombom.chocolate@hotmail.com.br



VARIEDADE DE BEBIDAS
E VINHOS

FRUTAS E LEGUMES 
SEMPRE MUITO FRESCOS

TUDO ISSO E
MUITO MAIS!

R. Avanhandava, 230 - Consolação- São Paulo - SP
TEL: (11) 3257-4490 DELIVERY

VENHA NOS CONHECER
CLIQUE AQUI!

https://youtu.be/0BvZLmEccv0
https://youtu.be/0BvZLmEccv0


ECONOMIA

Conjuntura econômica

Queda de inflação, juros e “limpeza

de nomes” podem ajudar consumo

no 2.º semestre

Neste artigo do jornalista Vandré

Kramer publicado em 27/07/2023,

no jornal A Gazeta do Povo, Queda

de inflação, juros e “limpeza de

nomes” podem ajudar consumo no

2.º semestre.

“O consumidor começou o segundo

semestre um pouco mais otimista. 

A expectativa é de que esse cenário favorável prevaleça nos próximos meses. As projeções para

inflação caíram nas últimas semanas e as de crescimento econômico aumentaram. Entre os

fatores que ajudam a explicar um maior otimismo para o segundo semestre estão:

o recuo da inflação nos últimos meses;

a expectativa de queda nos juros;

a resiliência do mercado de trabalho;

o aumento nas transferências de renda por parte do governo;

o programa de renegociação de dívidas, que deve "limpar nomes" de parte dos consumidores

negativados; e

a proximidade do fim de ano, quando o consumo tradicionalmente cresce.

“Ainda é cedo para confirmar uma melhora sustentada da confiança dos consumidores,

principalmente porque a situação financeira das famílias ainda registra nível bastante

insatisfatório, sendo um dos problemas do consumidor o alto endividamento”, diz Anna

Carolina Gouvea, economista do Ibre/FGV.

Consumo no 2º Semestre:



Álbuns e catálogos

Moedas e cédulas

Nacionais e importadas

Envelopes e coin holders

Livros e muito mais

tudo o que você
precisa para sua
coleção

VENHA NOS
CONHECER

Horário de atendimento loja física:
 Segunda a sexta - 10h às 17h Sábado - 10h às 15h

Rua Barrão de Itapetininga, 267 Loja 01 - República - São Paulo

(11) 3159-1267 galdinonumismatica@hotmail.com

https://www.galdinonumismatica.com.br/

https://www.galdinonumismatica.com.br/


Rua Vieira de Morais, 2110 cj 908 - Campo Belo
TEL: (11) 4801-3030 / 3031

https://www.remax.com.br/pt-br/escritorios/sao-paulo/sao-
paulo/remax-elo-group/60129

“A RE/MAX nos permite
apoiar nossas expertises
locais com as
ferramentas e o
conhecimento de uma
rede global para melhor
atender nosso mercado.’’

“Ninguém no
mundo vende
mais imóveis
que a RE/MAX.’’

https://www.remax.com.br/pt-br/escritorios/sao-paulo/sao-paulo/remax-elo-group/60129


GASTRONOMIA

O que há de novo na gastronomia?

Para você que é empresário(a) do setor gastronômico, preparamos uma lista com quatro

tendências para ajudá-lo a preparar o seu estabelecimento, ficando por dentro de todas as

novidades e ganhando tempo de sobra para implementar aquelas que são interessantes para o

seu negócio:

Comfort food – A tradicional comida caseira

Orgânicos - Ingredientes selecionados diretamente da agricultura familiar e produtores locais.

Isso é excelente porque garante ingredientes sempre frescos e estimula os negócios locais.

Probióticos - A bebida é fermentada e não contém álcool e é ótima para quem quer consumir

um drink sem ficar de pilequinho. 

Take away - Outra dica para o seu negócio alavancar é o famoso “compre e retire”, em inglês o

sistema take away.



Parada
 obrigatória 
para 
apreciadores 
de peixes 
e 
frutos do mar

O PESCADOR
BAR E RESTAURANTE

Av. Eng. Caetano Álvares, 5364
Lauzane Paulista, São Paulo - SP

Tel: (11) 2978-3330

https://www.instagram.com/opescadorbar/


Acesse nosso Site
(Clique aqui)

São muitos motivos para comemorar
os 40 anos do Planeta's Restaurante.
Por você, o melhor atendimento com
equipes qualificados, até o próprio

dono pode te atender! Nossos clientes
merecem, alto padrão , qualidade e

higiene. Preparados para bem servir!

PLANETA’S

http://www.planetas-sp.com.br/
http://www.planetas-sp.com.br/


A Cantina Luna Di Capri

tem como prioridade

oferecer o que há de

melhor em gastronomia e

atendimento,

proporcionando momentos

de prazer e satisfação

a seus clientes. Nosso

cardápio é

diversificado e além de

massas inclui também

saladas, assados,

carnes, aves, bem como

peixes e frutos do mar.

São cerca de 120 opções

de pratos diferentes

para você escolher e

saborear.

Av. Martinho Prado, 187
Tel: (11)3258-6673              3258-7768

Acesse nosso site
(Clique Aqui)

http://www.cantinalunadicapri.com.br/
http://www.cantinalunadicapri.com.br/


Nada mais
aconchegante
que um bom
café
acompanhado
de bons
amigos

Rua Dom José de Barros, 19 - República- SP
TEL: (11) 3151-5374 







CLIQUE AQUI PARA
ACESSAR NOSSO

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/dfatima_podologiaestetica/


Salão Phidias
w w w . s a l a o p h i d i a s . c o m . b r

Barba e cabelo nas

mãos de quem reúne

tradição e

modernidade .

entrada pela Rua 24 de Maio, 77 ou Rua Barão  de Itapetininga 88.
Loja 8, São Paulo, SP - CEP 01041-001

TEL (11) 3223-6534

Escanee o QR Code ao lado para seguir nossa barbearia
no Instagram. Mantenha-se atualizado sobre os cortes
mais recentes e tendências de barba. Uma experiência

única aguarda você. Siga-nos para se juntar à nossa
comunidade de estilo, tradição e confiança!

@salao_phidias

https://www.google.com/search?q=SAL%C3%83O+PHIDIAS&rlz=1C1CHBD_pt-PTBR945BR945&oq=SAL%C3%83O+PHIDIAS&aqs=chrome..69i57.4815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


ACUPUNTURA RECURSO NATURAL
CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS

ACUPUNTURA
 LASER

VENHA DESCOBRIR O PODER DA
MEDICINA ORIENTAL E ENCONTRE O

CAMINHO PARA A SAÚDE

AGENDE O SEU HORÁRIO: (11) 3826-8401

acupuntura
 sistêmica

moxaterapia



D'Fátima

Uma clínica com
mais de 50 anos
de tradição em São
Paulo,
profissionalismo,
comprometimento,
ética e humildade. 
Excelência em
Odontologia,
modificando
sorrisos e
transformando
vidas. 

Rua Monte Serrat, 1463 - Tatuapé São Paulo - SP 03312-001
R. Dr. Luís Aires, 1666 - Parque Artur Alvim, São Paulo - SP,

03568-010

@odontovalleesaude

https://www.instagram.com/odontovalleesaude/#


Anúncios
Classificados

Anuncie tudo de forma
econômica Consulte-nos.

(11) 94502-8403 - (11) 96094-2213
negocioseoportunidades1313@gmail.com


