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EDITAL

A esperanga é o sonho do homem acordado.
Arist6teles

“A contagem do tempo é mera convenc¢io
humana, criada para a nossa organizacao.
Entretanto esta convencdo exerce uma enorme
influéncia sobre as nossas vidas.

B inevitavel que, agora no 2° semestre de 2023,
facamos uma reavaliacdo das metas que
estabelecemos no inicio do ano. Lembra delas?
Foram formuladas quando pulamos as 7 ondas,
guardamos sementes de romé na carteira para
que ndo nos faltasse dinheiro. Assim foi.
Garantimos, para nés mesmos, que parariamos
de fumar, que perderiamos 10 kilos, que
buscariamos alternativas profissionais que nos
concedesse mais tempo para a nossa familia, para
viver mais em contato com a hatureza etc.
Enfim, nos enchemos de esperanca e garantimos
que 2023 seria o melhor ano das nossas vidas.
Tem sido?

Como estd a contabilidade da nossa vida?
Realizamos quanto do que propusemos? Sim,
faltam alguns meses para o final do ano. Mas
teremos tempo para a nossa superacao?

Vamos com calma. Tudo tem seu tempo.

E muito fécil fazer planos. Assim, niio crie
expectativas angustiantes se eles ainda ndo deram
certo. Viva a sua vida com responsabilidade.
Corra sim atrds dos seus projetos e batalhe por
eles.

Continue sonhando com seus objetivos. Mas
sonhe com os pés firmes no chao.

Seja feliz e boa sorte."
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PARA FICARPORDENTRO DAS
ULTIMAS EDICOES DA NOSSA
REVISTA DIGITAL.. JUNTE-SE A NOS
PARA EXPLORAR UM UNIVERSO
DE INFORMAGOES DIRETAMENTE
NO SEU FEED.CLIQUE NO BOTAO
SEGUIRE ESTEJA SEMPRE
CONECTADO AS HISTORIAS QUE
IMPORTAM.

ESCANEIE O ORCODE AO
LADO PARA SECONECTAR
INSTANTANEAMENTE AO
NOSSO PERFIL NO
INSTAGRAM. ESO APONTAR,
ESCANEARECLICARNO
BOTAO SEGUIRPARA NAO
PERDER NADA!
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Inteligéncia Artificial: O que ¢ a Inteligéncia Artificial? 1 @

Cinema: Barbie. 2

Economia: Queda de inflacio. 3 @

Gastronomia: O que ha de novo na gastronomia? 4 @
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O QUEEA
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL?

O que ¢ a Inteligéncia Artificial?

A inteligéncia artificial é um campo da ciéncia da computacdo que se dedica ao
estudo e ao desenvolvimento de maquinas e programas computacionais capazes de
reproduzir o comportamento humano na tomada de decisoes e na realizacao de
tarefas, desde as mais simples até as mais complexas.

Quais sdo os principais beneficios da inteligéncia artificial?

Com a IA, é possivel automatizar tarefas repetitivas e de baixo valor agregado,
aumentando a eficiéncia e reduzindo erros humanos. Além disso, ela pode
fornecer entendimentos valiosos por meio da andlise de dados, permitindo uma
tomada de decisdo mais rapida e precisa.

Quais sdo os impactos negativos da inteligéncia artificial?

Um dos principais pontos negativos € o receio de que a automacao por meio da
inteligéncia artificial possa levar a substituicio de empregos humanos. A medida
que a IA se torna mais sofisticada, pode haver a diminuicdo da demanda por certos
tipos de trabalho, o que pode gerar desemprego e desigualdade econ6mica.

A inteligéncia artificial afetard sua vida no futuro?

"A automacio e a inteligéncia artificial podem complementar trabalhos humanos,
invés de substitui-lo. Empresas podem adotar a capacitacio de funcionarios e
novas formas de organizacao do trabalho". A inteligéncia artificial ja é realidade
em areas como marketing digital e andlise de risco em bancos.

Enfim, a IA é ruma realidade. Sua real utilizacdo, com seus acertos e erros,
dependera da nossa boa vontade e dedicacdo para compreender melhor esta

tecnologia que veio pra ficar




LUGAR
CERTO PARA
ENCONTRAR
PRODUTOS S
QUE VAO T
ALEGRAR e
SEU DIA!

PADARIA

Pequena taxa adicional para delivery

De Segunda a Sexta das 06h00 as 20h00

Aos Sabados das 06h00 as 1800 5 q
Praca da Repiiblica, 138 - Vila Buarque, Sao Paulo - SP @ Bninadoceshomboniere

R (11) 3237-08-26



https://www.instagram.com/ninadocesbomboniere/

BARBIE

Ela & tudo.

Ele é 56 o Ken.

filme, a principio,
deveria ser sobre uma das
bonecas mais iconicas do
mundo.

O seu universo cor de rosa
com o seu namorado Ken
prencheu o inconsciente de
milhdes de criancas pelo
mundo afora.

Entretanto, para decepcio de
muitos, o filme faz uma
critica ferina das mulheres
“objetos”, da misoginia e do
patriarcado machista e

mesmo do capitalismo.

Nao cabe neste artigo dar “spoiler” mas sim estabelecer parametros para a compreensio

deste fenomeno cinematografico.

O mundo do faz de conta nunca mais serd o0 mesmo depois de Barbie o filme. Ver para

conferir.
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AOS DOMINGOS DAS TOHOO

AO SEU ALCANCE e

PRAZER E EFICIENCIANO ATENDIMENTO

Rua Nestor Pestana, 42 - Consolagao, Sao Paulo - SP
Tel: (11) 3257-3826
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O CANTINHO MAIS CHARMOSO

DA PRACA ROOSEVELT BEM

PERTINHO DE VOCE! DETERGA A DOMINGODAS

Praga Franklin Roosevelt,
236- Consolagéo, Sdo Paulo - SP
TEL: (11) 3257—8892


https://supermercados-m-m.negocio.site/
https://supermercados-m-m.negocio.site/
https://supermercados-m-m.negocio.site/
https://www.facebook.com/EmporioMM236/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/EmporioMM236/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/EmporioMM236/?locale=pt_BR
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UM
MERCADO
PRA QUEM
TEM
PRESSA DE
SER FELIZ!

[.MARKE'I;]

Rua Barao de Itapetininga, 268-
Republica - Sao Paulo - SP
TEL: (11) 3214-5566

QUICK( L ) EXPRESS

e bombom.chocolate@hotmail.com.br
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SACOLAO
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FRUTAS E LEGUMES
SEMPRE MUITO FRESGOS

VARIEDADE DE BEBIDAS
E VINHOS

TUDO I1SSO E
MUITO MAIS!

VENHA NOS CONHECER | |
CLIQUE AQUI!

g

R. Avanhandava, 230 - Consolacao- Sao Paulo - SP
TEL: (11) 3257-4490 DELIVERY .



https://youtu.be/0BvZLmEccv0
https://youtu.be/0BvZLmEccv0

ECONOMIA

Consumo no 2° Semestre:

Conjuntura econdmica

Queda de inflacao, juros e “limpeza
de nomes” podem ajudar consumo

no 2.° semestre

Neste artigo do jornalista Vandré
Kramer publicado em 27/07/2023,
no jornal A Gazeta do Povo, Queda
de inflacao, juros e “limpeza de
nomes” podem ajudar consumo no
2.° semestre.

“O consumidor comecou o segundo

semestre um pouco mais otimista.

A expectativa é de que esse cendrio favoravel prevaleca nos proximos meses. As projecoes para
inflacdo cairam nas ultimas semanas e as de crescimento econdmico aumentaram. Entre os
fatores que ajudam a explicar um maior otimismo para o segundo semestre estao:

o recuo da inflacao nos ultimos meses;

a expectativa de queda nos juros;

a resiliéncia do mercado de trabalho;

o aumento nas transferéncias de renda por parte do governo;

o programa de renegociacdo de dividas, que deve "limpar nomes" de parte dos consumidores
negativados; e

a proximidade do fim de ano, quando o consumo tradicionalmente cresce.

“Ainda é cedo para confirmar uma melhora sustentada da confianca dos consumidores,
principalmente porque a situacdo financeira das familias ainda registra nivel bastante
insatisfatorio, sendo um dos problemas do consumidor o alto endividamento”, diz Anna

Carolina Gouvea, economista do Ibre/FGV.
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GALDINO

NUMISMATICA

TUDO O QUE VOCE
PRECISA PARA SUA

COLECAO

« NLBUNS E GATALOGD
« MOEDAS E CEDULAS
« NACIONAIS E IMPOR
« ENVELOPES E COIN |
« LIVROS E MUITO WA

VENHA NOS

CONHECE

Horario de atendimento loja fisica:

segunda a sexta - 10h as 17h Sabado - 10h as 15h
Rua Barrdo de Itapetininga, 267 Loja 01 - Repiiblica - Sao Paulo

v, (n3159-1267 () valdinonumismatica@hotmail.com

hitps://www.galdinonumismatica.com.br/
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https://www.galdinonumismatica.com.br/

RE/MAX IMOBILIARIA

' RE/MAX

CRECI 032550-J EIO Grou p

“A RE/MANX nos permite
apoiar nossas expertises
locais com as
ferramentas e 0
conhecimento de uma
rede global para melhor
atender nosso mercado.”

“NINGUEM NO
MUNDO VENDE
MAIS IMOVEIS
QUE A RE/MAX”

hitps://www.remax.com.br/pt-br/escritorios/sao-paulo/sao-
paulo/remax-elo-group/60129

Rua Vieira de Morais, 2110 cj 908 - Campo Belo
TEL: (11) 4801-3030 / 3031



https://www.remax.com.br/pt-br/escritorios/sao-paulo/sao-paulo/remax-elo-group/60129

GASTRONOMIA

O que ha de novo na gastronomia?

Para vocé que é empresario(a) do setor gastronOmico, preparamos uma lista com quatro
tendéncias para ajuda-lo a preparar o seu estabelecimento, ficando por dentro de todas as
novidades e ganhando tempo de sobra para implementar aquelas que sdo interessantes para o
seu negocio:

Comfort food - A tradicional comida caseira

Organicos - Ingredientes selecionados diretamente da agricultura familiar e produtores locais.
Isso é excelente porque garante ingredientes sempre frescos e estimula os negdcios locais.
Probioticos - A bebida é fermentada e nao contém alcool e é 6tima para quem quer consumir
um drink sem ficar de pilequinho.

Take away - Outra dica para o seu negdcio alavancar é o famoso “compre e retire”, em inglés o

sistema take away.



0 PESEADDA

BAB,_E RESTAURANTE

OBRIGATORIA
PARA
APRECIADORES
DE PEIXES

=

FRUTOS DO MAR

Av. Eng. Caetano Alvares, 5364
Lauzane Paulista, Sao Paulo - SP
Tel: (11) 2978-3330


https://www.instagram.com/opescadorbar/
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.........

Planeta‘s

Restaurante

$ao muitos motivos para comemorar
0s 40 anos do Planeta's Restaurante.
Por vocé, o melhor atendimento com
equipes qualificados, até o proprio
dono pode te atender! Nossos clientes
merecem, alto padrdo , qualidade e
higiene. Preparados para bem servir!


http://www.planetas-sp.com.br/
http://www.planetas-sp.com.br/

Merzaluna a
Siciliana

Filé de Badejo &
Bella di Roma

ACESSE NOSSO SITE

(CLIQUE AQUI)

A Cantina Luna Di Capri
tem como prioridade
oferecer o que ha de
melhor em gastronomia e
atendimento,

proporcionando momentos
de prazer e satisfac¢ao
a seus clientes. Nosso
cardapio é
diversificado e além de
massas inclui  também
saladas, assados,
carnes, aves, bem como
peixes e frutos do mar.
Sao cerca de 120 opg¢odes
de pratos diferentes
para vocé escolher e

saborear.

Av. Martinho Prado, 187
Tel: (11)3258-6673 3258-7768


http://www.cantinalunadicapri.com.br/
http://www.cantinalunadicapri.com.br/
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CAPE TO BT HAPPY

Nada mais
aconchegante
que um bom
cafe
acompanhado
de bons
amigos

Rua Dom José de Barros, 19 - Reptblica- SP
TEL: (11) 3151-5374




Beneficios da Drenagem
Linfatica

parao corpo e consequentemente a mente, onde seus efeitos contribuemna
melhorae elevagao da auto-estima.

Por: D'fatima- Podologia e Estética

Como a Drenagem Linfatica Funciona

Estudos Cientificos Massagem Terapéutica Resultados comprovados

Atécnica utilizamovimentos Amassagem érealizada por um Os resultados sao visiveis logo

suaves e repetidos que terapeutaespecializado que apos aprimeira sessao e
estimulam o sistema linfatico, aplicaumapressao leve sobre a incluem reducdo daretengao de

melhorando acirculagao e pele em movimentos ritmados liquidos, alivio de tensoes

eliminando toxinas. e especificos. musculares e fortalecimento do

sistema imunolégico.

Reducio da Retencdo de Liquidos

Melhora da Circulacao

Equilibrio Hormonal Desintoxicacao Corporal

Atécnicapromove o aumento do Adrenagem linfaticapromove o A técnica ajudao corpo ase livrar de

fluxo linfatico, melhorando a equilibrio hormonal e melhorao residuos e toxinas, que sao

circulagdo sanguineae diminuindoo  processo de eliminaco de toxinas eliminados através do sistema
inchago. pelo corpo. linfatico e urinario.

@ Made with Gamma



Melhoria na Circulacao Sanguinea

Aumento da Oxigenacao Diminuicao da Pressao Controle do Colesterol

Celular Arterial

Atécnicaajudaacontrolaro

Atécnica auxilianaoxigenacao Amassagem ajuda areduzira nivel de colesterol no sangue,

celular, melhorando o pressdo arterial e prevenir reduzindo o risco de doencas

transporte de oxigénio até as doengas cardiovasculares. cardiovasculares.

célulasdo corpo.

Alivio da Tensao Muscular

1 Reducao do Estresse
Atécnicaajudaareduzir o estresse e a ansiedade, promovendo uma sensacao de relaxamento e
bem-estar.

2 Alivio de Dores

Amassagem ajuda a aliviar dores musculares e articulares, melhorando amobilidade do corpo.

3 Melhoria no Desempenho Fisico

Atécnica ajuda amelhorar o desempenho fisico, reduzindo o cansago muscular e melhorando a

capacidade respiratoria.

Cuidados e Recomendacoes apos a Sessao de
Drenagem Linfatica

Hidrate-se

Beber bastante agua ajuda aeliminar as toxinas

do corpo.

Cuide da Pele

Hidrate a pele com cremes apds a sessao.

Movimente-se

Fazer caminhadas leves ajuda a evitar a retengao

de liguidos.

Evite Comidas Pesadas

Alimentos gordurosos e pesados devem ser

evitados apos a sessao.
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Atendimento Personalizado parac
Criancas - Adultos - Idosos

v
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=~ ‘?m; .sa? 22 CLIQUE AQUI PARA
e ACESSARNOSSO

INSTAGRAM

ENCONTRE O CAMINHO PARA
A SAUDE E BELEZA

%e D'FATIMA

EJA O QUANTO
VOCE PODE RESOLVER

ATENDIMENTOS PARA OS PES:

LINHAS ENCRAVADAS
PES DIABETICOS
MICOSES

BICHO DE PE

PE DE ATLETA

CALOS PLANTARES
CALOSIDADES

ATENDIMENTOS PARA O CORPO:

ESTETICA FACIAL ‘

LIMPEZA DE PELE
DRENAGEM LIPOMODELADORA
METODO DFEF

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO!

AU AR AT
Stories

canva


https://www.instagram.com/dfatima_podologiaestetica/

BARBA E CABELD NAS
MADS DE QUEM REUNE
TRADIGAD E
MODEANIDADE .



https://www.google.com/search?q=SAL%C3%83O+PHIDIAS&rlz=1C1CHBD_pt-PTBR945BR945&oq=SAL%C3%83O+PHIDIAS&aqs=chrome..69i57.4815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS

@ ACUPUNTURA RECURSO NATURAL

VENHA DESCOBRIR 0 PODER DA
MEDIGINA ORIENTAL E ENGONTRE 0
GAMINHO PARA A SAUDE

ACUPUNTURA
, SISTEMICA
rog—
MOXATERAPIA

LASER

£ “ ACUPUNTURA

AGENDE O SEU HORARID: (11) 3826-8401




Uma clinica com Odonto Valle

Prof. Dr. Carlos Alberto do Valle

mais de 50 anos B
de tradicao em Sao 6 Y '8

Palllﬂ, Especializado em
nro"ssmna“sm 0, Protese e Implantes
comprometimento,
ética e humildade.
Exceléncia em
Odontologia,
modificando
SOITisos e
transtormando
vidas.

Tel (11) 2293-6287

@odontovalleesaude

Rua Monte Serrat, 1463 - Tatuapé Sao Paulo - SP 03312-001

R. Dr. Luis Rires, 1666 - Parque Artur Alvim, Sao Paulo - SP,
03568-010



https://www.instagram.com/odontovalleesaude/#

ANUNCIOS ©t~
CLASSIFICADOS

ANUNCIE TUDO DE FORMA
ECONOMICA CONSULTE-NOS.

(11) 94502-8403 - (11) 96094-2213
negocioseoportunidades1313@gmail.com




