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J umittaako arkesi rutiininomaisissa askareissa päivien toistaessa toisiaan?
Onko ilo, raikkaus ja kykysi tehdä asioita uudella tavalla kadonnut? Syitä
ilon ja luovuuden häviämiseen elämästä voivat olla ylikuormittuminen ja

SELAILUKAPPALE.
ETHÄN VIE MINUA

MUKANASI!

stressaantuminen, liiallinen halu hallita rutiineja, pelon tunteminen mahdollisesta
epäonnistumisesta, motivaation hiipuminen, liian vähäinen palautuminen
kuormitustekijöistä ja inspiraation puute. Jos tunnistat itsessäsi näitä tunteita, et
ole yksin - ja keinoja palauttaa ilo ja luovuus arkeen on löydettävissä. 

Luovuus tarvitsee virikkeitä: uusia mielekkäitä kokemuksia, uuden oppimista,
luonnon antamaa rauhaa, taiteen nostattamia fiiliksiä ja innostavia keskusteluja.
Luovuus viihtyy elämän vaihteluissa ja yllätyksissä. Luovuus kukoistaa, kun oma
tekeminen liittyy itselle tärkeisiin arvoihin ja omiin kiinnostuksen kohteisiin. 
 
Luovuuden ruokkiminen on meille Linnalassa tärkeää – ja tavoitteenamme on,
että se näkyisi kursseissamme, tapahtumissamme ja tavassamme rohkaista
ihmisiä kokeilemaan uutta. Luova toiminta ei ole vain omaperäistä taidetta tai
taidokasta käsityötä – se on myös ajattelun vapautta, ongelmanratkaisua ja kykyä
nähdä maailmaa uusista näkökulmista. Kansalaisopistossa luovuus voi näkyä
vapaatavoitteisessa, mutta aivan yhtä hyvin tavoitteellisemmassa oppimisessa
niin musiikin, kirjoittamisen, liikkeen, keskustelun tai vaikka kielen oppimisen
saralla. Se voi olla pieni hetki sytyttävää inspiraatiota tekoälykurssilla tai pitkä
matka kohti omaa henkilökohtaista ilmaisua vaikkapa kirjoittamisen parissa. 

Me Linnalassa uskomme, että meistä jokaisesta löytyy luovuutta – ja että se voi
kasvaa, kun sitä rohkaistaan ja sille annetaan tilaa. Opistomme tarjoaa turvallisen
ja kannustavan ympäristön, jossa oppiminen on iloa ja yhdessä tekeminen
voimaa. 

Toivon, että löydät kurssitarjonnastamme juuri sinulle sopivan tavan
innostua, oppia ja voimaantua. 
Valoa ja luovia oivalluksia kevääseesi! 

Tanja Andersin-Soini 
Rehtori 



 

 

YHTEYSTIEDOT

Hallinto ja toimisto

Toimisto

Opetushenkilöstö

Toimistosihteeri  
Kristiina Wright  
p. 040 680 3813  
Asiakaspalvelu,
kurssilaskutus,
kurssisuunnittelu:
kädentaidot, tanssi  

Toimistosihteeri  
Eija-Riitta Matikainen  
p. 040 680 3803  
Henkilöstöhallinto 

Viestintä- ja kehittämisvastaava 
Jenni Niskanen 
p. 040 680 3832 
Viestintä- ja kehittämistehtävät,
tilauskoulutus. Kurssisuunnittelu:
Punkaharju, Kerimäki, Savonranta
ja Enonkoski

Rehtori, toiminnanjohtaja  
Tanja Andersin-Soini  
p. 040 680 3822 
tanja.andersin-soini@linnala.fi

Toimistopäällikkö  
Marja-Leena Hasselqvist  
p. 040 680 3830  
Talous- ja henkilöstöhallinto 
kurssisuunnittelu: liikunta,
hyvinvointi, yhteiskunnalliset
aineet, teatteri, ilmaisu,
kirjallisuus

Kielten pääopettaja  
Katja Pajarinen-Mohamed  
p. 040 680 3819 
ma klo 11–12 (viikot 2-21)

Musiikin pääopettaja  
Heidi Laasanen  
p. 040 680 3821  

Taideaineiden pääopettaja,
kuvataidekoulun vastaava  
Pauliina Härkönen  
p. 040 680 3815
to klo 14–15 

Tietotekniikan opettaja
Markku Lybeck
p. 040 680 3828

Setlementin yhteystiedot

Päiväkodin johtaja
Kirsi Kohonen

p. 040 680 3802

Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Kristiina Sairanen

p. 040 680 3824

Varhaiskasvatuksen opettaja
Mari Koivu

p. 040 680 3825

Linnalan Leikkikoulu

Monikulttuurinen työ

Kohtaamispaikan vastaava
Marketta Parkkinen
p. 040 680 3823

Seniorikeskus

Seniorikeskuksen vastaava
Marjo-Riikka Tiilikainen
p. 040 680 3831

Omaishoidontuki, vapaaehtoistyö,
ystäväntupatoiminta
Pirjo Jäntti Leskinen

p. 040 680 3826

Omaishoidontuki ja
vapaaehtoistyö

LINNALAN TOIMISTO JA TOIMITILA
Sotilaspojankatu 7, 57100 Savonlinna 
linnala.fi, 
p. 015 511 80. 
Opetus tapahtuu Linnalan Sotilaspojankadun
toimitilassa, mikäli pelkkä luokkatila on mainittu.

ASIAKASPALVELU
ma-ke 29.12.–31.12. klo 10–16, pe 2.1. klo 9–16 
ma 5.1. klo 9–17, ke-to 7.–8.1. klo 9–16 ja pe 9.1. klo 9–14 
12.1.–23.1. ma-to klo 9–17 ja pe klo 9–12 
26.1. alkaen ma-to klo 10–16 ja pe klo 10–12 
23.2.–1.3. suljettu (vko 9) 

TOIMISTO

p. 015 51180 
Henkilöstön sähköpostit: 
etunimi.sukunimi@linnala.fi

Puhtaanapito

Piia Mustonen
laitoshuoltaja
p. 040 680 3804

Merja Kosunen 
siivooja  

Lukukauden kestävät kurssit alkavat pääasiallisesti tammikuussa. Lyhytkursseja alkaa
viikoittain. Talvilomaviikko on viikolla 9, ellei ryhmän kohdalla muuta mainita.  
Varmistathan kurssipaikkasi sekä sinua kiinnostavan kurssin toteutuminen ilmoittautumalla
kurssille ennen sen alkamista! Kursseille tarvitaan minimimäärä osallistujia, jotta kurssi alkaa. 

Jatkavat opiskelijat  
Opisto on varannut paikan opiskelijoille, jotka ovat ilmoittautuneet opintoryhmissä tai
toimistoon. Muistathan perua osallistumisesi peruutusehtojen mukaisesti, mikäli et
osallistukaan kurssille. 
Ilmoittautuminen kursseille 
pe 2.1. klo 9.00 alkaen
- verkkosivujen kautta linnala.fi 
- puhelimitse 015 511 80
- toimistossa paikan päällä 
Kertamaksulla liikuntaryhmiin osallistuessasi ilmoittaudu kurssin opettajalle, 
joka kerää maksun tunnin alussa.
ILMOITTAUTUMINEN KUVATAIDEKOULUUN on käynnissä!

ILMOITTAUTUMINEN OPISTON KURSSEILLEKEVÄTLUKUKAUSI 2026

Opintoihin liittyvää henkilökohtaista neuvontaa annetaan
vastaanottoaikoina ja sopimuksen mukaan myös muuna aikana.  

Tuntiopettajia opistossa on lisäksi n. 70. 
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Toimisto huomioi alennukset 
laskuun automaattisesti, poikkeuk-
sena työttömyysalennus ja opiskelija-
alennus, joiden yhteydessä tulee
todentaa alennusoikeus. Netin kautta
ilmoittautuessa alennuksen voi
suoraan vähentää laskun loppu-
summasta. Alennukset eivät koske
lyhytkursseja, yksilöopetusta eikä
niitä kursseja, joiden kohdalla lukee 
Ei alennuksia. Kurssista voi saada vain
yhden alennuksen.  
 
1. Seniorialennus 15 %: 
63 v. ja vanhemmat sekä eläkkeellä olevat.  

2. Opiskelija-alennus 10 %: 
Esitä opiskelijakortti.  

3. Työttömyysalennus 50 %: 
Esitä dokumentti työnhaun voimassa
olosta. 

4. Englannin pakettialennus: 
Saat 15 % alennuksen englannin
puhekursseista, jos olet jo jollain oppikirjaa
käyttävällä englannin kurssilla.  

5. Opintosetelialennus 25 % (OPH):
osasta tietotekniikan kursseja. Kurssin
kohdalle on merkitty alennusoikeus. 

6. Opintosetelialennus 60 % (OPH):
koskee suomen kielen kursseja. Kurssin
kohdalle on merkitty alennusoikeus. 
 
7. Kausialennus 50 %: Lukukauden
mittaisista kursseista on mahdollista
saada 50 % alennus, kun kurssista on
puolet jäljellä. 

8. Linnalan Setlementti ry:n 
jäsenille etu: 
20 % alennus (ks. kohta
Kannatusjäsenyys). 

 

ALENNUKSET

 

Tämä esite sisältää pääosan kevätlukukaudella toteutettavista kursseista ja tapahtumista. Kurssi
alkaa automaattisesti eikä sen alkamisesta ilmoiteta erikseen, ellei muutoksia ilmene. Kurssitiedot
löytyvät kattavasti sivulta linnala.fi.  

 

Savonlinnan Hattu ry:n lasten ja nuorten harrastustoiminta-avustusta voi hakea jatkuvasti. 
Lisätiedot ja hakulomake: savonlinnanhattu.fi 
Pelastakaa Lapset ry:n "Eväitä Elämälle" -ohjelman kautta tuetaan vähävaraisten perheiden lapsia 
ja nuoria harrastus- ja oppimateriaalituen sekä mentoroinnin kautta. Hakemus osoitetaan:
savonlinna@pelastakaalapset.net 

 

Peruutuksesta ei aiheudu kuluja, kun se tapahtuu 7 vrk ennen kurssin alkua. Mikäli et ole perunut
kurssia 7 vuorokautta ennen kurssin alkamista, veloitamme 15 euron peruutusmaksun. Mikäli
kurssi on ehtinyt jo alkaa, peritään kurssin koko hinta. Kurssimaksut palautetaan vain tervey-
denhuollon todistusta vastaan tai jos kurssi päättyy opiston toimesta. Lukukauden mittaisissa
kursseissa yhden kokoontumiskerran peruuntuminen (force majeure) ei velvoita opistoa sijaisen
järjestämiseen, kurssimaksun palautukseen tai korvaavan kokoontumisen järjestämiseen. YKI
yleisten kielitutkintojen ilmoittautumisilla on erilliset peruutusehdot.  

VAKUUTUKSET
Opiston toimesta on vakuutettu alle 20-vuotiaat opiskelijat sekä teknisen työn ja verhoilukurssien  
opiskelijat. Opistolla ei ole tapaturmavakuutusta muiden opiskelijoiden tapaturmien varalle.
Huolehdi omasta tapaturmavakuutuksestasi. Kursseilla syntyviä kuvataiteen ja kädentaitojen
teoksia ei ole vakuutettu. 

 

Opisto lähettää laskun ensisijaisesti sähköpostiisi eli muistathan päivittää yhteystietosi toimistoon.
Voit maksaa kurssimaksun myös viitenumerolla, jonka saat ilmoittautuessasi netin kautta.
Maksuvälineenä käy työnantajan myöntämä hyvinvointietu, jonka mobiilisovelluksella voit maksaa
kurssin tai osan siitä omatoimisesti (esim. E-Passi ja Smartum). Kurssin peruuntuessa hyvinvointi-
etumaksuja ei voida palauttaa, vaan ne voi käyttää toiseen kurssiin. Toimistossa ei oteta vastaan
käteismaksuja. Liikuntaryhmien kertamaksut maksetaan ohjaajalle.  

PERUUTUSEHDOT

VIESTINTÄ JA MUUTOKSET

AVUSTUKSIA KURSSIMAKSUIHIN

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

OHJEITA OPISKELIJALLE

Ilmoittautuminen opiston kursseille on
suunniteltu kaikille helposti saavutettavaksi

Voit ilmoittautua kursseille suoraan Linnalan toimistossa, puhelimitse tai nettisivujen 
kautta. Henkilökuntamme auttaa kurssin valinnassa ja ilmoittautumisessa paikan päällä. 

3. Kurssit digilehdessä

4. Digikurssien esittely ja ohjeistus netti-
ilmoittautumiseen pe 9.1. klo 13–14.30, Linnala-sali
Tunnista huijausviestit ja -puhelut -luento, digikurssien esittely ja ohjeistus netti-
ilmoittautumiseen. Info on maksuton ja avoin kaikille kiinnostuneille. 

Linnalan digilehdessä esitellään kevään kurssit. Löydät digilehden Linnalan nettisivujen
etusivulta. Lehdestä voit valita sinua kiinnostavat vaihtoehdot. Lehteä voit selata myös
Linnalan toimistossa tai lähikirjastoissa, joihin toimitamme selailukappaleita. Katso
tarkempi listaus linnala.fi 

Linnalan Setlementti ry tarjoaa kansalaisopistopalveluja Linnalan opistossa, varhaiskasvatusta
Linnalan leikkikoulussa sekä seniorityötä ja ystäväntupatoimintaa. Lisäksi STEA:n tuella toteutetaan
omaishoito- sekä monikulttuurityötä. Linnalan Setlementti ry ei ole poliittisesti eikä uskonnollisesti
sitoutunut. Linnalan Setlementti ry:n jäsenille etu: 20 % alennus opiston kursseista, poikkeuksena ne
kurssit, joihin ei myönnetä alennuksia. Jäsenmaksu vuodessa on 10 €, ja jäseneksi voit liittyä
ilmoittautumalla toimistossa. 

KANNATUSJÄSENYYS 
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2. Linnalan avoimet ovet ma 5.1. klo 10–17 
Henkilöstö on paikalla auttamassa kurssi-ilmoittautumisessa, ja aineryhmien pääopettajat
esittelevät kevään kurssitarjontaa aikataulunsa mukaisesti. Laulajan ilmaisutaito 
(maksuton kokeilukerta) ma 5.1. klo 18.45–19.15 Tervetuloa kysymään ja keskus-
telemaan. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

1. Ilmoittautuminen kursseille pe 2.1. klo 9 alkaen



 

Linnalan Setlementti Linnalan setlementti ja opisto

Tilauskoulutusta Linnalan opistosta!
Voimme järjestää työhyvinvointi- ja virkistyspäiviä, joissa rentoudutaan
ja vahvistetaan yhteishenkeä esimerkiksi liikunnan, hyvinvoinnin ja
taiteen parissa. Ohjelmaan voidaan sisällyttää esimerkiksi liikunta- ja
hyvinvointiteemaisia aktiviteetteja, taiteen ja luovan itseilmaisun
työpajoja sekä erilaisia lajikokeiluja ja teemakokeiluja eri aineryhmien
toiminnasta. Näin osallistujat pääsevät tutustumaan monipuolisesti
uusiin tapoihin liikkua, oppia ja inspiroitua.

Syvennä kieli- ja kulttuuriosaamista 
englanti, espanja, italia, ranska, ruotsi, saksa,
suomi, venäjä, viittomakieli, viro 

Haluatko vahvistaa kielitaitoa ja kulttuurien
ymmärrystä omassa työyhteisössäsi?
Tilauskoulutuksilla voit räätälöidä juuri teille
sopivan kokonaisuuden – olipa tavoitteena
sujuvampi viestintä, varmuus asiakaskohtaamisissa
tai rohkeus toimia kansainvälisissä verkostoissa. 

Opettajamme suunnittelee koulutuksen sisällön ja
keston yhdessä tilaajan kanssa, käytännön-
läheisesti ja tavoitteellisesti. Tulos on enemmän
kuin kielitaito – se on parempaa yhteistyötä,
vahvempaa vuorovaikutusta ja uusia
mahdollisuuksia yli rajojen. 

Paranna ohjelmien ja laitteiden hallintaa, 
sujuvuutta työntekoon. 
Windows-käyttöjärjestelmä, Office-ohjelmat, tekoäly,
koneen ylläpito ja tietoturva, kuvankäsittely, tabletit 
ja älypuhelimet 
 
Digitaidot ovat nykypäivän perustaitoja, jotka helpot-
tavat arkea ja tehostavat työtä. Tietotekniikan tilaus-
koulutukset tarjoavat käytännönläheistä opetusta
ohjelmien ja laitteiden hallintaan – omien tarpeiden 
ja taitotason mukaan.

Koulutuksissa voidaan perehtyä esimerkiksi  verkko-
huijauksien tunnistamiseen, Windowsin ja Officen
käyttöön, tekoälyyn, kuvan-käsittelyyn, koneen
ylläpitoon ja tietoturvaan tai harjoitella tablettien ja
älypuhelimien hyödyntämistä työssä ja arjessa. 

.

Työ- ja toimintakyvyn sekä työyhteisön
jaksamisen tukeminen liikunnan avulla.
jooga, kehonhuolto, kuntonyrkkeily, tanssi,
taukoliikuntaohjaus, ensiapu 

Liike lisää jaksamista, keskittymiskykyä ja työ-
hyvinvointia. Liikunnan ja hyvinvoinnin tilaus-
koulutukset tarjoavat käytännön keinoja työ-
kyvyn ylläpitämiseen ja yhteisön vireyden
vahvistamiseen. 

Voit valita esimerkiksi joogaa, kehonhuoltoa,
kuntonyrkkeilyä, tanssia, taukoliikuntaohjausta
tai ensiapukoulutusta – juuri sitä, mikä parhaiten
tukee työyhteisösi tarpeita. Liikunnan avulla
vahvistetaan kehoa, mutta samalla myös mieltä
ja yhteishenkeä. 

Selkeä, kuuluva ääni vahvistaa esiintymistä ja
vuorovaikutusta. 
yksinlaulu, soitinopinnot, yhteismusisointi,
äänenhuolto 

Selkeä ja kantava ääni on tärkeä osa onnistunutta
esiintymistä ja vuorovaikutusta – työssä, arjessa ja
vapaa-ajalla. Musiikin tilauskoulutuksissa voit
kehittää äänenkäyttöäsi, parantaa esiintymis-
varmuutta ja löytää oman äänesi vahvuudet. 

Tarjolla on yksinlaulua, soitinopintoja, yhteis-
musisointia ja äänenhuoltoa – koulutus räätälöidään
ryhmän tai yksilön tarpeisiin. Musiikin kautta oppii
paitsi äänen hallintaa myös kuuntelemista, rytmiä ja
läsnäoloa – taitoja, jotka vahvistavat vuoro-
vaikutusta kaikilla elämänalueilla. 

 
.

Uusia näkökulmia ja innovaatioita työarkeen 
taide, käsityö, mediataide,  
valokuvaus, maalaus ja keramiikka

Luovuus ruokkii ajattelua, lisää hyvinvointia ja
avaa uusia tapoja nähdä oma työ ja ympäröivä
maailma. Tilauskoulutuksilla voit tuoda taiteen
osaksi työyhteisöäsi – käytännönläheisesti ja
innostavasti. 

Valitse teille sopiva työpaja: maalaus, keramiikka,
käsityö, mediataide tai valokuvaus. Taiteen keinoin
osallistujat pääsevät tutkimaan yhteisöllisyyttä,
vuorovaikutusta ja omaa luovaa ajatteluaan – juuri
siinä mittakaavassa, joka teille sopii. Lyhytkin hetki
taiteen äärellä voi tuoda työpäivään uusia oival-
luksia, yhteishenkeä ja iloa. 

Kysy lisää ja suunnitellaan 
yhdessä teille sopiva koulutus 
jenni.niskanen@linnala.fi 
p. 040 680 3832 

Käsityö kehittää keskittymistä, luovuutta ja
ongelmanratkaisukykyä. 
ompelu, neulonta, tuunaus, kudonta,
kierrätysmateriaalit  

Käsityö kehittää taitoja, joista on hyötyä myös
arjessa ja työssä. Käsityön tilauskoulutukset
tarjoavat mahdollisuuden syventyä eri
tekniikoihin ja oppia uutta käytännön tekemisen
kautta.  

Koulutuksessa voidaan keskittyä esimerkiksi
ompeluun, neulontaan, tuunaukseen, kudontaan
tai kierrätysmateriaaleihin. Kokenut opettaja
räätälöi sisällön ryhmän toiveiden ja taitotason
mukaan – rennosti ja innostavasti. 

KIELET TIETOTEKNIIKKA KÄDENTAIDOT

KUVATAIDE LIIKUNTA, HYVINVOINTI JA
TANSSI

MUSIIKKI
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Tarvitseeko henkilöstösi lisäosaamista tai täydennyskoulutusta?
Tarjoamme räätälöityjä koulutusratkaisuja eri teemoista, työpaikalla
tai Linnalan tiloissa. 



Linnalan Setlementti Linnalan setlementti ja opisto

Äänitekniikka 
PA-järjestelmä: 2x diskanttikaiutin ja bassokaiutin sekä äänimikseri 
Aktiivikaiutin (LD Systems Play 12A) 
Langaton headset-mikrofoni ja kapulamikrofoni (Shure PG58) 
CD-soitin 

Esitystekniikka 
Projektori ja valkokangas 

Monipuoliset luokkatilat kokouksiin ja koulutuksiin. Linnala tarjoaa
monipuolisia luokkatiloja kokouksiin, koulutuksiin ja työpajoihin. Toisen
kerroksen valoisat luokat tarjoavat sopivat puitteet pienryhmien
tapaamisille sekä kursseille ja pienluennoille. Luokkien kapasiteetti
vaihtelee 15–30 henkilön välillä, ja tiloista löytyy kaikki tarvittava
mukavaan työskentelyyn. Tiloja voi varata joustavasti erilaisiin
tarpeisiin. 

Kieliluokka A, Kieliluokka B, Luokka D, Ryhmätyöluokka, Sovellusluokka 

Kysy tarjous ja tiedustele mahdollisia oheispalveluita: 
puh. 015 511 80
sähköposti: asiakaspalvelu@linnala.fi
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Vuokraa opistosta tilat – puitteet oppimiselle
ja tapahtumille

Etsitkö sopivaa tilaa kokouksille, seminaareille tai juhlatilaisuuksille? Linnalan valoisat ja viihtyisät tilat sijaitsevat
kätevästi Savonlinnan ydinkeskustassa, Sotilaspojankadulla. Meiltä löydät tilat monenlaisiin tapahtumiin, kuten
koulutuksiin, luennoille, kokouksiin, juhliin tai myyjäistapahtumiin. 
Linnala tarjoaa joustavia tilaratkaisuja eri kokoisiin tapahtumiin: 

Linnala-sali – Jopa 150 henkilölle, sopii erinomaisesti suurempiin juhliin, seminaareihin ja myyjäisiin. 
Luentosali – Tilaa 40 henkilölle, ideaali koulutuksiin ja kokouksiin. 
Luokkatilat – Mukavat tilat 15-25 henkilölle pienempiä ryhmiä varten. 

Kaikissa tiloissamme on käytettävissä moderni AV-tekniikka ja äänentoisto, mikä varmistaa sujuvan tapahtuman.
Lisäksi pidempiaikainen vuokraus päiväsaikaan on mahdollista.

Linnala-sali sijaitsee Linnalan aulakerroksessa ja on esteettömästi
saavutettavissa joko Pappilankadun puolelta sivuovesta hissillä (parkkipaikan
suunnasta) tai pääoven kautta luiskaa pitkin. Salissa on tilaa jopa 150
hengelle, mikä tekee siitä erinomaisen valinnan monenlaisiin tilaisuuksiin,
kuten suurempiin juhliin, seminaareihin, myyjäisiin sekä muihin tapahtumiin.
Linnala-salissa on aiemmin järjestetty muun muassa kulttuuritapahtumia,
pieniä messuja, myyjäisiä ja tanssiaisia. 
Näyttämötilan ansiosta sali soveltuu myös teatteriesityksiin, pieniin
konsertteihin ja muihin lavaesityksiin. Monipuolinen varustelu tekee tilan
käytöstä sujuvaa ja tarjoaa hyvät puitteet erilaisten tapahtumien toteutukseen. 

Luento- ja kokoustila kaikenlaisiin tapahtumiin. Linnalan aulakerroksessa
sijaitsevassa luentosalissa on tilaa 40 hengelle, ja se on ideaali tila muun
muassa kokouksiin ja koulutuksiin. Pöydät ja pinottavat tuolit ovat helposti
siirrettävissä, joten tilaan voi luoda esimerkiksi pienempiä pöytäryhmiä
tarpeen mukaan. Tilasta löytyy myös akustinen piano musiikkihetkiä varten. 
Naulakkotilat löytyvät salin vierestä pääaulasta ja ovat käytettävissä
tapahtumien yhteydessä.
 
Tekninen varustelu: 

Philips Multi-Touch 4K -kosketusnäyttö 
Iso televisio 
Kannettava tietokone ja kaiutinjärjestelmä 
Langaton mikrofonijärjestelmä luentojen pitämiseen 

LINNALA-SALI

LUENTO- JA KOKOUSTILA

LUOKKATILAT

Skannaa QR-koodi ja 
tutustu tiloihin tarkemmin.



KURKISTUSKUUKAUSI - KURKISTA KURSSILLE MAKSUTTA TAI ANNA
LAHJAKSI LUOVUUTTA!

Haluatko kokeilla jotain uutta, mutta et ole
varma, mikä kurssi sopisi sinulle parhaiten? 

Linnala tarjoaa mahdollisuuden tutustua kurssei-
hin maksutta Kurkistuskuukauden aikana! Marras-
ja maaliskuussa pääset kurkistamaan yhden kerran
kahdelle eri opiston kurssille maksutta. Kokeile
millaista on opiskella opistolla.

Kokeile rohkeasti
Kurkistuskuukausi antaa mahdollisuuden testata 
eri aineryhmiä esimerkiksi käsitöitä, liikuntaa,
musiikkia, kieliä tai kuvataidetta. Maksuttomat
kokeilut tarjoavat turvallisen ja rennon tavan löytää
oma harrastus tai opintopolku. Pääset tutustumaan
opetukseen, opettajaan ja oppimisympäristöön
ennen kuin teet päätöksen jatkosta.

Näin osallistut
Valitse kaksi kurssia Kurkistuskuukauden aikana 
ja ilmoita opettajalle ennen tunnin alkua, että olet
kurkistaja. Voit seurata sivusta tai osallistua
aktiivisesti – kuten haluat! Kurkistus on mahdol-
lista kahdesti kuukauden aikana, eri kursseille.

Kurkistus ei koske: kuvataidekoulun lastenryhmiä
(tasot I-II), kuoroja, maksullisia luentoja,
lyhytkursseja (1–3 kokoontumista) tai yksilö-
opetusta. Kurkistus on avoin kaikille – et tarvitse
aiempaa opiskelijataustaa. 

KURKISTA LINNALAAN!

Anna lahjaksi oppimisen ilo
Jos etsit merkityksellistä lahjaa, joka tuo iloa
pitkään, opiston lahjakortti on täydellinen
valinta. Lahjakortti tarjoaa saajalle mahdolli-
suuden kokeilla uusia harrastuksia, oppia uusia
taitoja tai syventää jo olemassa olevaa
osaamista.

Lahjakortilla voi osallistua mihin tahansa
opiston kursseille. Se on joustava lahja –
vastaanottaja päättää itse, mitä haluaa oppia 
ja milloin. Olipa kyseessä syntymäpäivä,
joululahja tai arjen pieni yllätys, lahjakortti
antaa enemmän kuin tavara: se antaa
kokemuksia, uusia ystäviä ja onnistumisen
iloa.

Lahjakortin voi ostaa helposti opiston toimis-
tosta, ja sen arvo on valittavissa. Se sopii yhtä
hyvin vasta-alkajalle kuin elinikäiselle oppi-
jalle. Anna lahjaksi mahdollisuus kokeilla,
kokea ja löytää – lahjakortti avaa oven oppi-
misen iloon ja uuteen inspiraatioon.

3 syytä osallistua
Kurkistuskuukauteen

1.Kokeile ilman sitoutumista – löydä
oma juttusi rauhassa ja testaa kurssia
maksutta.

2.Tutustu opettajiin ja opiston arkeen –
näe, millaista opiskelu meillä on
käytännössä.

3.Tule mukaan tai ilahduta muita – jos
kipinä syttyy, jatka kurssilla tai osta
opiston lahjakortti. Lahjakortti on lahja,
joka tarjoaa mahdollisuuden oppia,
kokeilla ja löytää uutta.

Kurkistamiseen oikeuttavat kurssit
löydät helposti kurssihausta 
teemalla kurkistuskurssi
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1.Mene osoitteeseen linnala.fi
2.Valitse etusivulta ”Ilmoittaudu kevään 2026 kursseille”.
3.Pääset kyseiseen näkymään. Hae kurssia nimellä tai rajaa hakua teeman, osaston tai ainealueen mukaan.
4.Avaa kurssin tiedot klikkaamalla sen nimeä.
5.Lisää kurssi ostoskoriin, siirry yläkulman ostoskoriin ja täytä tietosi ilmoittautuaksesi.
6.Saat vahvistuksen kurssi-ilmoittautumisestasi sähköpostiin. Toimisto hoitaa laskutuksen.

      
Varmistathan kurssipaikkasi sekä sinua kiinnostavan kurssin toteutumisen ilmoittautumalla kurssille ennen sen alkamista!
Kursseille tarvitaan minimimäärä osallistujia, jotta kurssi alkaa. 

Linnalan setlementti ja opisto
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NÄIN ILMOITTAUDUN KURSSILLE NETISSÄ

Lisää kurssi
ostoskoriin

Kurkistukseen oikeuttavat kurssit löydät teemalla kurkistuskurssi



UUDET KURSSIT

 
Lavatanssit, alkeet 2 
16 t 77 €/hlö 
ti 13.1.-7.4. klo 19.10-20.10,
Linnala-sali, aulakrs 
Linnalan lattarikerho 
14 t 77 € 
to 15.1.-26.3. klo 18-19,
Talvisalon koulu, liikuntasali 

Sukupolvien Tarina- ja taide-
tupa 4 t 22 €  
la 21.-28.3. klo 13-14.30,
Punkaharjun toimipiste 
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari  

Pilates, Kerimäki 16 t 48 € 
ti 20.1.-14.4. klo 17-18, 
Toimipaikka varmistuu
Ohjaaja Iida Tallqvist 

 Lavatanssit, alkeet 1 
16 t 77 €/hlö
ti 13.1.-7.4. klo 18-19, 
Linnala-sali, aulakrs 

KUVATAIDEKOULU

PUNKAHARJU

 

TANSSI

KÄDENTAIDOT

TIETOTEKNIIKKA

KIELETMUSIIKKI

YHTEISKUNTA JA KANSALAISTAIDOT

Tunnista huijausviestit ja 
-puhelut -luento  
pe 9.1. klo 13-14.30, 
Linnala-sali, aulakrs 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck 
Opi tunnistamaan verkko-
huijaukset ja asioi turvallisesti
sähköisissä palveluissa.
Vapaa pääsy. 

 
 

Seuraa ajankohtaisia uutisia ja osallistu
keskusteluun – lisää ymmärrystä ja
vaikutusmahdollisuuksia.
Lue, kysy ja selvitä, mitä laki ja säännöt
tarkoittavat arjessa – tiedolla teet parempia
valintoja.
Yhdistykset, vapaaehtoistoiminta ja paikalliset
projektit tarjoavat osallistumisen ja oppimisen
mahdollisuuksia.
Tunnista luotettavat lähteet ja käytä verkkoa
turvallisesti – digitaalisuus on osa arkea ja
osallistumista.
Päivittäiset valinnat, kuten kierrätys,
energiansäästö ja naapuriapu, ovat konkreettisia
kansalaistaitoja.
Luovuus näkyy arjen oivalluksina – kun sovellat
tuttuja taitoja uusiin tilanteisiin, löydät
sujuvampia ja kestävämpiä tapoja toimia.

Arjen kansalaistaidot
Kurssisuunnittelusta 
vastaa toimistopäällikkö 
Marja-Leena Hasselqvist 
p. 040 6803830 tai marja-
leena.hasselqvist@linnala.fi  

ENONKOSKI

Ukrainalaiset laulut tutuiksi 
8 t 34 € 
to 22.1.-12.2. klo 17.15-18.45,
musiikkilk, 2. krs
Laulunopettaja, kuoronjohtaja
Olena Shurubenko 
Laulajan ilmaisutaito 
26 t 71 € 
ma 12.1.-20.4. klo 18.45-20.15, 
Linnala-sali, aulakrs 
Musikaaliartisti, laulunopettaja
Heidi Laasanen 
Rohkaistu laulamaan 
12 t 44 € 
ma 19.1.-23.3. klo 17.30-19.30, 
seniorikeskus, pohjakrs 
Muusikko Karoliina Kurki 

Tekoäly tutuksi, jatko 8 t 49 € 
ke 4.3. ja 11.3. klo 9.15-12.30, 
ATK-luokka, 2. krs
Tietotekniikka opettaja 
Markku Lybeck

Pisankamuna-työpaja 
8 t 58 € 
pe 13.-20.3. klo 17.30-20.45,
Kuvataidekoulu 
Keraamikko (AMK) Marianne
Ketolainen 
Mallikuvaus Olavinlinnassa 
-työpaja 7 t 75 € 
la 18.4. klo 10-16,
Kuvataidekoulu 
Opettaja Elmeri Härkönen 

Lasten kepparityöpaja 
9 t 80 € 
la 7.-21.3. klo 10-12.30 
Henna-Reetta Keskitalo 

Puupiirrostyöpaja 12 t 115 € 
la 7.-21.2. klo 10-14,
Kuvataidekoulu 
Henna-Reetta Keskitalo 

Punkaharjun koulu, kotitalouslk. 
TtM, laillistettu
ravitsemusterapeutti, kotitalous-
opettaja Marjaana Kemppainen  

Pääsiäisen herkut – keväinen
leivontakurssi 4 t 35 €  
to 19.3. klo 16.15-19.15, 

Kevään maut Aasiassa –
sesonkiruokaa idän tapaan 
4 t 35 €  
to 7.5. klo 16.15-19.15 
Kts. Pääsiäisen herkut – keväinen
leivontakurssi

Pilates, Punkaharju 16 t 48 €  
ma 19.1.-20.4. klo 17-18.
Toimipaikka varmistuu
Ohjaaja Iida Tallqvist  

KERIMÄKI

Englannin keskusteluryhmä
12 t 30 €  
ti 3.2.-17.3. klo 18-19
Enonkosken koulu, auditorio  
KM Kyösti Kälviäinen  

Nykytanssin alkeet 
– workshop -kurssi (nuorille)
10 t 20 €  
pe 16.1.-20.2. klo 15-16.15
Enonkosken koulu, alakoulun sali  
Tanssinopettaja Ramona Dancau  

Nykytanssin alkeet –
workshop -kurssi (aikuisille)
10 t 20 €  
pe 16.1.-20.2. klo 16.15-17.30 
Kts. Nykytanssin alkeet –
workshop -kurssi (nuorille)

Tekoäly arkipäivässä -luento 
pe 16.1. klo 13.30-15, 
luentosali, aulakrs 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck 
Miten voisin hyödyntää tekoälyä
arjessa? Käytännönläheinen
luento, jossa tekoälyn taustat,
uhat ja mahdollisuudet. Vapaa
pääsy. 

Sydänlääkärin kyselytunti    
pe 20.2. klo 13-15.30, 
Linnala-sali, aulakrs  
Kardiologi Petteri Kosonen  
Aluksi lyhyt alustus, minkä
jälkeen vastaukset yleisön
kysymyksiin. Yhteistyössä
Savonlinnan Sydänyhdistys ry.
Kahvitarjoilu klo 12.30-13.00.
Vapaa pääsy. 

Lintu palaa siivilleen - eväitä
henkiseen selviytymiseen   
ke 4.3. klo 17-19, 
luentosali, aulakrs  
Kirjailija Hanna Rinkineva  
Illan keskeisiä teemoja ovat
lapsen menetys, masennus ja
siitä selviytyminen. Yhteis-
työssä Savonlinnan seudun
mielenterveys ry. Kahvitarjoilu.
Vapaa pääsy.
Tunne arvosi! Mitkä arvot
vaikuttavat sydänterveyteen?  
pe 20.3. klo 13-14.30 
luentosali, aulakrs  
Sairaanhoitaja Ritva
Naukkarinen  
Yhteistyössä Savonlinnan
Sydänyhdistys ry. Vapaa pääsy.

LUENNOT

Kädentaitojen yksilöopetus 
27 € / 45 min  
tekstiililk, 3. krs  
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari  
p. 040 9619944, sähköposti
kaija.surakka@elisanet.fi  
Vaatteilla viestitän, tyylillä
tarinoin 16 t 59 €  
ma 2.3.-27.4. klo 16.30-18,
tekstiililk, 3. krs  
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari  

 

Pitkäpistoja ja pikselikirjontaa
6 t 29 €  
ke 11.2-18.2. klo 12-14.30,
Taito Shop  
Artenomi Maarit Lampinen  
Mosaiikkia puutarhaan ja
sisustukseen 9 t 44 €  
ti 14.4.-28.4. klo 17-19.30, 
Taito Shop  
Artesaani Teija Louhelainen  

Englantia nollatasolta 22 t
65 €  
ma 19.1.-4.5. klo 17.15-18.45,
sovelluslk, 2. krs  
HuK Katja Pajarinen-
Mohamed  
Ukrainan alkeet 24 t 71 €  
ma 19.1.-20.4. 
klo 17.15-18.45, 
kielistudio, 2. krs  
Tuntiopettaja 
Olena Shurubenko  
Suomea aivan alusta / 
Finnish for Absolute 
Beginners 24 t 28 €  
ti 13.1.-14.4. klo 17.15-18.45,
luentosali, aulakrs 
FM Tarja Lumme 
Tukiviittomien alkeet 
24 t 71 €  
ma 12.1.-13.4. 
klo 17.15-18.45 
kielilk. B, 2. krs  
Tuntiopettaja 
Anita Nikulainen  
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Kurkistuksia kotiseutuun 
-retki - siltojen ja saarien
Puumala 
la 23.5.2026  
Savonlinnan oppaat ry  
Päivän kohteisiin kuuluvat mm.
Puumalan kirkko ja Lietveden
maisematie, joka on osa Saimaa
Geoparkia. Ilmoittautuminen 
alkaa ma 2.3.2026 klo 9.
Yhteistyössä Savonlinnan
Oppaat ry ja Pyhän Olavin
kilta ry. 

Ukuleleorkesteri 16 t 72 € 
ke 14.1.-8.4. klo 17.30-18.30,
seniorikeskus, pohjakrs 
Ukulelepelimanni/director
musices Antti Ahonen 

Öljyvärimaalauksen työpaja
(aikuisten syventävät
opinnot) 18 t 106 €
to 12.2.–26.3. klo 18-20.15
taidelk, 3. krs
Opettaja Ville Löppönen

Kokeile kuvista! 
5–7-vuotiaat 12 t 70 €
to 5.2.–19.3. klo 16.15–17.45,
Marianne Ketolainen

Kuva Canva

Skannaa QR-koodi ja 
tutustu uusiin kursseihin:

Senioritanssiohjaaja 
Tuikku Penttilä
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Linnalan teatterin päiväryhmä
(seniorit) 36 t 60 €  
ke 7.1.-1.4. klo 13-15.45
Linnala-sali, aulakrs  
Teatteriohjaaja Martti Luukko  
Ryhmä valmistaa Markku
Hyvösen näytelmän Onnellinen
perhe - tuulen pyörteissä? Tule
mukaan tutustumaan! 

 

 

Esitys: la 25.4. klo 15,
Linnala-sali. Linnan
lausujien runomatinea 
- Äänten maailma. 

TEATTERI, ILMAISU, KULTTUURI JA KIRJALLISUUS
 

Lapsiteatteri 9-12 v. 24 t 76 €  
ma 12.1.-13.4. klo 15.20-
16.50 Linnala-sali, aulakrs  
Draamaopettaja 
Maarit Ahlgrén  
Kurssilla opitaan teatterin
perusteita ja kehitetään luovia
taitoja leikkien ja improvisaa-
tiotehtävien kautta.

Kurssisuunnittelusta vastaa
toimistopäällikkö Marja-
Leena Hasselqvist  
p. 040 6803830 tai marja-
leena.hasselqvist@linnala.fi 

TEATTERI

LAPSITEATTERI

RUNOPIIRI

KIRJALLISUUS

Onko digiloikka vielä ottamatta?
Ei hätää, sillä Linnalassa hankit
valmiudet tietoyhteiskunnassa
toimi-miseen, joko ryhmä- tai
yksilöopetuksessa. Opiskelemalla
saat enemmän irti laitteistasi,
työskentelet nopeammin ja
turvallisemmin, osaat toimia
digiyhteis-kunnassa. Keväällä
pääaiheita ovat digiperuskurssien
lisäksi sähköiset palvelut, 
mobiilimaksaminen, mobiili-
varmenne, some, tekoäly (mm.
ChatGPT), mobiiliapit (Whats-
App, Oma-kanta, Areena…) 
Uusia seniorien tietotekniikka,
älypuhelin-, sekä tieto-
turvakursseja alkaa keväällä
Savonlinnan lisäksi Enonkoskella,
Punkaharjulla ja Kerimäellä,
muualla jatkuu syksyllä alkaneet.
Kursseilla voit käyttää omaa tai
opiston laitetta. Huomioi
digikurssien eläkeläisille
kohdistettu opetushallituksen
myöntämä opintoseteliavustus,
jolla saat kurssimaksusta 25 %
alennuksen. Opintoseteleitä
rajoitettu määrä, joten kannattaa
ilmoittautua ajoissa. Kurssien
opettajana toimii Markku Lybeck.
Teemapäivät ja opiston kurssit
järjestetään Linnalan ATK-
luokassa, 2. kerros. Linnala
järjestää digikoulutusta myös
yrityksille ja yhteisöille, esim.
taulukko-laskennasta, tekoälystä
 ja verkkohuijauksista. Kysy
lisätietoja.

Tietotekniikkaopettaja
Markku Lybeck 
p. 040 680 3801 tai
markku.lybeck@linnala.fi

TIETOTEKNIIKKA

Android älypuhelin 8 t 49 € 
ke 14.1. ja 21.1. klo 9.15-12.30 
Opitaan älypuhelimen
peruskäyttö, valokuvaaminen 
ja viestintäsovellusten käyttö.
(OPH 36,75 €.)

TEKOÄLY

 
 

SENIORIEN
TIETOTEKNIIKKA

MARKUN DIGIVINKIT
1.Pidä digitaitosi ajantasalla
2.Monipuolista toimintoja, opiskele uutta
3.Päivitä laitteesi ja siivoa tarpeettomasta materiaalista
4.Opettele tunnistamaan verkkohuijaukset
5.Tunnistaudu sähköisiin palveluihin mobiilivarmenteella
6.Käytä puhelinappeja, jos saatavana palvelun käyttöön
7.Tekoäly kuuluu jo perusdigitaitoihin, opiskele ChatGTP tai

vastaava
8.Varmuuskopioi laitteesi (kuvat ja muut tiedostot) pilvipalveluun
9.Vältä kiirettä ja muuta hämmennystä digiä käyttäessäsi

10.Vaihda digikuulumisia tuttaviesi kanssa

LINNALAN TEATTERI 
Ennakkoon suunnitellut esitysajankohdat 
Linnala-sali 
Liput 18 € sis. kahvit 
Lippuvaraukset p. 015 51180. 
Ohjaus Martti Luukko.  
  
Linnalan teatterin päiväryhmä 
Markku Hyvönen: Onnellinen perhe -
tuulen pyörteissä? 
su 15.2. klo 13.00 
ke 18.2. klo 13.00 
la 21.2. klo 13.00 
ke 4.3. klo 13.00 
la 7.3. klo 13.00 
su 8.3. klo 13.00

Linnalan teatterin iltaryhmä 
Hella Wuolijoki: Niskavuoren Heta 
su 15.3. klo 13.00 
la 21.3. klo 13.00 
su 22.3. klo 13.00  
ke 8.4. klo 18.00 
su 12.4. klo 13.00 
ke 15.4. klo 18.00

Martti Luukon teatteriryhmien
RUNOILTA sydäntalvella 

Tunnista huijausviestit- ja
puhelut 
pe 9.1. klo 13-14.30 
Linnala-sali, aulakrs 
Opi tunnistamaan verkkohuijauk-
set ja asioi turvallisesti sähköi-
sissä palveluissa. Huijausviestien
tunnusmerkit ja arkipäivän toimin-
taohjeet, tekoälyn uhat ja
mahdollisuudet verkkohuijauk-
sissa. Ei ennakkoilmoittautumista.

Samalla luennolla myös
kevään digikurssien esittely
ja ohjeistus netti-lmoittautu-
miseen. Info on maksuton ja
avoin kaikille kiinnostuneille.
Vapaa pääsy.

TIETOTEKNIIKAN
TEEMAPÄIVÄT
Teemapäivä on tehokas,
käytännönläheinen tapa op-
pia laitteiden ja sovelluksien
käyttö. Teemapäivien tarjon-
taan kuuluu mm. tekoäly,
tietokoneen siivoaminen,
työvälineohjelmat ja älypuhe-
limet (iPhone ja Android).
Teemat ovat kaksipäiväisiä, 
4 oppituntia kerralla 
(klo 9.15-12.30). Oppimista
tehostaa oman laitteen
käyttömahdollisuus, Wifi-
yhteys opiston puolesta.
Teemapäivä toteutuu jo
viidellä osallistujalla; 
opiskelu on yksilöllisempää.
Opinto-setelialennus kos-
kee nyt myös teemapäiviä!

TIETOTEKNIIKAN
YKSILÖOPETUS
Älä turhaan stressaa yksin
digiasioissa. Linnalan tieto-
tekniikan yksilöopetuksessa
saat opetusta omista lähtö-
kohdista, omaan kalenteriin ja
tarpeisiin sopien. Läppäri-
asioiden lisäksi tarjontaan
kuuluu mm. älypu-helimet ja
tabletit (käyttöönotto, Whats-
App, pankkipalvelut, mobiili-
varmenne jne), kuvankäsittely,
Facebook, Instagram, älykellot,
pilvipalvelut, valokuvien
hallinta, tietoturva, koneen
siivous ja ongelmien ratkaisu,
LibreOffice, Linux, Mac ja
sähköinen asiointi, tekoäly tai
vaikka profiilin tekeminen
seuranhaku -palveluihin.
Yksikköoppitunti 27 € (45 min).
Mahdollisuus myös pari-
opiskeluun; tule kaverin
kanssa; tuntihinta 22 € /
osallistuja. Vioit ottaa oman
laitteen mukaan. Opetus-
ajankohdat joustavia. Tunti-
määrä, sisältö, kokoontu-
misajankohdat ja muut yksi-
tyiskohdat sovitaan tarpeita
vastaaviksi. Soita suoraan
opettajalle tai lähetä sähkö-
postia, puh 040 680 3828,
markku.lybeck@linnala.fi.
Yksilöopetus toteutettavissa
myös etänä paikkariippu-
mattomasti. Voit ottaa reilusti
yhteyttä kaikenlaisissa
digiasioissa.

Android älypuhelin, jatko
8 t 49 € 
ke 11.2. ja 18.2. klo 9.15-12.30 
Kts. Android älypuhelin

Tekoäly tutuksi, iltakurssi
 9 t 58 € 
ke 21.1.-4.2. klo 16.30-18.45 
Opitaan tekoälyn perusteet, 
chat ja muut keskeiset toimin-
not. (OPH 41,25 €.)
 

Tekoäly tutuksi 8 t 49 € 
ke 28.1. ja 4.2. klo 9.15-12.30 
Opitaan tekoälyn perusteet, 
chat ja muut keskeiset 
toiminnot. (OPH 36,75 €.)

Tekoäly tutuksi, jatko 
8 t 49 € 
ke 4.3. ja 11.3. klo 9.15-12.30 
Kts. Tekoäly tutuksi 
(OPH 36,75 €.)

iPhone älypuhelin tutuksi 
8 t 49 € 
ke 25.3. ja 1.4. klo 9.15–12.30
Opitaan Applen älypuhelimen
perusteet, ohjelmien asennus,
viestintä ja ylläpito.
(OPH 36,75 €.)
Tietokoneen siivous 8 t 49 € 
ke 8.4. ja 15.4. klo 9.15-12.30 
Opitaan tietoturvan tärkeim-
mät asiat ja koneen yllä-
pitoon liittyvät toimet. 
(OPH 36,75 €.)
Excel taulukkolaskenta 
8 t 49 € 
ke 22.4. ja 29.4. klo 9.15-12.30 

Huru-ukkojen tietotekniikka 
33 t 99 € 
pe 23.1.-10.4. klo 10-12.30 

Seniorien tietotekniikka 
20 t 58 € 
ma 19.1.-30.3. klo 10-12.30 
Opitaan tietekniikan perusteet ja
kannettavan tietokoneen käyttö.
(OPH 43,50 €)

Linnalan teatterin iltaryhmä 
36 t 60 €  
ke 7.1.-1.4. klo 16.30-19 
Linnala-sali, aulakrs  
Teatteriohjaaja Martti Luukko  
Ryhmä valmistaa Hella 
Wuolijoen näytelmän 

Niskavuoren Heta. 
Sinuakin tarvitaan! 

Runopiiri Linnan Lausujat 
36 t 58 €  
to 22.1.-25.4. klo 17.30-20
luentosali, aulakrs  
Ohjaaja Kaarina Lavonen  
Tule mukaan tutkimaan ja
esittämään runoja! Kehitämme
ilmaisua ääni-, hengitys-,
rentoutus- ja improvisaatio-
harjoituksilla. Osallistumme
Runo on vapaa –tilaisuuksiin
kaupunginkirjasto Joelissa ja
Kulttuurikellarissa.  

Linnalan kirjoittajat:
Henkilökohtaisen ilmaisun
syventäminen 26 t 57 € 
to 15.1.-23.4. klo 17-18.30
ryhmätyölk, 2. krs 
Kirjailija Johannes Ekholm 
Kurssilla keskitytään oman 
äänen ja ilmaisun vahvista-
miseen.

Tietotekniikan opetuksessa harjoitellaan
arjessa tarvittavia taitoja, kuten
tiedonhakua, ohjelmien käyttöä ja
digiturvaa. Kuva Isto Merta

Opitaan taulukkolaskennan
perusteet, laskentakaavan
laadinta, tärkeimmät funktiot.
(OPH 36,75 €.)

Opitaan käyttämään puhelinta
ja tietokonetta aiempaa
monipuolisemmin, osataan
tunnistautua sähköisiin
palveluihin ja asioida niissä.
(OPH 74,25 €.)

Kuva Canva



su 25.1. klo 13-16
Karaoketanssit, Linnala

Esiintyminen:
22.3. 40-vuotisjuhlavuoden
kirkkokonsertti Tuomiokirkossa 

MUSIIKIN
RYHMÄOPETUS

Ilmoittautuminen pe 2.1.
klo 9 alkaen 
• netin kautta: linnala.fi 
• tai soittamalla Linnalan
toimistoon p. 015 51180 
• tai käymällä toimistossa.

LASTEN JA NUORTEN
KUOROT

 

LAULUKURSSIT

 
AIKUISTEN KUOROT
JA LAULURYHMÄT

Opettajan kynästä: Heidi, musiikin pääopettaja

MITÄ VOIT OPISKELLA? 
Yksinlaulua klassisen, iskel-
män ja poplaulun tyyliin, 
kuorolaulua, soitinopintoja,
bändisoittoa tai muuta
ryhmäsoittoa, esiintymistä ja
paljon muuta.

HYVÄ HARRASTUS
KEHITTÄÄ JA TUOTTAA
ILOA 

Linnala kutsuu kaikenikäisiä
musiikin harrastamiseen ja
opiskeluun sekä saamaan
virkistystä, kokemuksia ja
elämyksiä myös konserteista 
ja musiikkitapahtumista.
Laulaminen ja soittaminen
vaikuttavat tutkitusti myöntei-
sesti niin fyysiseen kuin
psyykkiseenkin terveyteen,
eikä soitto- tai laulutaidon
opiskelun aloittaminen ole
koskaan liian myöhäistä! 

Musiikin kurssisuunnittelija
ja yhteysopettaja 
Heidi Laasanen 
p. 040 680 3821,
heidi.laasanen@linnala.fi
Ota yhteyttä! 

 

Iloisen Lapsikuoron
Laululeikkikuoro 13 t 
to 8.1.-7.5. klo 17.15-18,
Linnala-sali, aulakrs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Iloiseen Lapsikuoroon valmen-
tava lauluryhmä 3-6-vuotiaille
tytöille ja pojille, jotka voivat
toimia ryhmässä ilman vanhem-
pien läsnäoloa.

 

Esiintymiset:
su 8.2. lapsi- ja
nuorisokuorojen 40-
vuotisjuhlavuoden
Talvikarnevaali, Linnala-sali

9.5. Iloisen lapsikuoron 40-
vuotisjuhlakonsertti, 
Melartin sali 

 
Ukrainalaiset laulut tutuiksi 
8 t 34 € 
to 22.1.-12.2. klo 17.15-18.45,
musiikkilk, 2. krs 
Laulunopettaja, kuoronjohtaja
Olena Shurubenko 
Kurssilla tutustutaan help-
poihin ukrainalaisiin kansan-
lauluihin ja ukrainalaiseen
kulttuuriin.

Laulajan ilmaisutaito 
26 t 71 € 
ma 12.1.-20.4. klo 18.45-
20.15, 
Linnala-sali, aulakrs 
Musikaaliartisti,
laulunopettaja 
Heidi Laasanen 
Matalan kynnyksen kurssilla
tehdään yhdessä erilaisia
ilmaisuharjoitteita ja jokainen
saa myös henkilökohtaista
ohjausta valitsemansa laulun
esittämisessä.

Lauletaan karaokea! 
21 t 81 € 
su 11.1. klo 13-18, la 17.1. ja
24.1. klo 10-15 ja 
su 25.1. klo 13-16, 
Linnala-sali, aulakrs 
Karaokekouluttaja 
Jouko Hallikainen 
 Matalan kynnyksen kurssilla
käydään läpi karaokelaulun
tekniikkaa ja lavakäyttäy-
tymistä ja annetaan laulun
raikaa!

Konsertti: 
3.5. Konsertti "Toukokuun
toivotut", Linnala-salissa. 

Rohkaistu laulamaan 
12 t 44 € 
ma 19.1.-23.3. klo 17.30-
18.30, 
seniorikeskus, pohjakrs 
Muusikko Karoliina Kurki 
Matalan kynnyksen ryhmä-
kurssi, jossa harjoitellaan
laulamisen perustekniikkaa ja
lauletaan yhdessä.

Iloinen Lapsikuoro 26 t 
to 8.1.-7.5. klo 17.30-19,
Linnala-sali, aulakrs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Monipuolista lastenlaulu-
ohjelmistoa laulava kuoro 7-11-
vuotiaille tytöille ja pojille.

Maksuttomia, tukijana
Savonlinnan kaupunki. 

Ikivihreät 26 t 71 € 
ti 13.1.-14.4. klo 12-13.30,
Linnala-sali, aulakrs 
FM Eino Logren 
Lauletaan yhdessä pianon
säestyksellä monenlaisia
lauluja iskelmistä kansakoulu-
lauluihin ja muihin ikivihreisiin.
Kaiku 26 t 71 € 
ma 5.1.-13.4. klo 17-18.30,
Linnala-sali, aulakrs 
Musiikkipedagogi,
laulunopettaja Heidi Laasanen 
Matalan kynnyksen kuorossa
harjoitellaan hyvää laulu-
tekniikkaa ja lauletaan 1-2
-äänisiä lauluja.

Poppis! -poplaulukuoro 
26 t 71 € 
ti 13.1.-14.4. klo 17.30-19,
musiikkilk, 2. krs 
Laulunopettaja,
musiikkipedagogi 
Heidi Laasanen 
Poppis! on energinen ja nuore-
kas naiskuoro, jossa lauletaan 
1-3 -äänisesti pop-kappaleita 
eri vuosikymmeniltä suomeksi 
ja englanniksi.

Linna la Swing 36 t 77 € 
ke 7.1.-1.4. klo 18.15-20.30,
Savonlinnan
seurakuntakeskus 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Säännöllisesti keikkaileva,
nuorekas mieskuoro, jonka
ohjelmisto koostuu pääasiassa
englanninkielisestä
popmusiikista.

Savonlinnan Mieslaulajat
36 t 77 € 
ma 12.1.-13.4. klo 17.30-20,
Savonlinnan seurakuntakeskus 
Opettaja Arho Raunio 
Säännöllisesti esiintyvä kuoro,
jonka ohjelmisto koostuu perin-
teisestä ja kevyestä mieskuoro-
musiikista.

Linnalan Viihdeorkesteri 
36 t 74 € 
to 15.1.-9.4. klo 18-20.15,
seniorikeskus, pohjakrs 
FM Eino Logren 
Viihdeorkesteri soittaa ja laulaa
viihde- ja tanssimusiikkia sekä
toimii tarvittaessa säestys-
tehtävissä.

MUSIIKIN
YKSILÖOPETUS

IIlmoittautuminen pe 2.1. klo 9
alkaen (ei netti-ilmoittau-
tumista). Uudet opiskelijat
lmoittautuvat toimistoon 
p. 015 511 80. Jatkavat oppi-
laat sopivat oppitunneista
suoraan opettajan kanssa.
Tunnit pidetään kauden
loppuun mennessä, niitä ei 
voi siirtää seuraavalle luku-
kaudelle. Esteen sattuessa
oppitunti tulee perua 24 t
aikaisemmin suoraan opetta-
jalle tai toimistoon, muuten 
tunti katsotaan pidetyksi. 

Musiikki on yksi hienoimmista itseilmaisun keinoista. Soittamalla ja laulamalla voimme purkaa pois pahaa
oloa, saada lohdutusta suruun, kohottaa mielialaa ja päästää luovuutemme valloilleen. Erityisesti yhdessä
musisointi lisää tutkitusti mielihyvähormonien eritystä ja tuottaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Mikä parasta,
musisoijan taitotasolla ei ole merkitystä hyvinvointivaikutusten saamiseksi. Myös vasta-alkaja saa merkittävän
terveyshyödyn musiikin harrastamisesta!

Linnalassa musiikkia voi harrastaa monipuolisesti: soitinvalikoima on laaja ja kuoroja ja laulunopetusta on
moneen tyyliin. Yhteissoittoa pääsee harjoittamaan Viihdeorkesterin tai Ukuleleorkesterin riveissä.
Esiintymiset kuuluvat luontevana osana ryhmien toimintaan ja sitä tarjotaan myös yksilöopiskelijoille, mutta
siihen ei velvoiteta. Soitto- ja laulutunneilla saa käydä myös vain omaksi iloksi, jos niin haluaa.

Monilla on edelleen sitkeä luulo siitä, että musiikilliset taidot ovat periytyvää lahjakkuutta, jota toisilla taas
vain ei ole. Laulaminen ja soittaminen ovat kuitenkin täysin opittavissa olevia taitoja siinä missä vaikka
hiihtäminenkin. Me Linnalassa uskomme, että jokaisen ääni on arvokas ja jokaisella on oikeus ilmaista itseään
laulaen ja soittaen. Tunneilla harjoitellaan hyvää soitto- ja laulutekniikkaa, mutta lopulta tärkeintä on ilmaisun
ilo. Ja ollakseen ihmeellinen ei tarvitse olla täydellinen. 

Tervetuloa Linnalaan hyvän mielen tunneille!

— Heidi

MUSIIKKI

Haluaisitko aloittaa soitto- tai
lauluharrastuksen kaverin
kanssa? 

Nuorisokuoro 
Linnanneidot 26 t 
 to 8.1.-7.5. klo 18.30-20,
Linnala-sali, aulakrs 
Diplomilaulaja 
Leena Astikainen 
Klassista ja viihteellistä
musiikkia monipuolisesti
laulava kuoro 12-19 
-vuotiaille tytöille.

Retrotytöt 36 t 77 € 
ma 5.1.-4.5. klo 16.30-18.15
musiikkilk, 2. krs 
Musiikinopettaja,
laulunopettaja Maija Keskinen 
Hyvän mielen lauluryhmä,
jossa verrytellään kehoa ja
ääntä sekä lauletaan iskelmiä,
kansanlauluja, näyttämön
sävelmiä, yms. moniäänisinä
sovituksina.

Naiskuoro Bel canto 
36 t 77 € 
ke 7.1.-27.5. klo 18-20.15,
musiikkilk, 2. krs 
Diplomilaulaja 
Leena Astikainen 
Nuorekas ja tasokkuudestaan
tunnettu kuoro, jossa opis-
kellaan tervettä äänenkäyttöä 
ja monipuolista naiskuoro-
ohjelmistoa klassisesta
viihteeseen.

Ukuleleorkesteri 16 t 72 € 
ke 14.1.-8.4. klo 17.30-18.30,
seniorikeskus, pohjakrs 
Ukulelepelimanni/director
musices Antti Ahonen 
Uusi soitinryhmä, jonne ovat
tervetulleita ukulelen soittajien
lisäksi myös muut soittajat.

AIKUISTEN
SOITINRYHMÄT

Oopperastudio 30 t 163 € 
16.1.-24.4. ke-to klo 20-21 
ja pe klo 14-18, 
musiikkilk, 2. krs 
Diplomilaulaja 
Leena Astikainen 
Pitkälle edenneiden laulun-
opiskelijoiden kurssi, jossa
harjoitellaan klassista
lauluohjelmistoa pianistin
säestyksellä opettajan ohjauk-
sessa.

Pariopetus myös mahdollista,
tällöin kurssimaksu ½
kurssihinta/hlö.
 
Syyslukukauden kurssimaksut
12 viikkoa 
 30 min: lapset 209 € ja 
               yli 18 v. 226 €
15 min: lapset 112 € ja 
              yli 18 v. 120 € 
Kouluilla tapahtuva opetus: 
     30 min: 268 € 15 min: 143 €

Yksinlaulu Pop ja klassinen 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Opetellaan tervettä
äänenkäytön tekniikkaa
opiskelijan toivomassa
tyylilajissa tulkintaa
unohtamatta.
p. 040 585 4859 

Yksinlaulu - Iskelmä, 
karaoke, pop 
Laulunopettaja,
musiikkipedagogi 
Heidi Laasanen 
Opetellaan tervettä äänen-
käytön tekniikkaa iskelmän,
karaoken ja poplaulun tyy-
leissä, tulkintaa unohtamatta.
p. 040 680 3821 

Yksinlaulu - Cantilena 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Klassisen laulun yksilöopetusta,
jossa opiskellaan terveen äänen-
käytön tekniikkaa ja valmistetaan
lauluohjelmistoa esiintymisiä ja
klassisen laulun tasosuorituksia
varten.Cantilena
p. 050 520 6082

Yksinlaulu - Melisma  
Laulunopettaja 
Marja-Terttu Hultin 
Opetellaan klassisen laulun
tekniikkaa ja äänen huoltoa
sekä hiotaan laulujen tulkin-
taa ja harjoitellaan lauluoh-
jelmistoa.
p. 045 2632 515 

Alkusoitto 6 x 30 min
lapsille ja nuorille 
Lisätiedot musiikin
pääopettajalta 
p. 040 680 3821. 
Aloittelijan edullinen kurssi,
jossa tutustutaan soitta-
miseen valitun soittimen
parissa (piano, haitari, viulu,
huilu tai kitara). Kurssin hinta
on kokeilijalle edullisempi, 
95 €. 

SOITINOPETUS

LAULUOPETUS

Rumpusetti Mertala 
Luokan- ja aineenopettaja
Mika Hollström 
p. 050 572 3646.
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 Lasten ja nuorten laulukilpailu
Alkukilpailu äänitallentein 1.1.-31.1.2026

Semifinaali ja finaali 18.4.-19.4.2026

XIV SAVONLINNAN
MESTARILAULAJAT

 Seuraa: Facebook Savonlinnan Mestarilaulajat
ja savonlinnanmestarilaulajat.fi

 

 

 

 

Opettajan kynästä: Katja, kielten pääopettaja
Olen Linnalan opiston kielten pääopettaja Katja, ja haluan kertoa sinulle, mitä kaikkea meillä oikeastaan tehdään ja miksi
niin moni löytää kielten opiskelusta uuden, innostavan harrastuksen.

Linnalassa kieliä opiskellaan rennosti, käytännönläheisesti ja omalla vauhdilla. Oppiminen syntyy yhdessä tekemisestä –
puhumisesta, kuuntelemisesta ja rauhallisesta harjoittelusta. Virheitä ei tarvitse pelätä; ne ovat osa matkaa, ja
opettajamme ohjaavat kannustavasti ja lempeästi. Meiltä saa myös yksilö- ja pariopetusta, jos kaipaat vähän
henkilökohtaisempaa tukea – tarvittaessa myös etänä.

Kielten opiskelu on paljon muutakin kuin sanojen ja kieliopin opettelua. Se rikastuttaa maailmankuvaa, avaa ovia uusiin
kulttuureihin ja tutkitusti tukee aivojen terveyttä. Monikielisyys lisää ajattelun joustavuutta, parantaa keskittymiskykyä ja
vahvistaa kykyä sopeutua uusiin tilanteisiin – taitoja, jotka kantavat pitkälle arjessa.

Jos sopivan ryhmän löytäminen mietityttää, tule rohkeasti juttusilleni. Autan mielelläni valitsemaan oikean tason ja
ryhmän. 

Tervetuloa mukaan – juuri sinulle on tilaa.

Tutkintopäivät kevät 2026. 
Ilmoittautumisaika:
7.-17.1.2026 
31.1. suomi keskitaso 
Ilmoittautumisaika:
26.1.-28.2.2026
14.3. englanti, italia, venäjä
perustaso ja keskitaso 
Ilmoittautumisaika:
9.2.-14.3.2026
28.3.2026 suomi keskitaso ja
ylin taso
Ilmoittautumisaika:
23.2.-28.3.2026
11.4. ranska perustaso ja
keskitaso, ruotsi keskitaso

KIELIKAHVILA
CAFÉ LINGVA 

Sähkökitara/sähköbasso 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
p. 040 585 4859 

Harmonikka 
Musiikinlehtori Kirsi
Laamanen 
p. 0400 726 618.

Huilu 
HuK Katja Pajarinen-
Mohamed 
p. 050 526 5470. 

Piano Nojanmaa 
Muusikko, musiikkipedagogi
Katja Inkala 
Lisätiedot mus. pääopettaja 
p. 040 680 3821. 

Piano Linnala 
Opettajat Maija Keskinen p.
040 8384 989 ja Katja Inkala
p. 050 336 5654. 

Komppaa kitaralla/ukulelella 
Muusikko, kulttuurituottaja
(AMK) Olli Knuth p. 050 377
7303 

Vapaa säestys pianolla 
Muusikko, musiikkipedagogi 
Katja Inkala  
p. 050 336 5654.

KIELET

HALUATKO KYSYÄ
KIELIKURSSEISTA, YLEISISTÄ
KIELITUTKINNOISTA, 
esittää kurssitoiveita tai antaa
palautetta? Sinua neuvoo
kielten pääopettaja 
Katja Pajarinen-Mohamed, 
joka vastaa kaikkien
kielikurssien suunnittelusta.
Puhelin ja WhatsApp 
040 680 3819, s-posti
katja.pajarinen-
mohamed@linnala.fi. 

Ota rohkeasti yhteyttä –
neuvonta on sinua varten!
Tavattavissa pe 2.1. klo 9–12 ja
13–17, sen jälkeen varmimmin
maanantaisin klo 11–12. (viikot
2-21) Muulloinkin voi yrittää
tavoitella. 

KELPAAVATKO LINNALAN
KIELIKURSSIT MUISSA
OPPILAITOKSISSA? 

OPPIKIRJAT hankitaan itse, jollei
kurssin kohdalla ole muuta
ilmoitettu. 

ILMOITTAUDU ENNAKKOON 
ja varmista paikkasi! Mikäli olet
ehtinyt maksaa kurssimaksun ja
kurssi ei alakaan, maksut palau-
tetaan. Tule aina ensimmäiselle
tunnille kurssipaikan saatuasi
riippumatta siitä, montako
opiskelijaa kurssille on ilmoit-
tautunut. Toivomme ennakko-
ilmoittautumista, mutta kurssille
saattaa ilmestyä muitakin. Mikäli
kurssi ei täytä vaadittua minimi-
rajaa, sen on mahdollista alkaa,
mikäli osallistujat haluavat olla
mukana korotetuin kurssimaksuin.
Tästä sovitaan ensimmäisellä
kokoontumiskerralla, joten on
tärkeää olla paikalla. 

Kielikurssejamme on hyväksytty
suorituksiksi peruskoulusta 
korkea-asteelle. Tiedustele
mahdollisuudesta ensin omasta
oppilaitoksestasi ja ilmoita 
kurssisi opettajalle Linnalaan
saavasi siitä suorituksen. 

 

 
YLEISET KIELITUTKINNOT
(YKI) on Opetushallituksen
valvoma ja Jyväskylän yliopis-
ton kehittämä valtakunnalli-
nen tutkinto, joka sopii kaikille
kielitaidostaan virallisen todis-
tuksen haluaville riippumatta
siitä, missä taito on hankittu.
Ilmoittautumiset Internetissä
Opintopolkupalvelussa
https://yki.opintopolku.fi

Tutkintomaksut: 
perustaso 153 €, keskitaso 
176 €, ylin taso 200 €.

Taitotasot: 
https://www.oph.fi/sites/
default/files/documents/
kielten_taitotasoasteikko.pdf.
Linnalan kurssien kuvauksen
loppuun on merkitty kurssin
YKI-taso. 

 HAKISINKO KURSSILTA OSAAMISMERKKIÄ? 

MIKÄ KURSSI OLISI MINULLE SOPIVAN TASOINEN?

Haluaisitko tietää mitä osaat ja saada siitä taitotasosi mukaisen tunnustuksen? Vapaaehtoista
Kielenosaaja-merkkiä voi nyt hakea kursseilta, joiden nimen lopussa on tähti. Osoitat
osaamisesi kurssin mittaan portfoliolla eli tekemiesi tehtävien kokoelmalla, jotka opettajasi
lopuksi arvioi. Kielenosaaja-merkki on digitaalinen ja siihen liitetään sanallinen kuvaus
osaamisestasi kielitaidon eurooppalaisen viitekehyksen (EVK) kuusiportaisella asteikolla.
Merkkiä voi hyödyntää työssä, opiskelussa, työpaikkaa haettaessa ja liittää vaikkapa
LinkedIniin. Hakemiseen tarvitset s-postiosoitteen. Merkki on maksuton. Ilmoita viimeistään
toisella kokoontumiskerralla opettajallesi aikovasi hakea merkkiä. Jokaisen kurssin loppuun
on sulkuihin merkitty taitotaso, jolle se sijoittuu.

A1 Ymmärtää ja käyttää tuttuja arkipäivän ilmauksia ja perustason sanontoja,
joiden tavoitteena on yksinkertaisten, konkreettisten tarpeiden tyydyttäminen.
Pystyy esittäytymään ja esittelemään muita. Pystyy vastaamaan itseään koskeviin
kysymyksiin ja kysymään vastaavia kysymyksiä muilta, esimerkiksi missä he asuvat,
keitä he tuntevat ja mitä heillä on. Pystyy käymään yksinkertaisia keskusteluja, jos
puhekumppani puhuu hitaasti ja selvästi ja on valmis auttamaan.

A2 Ymmärtää lauseita ja usein käytettyjä ilmauksia, jotka liittyvät tavallisimpiin
arkipäivän tarpeisiin: kaikkein keskeisin häntä itseään ja perhettä koskeva tieto,
ostosten teko, paikallistieto, työ. Pystyy viestimään yksinkertaisissa ja
rutiininomaisissa tehtävissä, jotka edellyttävät yksinkertaista tiedonvaihtoa
tutuista, jokapäiväisistä asioista. Pystyy kuvailemaan yksinkertaisesti omaa
taustaansa, lähiympäristöään ja välittömiä tarpeitaan.

B1 Ymmärtää pääkohdat selkeistä yleiskielisistä viesteistä, joita esiintyy usein
esimerkiksi työssä, koulussa ja vapaa-aikana. Selviytyy useimmista tilanteista
matkustaessaan kohdekielisillä alueilla. Pystyy tuottamaan yksinkertaista,
johdonmukaista tekstiä tutuista tai itseään kiinnostavista aiheista. Pystyy
kuvaamaan kokemuksia ja tapahtumia, unelmia, toiveita ja tavoitteita. Pystyy
perustelemaan ja selittämään lyhyesti mielipiteitä ja suunnitelmia.

B2 Ymmärtää pääajatukset konkreetteja ja abstrakteja aiheita käsittelevistä
monitahoisista teksteistä, myös oman erityisalansa käsittelystä. Viestiminen on 
niin sujuvaa ja spontaania, että hän pystyy säännölliseen vuorovaikutukseen
syntyperäisten kanssa ilman että se vaatii kummaltakaan osapuolelta ponnisteluja.
Pystyy tuottamaan selkeää, yksityiskohtaista tekstiä hyvinkin erilaisista aiheista,
esittämään mielipiteensä jostakin ajankohtaisesta asiasta ja selittämään eri
vaihtoehtojen edut ja haitat.

C1 Ymmärtää erityyppisiä vaativia, pitkähköjä tekstejä ja tunnistaa piilomerkityksiä.
Pystyy esittämään ajatuksiaan sujuvasti ja spontaanisti ilman havaittavia vaikeuksia
ilmausten löytämisessä. Käyttää kieltä joustavasti ja tehokkaasti sekä sosiaalisiin
että myös opintoihin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyy tuottamaan
monimutkaisia aiheita käsittelevää selkeää, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia
sisältävää tekstiä. Osaa jäsentää tekstiä ja edistää sen sidosteisuutta esimerkiksi
käyttämällä sidesanoja.

Viulu 
Viulunsoitonopettaja Tatiana
Nikulina 
p. 046 8101 662.

 Alttoviulu 
Muusikko, musiikkipedagogi
Katja Inkala 
p. 050 336 5654.

Keskustele myös Linnalan
opettajan kanssa mahdolli-
sesta arvioinnista heti kurssin
alussa. Tiedäthän, että joillakin
kursseilla voi saada arvion
osaamisestaan Kielenosaaja-
merkillä ja tehdä osaamisensa
näkyväksi. 
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Eivätkö kielten ryhmäopetuksen
sisällöt, ajankohdat tai etene-
mistahti vastaa tarpeitasi tai
kaipaat tukiopetusta? Sinulle on
uudenlainen palvelu! Yksilö- ja
pariopetuksessa voit itse valita
tason ja kehitettävän kielitaidon
osa-alueen (kielioppi, yleiskielen
ja erikoisalojen sanasto, tekstin 
tai kuullun ymmärtäminen, puhu-
minen tai näiden yhdistelmä).
Opettaja auttaa tarvittaessa 
tasosi määrittelyssä, ja hänen
kanssaan sovitaan tapaamisajat.
10 oppitunnin (45 min) paketti
maksaa 254 €, pariopetuksen 
15 tunnin paketti 190 €/opis-
kelija. Mikäli haluat etäopetusta 
ja ohjausta välineiden perus-
käytöstä tarvitaan, osa oppi-
tunneista käytetään siihen. 
Yksilö- ja pariopetusta annetaan
vain yksityishenkilöille eikä
kursseja voida laskuttaa yrityk-
siltä, yhteisöiltä tai julkishal-
linnolta. Pitämättä jääneitä tun-
teja ei voi siirtää seuraavalle
lukukaudelle. Esteen sattuessa
sovitut tunnit tulee peruuttaa
suoraan opettajalle 24 h ennen
tunnin alkua. Muussa tapauksessa
tunti katsotaan pidetyksi. Pari-
opetuksessa molempien on oltava
samalla taitotasolla. Jos tasoeroja
on, opetus etenee alemmalla
tasolla olevan mukaan. Opisto ei
välitä pareja. Lisätiedot ja ilmoit-
tautumiset suoraan opettajalle
alk. pe 2.1. klo 9. HUOM! Myös
tiedustelut vasta tuolloin. Tunteja
on rajoitetusti, joten kannattaa
ilmoittautua nopeasti! Ei alen-
nuksia. Kurssimaksu sisältää
opetusmonisteet.

Opiskelemme aakkosia, ääntä-
mistä ja perustason sanastoa
itsestä, perheestä ja kohteli-
aisuusfraaseista.

KIELET

Englantia nollatasolta 22 t
65 €  
ma 19.1.-4.5. klo 17.15-18.45,
sovelluslk, 2. krs  
HuK Katja 
Pajarinen-Mohamed  
Aivan aloittelijoille sopiva
Englannin alkeiskurssi, jossa
rauhallisessa ja kannusta-
vassa ilmapiirissä harjoitellaan
perussanastoa ja perus-
kielioppia ilman oppikirjaa. 

Englanti, arabia 
(Egyptin puhekieli) 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed,
p. 050 526 5470.
katja.pajarinen(at)gmail.com

Englanti, heprea
TaM Anna Suomalainen, 
p. 040 723 6252,
aesuomalainen(at)gmail.com 
 
Espanja, viro 
Filologi Terje Kurola,
p. 050 525 2302,
terje_kurola(at)hotmail.com
 
Italia 
HuK Liisa Kärkkäinen, 
p. 050 542 3859
 
Ranska 
tuntiop. Frédéric Baduel, 
p. 044 293 9456,
fredericbaduel(at)hotmail.com,
(opettaja puhuu myös suomea). 
 
Suomi, venäjä 
FM Milja Juuti, 
p. 050 340 4728
 
Saksa 
BEd Angela Bauer (vain
saksaksi),
angelinna1475@gmail.com 
 
Viittomakieli 
tuntiop. Anita Nikulainen, p.
044 505 2528

If the course name is partly 
or completely in English, 
teaching language will be
English, no knowledge of
Finnish necessary.

 

KIELTEN YKSILÖ- JA
PARIOPETUS, myös
etäopetuksena 
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EDULLISEMMAT KIELI-
KURSSIT PAKETTINA

Englannin puhekursseista Easy
English Conversation ja Keep up
Your English saat 15 % alennuk-
sen, jos olet jo jollain oppikirjaa
käyttävällä englannin kurssilla.

Linnalanset lementt ijaopisto

Perustason kurssit sopivat
opistossa opintonsa aloitta-
neille ja peruskoulutasoisen
englannin kertaajille.

Englantia pari vuotta
pakertaneille 24 t 71 €  
to 15.1.-16.4. klo 12-13.30,
kielistudio, 2. krs  
TaM Anna Suomalainen  
Jo jonkun verran englantia
osaaville tarkoitettu kurssi,
jossa harjoitellaan arjen ja
matkailun aiheita puheen,
kuuntelun ja harjoitusten avul-
la. 
Englanti 7* 24 t 71 €  
ti 3.2.-5.5. klo 17-18.30,
kielistudio, 2. krs  
HuK Katja
Pajarinen-Mohamed  
Englannin perustason kurssi,
jossa harjoitellaan puhetta,
kuuntelua ja kielioppia kevään
aiheiden, kuten tulevaisuuden
suunnitelmien ja ohjeiden
antamisen, kautta. 

Jatkotason kurssit sopivat
jatko-opinnoiksi peruskou-
lutiedot tai Linnalan perus-
kurssitason hyvin hallit-
seville, lukiotasoisille kertaa-
jille tai vähintään lukiotason
kielitaidon ylläpitämiseen
pyrkiville.

ENGLANTI JATKOTASO 

ENGLANNIN
PUHERYHMÄT

ESPANJA

Romaanisten kielten
filologi Terje Kurola

 

ITALIA

HuK Liisa Kärkkäinen

 

HEPREA

RANSKA

RUOTSI

Prata på! - ruotsia 
rupatellen 20 t 60 €  
to 15.1.-9.4. klo 17.15-18.45,
sovelluslk, 2. krs  
FM Päivi Harjusalmi  
Harjoittelemme suullista
ilmaisua arkisista ja
ajankohtaisista aiheista pienien
aktiviteettien ja pelien avulla. 

SA K SA

SUOMI

VENÄJÄ

 

Viron alkeiden jatko* 
24 t 71 €  
ma 12.1.-13.4. 
klo 17.15-18.45,
ryhmätyölk, 2. krs  
Romaanisten kielten filologi
Terje Kurola  
Kertaamme alkeita ja opimme
mm. imperatiivia, passiivia ja
modaaliverbejä sekä tutus-
tumme arkisiin tilan-teisiin,
matkustamiseen ja virolaisiin
traditioihin. 

VIRO

ENGLANTI ALKEET 

Englantia perustasolle ja
kertaajille* 24 t 71 €  
ti 3.2.-5.5. klo 12.30-14,
kielilk. A, 2. krs  
HuK Katja Pajarinen-
Mohamed  
Englannin perustason
jatkokurssi, jossa harjoitellaan
puhetta, kuuntelua ja
kielioppia kevään aiheiden,
kuten tapaamisten ja asioiden
hoitamisen, kautta. 
Englantia epäröiville/English
in the Morning* 20 t 60 €  
ti 13.1.-31.3. klo 10.30-12,
kielilk. A, 2. krs  
FM Päivi Harjusalmi  
Sanaston kertausta, laajenta-
mista sekä puhutun englannin
ymmärtämisen kehittämistä
peruskoulutiedot hallitseville.
/ A course for learners with
basic English, to review and
learn more vocabulary and to
improve understanding of
spoken English. 

Englannin keskitason kurssi,
jossa harjoitellaan puhumista,
sanastoa ja kielioppia arjen
tilanteiden kautta. 

Keep up Your English A 22 t
65 €  
ke 14.1.-8.4. klo 15.30-17,
kielilk. A, 2. krs  
FM Päivi Harjusalmi  
An upper-intermediate
English speaking course
offering plenty of practice
through communication
games, role plays and class
conversations on inspiring
topics. 

Keep up Your English B* 24 t
71 €  
ke 4.2.-6.5. klo 17.15-18.45,
tekstiililk, 3. krs  
HuK Katja 
Pajarinen-Mohamed  
Upper-intermediate English
speaking course to boost
fluency, confidence, and
vocabulary through fun
games and engaging
conversations. 

Easy English Conversation
22 t 65 €  
ke 14.1.-8.4. klo 17.15-18.45,
sovelluslk, 2. krs  
FM Päivi Harjusalmi  
Englannin keskustelukurssi
vahvistaa perustason taitoja
ja rohkaisee muuttamaan
opitun sanaston ja kieliopin
sujuvammaksi puheeksi. / The
English conversation course
strengthens basic skills and
helps you speak more easily
with the words and grammar
you have learnt. 

Catching Up – rohkeutta ja
rutiinia englantiin* 24 t 71 €  
ti 3.2.-5.5. klo 19-20.30,
ryhmätyölk, 2. krs  
HuK Katja Pajarinen-
Mohamed  
Englannin perustason
hallitseville sopivapuhekurssi,
jossa harjoitellaan ääntämistä,
kuuntelua ja sujuvaa
vuorovaikutusta. / A speaking
course for learners with basic
English, practicing
pronunciation, listening, and
speaking. 

Espanja 1* 24 t 71 €  
to 15.1.-16.4. klo 17.15-18.45, 
tekstiililk, 3. krs  
Espanjan alkeiskurssi jo 
hieman kieltä opiskelleille. 
Espanja 2* 24 t 71 €  
ti 13.1.-7.4. klo 17.15-18.45,
ryhmätyölk, 2. krs  
Romaanisten kielten filologi
Terje Kurola  
Espanjan jatkokurssi noin
puolitoista vuotta kieltä
opiskelleille. 
 Espanja 3* 24 t 71 €  
ke 14.1.-8.4. klo 17.15-18.45,
kielilk. A, 2. krs  
Espanjan jatkokurssi muuta-
man vuoden kieltä opis-
kelleille. 

Harjoittelemme arjen ja
matkailun tilanteita,
kuuntelua ja puhetta sekä
tutustumme Italian kulttuuriin
ja matkakohteisiin. 
Italia 2* 24 t 71 €  
ti 13.1.-7.4. klo 17.15-18.45,
tekstiililk, 3. krs  
Harjoittelemme arjen tilan-
teita, kuuntelua ja keskustelua
sekä tutustumme Italian kult-
tuuriin ja matkakohteisiin. 
Italia 6* 24 t 71 €  
ke 14.1.-8.4. klo 15.30-17,
ryhmätyölk, 2. krs  
Harjoittelemme puhumista,
kielioppia ja kulttuuria
italiaksi. 

Nykyheprean alkeiden
jatkokurssi 24 t 71 €  
to 15.1.-16.4. klo 16.45-18.15,
kielilk. A, 2. krs  
TaM Anna Suomalainen  
Harjoittelemme aakkosia,
perussanastoa ja yksinkertaisia
lauseita arkielämän tilanteissa
israelilaisen kulttuurin
kontekstissa.

Ranskan alkeiskurssi 
24 t 71 €  
ti 20.1.-21.4. klo 19-20.30,
tekstiililk, 3. krs  
FM Satu Karvinen  
Harjoittelemme arjen
tilanteita, perussanastoa ja
kielioppia sekä rohkaistumme
puhumaan ja kuuntelemaan
ranskaa. 

Reden ist Gold - Deutschkurs
auf Deutsch/English 18 t 53 €  
ti 3.3.-28.4. klo 17.15-18.45,
sovelluslk, 2. krs  
Master of Education 
Angela Bauer  
Kertaamme ja laajennamme
sanastoa leikkisästi ja
rohkaistumme puhumaan
vapaasti virheitä pelkäämättä. 

Club der Besserwisser - die
interaktive Deutschstunde! 12
t 36 €  
to 5.3.-30.4. klo 16-17,
kielilk. B, 2. krs  
Master of Education 
Angela Bauer  
Harjoittelemme puhetta
arkisista ja ajankohtaisista
aiheista sekä tutustumme
Saksan ja Suomen kulttuureihin
pelkästään saksan kielellä. 

Suomea aivan alusta / Finnish
for Absolute Beginners 
24 t 28 €  
ti 13.1.-14.4. klo 17.15-18.45,
luentosali, aulakrs 
FM Tarja Lumme 

Suomen kielen alkeet 2 /
Finnish for Beginners 2 
24 t 28 €  
ti 13.1.-7.4. klo 19-20.30, 
kielilk. A, 2. krs  
FM Milja Juuti
Harjoittelemme genetiiviä,
partitiivia ja preesensverbejä sekä
opimme kertomaan säästä,
vuodenajoista, perheestä ja arjen
tapahtumista. / We practice the
genitive, partitive, and present
tense verbs, and learn to talk
about the weather, the seasons,
family, and everyday activities. 

Suomen kielen jatkokurssi /
Finnish Continuation Course
24 t 28 €  
ti 13.1.-7.4. klo 17.15-18.45,
kielilk. A, 2. krs  
FM Milja Juuti  
Harjoittelemme verbejä, missä–
mistä–mihin -rakenteita ja
puhumista arjen aiheista. / We
practice verbs, 'where-from-to'
structures, and speaking about
everyday topics. 

Venäjää kertaajille puhumalla*
24 t 71 €  
ma 12.1.-13.4. klo 17.15-18.45,
kielilk. A, 2. krs  
Aktivoimme suullista taitoa arjen
tilanteiden avulla ja kertaamme
sijamuodot, passiivin ja
pronominit.

Venäjää edistyneemmille* 
24 t 71 €  
ma 12.1.-13.4. klo 15.30-17
kielilk. A, 2. krs  
Harjoittelemme kielioppia,
laajennamme sanastoa ja
syvennämme kulttuuritietoutta

FM Milja Juuti 

Englantia keskitasolle
päivällä* 24 t 71 €  
to 8.1.-9.4. klo 11-12.30,
 kielilk. A, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi Italia 1* 24 t 71 €  

ke 14.1.-8.4. klo 17.15-18.45
ryhmätyölk, 2. krs  

/ We study the alphabet,
pronunciation, and basic
vocabulary about yourself, 
your family, and polite
expressions. 

LOOKING FOR ENGLISH
COURSES IN ENGLISH? 

ENGLANTI PERUSTASO 

Skannaa QR-koodi ja 
tutustu kielten
kursseihin:



Sotilaspojankatu 7, 57100 Savonlinna – linnala.fi – p. 015 511 80 – asiakaspa

Tukiviittomien alkeet 24 t 
71 €  
ma 12.1.-13.4. klo 17.15-18.45, 
kielilk. B, 2. krs  
Tuntiopettaja Anita Nikulainen  
Harjoittelemme viittomien
käyttöä arjen tilanteissa ilman
kielioppia, toiminnallisesti ja
runsaasti harjoituksia tehden. 

 

KIELET

12

Maksuton kansainvälinen, monikielinen ja kaikille avoin kahvila.

Milloin: Joka kuukauden toisena maanantaina klo 17.15-18.45, alkaen 12.1. Seuraavat 9.2., 9.3., 13.4. ja 11.5. 
Missä: Kirjasto Joeli, Asemantie 5, Savonlinna
 
Vapaata jutustelua kielistä ja kulttuureista kiinnostuneille. Joka kielelle on oma pöytänsä, jossa istuvan
syntyperäisen puhujan kanssa voi treenata kieltä käytännössä tai vaikkapa vain kuunnella toisten tarinointia.
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita! Tarvitsemme myös vapaaehtoisia kielipöytiin; kaikki kielet ovat
tervetulleita! Haluaisitko auttaa muita käyttämään äidinkieltäsi? Ota meihin yhteyttä viimeistään kahvilaa
edeltävänä tiistaina. Näin voimme kertoa etukäteen mitä kieliä kulloinkin on tarjolla. 

Yhteydenotot katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi,
p. 040 680 3819. 

 A free international multilingual café open to everyone. 
When? 12 Jan., 9 Feb., 9 March., 13 Apr. and 11 May. 
Where? City Library Joeli, Asemantie 5, Savonlinna. 

An informal gathering for practising languages and learning about other cultures. We gather around language
tables, with signs marking the languages spoken. Choose a table, meet both Finns and foreigners, get to know
people, and have a good time. No sign-up needed! We also need volunteers for different language tables; all
languages are welcome! Would you like to help others learn your native language through casual
conversation? Please contact us before each meeting, on Tuesday at the latest, so we will be able to give
advance information about the languages available each time. 

Contact info: katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi, 
tel. 040 680 3819.

 

 

 

Kurssisuunnittelu ja lisätiedot
Kristiina Wright, 
p. 040 6803813 tai
kristiina.wright@linnala.fi 
 

Artesaani Teija Louhelainen
ja artenomi Maarit Lampinen.
Seuraavat lyhytkurssit
järjestetään yhteistyössä
Taito Itä-Suomi ry:n kanssa
Taito Shopissa, os. Puistokatu
7. Materiaalit ostetaan Taito
Shopista, ellei kurssin
kohdalla muuta mainita.
Lyhytkursseista ei myönnetä
alennuksia. 

Kädentaitojen yksilöopetus 
27 € / 45 min 
tekstiililk, 3. krs  
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari  
p. 040 9619944, sähköposti
kaija.surakka@elisanet.fi  

KÄDENTAITOJEN
LYHYTKURSSIT 

KÄDENTAIDOT

Luovuus näkyväksi! Nuoret suunnittelevat vaatteita ja
asusteita piirtäen, maalaten ja materiaaleja tutkien. Kuva
Kaija Surakka-Skinnari

Vaatteilla viestitän, tyylillä tarinoinUUTTA

Huonekalujen
verhoilu/entisöinti, 
Savonlinna 44 t 164 €  
to 15.1.-2.4. klo 17-20,
Verhoomo Milli, 
Olavinkatu 19-21  
Artenomi Jaana Lundberg  
Perinteistä ja teollista verhoilua.
Opetellaan perinteisen verhoi-
lun vaatimat menetelmät ja
työtavat perinteisin materi-
aalein. 
Tekninen työ A 36 t 132 €  
to 22.1.-26.3. klo 17-20,
Samiedu, C-rakennus,
Rakennusosasto  
Tuntiopettaja Katja Riski  

Tekninen työ B 36 t 132 €  
to 22.1.-26.3. klo 17-20,
Samiedu, C-rakennus,
Rakennusosasto  

Pitkäpistoja ja 
pikselikirjontaa 6 t 29 €  
ke 11.2 ja 18.2. klo 12-14.30, 
Näillä tekniikoilla valmistat
kauniit sisustustyynyt ja kirjot
kauniit pinnat vaikka
käsityöpussiin. Tauluksi
pingotettuna pikselikirjottu tai
pitkäpistoin valmistettu pinta
on hyvä akustoiva elementti. 

Vaatteilla viestitän, tyylillä
tarinoin 16 t 59 €  
ma 2.3.-27.4. klo 16.30-18,
tekstiililk, 3. krs  
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari  
Kurssi kutsuu nuoria ideoimaan
ja suunnittelemaan vaatemalleja
ja asusteita piirtäen, maalaten ja
materiaaleja tunnustellen. 

Mosaiikkia puutarhaan ja
sisustukseen 9 t 44 €  
ti 14.4.-28.4. klo 17-19.30, 
Tule hurahtamaan mosaiikin
värikkääseen maailmaan ja
oppimaan uusi
käsityötekniikka! Kurssilla opit
mosaiikkitekniikan perusteet
palojen kiinnittämisestä
saumaamiseen. Kurssilla
valmistetaan oma mosa-
iikkityö. Hullaannu väreistä ja
anna luovuuden lentää!

ARABIA

Arabian jatkokurssi* 24 t 
71 €  
to 5.2.-7.5. klo 17.15-18.45,
kielistudio, 2. krs  
HuK Katja Pajarinen-
Mohamed  
Egyptinarabian puhekielen
perustason kurssi syventää
aiempia taitoja arjen aiheiden
avulla.

TUKIVIITTOMAT

KIELET

UKRAINAN ALKEET

Ukrainan alkeet 24 t 71 €  
ma 19.1.-20.4. klo 17.15-18.45,
kielistudio, 2. krs  
Tuntiopettaja Olena
Shurubenko  
Opettelemme kyrillisiä
aakkosia, peruskielioppia ja
arkista sanastoa puhumisen,
kuuntelun ja ääntämisen kautta
rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissä. 

Puuseppämestari 
Raimo Viinanen  
Kts. Tekninen työ A

Vaatteiden korjaus ja tuunaus –
viikonloppukurssi aloittelijoille
11 t 40 € 
la-su 28.-29.3. klo 12-16,
tekstiililk, 3. krs 
Ammatillinen opettaja 
Anna Hannikainen 
Tule mukaan viikonloppu-
kurssille, jossa opit vaatteiden
korjauksesta ja saat ideoita omi-
en vaatteiden tuunaukseen
rennossa ja innostavassa ilma-
piirissä.

Toteuta omat ideasi – puusta
syntyy uniikkeja käyttö- ja
koriste-esineitä! 

mailto:katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi
mailto:katja.pajarinen-mohamed@linnala.fi


KUVATAITEET JA MUOTOILU

 

 

Kuvataidekoulu antaa lapsille luovuutta, rohkeutta ja taitoja, joista on
iloa nyt ja hyötyä tulevaisuudessa, kertoo Kuvataidekoulun pääopettaja

Pauliina Härkönen.

K
 ja rohkeus rakentuvat vähitellen toistensa päälle. Kuvataidekoulussa
nämä hetket kasvavat oppimisen poluksi – seikkailuksi, jossa luovuus,
taidot ja rohkeus rakentuvat vähitellen toistensa päälle.

Kasvua ja oivalluksia
Kuvataidekoulu on osa taiteen perusopetusta – suunnitelmallista ja
tavoitteellista, mutta lapsen ikätasoon ja yksilölliseen kehitykseen
mukautuvaa opetusta. Opinnot etenevät vaiheittain: ensin tutustutaan
väreihin, muotoihin ja viivan voimaan, myöhemmin syvennytään erilaisiin
tekniikoihin, tilalliseen ajatteluun ja oman ilmaisun kehittämiseen.
Oppiminen antaa valmiuksia, jotka kantavat pitkälle – taidealoille,
muotoiluun, suunnitteluun tai mihin tahansa tulevaisuuden työhön, 
jossa tarvitaan luovaa ajattelua ja ongelmanratkaisua.

Vinkit kotiin:
- Valmiiksi ajateltujen lelujen sijaan voi leikin rakentaa kangastilkuilla,
puupalikoilla ja liimalla. Näistä syntyy täysin uusia maailmoja!
- Kokeile taidehetkeä ilman ohjeita. Anna lapsen päättää itse, mitä syntyy.
Yllätyt luovuudesta!
- Kokeilkaa yhdessä maalata luonnon omilla sävyillä, kahvilla, tai marjoista
ja mausteista tehdyillä väreillä.
- Luonnonväreillä voi ekologisesti värjätä maitopurkkeihin jäädytettyjä
jäätiiliä, joista taas voi rakentaa esimerkiksi jäälyhtyjä, tai kokonaisen linnan!
- Katso maailmaa eri kulmasta. Piirtäkää lattialla maaten, peilin kautta tai
varpailla.
- Tee lapsen kanssa yhteinen teos, jossa molempien ideat sekoittuvat –
kumpikin oppii.
- Taiteen tekemisessä on tärkeää olla tilaa myös kokeilulle, aina ei tarvitse
tulla valmista. "Matka on tärkeämpi, kuin päämäärä".

Kurssisuunnittelusta vastaa
taideaineiden pääopettaja 
Pauliina Härkönen 
p. 040 680 3815 tai
pauliina.harkonen@linnala.fi

un lapsi tarttuu pensseliin tai savipaakkuun, syntyy hetki, joka voi
kantaa pitkälle tulevaisuuteen. Kuvataidekoulussa nämä hetket
kasvavat oppimisen poluksi - seikkailuksi, jossa luovuus, taidot ja 

Luovuus on tulevaisuuden taito
Luovuus auttaa näkemään vaihtoehtoja, keksimään ratkaisuja ja
ilmaisemaan itseä. Kuvataidekoulu antaa lapsille välineitä tuoda omat
ajatuksensa näkyviksi – piirustuksina, veistoksina tai valokuvina. Kun lapsi
näkee oman ideansa toteutuvan, syntyy kokemus onnistumisesta ja
osaamisesta. Luova työskentely opettaa myös keskittymistä, pitkäjän-
teisyyttä ja yhteistyötä. Yhdessä tekeminen vahvistaa sosiaalisia taitoja ja
antaa kokemuksen siitä, että erilaiset näkökulmat rikastuttavat maailmaa.

Rohkeutta ja itsevarmuutta
Kuvataidekoulussa ei ole oikeita tai vääriä vastauksia. Lapsi saa kokeilla,
oivaltaa ja huomata, että virhe voi synnyttää uuden idean. Tämä rohkaisee
luottamaan omaan näkemykseen ja vahvistaa itsetuntoa – taitoa, josta on
hyötyä kaikilla elämänalueilla.

Käytännön taitoja ja pohjaa tulevaisuuteen
Taidekasvatus kehittää myös arjen ja opiskelun kannalta tärkeitä
taitoja. Lapset oppivat suunnittelemaan ja aikatauluttamaan työnsä,
antamaan ja vastaanottamaan palautetta, sekä sanoittamaan omaa
tekemistään. Nämä ovat yleisiä oppimisen ja elämänhallinnan
taitoja, jotka tukevat kaikkia tulevia opintoja.
Kuvataidekoulu on paikka, jossa jokainen saa kasvaa omassa
tahdissaan, kokeilla ja löytää oman tapansa nähdä maailma. Kun
lapsi kantaa kotiin värikkään työnsä, se ei ole vain taideteos – se on
askel eteenpäin hänen omalla oppimisen polullaan.

Kurssisuunnittelusta vastaa
taideaineiden pääopettaja
Pauliina Härkönen 
p. 040 680 3815 tai
pauliina.harkonen@linnala.fi

Akvarellimaalaus 36 t 110 €  
ti 13.1.-7.4. klo 10-12.30,
taidelk, 3. krs  
Kuvataiteilija (AMK)
Juho Sihvonen  
Kurssilla tutustutaan akvarelli-
maalauksen tekniikoihin, luonnos-
teluun ja värioppiin. Aiheet kurssi-
laisten toiveiden mukaan. 
 

 

Keraamikko (AMK) Marianne
Ketolainen. Materiaalit voi os-
taa ohjaajalta. Ota oma esiliina
mukaan kurssille. Keramiikka-
kursseilla mahdollisuus valaa
myös kipsimuotteja. Kurssimak-
suihin on jo lisätty polttomaksut.
Keramiikkaryhmät kokoontuvat
Linnalan keramiikkaluokassa, 3.
krs.

MAALAUS 

KERAMIIKKA

Maalauksen luovat tekniikat ja
Akvarelli- maalaus kokoontuvat
taideluokassa 3.krs. Ikonimaalaus
kokoontuu posliiniluokassa 3.krs. 

LINNALAN OPISTON TAIDE- JA
TAITOAINEIDEN

KEVÄTNÄYTTELY 2026

Näyttely on avoinna 5.5.-18.5.,
luentosali aulakrs.

(poikkeuksena 15.5. suljettu)

Avoinna toimiston aukioloaikojen mukaan.

Maalauksen luovat tekniikat
36 t 119 €  
ke 14.1.-8.4. klo 17-19.15,
taidelk, 3. krs  
Kuvataiteilija (AMK) Pauliina
Härkönen  
Kurssilla opiskellaan kuuden
viikon jaksoissa 4 eri maalaus-
tekniikkaa lukuvuoden aikana. 

Maalauksen luovat tekniikat,
päiväryhmä 36 t 119 €  
ke 14.1.-8.4. klo 14.30-16.45,
taidelk, 3. krs  
Kuvataiteilija (AMK) 
Pauliina Härkönen  
Kurssilla opiskellaan kuuden
viikon jaksoissa 4 eri maalaus-
tekniikkaa lukuvuoden aikana.  

Ikonimaalaus 36 t 110 €  
ma 12.1.-13.4. klo 18-20.30,
posliinilk, 3. krs  
Valokuvaaja, Ikonimaalari 
Ahti Makkonen  
Maalaamme ikoneita ortodok-
sisen perinteen mukaisesti
pohjustetulle puupohjalle
munatempera-tekniikalla.
Tarvikkeita voi ostaa opetta-
jalta.

Maanantai-illan
keramiikkaryhmä 28 t 99 €  
ma 12.1.-2.3. klo 17.30-20.45,
keramiikkalk, 3. krs  
Keraamikko (AMK) 
Marianne Ketolainen  
Kurssilla opitaan valmistamaan
koriste- ja käyttöesineitä saves-
ta käsinrakentamalla, valamalla
ja dreijaamalla. 

Keramiikan päiväryhmä 
28 t 99 €  
ke 7.1.-18.2. klo 10-13.15,
keramiikkalk, 3. krs  
Keraamikko (AMK) 
Marianne Ketolainen  
Kts. Maanantai-illan 
keramiikkaryhmä.

Torstai-illan keramiikkaryhmä
28 t 99 €  
to 8.1.-19.2. klo 18-21.15,

Maanantai-illan
keramiikkaryhmän jatko 
28 t 99 €  
ma 9.3.-27.4. klo 17.30-20.45, 
Kts. Maanantai-illan 
keramiikkaryhmä.

Keramiikan päiväryhmän
 jatko 28 t 99 €  
ke 4.3.-15.4. klo 10-13.15 
Kts. Maanantai-illan keramiikka-
ryhmä.
Torstai-illan keramiikka-
ryhmän jatko 28 t 99 €  
to 5.3.-30.4. klo 18-21.15,
Kts. Maanantai-illan
 keramiikkaryhmä.

Keramiikan lyhytkurssi 
8 t 53 €  
ti 12.-19.5. klo 17.30-20.45,
Kts. Maanantai-illan 
keramiikkaryhmä.
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Kts. Maanantai-illan 
keramiikkaryhmä.



 

LINNALAN KUVATAIDEKOULU

TANSSI

 

Taiteen perusopetusta (TPO)
kuvataiteessa ja käsityössä.

Linnalan kuvataidekoulu
Puistokatu 7, 57100
Savonlinna
Facebook: www.facebook.com/
linnalankuvataidekoulu
Instagram:
@linnalankuvataidekoulu

Toiminnasta vastaa
taideaineiden pääopettaja
Pauliina Härkönen, 
p. 040 680 3815 tai
pauliina.harkonen@linnala.fi
(vastaanottoaika torstaisin klo
14-15). 

LinnalanKuvataidekoulu antaa
lakisääteistä kuvataiteen ja
käsityön taiteen perusopetusta
(TPO) laajennetun yleisen oppi-
määrän mukaan. 6–17- vuoti-
aille järjestetään opetusta sekä
kuvataiteessa että käsityössä
(Kuvis-, KuvisKässä -ryhmät,
sekä nuorten työpajat), aikuisille
vain kuvataiteessa. Opetus on
tavoitteellista vuodesta toiseen
etenevää. Opinnot muodostuvat
yhteisistä opinnoista (perus-
opinnot) ja syventävistä opin-
noista (työpajat). Linnalan kuva-
taidekoulussa yleisen oppi-
määrän laajuus on lasten ja
nuorten opinnoissa 760 tuntia ja
aikuisten opinnoissa 800 tuntia.
Tarkemmat tiedot kursseista
löydät osoitteesta:
https://uusi.opistopalvelut.fi
/linnala/fi/
Uusia opiskelijoita otetaan kaik-
kiin ryhmiin, joissa on tilaa. Jos
ryhmä on täynnä, voit ilmoittau-
tua jonottamaan, tai opiskelu-
paikka voidaan etsiä toisesta
ryhmästä.

LMOITTAUTUMINEN
ON KÄYNNISSÄ

UUSI RYHMÄ

Kurssisuunnittelu ja lisätiedot
Kristiina Wright, 
p. 040 6803813 tai
kristiina.wright@linnala.fi 

Senioritanssiohjaaja
Tuikku Penttilä

Senioritanssi 16 t 72 € 
ke 14.1.-8.4. klo 11.30-12.30,
Linnala-sali, aulakrs 
Erinomaista terveysliikuntaa ja
iloista ikääntymistä! 7,50 €/kerta

. 

 

 

SYVENTÄVÄT OPINNOT
11–17 -VUOTIAAT 

Opintojen laajuus on 100 h
/lukuvuosi. Neljäntenä
opiskeluvuotena voi halutes-
saan tehdä lopputyön. Työ-
pajat sisältävät 48 tuntia ope-
tusta ja 2 t itsenäistä työsken-
telyä lukukaudessa. Kurssi-
maksu sisältää materiaali-
maksun 29 €.
Piirustus- ja maalaustyöpaja 
A, 11-17 v. 50 t 187 € 
to 15.1.-7.5. klo 15.30-17.45 
Pauliina Härkönen 
Lukuvuoden aikana piirustus- 
ja maalaustyöpajassa piirretään
erilaisilla piirustusvälineillä, 
kuten lyijykynällä, hiilellä ja
tussilla. Croquis-piirtäminen 
on osa työpajan rutiineja ja se
 opettaa mittasuhteita ja nope-
aa hahmottamista. Työpajassa 
opiskellaan eri maalausteknii-
koita monipuolisesti. Luku-
vuoden tekniikkana erityisesti
tempera. Taidehistoriassa
opiskellaan syksyllä keskiajan 
ja gotiikan taiteen piirteitä ja
keväällä on vuorossa rene-
ssanssi. Opiskelu sisältää 2 h
itsenäistä työskentelyä.

AIKUISTEN
SYVENTÄVÄT OPINNOT

Aikuisten syventäviä opintoja 
voi suorittaa tällä hetkellä vain
öljyvärimaalaustyöpajassa.
Opinnot tukevat aikuisten TPO-
opintojen tavoitteita. 

Piirustus- ja maalaustyöpaja
B, 11–17 v. 50 t 187 €
ti 13.1.–5.5. klo 18-20.30
Pauliina Härkönen
Kts. Piirustus- ja maalaus-
työpaja A.

Öljyvärimaalauksen työpaja 
18 t 106 € 
to 12.2.-26.3. klo 18-20.15,
taidelk, 3. krs 
Ville Löppönen 
Öljyvärimaalauksen työpaja on
jatkoa öljyvärimaalauksen 
perusopinnoille ja tukee aikuis-
ten TPO-opintojen tavoitteita.
Työpajassa opit syventämään
taiteellista ajattelua ja
henkilökohtaista ilmaisua.

LYHYTTYÖPAJAT

Lyhyttyöpajoissa voit opiskella
tiivistetysti juuri sinua kiinnos-
tavia asioita ilman pitkää sitou-
tumista. Lyhyttyöpajat 6–8 oppi-
tunnin mittaisia työpajoja eri 
tekniikoista, joista valitset
kiinnostavimmat.
Puupiirrostyöpaja 12 t 115 € 
la 7.2.-21.2. klo 10-14, 
Henna-Reetta Keskitalo 
Ensimmäisenä taiteen työpajois-
sa on puupiirrostyöpaja, jossa
valmistetaan puupiirrosteknii-
kalla pieni vedossarja. Kurssilla
tutustut puuhun kaiverrus-
materiaalina, tarvittaviin
työvälineisiin ja painoväreihin.
Lasten kepparityöpaja 
9 t 80 € 
la 7.3.-21.3. klo 10-12.30,
Henna-Reetta Keskitalo 
Iloisessa ja luovassa keppari-
työpajassa lapset suunnitte-
levat ja valmistavat oman ainut-
laatuisen ratsunsa! Työpaja sopii
kaikenikäisille lapsille – aikuinen
voi tulla mukaan halutessaan
yhdessä lapsen kanssa. Hinnas-
sa mukana materiaalimaksu.

Kokeile kuvista! 5-7 -
vuotiaat 12 t 70 € 
to 5.2.-19.3. klo 16.15-17.45,  
Marianne Ketolainen 
Kokeile kuvista! on 5–7-
vuotiaille tarkoitettu ryhmä,
jossa tutustutaan kuvataiteen
tekniikoihin. Kuuden tapaa-
miskerran aikana lapset
pääsevät muovailemaan
savea, maalaamaan rohkeasti
väreillä ja tekemään
grafiikkaa.

Taideleiri 7–12 v, 
kesäkuu 2026 21 t 88 €
ma-ke 1.6.–3.6.
Marianne Ketolainen
Taideleiri on suunnattu 7–12-
vuotiaille innokkaille taiteen-
tekijöille. Leirin aikana harjoi-
tellaan eri taidetekniikoita mm.
maalaamista, piirtämistä ja 
painotekniikkaa.

TAIDELEIRI

Gallen-Kallela, Klimt &
Wien -näyttelyretki
Ateneumiin 16 t 50 €
la 31.1. klo 8–20
Pauliina Härkönen
Taideretki vie tänä vuonna
Ateneumin Gallen-Kallela,
Klimt & Wien -näyttelyyn.
Näyttely kertoo, miten Akseli
Gallen-Kallelan taide kehittyi
vuorovaikutuksessa kansain-
välisten modernistien, kuten
Gustav Klimtin ja Koloman
Moserin kanssa. Näyttely tuo
ensimmäistä kertaa Gustav
Klimtin maalauksia Suomeen.

RETKI

Lavatanssit, alkeet 1 
16 t 77 €/hlö
ti 13.1.-7.4. klo 18-19, 
Linnala-sali, aulakrs 
Yhdessä jalalla koreasti; yhteinen
harrastus osaksi parisuhdetta.
valssi, foksi ja humppa
Lavatanssit, alkeet 2 
16 t 77 €/hlö 
ti 13.1.-7.4. klo 19.10-20.10,
Linnala-sali, aulakrs 

Soololattarit, alkeet 
16 t 77 € 
to 15.1.-9.4. klo 10.15-11.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Tanssissa yhdistyvät
kuntovaikutukset, sosiaali-
suus, yhteisöllisyys ja aivojen
aktivointi. 
Soololattarit, jatko 16 t 77 € 
to 15.1.-9.4. klo 11.30-12.30,
Linnala-sali, aulakrs 
Tanssissa yhdistyvät
kuntovaikutukset, sosiaalisuus,
yhteisöllisyys ja aivojen
aktivointi. 
Linnalan lattarikerho 
14 t 77 € 
to 15.1.-26.3. klo 18-19, 
Talvisalon koulu, liikuntasali 
Matalan kynnyksen lattarikerho, 
jossa voit kerran viikossa käydä
harrastamassa sähäköitä

Yhdessä jalalla koreasti;
yhteinen harrastus osaksi
parisuhdetta. Jenkka sekä
kädenalitanssit bugg ja fusku. Kansantanssi - Hökkyrät

24 t 74 € 
ti 13.1.-7.4. klo 17-18.30,
Kellarpellon koulu, sali 
FM, ohjaaja Päivi Potiron 
Ryhmä sopii kaikille kansan-
tanssista kiinnostuneille, niin
aloittelijoille kuin pitempään
tanssineille. 

YHTEISET OPINNOT 
6–12-VUOTIAAT 

Yhteisten opintojen ryhmät
(kuvis- ja kuviskässä -ryhmät)
1-5 etenevät vuosittain
tasolta toiselle. Kursseilla
tutustutaan monipuolisesti
kuvataiteen ja käsityön
tekniikoihin ja materiaaleihin.
Tavoitteena on kehittää
lapsen kuvallista ilmaisua ja
kädentaitoja monipuolisesti.
Kurssimaksu sisältää
materiaalimaksun 29 €. 
4-5 -ryhmissä evästauko
sovitusti. Kuviskässä-ryhmien
käsityöjaksot järjestetään
yhteistyössä Taito Shopin
kanssa.
KuvisKässä 2, 6-8 -vuotiaat
30 t 157 € 
ke 14.1.-29.4. klo 16.15-
17.45 
Marianne Ketolainen, 
Maarit Lampinen 
Ryhmässä tutustutaan kuva-
taiteen ja käsityön tekniikoihin
ja materiaaleihin. Lukuvuoden
keskeisiä sisältöjä ovat piirus-
tus ja maalaus, kädentaidot,
keramiikka, rakentelu ja gra-
fiikka.
Kuvis 3, 8-10-vuotiaat 
30 t 157 € 
ti 13.1.-28.4. klo 16.15-17.45  
Pauliina Härkönen 
Kevätlukukaudella
kädentaidot-jaksolla opitaan
kudontakehyksellä työsken-
telyä ja grafiikan jaksolla koho-
ja syväpainotekniikoilla vedos-
tamista.
KuvisKässä 4, 9-11 
-vuotiaat 45 t 179 € 
ma 12.1.-4.5. klo 18-20.30 
Maarit Lampinen ja Ville
Löppönen 

Kuvis 5, 10-12 -vuotiaat
45 t 179 € 
to 15.1.-30.4. 
klo 15.30-17.45
Härkönen Pauliina 
Tutustutaan monipuolisesti eri
kuvataiteen ja käsityön teknii-
koihin. Lukuvuoden keskeisiä
sisältöjä ovat piirustus ja maa-
laus, savityöt, rakentelu, käden-
taidot ja grafiikka.

Pisankamuna-työpaja, 8 t 58 €
pe 13.3.-20.3. klo 17.30-20.45,
Marianne Ketolainen
Pisankamuna-työpajassa
tutustutaan perinteikkääseen
slaavilaiseen pääsiäismunien
koristelutekniikkaan. Kurssilla
opit vaihe vaiheelta, kuinka
koristelet munat upeilla
kuvioilla ja väreillä käyttämällä
vahasulatusmenetelmää.

Työskentelemme mallin kans-sa
linnan sisätiloissa ja opetel-laan
käytännön kautta valon hyödyn-
tämistä, sommittelua ja mallin
luontevaa ohjaamista. Samalla
kerrataan kameran perusasetuk-
set, kuten aukon, ajan ja ISO:n
vaikutukset mallikuvauksessa.

Tanssin avulla löydät oman rytmisi – tule liikkumaan ja
innostumaan. Kuva Isto Merta.

Kuviskoulun ryhmissä on aina
tilaa luoville ideoille! Kuva
Pauliina Härkönen.
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Keväällä jatketaan luonnon-
materiaalien työstöä, opitaan
sarjakuvan työvaiheet ja vehnä-
jauhobatiikkitekniikka.

Kurssimaksu sisältää
materiaalimaksun 29 €.

Mallikuvaus Olavinlinnassa -
työpaja 7 t 75 €
la 18.4. klo 10–16
Elmeri Härkönen
Mallikuvaus Olavinlinnassa on
yhden päivän työpaja, jossa
yhdistyvät mallikuvaus ja
tekniset valokuvaustaidot
historiallisessa ympäristössä.

latinalaistansseja omaksi iloksi,
oman parin kanssa. 

http://null/
http://null/
http://linnala.fi/
mailto:kristiina.wright@linnala.fi


Virkeyttä päivään to-iltapäivä
16 t 73 € 
to 15.1.-9.4. klo 13-14,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Kevyt jumppa ilman hyppyjä tai
lattiatason liikkeitä parantaa
liikkuvuutta, lihaskuntoa ja
tasapainoa. Kertamaksu 7,50 €.

Kellarpellon kuntojumppa 
16 t 74 € 
ti 13.1.-7.4. klo 18.40-19.40,
Kellarpellon koulu, sali 
KM Kirsi Pyykkö 
Kurssi tarjoaa osallistujille 
helpon ja tehokkaan tavan
parantaa kuntoa ja lisätä
hyvinvointia perusjumpalla,
joka ei sisällä monimutkaisia
askelsarjoja. Kertamaksu 7,50 €.

Pihlajaniemen jumppa 16 t 74 € 
ti 13.1.-7.4. klo 19-20,
Pihlajaniemen koulu. liikuntasali 
Ohjaaja Milja Lötjönen 
Monipuolinen jumppa vahvistaa
kehoa, lisää liikkuvuutta ja tuo
hyvää oloa päästä varpaisiin!
Kertamaksu 7,50 €. 
Nätkin jumppa 16 t 74 € 
ke 14.1.-8.4. klo 18.30-19.30,
Nätkin koulun sali 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Monipuolista ja helppoa jumppaa,
myös välineillä. Kertamaksu 
7,50 €.

Torstain aamujumppa 16 t 74 € 
to 15.1.-9.4. klo 9-10, 
Linnala-sali, aulakrs 
Fysioterapeutti, pt 
Olli-Pekka Pöllänen 
Yksinkertaista ja tehokasta
jumppaa helpoin askelin.
Kertamaksu 7,50 €.

Pilates ma-iltapäivä 
17 t 85 € 
ma 12.1.-20.4. 
klo 15.15-16.15, 
liikuntasali, pohjakrs 
Kts. Pilates ma-päivä.

Pilates ti-ilta 17 t 85 € 
ti 13.1.-14.4. klo 16-17,
liikuntasali, pohjakrs 
Kts. Pilates ma-päivä.

Pilates to-iltapäivä 17 t 85 € 
 to 15.1.-23.4. 
klo 15.30-16.30,
liikuntasali, pohjakrs 

Kehonhuoltoa to-iltapäivä
A 22 t 91 € 
to 15.1.-23.4. klo 14.20-15.35,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Onni Hyrskylä 
Tunti sisältää alkulämmit-
telyn sekä monipuolisesti
tasapainoa, lihasvoimaa ja
liikkuvuutta kehittäviä
harjoitteita.

 

 

JUMPPA

Liikunnan ja hyvinvoinnin
kurssisuunnittelusta vastaa
toimistopäällikkö Marja-
Leena Hasselqvist, 
p. 040 680 3830 tai marja-
leena.hasselqvist@linnala.fi   

KUNTOSALI

 

 

PILATES

KEHONHUOLTO

VENYTTELY

SENIORIJOOGA

 

Yin-joogaopettaja 
Eira Kotoneva

YINJOOGA

 

VIJNANAJOOGA 

KUNDALIINIJOOGA

B-ohjaaja Terttu
Kiialainen

ASAHI 

VESIJUMPPA

Ohjaaja Onni Hyrskylä
Vesijumppa A ma-ilta 11 t 99 € 
ma 12.1.-13.4. klo 15.45-16.30,
Spahotel Casino, allasosasto 
Monipuolista ja vaihtelevaa
liikuntaa, joka kohdistuu kehon
kaikille lihaksille lempeällä
tavalla.

 

KUNTONYRKKEILY

Ohjaaja Mari AhtilaOmaishoitajien tuolijumppa,
maksuton 
ma 12.1 - 23.3 
klo 12.30- 13.15,
Luento-sali, aulakrs
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen
Yhteistyössä Etelä-Savon
OmaisOiva ja Savonlinnan
Seudun Omaishoitajat ry

Virkeyttä ja voimaa 
ma-aamu 17 t 79  € 
ma 12.1.-20.4. klo 10-11,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Tavoitteena on kehittää kehon
lihasvoimaa ja liikkuvuutta
monipuolisella ohjelmalla.
Kertamaksu 7,50 €.

Kevyesti kuntoon ma-aamu-
päivä 13 t 68 € 
ma 12.1.-20.4. klo 11.05-11.50,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Perusliikuntaryhmän tavoitteena
on oman kunnon säilyminen ja
mielenvirkeys. Kertamaksu 
6,50 €.

 

Niska-hartiajumppa / Linnala
liikuntasali 9 t 34 € 
 ti 13.1.-21.4. klo 11.15-11.45,
liikuntasali, pohjakrs 
Fysioterapeutti, ohjaaja 
Olli-Pekka Pöllänen 
Jumppaliikkeet tehdään
pääsääntöisesti tuolilla istuen.
Kertamaksu 4,50 €.

Stretching lihaskuntotreeni 
to-ilta 16 t 73 € 
to 15.1.-16.4. klo 17-18,
liikuntasali, pohjakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Tehokas ja rauhallinen lihas-
kuntotunti, joka yhdistää voima-
harjoittelun ja venyttelyn.

Sunnuntaijumppa 16 t 73 € 
su 18.1.-26.4. klo 17.15-18.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt 
Olli-Pekka Pöllänen 
Tehokasta ja lihaskuntoa
ylläpitävää liikuntaa rennossa
ilmapiirissä sisältäen huolta-
vat harjoitteet. Kertamaksu
7,50 €.

Kuntosalin jatkoryhmä ti-
päivä 15 t 99 € 
ti 13.1.-31.3. klo 14.30-15.30,
KuntoGym 
Liikuntaneuvoja 
Anna Suomalainen 
Kuntosalilaitteilla ja välineillä
toteutettava kiertoharjoittelu-
tunti, joka parantaa monipuoli-
sesti lihaskestävyyttä.

Pilates ma-päivä 17 t 85 € 
ma 12.1.-20.4. klo 14-15,
liikuntasali, pohjakrs 
Pilates on kokonaisvaltainen
liikuntamuoto, joka vahvistaa
keskivartalon syviä tukilihaksia
ja kehittää voimaa, jousta-
vuutta sekä kehonhallintaa.

Ohjaaja Anna Suomalainen 

Vetreyttä kroppaan pe-
aamupäivä 20 t 84 € 
pe 16.1.-17.4. klo 11-12.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Kurssilla tehdään
monipuolisia harjoitteita,
jotka kehittävät tasapainoa,
lihasvoimaa ja liikkuvuutta.

Kehonhuoltoa to-iltapäivä 
B 16 t 68 € 
to 15.1.-16.4. klo 15.45-16.45,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Milja Lötjönen 
Aloitamme huolellisella
alkulämmittelyllä, joka valmis-
taa kehosi tuleviin harjoituksiin.
Kurssi keskittyy monipuolisiin
tasapaino-, lihasvoima- ja
liikkuvuusharjoitteisiin, jotka on
suunniteltu kehittämään koko
kehoa. 

Lempeä venyttely senioreille
ma-iltapv 16 t 68 € 
ma 12.1.-13.4. klo 14-15,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Iida Tallqvist 
Levollinen venyttelyhetki, jossa
rauhoitutaan hengityksen ja
liikkeen rentouteen niin seisten,
istuen, selin- kuin päinmakuulla
tehtävin helpoin harjoittein. 

Seniorijooga 20 t 84 € 
ti 13.1.-7.4. klo 14.45-16,
Linnala-sali, aulakrs 
Joogaopettaja Eira Kotoneva 
Helppoja rauhallisia liikkeitä,
jotka sopivat kaiken kuntoisille,
lisäävät voimaa ja tasapainoa.

Yin-jooga tiistai 20 t 84 € 
ti 13.1.-7.4. klo 16.30-17.45,
Linnala-sali, aulakrs 
Yin-jooga perustuu kiinalaisen
lääketieteen meridiaaneihin ja
perinteisiin ja on rauhallinen ja
palauttava joogaharjoitus.

Yin-jooga torstai 16 t 80 € 
to 15.1.-16.4. klo 17.15-18.15,
Savonniemenkatu 6, 
Xamk liikuntasali

Asahi - suomalainen
terveysliikunta 12 t 65 € 
pe 16.1.-17.4. klo 10-10.45,
Linnala-sali, aulakrs 
Asahi on suomalainen kehon ja
mielen terveysliikuntamuoto,
jonka ovat kehittäneet lääkärit
ja liikunta-alan ammattilaiset.

Vijnana-jooga alkeet/jatko 
20 t 84 € 
pe 16.1.-24.4. klo 16-17.15,
Linnala-sali, aulakrs 
Vijnana-joogaopettaja Eira
Kotoneva 
Vijnana-jooga on kokonais-
valtainen joogasuuntaus, jossa
tuodaan joogan kaikki eri osa-
alueet eli hengitys-, asana-
harjoitus sekä joogan filosofia
yhteen.

Kundaliinijooga 
(lauantai) 7 t 37 € 
la 17.1., 14.2. ja 9.5. 
klo 15.15-16.45, 
Linnala-sali
Hyvinvointi- ja joogaohjaaja,
FM, DI Sari Helena Nyrhinen 

Syvävenyttely ke-aamupäivä
20 t 86 € 
ke 14.1.-8.4. klo 9.45-11,
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Syvävenyttely auttaa
parantamaan liikkuvuutta ja
rentouttamaan kehoa
kokonaisvaltaisesti.

Kundaliinijoogaa kutsutaan
usein tietoisuuden joogaksi,
koska se auttaa kohti parem-
paa itsetuntemusta. Kertamaksu
13 €. 

Vesijumppa B 
ke-ilta 11 t 99 € 
ke 14.1.-8.4. klo 16.15-17,
Spahotel Casino, allasosasto 
Monipuolista ja vaihtelevaa
liikuntaa, joka kohdistuu kehon
kaikille lihaksille lempeällä
tavalla.

Kuntonyrkkeilyn alkeet ja
alkeiden jatko to-ilta 16 t 70 € 
to 15.1.-16.4. klo 19.30-20.30,
liikuntasali, pohjakrs 
Tunneilla harjoitellaan
lyöntiasentoa, lyöntitekniikkaa
sekä pistehanskoihin ja säkkiin
lyömistä lihaskuntoilun ja
venyttelyn lisäksi.

Kuntonyrkkeilyn jatkoryhmä
to-ilta 16 t 70 € 
to 15.1.-16.4. klo 18.15-19.15,
liikuntasali, pohjakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Jatkoryhmä on tarkoitettu
vähintään kaksi lukuvuotta tai
aiemmin kuntonyrkkeilyä
harrastaneille.

Yin-jooga perustuu kiinalaisen
lääketieteen meridiaaneihin ja
perinteisiin ja on rauhallinen ja
palauttava joogaharjoitus.

Kehonhuolto kohentaa tasapainoa, lihasvoimaa ja liikkuvuutta!
Kuvassa ohjaaja Onni Hyrskylä. Kuva Marja-Leena Hasselqvist
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LIIKUNTA JA HYVINVOINTI

Vinkkejä arkiliikuntaan:
Valitse portaat hissin sijaan.
Kävele tai pyöräile lyhyet matkat.
Tee pieniä venyttely- ja taukoliikuntahetkiä työpäivän aikana.
Hyödynnä kotityöt ja pihatyöt osana päivittäistä liikkumista.
Sovita kalenteriin pieni kävelyhetki - jo 10 minuuttia riittää
lisäämään vireyttä.

Pienetkin liikkeet merkitsevät. Säännöllisyys tekee arjesta kevyempää
ja hyvinvoivempaa.

Skannaa QR-koodi ja 
tutustu liikunnan
kursseihin:



 Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p. 040 680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi

 

Käsityöryhmä, Vaara 24 t 62 €  
to 29.1.-12.3. klo 10-13.15,
Vaaran kylätalo  
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari
Käsityötekniikoita, kuten
tilkkutöitä, ompelua, huovutusta
ja espadrillo kenkien valmistus.
Särkilahden käsityöryhmä 
18 t 47 €  
ke 21.1.-15.4. klo 17.30-19.45,
Särkilahti, ent. koulu  
Tuntiopettaja Erja Paajanen  
toteutetaan omia käsityöideoita,
opitaan ompelua ja vaatteiden
muokkausta sekä valmistetaan
kahvipussikoreja.

 

 

 

 

PUNKAHARJU

 

 
.

Linnalan Punkaharjun
toimipisteen osoite on
Kauppatie 16

ILMAISU JA
KIRJALLISUUS

KOTITALOUS UUSI

TIETOTEKNIIKKA

KUVATAITEET JA
MUOTOILU

MUSIIKKI

Kirjapiiri 7 t 37 €  
ke 21.1.-13.5. klo 17-18,
Kirjasto Punkaharju  
FM, sanataideohjaaja 
Anneli Pulkka  
Luetaan valittuja teoksia ja
keskustellaan niistä, syventäen
lukutaitoa, tulkintaa ja kirjalli-
suuden tuntemusta sekä
vahvistaen lukemisen iloa.
Punkaharjun runoryhmä 
36 t 81 €  
ke 14.1.-8.4. klo 13-15.15,
Punkaharjun toimipiste 
Tuntiopettaja Eija Kupsa
Luetaan ja tulkitaan runoja,
keskustellaan niiden herättä-
mistä ajatuksista, rohkaisten
osallistujia omiin valintoihin ja
esiintymiseen.
Sukupolvien Tarina- ja 
taide-tupa 4 t 22 €  
la 21.-28.3. klo 13-14.30,
Punkaharjun toimipiste 
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari  
Luovaa yhdessäoloa sukupolvien
kesken, jossa nukketeatteri ja
vapaa kerronta herättävät
Topeliuksen tarinan ja mielikuvat
eloon.

Punkaharjun koulu, kotitalouslk. 
TtM, laillistettu
ravitsemusterapeutti, kotitalous-
opettaja Marjaana Kemppainen  
Valmistetaan pääsiäiseen sopivia
makeita ja suolaisia leivonnaisia
sesongin raaka-aineista.
Kevään maut Aasiassa –
sesonkiruokaa idän tapaan 
4 t 35 €  
to 7.5. klo 16.15-19.15, 
Punkaharjun koulu,
kotitalouslk.  
Kotitalousopettaja 
Kemppainen Marjaana  
Aasialaisen keittiön makuja
sesongin aineksilla, opetellaan
maustamista sekä kypsen-
nystekniikoita.

Yhteislaulurinki 
Metkameininki 20 t 45 €  
ma 12.1.-23.3. klo 18.30-20,
Punkaharjun toimipiste
FM Eino Logren  
Lauletaan pianon säestyksellä
monipuolisia lauluja ja kehi-
tetään laulutekniikkaa, äänen-
käyttöä ja yhteislaulun taitoja.

Pääsiäisen herkut – keväinen
leivontakurssi 4 t 35 €  
to 19.3. klo 16.15-19.15, 

Punkaharjun Naislaulajat 
24 t 61 €  
ma 19.1.-20.4. klo 18-19.30,
Punkaharjun seurakuntatalo  
Musiikinopettaja Esko Alanen 

Punkaharjun Mieslaulajat
26 t 66 €  
ti 13.1.-14.4. klo 18-19.30,
Punkaharjun seurakuntatalo  
Musiikinopettaja 
Esko Alanen
Kts. Naislaulajat.

Puruveden Pelimannit
25 t 65 €  
la-su 24.1.–12.4. 
klo 10.30–14.15,
Punkaharjun toimipiste 
Mestaripelimanni 
Pentti Ojajärvi  
Lauletaan ja soitetaan kansan-
musiikkia, vanhaa tanssi-
musiikkia ja laulelmia, Savon-
linnassa ja Punkaharjulla.

Ukuleleorkesteri 16 t 56 €  
to 8.1.-2.4. klo 18-19,
Punkaharjun toimipiste, 
Ukulelepelimanni
Antti Ahonen  
Harjukebox -ukuleleorkesteri
soittaa ja laulaa kevyttä
musiikkia eri aikakausilta. 
Oma soitin mukaan.

Laulun pienryhmäopetus,
Punkaharju 12 t 40 €  
to 15.1.-2.4. klo 14.30-16,
Punkaharjun toimipiste
Laulunopettaja 
Anna Vaskelainen
Laulun pienryhmäopetusta
laulutekniikan ja ilmaisun
kehittämiseen.

Älypuhelin tutuksi, jatko 
14 t 46 €  
ti 10.2.-7.4. klo 13.30-15.45,
Kirjasto Punkaharju  
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck  
Opitaan älypuhelimen
perustoiminnot ja tarpeel-
lisimmat sovellukset. Oma
puhelin mukaan. 

Opintosetelialennus 25 %
eläkeläisille (OPH). Alennettu
hinta 34,50€.  

Sovitettua kevyttä ohjelmistoa.
Lauletaan musikaaleja,
laulelmia. esiintyen 4–6 kertaa
vuodessa.

Tietotekniikan yksilö- ja
pariopetus alueilla 27 €  
12.1.-15.5. 
Linnala, ATK-luokka, 2. krs  
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck
Tietokoneen käytön opetusta
omista lähtökohdista, omaan
kalenteriin ja tarpeisiin sopien.

Kuvataide 36 t 77 €  
ma 12.1.-13.4. klo 16-18.30,
Punkaharjun koulu,
kuvataidelk.  
Kuvataiteilija (AMK) 
Pauliina Härkönen
Maalataan öljy- tai akryyli-
väreillä vapaita aiheita, opetel-
len värisommittelua, valon ja
varjon havainnointia sekä 
kuvallista ilmaisua. Omat värit
ja maalauspohjat.
Posliininmaalaus 18 t 44 €  
pe 23.1.-6.3. klo 12-14.15,
Punkaharjun toimipiste  
Tuntiopettaja Tuija Poutanen
Maalataan posliiniesineisiin
omia kuvioita ja sommitelmia.
Keramiikkakurssi 30 t 72 €  
ti 13.1.-24.3. klo 16-18.15,
Punkaharjun toimipiste 
Keraamikko (AMK) Marianne
Ketolainen
Käyttö- ja koriste-esineitä
käsinrakentamalla, koristelua
ja lasittamista, dreijausta. 
Oma esiliina mukaan.

Raku-keramiikka 12 t 39 €  
Valmistus pe 24.4. klo 17-20.15.
Poltto la 2.5. klo 10-16.45, 
Punkaharjun toimipiste
Keraamikko (AMK) 
Marianne Ketolainen  
Opitaan raku-keramiikan perin-
teinen valmistusprosessi ja kehi-
tetään saven käsittelytaitoja.
Polttomaksu sis. kurssimaksuun. 
Lasinsulatus 12 t 39 €  
ti 31.3.-14.4. klo 16-19.15,
Punkaharjun toimipiste 
Keraamikko (AMK) Marianne
Ketolainen
Opitaan valmistamaan Bullseye-
sulatuslasista koruja ja koriste-
esineitä sulattamalla lasilevyjä
yhteen tai muotteihin.

KÄDENTAIDOT

Kudonta ja käsityöt 36 t 82 €  
ke 14.1.-8.4. klo 17.30-19.45,
Punkaharjun toimipiste 
Artesaani Hanna Vierikko  
Kudotaan kodin tekstiileitä,
opitaan erilaisia kudonta- ja
käsityötekniikoita.
Hiukan käsin ja koneella,
Hiukkajoki 27 t 65 €  
ke 28.1.-1.4. klo 12-14.30,
Hiukkajoen kylätalo  
Ammatillinen opettaja 
Anna Hannikainen
Korjataan ja muodistetaan
vaatteita. Tuunataan uusia
käsityötuotteita kierrätys-
materiaaleista, tilkkutöitä.

 

Hiukan Liikkuvat 16 t 48 €  
ma 12.1.-13.4. klo 9.30-10.30,
Hiukkajoen kylätalo  
Ohjaaja Mari Ahtila  
Yksinkertaisia ja tehokkaita
liikuntaharjoituksia, jotka
kehittävät kestävyyttä, voimaa,
liikkuvuutta ja tasapainoa
turvallisesti oman kehon
ehdoilla.

Hiukan Venyvät 16 t 48 €  
ma 12.1.-13.4. klo 10.30-11.30,
Hiukkajoen kylätalo  
Ohjaaja Mari Ahtila  
Kevennetty jumppa ylläpitää
kehon liikkuvuutta ja lihaskuntoa
monipuolisella ohjelmalla.

Hengitysjumppa, 
Hiukkajoki 12 t 42 €  
to 15.1.-9.4. klo 14.30-15.15,
Hiukkajoen kylätalo  
Tuntiopettaja Tatjana Nokelainen
Rauhallisia liike- ja hengitys-
harjoituksia, jotka rentouttavat 
kehoa, rauhoittavat mieltä ja 
edistävät kokonaisvaltaista 
hyvinvointia kaikille ikäryhmille.
Pranajamajooga, 
Hiukkajoki 24 t 67 €  
to 15.1.-9.4. klo 15.30-17, 
Hiukkajoen kylätalo  
Tuntiopettaja 
Tatjana Nokelainen  
Parantaa kehontuntemusta,
unenlaatua ja hengitystä sekä
lisää notkeutta ja tasapainoa.
Sopii aloittelijoille. Oma 
jumppa-alusta mukaan.

Kahvakuula, 
Kulennoinen 16 t 47 €  
to 8.1.-2.4. klo 19-20,
Kulennoisten koulu, liikuntasali  
Fysioterapeutti, pt, ohjaaja 
Olli-Pekka Pöllänen  
Kehittää lihaskuntoa, kestä-
vyyttä, tasapainoa ja liikku-
vuutta, opettaen turvalliset
tekniikat ja harjoitusten sovelta-
misen omiin tavoitteisiin.
Iltajumppa - Virtaa ja
hyvinvointia, Kulennoinen 
16 t 48 €  
ti 13.1.-7.4. klo 16.30-17.30,
Kulennoisten koulu, liikuntasali  
Ohjaaja Mari Ahtila  
Liikkuvuusharjoitteet, kevyt
lihaskunto, kuntopiiri ja
venyttely. 7,50 €/kerta.

Pilates, Punkaharju 16 t 48 €  
ma 19.1.-20.4. klo 17-18 
Tila vahvistuu
Ohjaaja Iida Tallqvist  
Vahvistaa keskivartalon syviä
lihaksia, parantaa ryhtiä ja
kehotietoisuutta, sopien
kaikenikäisille ja eritasoisille
liikkujille.

Hiukan nörtit, Punkaharju 
56 t 160 €  
ke 3.9, ke 10.9, 8.11, 8.12.25
sekä 24.1, 14.3, 28.3, 25.4.26.
klo 8.15–13.45,
Hiukkajoen kylätalo  
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck  
Instagramin, Facebookin ja
WhatsAppin käyttöä, opitaan
valokuvien varmuuskopiointi ja
jakaminen, MobilePay, tekoäly
ja muut ajankohtaiset digiapit.

LINNALA POP-UP -
käsityö, Kevätnäyttely
Punkaharjun oppilastöiden kevätnäyttely 
la ja su 11.-12.4. klo 11-16, Punkaharjun
toimitilassa. Kauppatie 16.

Ukulele orkesteri Harjukebox esiintyy
sunnuntaina 12.4. klo 15.00.

LIIKUNTA

Lapset uppoutuvat leikkiin itse rakentamallaan
nukketeatterinäyttämöllä – mielikuvitus saa siivet ja tarinat
heräävät eloon! Kuva Kaija Surakka-Skinnari.
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Kuva Jenni Niskanen



 

Kahvakuula 16 t 27 €  
pe 9.1.-10.4. klo 19-20, 
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali 
Fysioterapeutti, kahvakuula-
ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen  
Kurssi kehittää lihaskuntoa,
kestävyyttä ja liikkuvuutta. 

 

Raku-keramiikka 1, 12 t 32 €  
Esineiden valmistus pe 17.4.
klo 17.30-20.45, poltto 
la 25.4. klo 10-16.45,
Enonkosken koulu, auditorio  
Keraamikko (AMK) 
Marianne Ketolainen  
Opitaan raku-keramiikan
perinteinen valmistusprosessi
ja kehitetään saven käsittely-
taitoja. Polttomaksu sis.
kurssimaksuun.

Kurssilla valmistetaan savi-
esineitä käsinrakentamalla 
ja opetellaan koristelua sekä
lasittamisen perusteita. Poltto-
maksu sis. kurssimaksuun. 

Enonkosken oppilastöiden kevätnäyttely 
la-su 25.-26.4. klo 11-16 KoskiGalleria ja
Kahvila  

Mahdollisuus seurata RAKU keramiikan
polttoa la klo 12-15 koulun pihalla.
Tervetuloa! 

LINNALA POP-UP -
käsityö, Kevätnäyttely

 

 

 

 

ENONKOSKI
Enonkosken yhteyshenkilönä
toimistosihteeri Minna
Nurmio, p. 044 345 3035 tai
minna.nurmio@enonkoski.fi

MUSIIKKI

TIETOTEKNIIKKA

 

KÄDENTAIDOT

LIIKUNTA

 

 

Keramiikan iltakurssi 
26 t 43 €  
ke 4.2.,11.2.,18.2.,4.3.,11.3. 
ja 18.3. klo 17.30-20.45,
Enonkosken koulu, auditorio  
Marianne Ketolainen  
Kts. Keramiikka, Enonkoski

Englannin keskusteluryhmä
12 t 30 €  
ti 3.2.-17.3. klo 18-19,
Enonkosken koulu, auditorio  
KM Kyösti Kälviäinen  
Lisää itsevarmuutta englannin
kielen käyttöön arjen tilan-
teissa ja kartuta sanastoa
käytännönläheisesti. (tasolla
YKI2/A2). 

KIELET
Kudonta ja käsityöt 48 t 87 €  
ke 28.1.-22.4. klo 10-13.15,
KoskiGalleria ja Kahvila  
Artesaani Hanna Vierikko  
Kudotaan kodin tekstiileitä ja
kokeillaan monipuolisia käsity-
ötekniikoita – sopii myös
aloittelijoille. 
Puutyöt, Enonkoski 48 t 76 €  
ke 7.1.-1.4. klo 17-20,
Enonkosken koulu, teknisen
työn luokka  
Tuntiopettaja Sami Mikkonen  
Valmistetaan kalusteita ja pikku-
esineitä eri puutyömenetelmiä
hyödyntäen.

Raku-keramiikka 2, 
Enonkoski 12 t 32 €  
Esineiden valmistus pe 8.5.
klo 17.30-20.45, poltto 
la 16.5. klo 10-16.45, 
Enonkosken koulu, auditorio  
Marianne Ketolainen 
Kts. Raku-keramiikka 1

Raku-keramiikka 3, 
Enonkoski 12 t 25 €  
la 9.5. klo 10-13.15, poltto 
23.5. klo 10.00-16.45,
Enonkosken koulu, auditorio  
Marianne Ketolainen  
Kts. Raku-keramiikka 1

Keväistä keramiikkaa 
16 t 43 €  
ke 6.5., 13.5., 20.5. ja 27.5. 
klo 17.30-20.30 
Enonkosken koulu, auditorio  
Marianne Ketolainen  
Kts. Keramiikka, Enonkoski

Jooga, Enonkoski 15 t 27 €  
ke 14.1.-1.4. klo 17-18,
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali  
Joogaopettaja Eira Kotoneva  

Viihdekuoro, Enonkoski 
24 t 45 €  
to 15.1.-9.4. klo 15.15-16.45,
Enonkosken vanhustentalon
kerhotila  
Musiikinopettaja Esko Alanen  
Uudet ja entiset kuorolaiset
tervetuloa! 

Älypuhelin tutuksi 20 t 60 €  
ma 19.1.-13.4. klo 15-17.15,
Enonkosken koulu, auditorio  
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck  
Kurssilla opitaan älypuhelimen
perustoiminnot ja tarpeel-
lisimmat sovellukset Oma
puhelin mukaan. Opinto-
setelialennus 25 % eläkeläisille
(OPH). Alennettu hinta 45 €.
Kokoontuminen joka toinen
viikko. 6 kertaa.  

Tietotekniikan yksilö- ja
pariopetus 27 €  
1.1.–15.5. Toimipaikka avoin  
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck  
Tietotekniikan yksilöopetuk-
sessa saat opetusta omista
lähtökohdista, omaan kalente-
riin ja tarpeisiin sopien. Läppäri-
asioiden lisäksi tarjontaan
kuuluu mm. älypuhelimet ja
tabletit. 

Keramiikka, Enonkoski 
28 t 46 €  
la 10.1.-11.4. klo 10-13.15,
Enonkosken koulu, auditorio  
Marianne Ketolainen 

Asana-, hengitys- ja meditaa-
tioharjoituksia, jotka kehittävät
kehonhallintaa

Nykytanssin alkeet – 
workshop -kurssi (nuorille)
10 t 20 €  
pe 16.1.-20.2. klo 15-16.15,
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali  
Tanssinopettaja 
Ramona Dancau  
Nykytanssin kurssi tutustuttaa
dynaamiseen liikkeeseen,
lattiatyöskentelyyn, rytmiin,
hengitykseen ja improvisaatioon.
Nykytanssin alkeet –
workshop -kurssi (aikuisille)
10 t 20 €  
pe 16.1.-20.2. klo 15-16.15,
Enonkosken koulu, 
alakoulun sali  
Kts. Nykytanssin alkeet -
workshop -kurssi (nuorille)

Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p.040680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi
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SAVONRANTA
MUSIIKKI

 

Musiikin yksilöopetus 92 € 
ti 13.1.-21.4. klo 13.30-16.30
Savonrannan koulu, musiikkilk. 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Yksilöopetusta kaiken ikäisille
pianossa, laulussa, kitarassa,
bassokitarassa ja rummuissa. 
Jouhikonsoittokurssi 20 t 65 € 
la-su 14.2.-15.2. ja 7.3.-8.3. 
klo 10-14,
Savonrannan koulu, ruokala 
MuM Eila Hartikainen 
Tutustutaan perinteiseen
suomalaisen kansanmusiikin
soittimeen ja sen kiehtovaan
äänimaailmaan iloisen yhdessä-
olon merkeissä.
Savonrannan viihdekuoro
22 t 55 € 
ti 13.1.-31.3. klo 18.45-20.15,
Savonrannan koulu, musiikkilk. 

Käsin tekemisen iloa
Rönkkötalo 30 t 68 € 
ke 14.1.-25.3. klo 17.45-20.15,
Rönkkötalo 
Artenomi Anu Redsven 
Valmistetaan käsitöitä
perinteisin ja ajankohtaisin
tekniikoin, kuten neulontaa,
virkkausta ja pientä kodin
koristelua.
Puutyö- ja entisöintikurssi 
36 t 82 € 
ma 12.1.-16.3. klo 17-20,
Savonrannan koulu, puutyölk. 
KM Jorma Palo 

KÄDENTAIDOT

Savonrannan tietotekniikka 
50 t 133 € 
la 1.11, 22.11, 3.12.2025 sekä
10.1, 7.2, 21.3, 9.5, 16.5.2026.
klo 8-12.45, 
Savonranta-talo 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck 
Pilvipalvelut, valokuvat, some,
älypuhelimet, maksuliikenne
puhelimella, sähköinen asiointi,
ajankohtaiset tietotekniikan
aiheet. 

Opintosetelialennus 25 %
eläkeläisille (OPH). Alennettu
hinta 99,75 €. 

TIETOTEKNIIKKA

Musiikinopettaja Ari Kaartinen
Harjoitellaan suomalaisia
iskelmä- ja viihdekappaleita
moniäänisinä sovituksina.
Nuotinlukutaito ei välttä-
mätöntä

Kurssilla tehdään pienimuotoisia
puutöitä sekä entisöidään ja
korjataan vanhoja huonekaluja. 

Mahdollisuus seurata RAKU keramiikan polttoa
la 26.4. klo 12-15 Enonkosken koulun pihalla.
Tervetuloa! Kuva Canva

Opettele käyttämään arkea helpottavia
mobiilisovelluksia. Kuva Canva.

Pääsiäismunia Pisanka-
tekniikalla 8 t 25 €  
la 14.3. klo 10-16.15
Enonkosken koulu, auditorio  
Keraamikko (AMK) 
Marianne Ketolainen  
Koristellaan pääsiäismunia
perinteisellä mehiläisvaha-
tekniikalla. Kehitetään tark-
kuutta ja kädentaitoja sekä
oppitaan koristelun vaiheita
(sis. 5 € materiaalimaksun)

Kuva Isto Merta



Englannin keskusteluryhmä 
12 t 36 € 
ma 12.1.-16.2. klo 16.30-18,
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
KM Kyösti Kälviäinen 
Vahvistetaan englannin puhe-
taitoa rennossa ilmapiirissä, 
lisää sanavarastoa ja itse-
varmuutta arjen tilanteisiin.  
Sopii alkeet hallitseville. 
(YKI2/A2).

KIELET

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Jenni Niskanen p.040680 3832, sp. jenni.niskanen@linnala.fi

Anttolan jumppa 16 t 47 € 
ti 13.1.-7.4. klo 19.30-20.30,
Anttolan koulu, sali 
Olli-Pekka Pöllänen 
Liikuntaharjoituksia, jotka
kehittävät kestävyyttä,
lihasvoimaa, liikkuvuutta ja
tasapainoa turvallisesti oman
kehon ehdoilla.

Liikuntakasvatus, 
Makkola 16 t 47 € 
to 8.1.-2.4. klo 17-18, 
Makkolan Päivölä 
Olli-Pekka Pöllänen 
Harjoituksia, jotka kehittävät
kestävyyttä, lihasvoimaa,
liikkuvuutta ja tasapainoa
turvallisesti oman kehon 
ehdoilla.

Niska-hartiajumppa Silvola 
8 t 32 € 
ke 7.1.-1.4. klo 11.30-12, 
Kylätalo Nousula 
Olli-Pekka Pöllänen
Harjoitellaan niska-hartia-
alueen liikkuvuutta ja lihas-
kuntoa liikkeillä, joita tehdään
tuolilla, tuolia apuna käyttäen
sekä seisten. 4,70€/kerta.

Kahvakuula, Kerimäki 
16 t 47 € 
ma 12.1.-13.4. klo 18-19, 
Kerimäen Koulukeskus B, sali 
Fysioterapeutti, kahvakuula-
ohjaaja, pt Olli-Pekka 
Pöllänen 
Kehitetään lihaskuntoa, hapen-
ottokykyä, tasapainoa ja liikku-
vuutta. Oma kahvakuula 
(6–12 kg naisille, 10–16 kg
miehille) tarvitaan.

Kahvakuula, Anttola 
16 t 47 € 
ma 12.1.-13.4. 
klo 19.30-20.30 
Anttolan koulu, sali 
Olli-Pekka Pöllänen
Kts. Kahvakuula Kerimäki.

Työikäisten kuntosaliryhmä,
Kerimäki 19 t 55 € 
ti 13.1.-21.4. klo 18-19, 
Kerimäen Liikuntahalli, 
kuntosali 
Olli-Pekka Pölläne
Lihaskuntoharjoittelua tervey-
den ja työkyvyn tueksi, kunto-
salilaitteiden turvallinen 
käyttö, kiertoharjoittelua sekä 
alku- ja loppuverryttely.

Seniorikuntosali 19 t 55 € 
ke 7.1.-15.4. klo 10-11, 
Kerimäen Liikuntahalli, 
kuntosali 
Olli-Pekka Pöllänen 
Rauhallista ohjattua
kuntosaliharjoittelua. Opitaan
laitteiden turvallinen käyttö.
Kehitetään lihasvoimaa, 
kestävyyttä sekä tasapainoa.

Pilates, Kerimäki 16 t 48 € 
 ti 20.1.-14.4. klo 17-18, 
Tila vahvistuu 
Ohjaaja Iida Tallqvist 
Vahvistaa keskivartalon syviä
lihaksia, parantaa ryhtiä ja
kehotietoisuutta, sopien
kaikenikäisille ja eritasoisille
liikkujille.

LINNALA POP-UP -
käsityö, Kevätnäyttely
Kerimäki oppilastöiden kevätnäyttely 
la-su 18.4.-19.4. klo 11-16, 
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
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KERIMÄKI
YHTEISKUNTA

TIETOTEKNIIKKA

KÄDENTAIDOT

LIIKUNTA

Huonekalujen verhoilu/
entisöinti 44 t 99 € 
ke 14.1.-1.4. klo 17-20, 
Monkkari 
Artenomi Jaana Lundberg 
Verhoilun ja entisöinnin
perusteita. Perinteistä, teollista
verhoilua, ompelua, pienet
pintakäsittelyt uusille ja
vanhoille kalusteille.
Kerimäen päiväkäsityö 
27 t 61 € 
pe 6.2.-17.4. klo 10-12.15,
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari 
Kurssilla opitaan tilkkuilua,
hatun kaavoitusta ja valmis-
tusta, neulahuovutusta sekä
espadrillojen tekemistä.

Kudonta ja käsityöt, 
Makkola 36 t 82 € 
ke 21.1.-15.4. klo 14-16.15,
Makkolan Päivölä 
Artesaani Hanna Vierikko 
Kudotaan kodin tekstiileitä ja
opitaan erilaisia kudonta- ja
käsityötekniikoita. Makramee,
neuleet, nypläys, kirjonta yms.

Silvolan käsityöryhmä 
32 t 84 € 
ti 27.1.-24.3. klo 12-15, 
Kylätalo Nousula 
Vaatturi Kaija Surakka-Skinnari
Opitaan tilkkuilua, vaatteiden
korjausta ja muokkausta sekä
espadrillojen valmistusta,
kehittäen luovuutta ja
kädentaitoja.Paritanssia tanssilavoille 20 t

71 € /hlö
ti 13.1.-24.3. klo 18.45-20.15,
Kerimäen Koulukeskus A, sali 
Seuratanssinopettaja Ossi
Nyrhinen 
Paritanssin perusteita –
vaihtoaskel, hidasvalssi, cha cha,
humppa, bugi ja fusku. Et
tarvitse aiempaa kokemusta.

Seniorijumppa 19 t 55 € 
pe 9.1.-24.4. klo 10-11, 
Kerimäen Liikuntahalli 
Olli-Pekka Pöllänen 
Tehokkaita ja yksinkertaisia
harjoituksia, kehittävät
kestävyyttä, lihasvoimaa,
liikkuvuutta ja tasapainoa.

Sanataidepaja 16 t 48 € 
ke 14.1.-1.4. klo 18-20, Kerimäen
kirjasto, kokoustila 
FM, sanataideohjaaja 
Anneli Pulkka 
Kirjoitetaan, luetaan ja tutkitaan
kieltä luovan ilmaisun välineenä,
kehittäen mielikuvitusta,
ilmaisukykyä ja kykyä löytää 
uusia näkökulmia.
Ikäihmisten virikeryhmä 24 t
ke 7.1.-1.4. klo 12-13.45,
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
YK Eero Korhonen 
Keskusteluja ja luentoja
ajankohtaisista ja menneistä
aiheista, tukien vireyttä, toiminta-
kykyä sekä yhteisöllistä
yhdessäoloa. Maksuton.

Seniorien älypuhelinkurssi 
20 t 63 € 
ma 12.1.-20.4. klo 15-17.15,
Kerimäen Koulukeskus B, 
lk 112, atk-luokka 
Tietotekniikan opettaja 
Markku Lybeck 
Opitaan älypuhelimen perus-
toiminnot ja tarpeellisimmat
sovellukset. 

Opintosetelialennus 25 %
eläkeläisille (OPH). Alennettu
hinta 47,25 €. 

Hassu päähänpisto: Tarina hatun takana
Kangas on mieheni vanha käytöstä poistunut kaulaliina, joka sai
linnunsilmäpistoin ommellun kukkaköynnöksen koristeekseen. Tästä
luomuksesta piti tulla sohvatyyny, vaan kuinkas kävikään...
Tekele unohtui “miljoonalaatikon” pohjalle jonkin uuden projektin tieltä.
Sitten tuli kässäkerhon toimeksianto: päähänpisto.

Kirjailtu kangas löytyi vahingossa ja siitä lähti muodostumaan päähine.
Ommellessani uuteen hattuun kiinnitysnepparia katseeni osui
ompelupöydän yläpuolella olevaan valokuvasuurennokseen, jossa olen
noin 2-vuotias. Minulla on päässäni hattu, joka muistuttaa malliltaan
päähinettä, jota olen parhaillaan työstämässä.

Vaikka olin niin pieni, muistan äitini ommelleen tuohon lapsuuden sini-
harmaaseen hattuuni villalangalla kukat. Ja mikä harmistus minut valtasi,
kun kasvoin ja hattu jäi pieneksi. Kierrätys kuului 50 -luvulla arkipäivään ja
niinpä minunkin myssyni sai uuden osoitteen serkkuni tytön vaatekaapista.
Lapsuuden hatun muisto on tallella ja nyt uusi hattu käytettävänä - 
Ei isoisän olkihattu vaan isoäidin villahattu!

Kun muistot punoutuvat yhteen ja mielikuvitus
muotoilee ne, syntyy hattu, joka kantaa tarinoita
menneestä. Kuva Jenni Niskanen



linnala.fi

Luovuus on rohkeutta olla oma persoona, 
jolla on ainutlaatuisuuden tuntu tekemi-
sissään, jopa puheissaan. Virheiden pelko 
ja vertailu estää heittäytymästä toimintaan,
joka kumpuaa vapaasta luovuudesta. Matti
Bergströmin kehotus leikkiin, saa hymyn
huulille. Leikissä ei ole virheitä, on virtaavaa
tapahtumaa, jossa voi olla mukana koko
persoonallaan. Tässä leikkisässä, sallivassa ja
ihmettelevässä toiminnassa itsetunto kasvaa
ja vertailun tarve haihtuu. 

Salliessamme itselle tilan toimia ja ajatella
vapaasti, me sallimme sen myös muille.
Luovat persoonat vapautuvat toimintaan,
jossa tulevat esille uinuvat lahjamme. 
Luovuuden juuresta versova elämä on
suunnattoman rikas ja antoisa. Se säteilee
myönteistä elämänasennetta ja tarttuvaa
toiminnan tarmoa ja iloa. Uskon ettei meitä ole
luotu kopioimaan toisen elämää,vaan elämään
omana itsenämme rohkeasti antautuen sen
uudistuviin ja inspiroiviin aaltoihin. 

Kaija Surakka-Skinnari
käsityön opettaja
Punkaharju ja Keimäki

Luovuuden laajuus

Linnalan Setlementti

L apsi on luova luonnostaan, siitä kertoo
lasten mielikuvituksellinen leikki. 

Leikkiin ei tarvita leluteollisuuden tuotteita,
vain oksa, käpy, kumpuileva maasto tai
keittiön laatikosta löytyvät kauhat ja lastat
riittävät. 

Jos me aikuiset tiedostaisimme, mikä voima
mielikuvitukseen kätkeytyy, me tarjoaisimme
lapsille enemmän sitä ruokkivia mahdolli-
suuksia. Lelut valitsisimme luovuutta tukeviksi
ja kaiken valmiiksi tuotetun, kuten elokuvat,
televisio-ohjelmat ja tietokonepelit rajaisimme
minimiin.

Mielikuvitus on elämään juurruttava
ominaisuus ihmisessä, mutta jos se pääsee
kapenemaan seuraukset ovat ilmeiset. Lapsi
on herkkä elämän tasapainon puntari, joka
reagoi välittömästi häiriötilanteisiin esim.
levottomuutena, kyvyttömyytenä luovaan
vapaaseen leikkiin, käsillä tekemisiseen, ja
jopa eläytymiskyky heikkenee. Nämä samat
ikävät seuraukset valtaavat myös meidät
aikuiset, jos mielikuvituksemme on päässyt
kaventumaan, luovuuden juuri on päässyt
kuivettumaan. 

Elämme tietämisen tikapuita ylöspäin kavuten
niin että päätä huimaa. On oltava pätevyyttä,
oikeaksi todistettua faktaa ja google käy
kuumana ollaksemme kartalla kaikesta.
Tietämisessä ei ole mitään pahaa, ei
myöskään tiedonjanossa, päinvastoin. 

Jos sydämen lämpö ja viisaus ei pääse älyllisyyttä
korostavaa elämää tasapainottamaan, olemme
jännittyneessä ponnistustilassa päivästä toiseen.
Elämä muuttuu huomaamattamme liian
vakavaksi, liian yksipuoliseksi ja ajattelumme
kapenee. 

Mitä lääkkeeksi meille ajan virrassa uiville,
virtuaalimaailmaan eksyneille? Kuinka tulla alas
tietämisen huojuvilta tikkailta, laskeutua
luovuuden maahan ja juurtua elämään
kokonaisvaltaisena ihmisenä? Miten löytää
luovuus, laajempi näköala, ajattelun elävyys,
empatia ja ilo?

Edesmennyt lääketieteen tohtori ja fysiologian
dosentti, Matti Bergström, joka tutki erityisesti
aivojen toiminnan ja psyyken suhdetta, kertoi
eräällä luennollaan, miten kaavamainen toiminta
vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen
hidastavasti. - Onko meidä aikuisten peli jo
menetetty?, kysyi eräs luennolla olleista.
Kysymykseen Bergström vastasi -leikkikää
aikuiset, leikkikää! 

Miten me aikuiset voimme leikkiä, uskaltautua
ulos rajoittuneesta ja kaavamaisesta elämästä?
Kaikki luovuutta tukevat harrastukset ovat
mielikuvitusta herättäviä. Se että kopioimme
toisen ihmisen luovuutta esim. toistamalla
muodon, liikkeen, värin, soinnun, on jo
ensimmäinen askel. Kokeaksemme luovuuden
vapauden ja ilon, on rohkeasti uskaltauduttava
ottamaan henkilökohtainen askel
tallaamattomaan luovuuden maahan.
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Opettajan kynästä 



Anna-Maija Asikainen
Eläkkeellä opettajan työstä.

Vapaan sivistystyön merkitys henkilökohtaisesti
ja Punkaharjulla

Opiskelijan kynästä

          on todella merkittävää koko pitäjässä, kuin
myös minulle henkilökohtaisesti. Olen pereh-
tynyt vapaan sivistystyön aatemaailmaan opin-
noissani ja ihailen sitä. Vapaa sivistystyö on
kaikille avoin kenttä harrastaa, joka on samalla
riippumaton mistään aatteellisista suunnista.
Eläkeläisenä olen voinut hienosti hyödyntää
vapaan sivistystyön tarjoamia mahdollisuuksia.
Punkaharjulla näitä palveluja tarjoaa Linnalan
kansalaisopisto. Olen voinut myös itse vaikuttaa
tarjontaan ehdottamalla uusia kursseja.
 
Olen aktiivinen harrastaja ja musiikki on minulle
tärkeä voimavara. Punkaharjulla on peräti kolme
ryhmää musiikin saralla, joissa voin musisoida.
Olen mukana Punkaharjun Naislaulajissa,
Puruveden Pelimanneissa ja ukuleleorkesteri
Harjukeboxissa. Näitten ryhmien toiminnassa
pääsee myös esiintymään ja osallistumaan
isompiin tapahtumiin. Maaliskuussa on kansan-
musiikkiliiton vuotuinen päätapahtuma Samuelin
Poloneesi Savonlinnassa ja tammikuussa
ukulelorkesteri osallistuu Tropical Winter
Ukulele festareihin Leppävirralla. Itse harrasta-
misen lisäksi ei voi mitenkään vähätellä niitten
ihmissuhteitten merkitystä, joita harrastukset
ovat tuoneet. 

Eläkeikäisenä harrastusryhmät tarjoavat myös
sosiaalisen kanssakäymisen foorumin, joka on
äärimmäisen tärkeää, kun työelämän yhteisö
puuttuu.

Punkaharjun kirjapiirissä on reilut kymmenen
osallistujaa. Mielestäni se on hieno saavutus.
Kirjapiiri täytti hiljattain kymmenen vuotta ja se
jo itsessään kertoo ryhmän vetovoimasta. Näin
hieman laiskankin lukijan lukemisen määrä on
kymmenessä vuodessa karttunut ainakin kirjalla
kuukaudessa. Kirjapiirin keskustelut ovat
kirvoittaneet lukemattomia hersyviä, yllättäviä
ja kiintoisia keskusteluja. Kielten opiskelussa
olen joutunut turvautumaan naapuriapuun
Kesälahdella. Käsityöryhmissä en tällä kertaa
ole itse mukana, mutta niitä kokoontuu useita
koko Punkaharjun pitäjän eri kylillä.
 
Ehkäpä kirjoittamastani voi tulkita sen, mitä
vapaan sivistystyön kenttä minulle merkitsee.
Se merkitsee kuulumista johonkin. 
Se merkitsee aktiivista elämää. Se merkitsee
erilaisia ihmissuhteita. Se merkitsee
samanhenkisten ihmisten kokoontumista yhteen
ja asioitten jakamista. Se merkitsee oppimista ja
henkistä vireyttä. Henkilökohtaisesti liputan
vapaan sivistystyön puolesta. Olen aina ollut
vapaan sivistystyön aatteen ihailija ja toivon,
että meillä täällä haja-asutusalueella tarjonta ei
ainakaan vähene. Toivottavasti se lisääntyy ja
monipuolistuu entisestään.

V   apaan sivistystyön merkitys Punkaharjulla 
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Taideketju-työpajoissa oli vuoden
2025 ajan mahdollista opiskella eri
taidemuotoja vaihtuvin tekniikoin.
Taideketju oli osa Kyyhkylä-säätiön

tukemaa Taideketju-hanketta ja
työpajat olivat maksuttomia ja

suunnattu senioreille. Tavoitteena
vähentää yksinäisyyttä ja tukea

toimintakyvyn ylläpitämistä.

Taideketjun työpajat alkoivat keväällä
2025 kirjailija Johannes Ekholmin ja
FM, sanataideohjaaja Anneli Pulkan

pitämillä kirjoitustyöpajoilla.
Työpajoissa kirjoitettiin tekstit, jotka

tulivat olemaan pohjana vuoden ajan
muissa työpajoissa. Kirjoitustyöpajan
jälkeen oli kuvataiteilija Juho Sihvosen
kuvitustyöpaja, jossa tekstien pohjalta

tehtiin kuvituksia ja sarjakuvia.
Kuvitustyöpajassa toteutetuista

piirroksista pidettiin näyttely Linnalan
tiloissa. Syyslukukausi jatkui

tanssiohjaaja Tuikku Penttilän
tanssityöpajoilla, jonka jälkeen

vuorossa oli muusikko Taavi Kervisen
biisityöpaja, jossa keskityttiin lyriikan
kirjoittamiseen. Taideketju-työpajat

huipentuivat ohjaaja Kaarina Lavosen
teatterityöpajaan, jossa

kirjoitustyöpajan tekstejä muokattiin
esitykseksi. Taideketju — Muisto -

esitettiin Linnalan salissa 30.10.2025. 

 

SENIOREILLE MAKSUTTOMAT TAIDEKETJU-TYÖPAJAT JATKUVAT SYKSYLLÄ

2024 2025
Menneet hankkeet 

 

DIGIÄ KYLILLE -HANKE
digitaidot kaikkien ulottuville

Syyskuu 2024–Marraskuu 2025 
(Rönkönvaara ja Ahvensalmi)

Linnalan Setlementti jalkautui kylille
Setlementtiliiton myöntämän

hankerahoituksen
mahdollistamana. Kehitettiin ja

testattiin käytännön ohjeistuksia
tuleville digiopastajille, erityisesti
älypuhelimen käytön, turvallisen

tunnistautumisen ja yleisten
digitaitojen opastamiseen liittyen. 

Ohjeistukset sisälsivät mm:
yleiset toimintaohjeet digiopastajana
toimimisessa (DVV:n ohjeet)

ohjeet opastettavan tarpeiden
kartoittamiseen ja oppimisen
tukemiseen
suosituksia opastustilanteen
rakentamiseen (esim. rauhallinen
ympäristö, selkeä kieli)
osaamis- ja oppimisportaiset
ohjeet digitaitojen laajentamisessa

Hankkeen aikana muodostui
toimintamalli, joka voidaan siirtää
jatkossa muihin opastustilanteisiin,
joka mahdollistaa systemaattisen
tavan opastaa kyläläisiä digiasioissa:

1.Ennakointi: Opastaja kartoittaa
opastettavan taidot ja tarpeet.

2.Räätälöity ohjeistus: Valitaan
ohjeet ja työkalut opastettavan
tason mukaan.

3.Harjoittelu ohjatusti: Opastaja
näyttää ja ohjaa käytännön
harjoittelua, oppija käyttää laitetta
itse

4.Palaute ja toisto: Opittua
kerrataan ja oppijalle annetaan
palautetta kannustavasti. Oppijan
ja opastajan itsenäistä
reflektointia.

5.Jatkuva oppiminen: Opastaja
dokumentoi kokemukset ja jakaa
hyvät käytännöt muille
digiopastajille.

 

 

 

 

  

 

 

 

Hanketyön kautta yhdessä opittu – iloa, digitaitoja ja
yhteisöllisyyttä, jotka kantavat arjessa.

TAIDEKETJU - Taiteen
kautta yhteisöllisyyttä ja
hyvinvointia ikäihmisille 

2025

eOpisto.fi on uusi verkkokurssien
hakupalvelu, jonka valikoimassa on etä-
ja verkkokursseja sekä webinaareja eri

kansalaisopistojen tarjonnasta.

OPISKELE JOUSTAVASTI VERKOSSA

Taiteen keinoin
hyvinvointia ja
yhteisöllisyyttä

Joustavaa opiskelua
paikkariippumattomasti

Excel -etäkurssi
Excel perusteita etäopiskeluna

Taiteentyökalupakki -
taiteen perusopetusta verkossa
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Opisto katsoo tulevaisuuteen kehittämällä osaamisperustaisia
verkkokursseja, jotka tarjoavat opiskelijalle joustavuutta ja

mahdollisuuden edetä omien tavoitteiden mukaan.

 Osaamisperustaisuus tarkoittaa sitä, että oppimisen ytimessä on osaaminen ja sen
näkyväksi tekeminen. Jokainen opiskelija saa mahdollisuuden osoittaa, mitä hän todella

osaa – omilla vahvuuksillaan ja omassa tahdissaan.
Tavoitteena on, että tulevaisuuden opisto tarjoaa yhä enemmän laadukkaita, saavutettavia

ja henkilökohtaisia oppimisen polkuja – niin verkossa kuin lähiopetuksessa.
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Kasvun ja kehittämisen polku – opisto uudistuu
yhdessä etelä-savolaisten kansalaisopistojen kanssa

Tulevat hankkeet | LAKE2026 

Osaamisperustaisuus asiakkaan näkökulmasta

Tunnistettu osaaminen: opit tulevat näkyviksi ja tunnistetuiksi -
saat opiskelusta osaamispisteitä, joita voit hyödyntää työelämässä
tai jatko-opinnoissa.
Joustavat mahdollisuudet: opiskele silloin, kun sinulle sopii – etä-
ja verkko-opinnot täydentävät lähiopetusta.
Arvokasta pääomaa tulevaisuuteen: kurssien avulla hankittu
osaaminen tukee työllistymistä, arjen taitoja ja elinikäistä kasvua.

OSAAMISPERUSTAISET
VERKKOKURSSIT

Opiskelijan
osaaminen näkyväksi
opintopistekurssien

avulla

Digitalisoidaan
oppimispolku

2026



Linnalan Seniorikeskus ja Eloisan ikäneuvola –
hyvinvointia, yhdessäoloa sekä tukea arkeen

K
Linnalan Seniorikeskus ja Eloisan ikäneuvola tekevät yhdessä työtä
sen eteen, että tällainen paikka on olemassa – matalan kynnyksen
kohtaamispaikka, joka on avoin kaikille ikäihmisille.

Virikkeitä ja yhdessäoloa Seniorikeskuksessa

Seniorikeskus on paikka, jossa syntyy iloa ja merkityksellisiä hetkiä.
Päivän aikana voi kokeilla monenlaista tekemistä: välillä jumpataan
lempeästi tuolijumpassa, välillä laulellaan tuttuja säveliä, toisinaan
taas kokeillaan askartelua tai pelataan muistipelejä. Toimintaa on
sopivasti, mutta ei liikaa – tärkeintä on, että jokainen voi osallistua
juuri sen verran kuin haluaa. 

Monelle Seniorikeskus on myös paikka, jossa ystävystytään. 

Yhdessä kahvikupin äärellä on helppo vaihtaa kuulumisia ja löytää
seuraa arkeen. “Tiällä näkköö toisia immeisiä”, on tuttu lausahdus
Seniorikeskuksen kävijöiden suusta. Seniorikeskuksen päivätoiminta
soveltuu kaikille seniori-ikäisille, jotka selviävät itsenäisesti arjen
pienistä askareista. Mukana voi olla arjen apuvälineet rollaattorit,
pyörätuolit yms. 

SENIORITYÖ

uvittele päivä, jolloin ei tarvitse olla yksin, aamu-
kahvin jälkeen voit lähteä paikkaan, jossa sinua odottavat
ystävälliset kasvot, lämmin ilmapiiri ja mukavaa tekemistä.

ELOISAN IKÄNEUVOLAN PALVELUT LINNALASSA:

Seniorikeskuksen yhteydessä toimii Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisan ikäneuvola,
joka tarjoaa ohjausta ja neuvontaa mieltä askarruttaviin terveyteen, sairauteen ja
toimintakykyyn liittyviin kysymyksiin. Palvelut ovat maksuttomia.

Palvelut on tarkoitettu 65-vuotta täyttäneille ja sitä vanhemmille ikääntyneille
hyvinvointialueen asukkaille.
Joskus pienikin neuvo tai apu oikeaan aikaan voi helpottaa arkea paljon.
Ikäneuvolassa voidaan myös keskustella huolista ja kartoittaa, onko tarpeen hakea
lisätukea tai palveluita. Tavoitteena on ennaltaehkäistä ongelmia – että hyvinvointi
pysyisi mahdollisimman hyvänä ja kotona asuminen turvallisena mahdollisimman
pitkään.

Ikäneuvola palvelee Savonlinnassa Linnalan Seniorikeskuksen tiloissa

Sotilaspojankatu 7 / Pappilankatu 6, 57100 Savonlinna 
ma–pe klo 8–10 vastaanotto ilman ajanvarausta 
ma–pe klo 11–15 vastaanotto ajanvarauksella 
Muutokset mahdollisia.

Seniorikeskuksen päivätoimintapäivä: 

tiistai klo 9–14
torstai klo 9–14. 
Päivämaksu on 1.1.2026 alkaen 25 € (saunoville 30 €) sisältäen
ohjelman, aamupalan, lounaan ja päiväkahvin. Seniorikeskuksessa
tarjotaan monipuolista omatekoista kotiruokaa huomioiden myös
erityisruokavaliot. Meille voit tulla ilman lähetettä.

JUTTUTUPA 
jatkuu maanantaisin 9.2.–20.4. klo 10–12, mikäli ilmoittautuneita tulee riittävästi
(minimi 6). Kurssi on kohtaamispaikka afaattisille henkilöille. 

Tavoitteena on edistää osallistumista, tukea kommunikoinnissa ja antaa
vertaistukea. Kurssille voi osallistua myös puhevammaisten tulkin tai avustajan
kanssa. Kokoontumispaikka on Linnalan seniorikeskus, käynti sisäpihalta, os.
Pappilankatu 6, Savonlinna. Kurssimaksu 80 € sis. 10 kokoontumiskertaa ja
kahvit. Lisätiedot ja ilmoittautuminen viim. pe 30.1.2026. Linnalan Setlementti,
seniorikeskus p. 040 680 3831.  

Järjestöyhteistyö  
Kysy yhdistyksellesi toiminnallista päivää joko säännöllisiin tai kertaluontoisiin
kokoontumisiin.

Seniorityön vastaava 
Marjo-Riikka Tiilikainen 
p. 040 680 3831, marjo-riikka.tiilikainen@linnala.fi 

YHTEYSTIEDOT: 
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OMAISHOIDONTUKI, YSTÄVÄNTUVAT, HARRASTERYHMÄT JA
VAPAAEHTOISTYÖ

OMAISHOIDONTUKI
tarjoaa omaishoitotilanteessa oleville ohjausta, neuvontaa, koulutusta ja vertaistukea
yhteistyössä mm. Linnalan Setlementti, Etelä-Savon hyvinvointialue ELOISA: n, Savonlinnan
seurakunnan, Etelä-Savon Omais-OIVAN/Pieksämäen Omaishoitajat ry ;n, Savonlinnan
OLKA-toiminnan sekä alueellisen omaishoitoverkoston kanssa. Työntekijä ohjaa yksilöllisesti
ja antaa vinkkejä omaishoitajuuteen liittyvissä asioissa huolimatta siitä, onko kaupungin
kanssa tehty omaishoitajasopimusta. Toimintoihin voi osallistua jokainen, joka tarvitsee tukea
läheisensä hoivaamiseen. Kevätkauden toiminnoista tiedotetaan sanomalehti Itä-Savossa
Linnalan palstalla sekä yhteistyöverkoston tiedotteissa. 

 

IKÄNEUVOLAN JA
SENIORIKESKUKSEN
SISÄÄNKÄYNTI

Vertaistukiryhmä omaistaan auttaville läheisille ja omaishoitajille (Maksuton) 
 
Ajat: 14.1, 18.2, 18.3, 15.4 ja 20.5 klo 13-15.
Paikka: Linnalan seniorikeskus, päiväsali.
Ryhmässä käsitellään omaishoitoon liittyviä kokemuksia ja tunteita ja vertaistuki toteutuu.
Ei tarvitse olla ELOISAN sopimushoitaja eikä minkään yhdistyksen jäsen. Voit osallistua
tilanteesi mukaan silloin kun sinulle sopii.
Lisätiedot Pirjo Jäntti Leskinen, puh: 040 680 3826
Yhteistyössä Etelä-Savon Omais-OIVA ja Linnalan Setlementti / omaishoidontuki

VAPAAEHTOISTEN HARRASTERYHMÄT 
Vapaaehtoistyö tarjoaa useita vaihtoehtoja osallistua toimintaan, joka tuo iloa osallistujien
elämään. Vapaaehtoistyöstä kiinnostuneita otetaan mukaan toimintaan jatkuvasti.
Tervetuloa mukaan toimintaan, joka lisää sosiaalisuutta, estää syrjäytymistä ja yksinäisyyttä ja
näin ollen tuo sisältöä elämääsi. 

YSTÄVÄNTUVAT 
ovat vapaaehtoisten voimin toimivia pääsääntöisesti
eläkeikäisille tarkoitettuja yhteisiä oleskelu- 
ja kohtaamispaikkoja. Tupien tunnelma ja yhteiset tekemiset
syntyvät kävijöiden toiveista ja aktiivisuudesta. 

VENLAN ystäväntupa
Heikinpohjantie 2 B (käynti Automiehenkadun puolelta),
pariton torstai klo 13–15 (alk.15.1)

Hernemäen ystäväntupa
Savonlinnan keskussairaalan kansalaistori/OLKA-piste,
tiistai klo 13-15 (alk.13.1)

Mertalan ystäväntupa 
Laakso-koti, Notkolantie 10, kokoontumisaika vaihtelee.
(alk. KE 21.1. klo 13-15)

Pääskylahden ystäväntupa 
Kaartilantie 62, maanantaisin klo 10–12 (alk.12.1)

Nuottakodin ystäväntupa 
Ruunavuorentie 2, A-talo, perjantaisin klo 13-15 (alk. 9.1)

TIISTAIPIIRI 
Tiistaina 13.1. alkaen klo 13–16 Linnala, tekstiilityölk, 3krs. Ryhmässä vapaaehtoiset
käsityönharrastajat tekevät monenlaisia käsitöitä, joiden myyntituotto ohjataan seniorityölle.
Materiaalihankinnat hoitaa Linnalan seniorikeskus ja tuotteiden valmistuksessa käytetään myös
kierrätysmateriaaleja. Tarjoamme osallistujille päiväkahvit. 

TOSIKOKIT 
ovat äijäryhmä, joka kokoontuu Linnalan opetuskeittiössä kerran viikossa. Ryhmässä
valmistetaan yhdessä ruokaa, leivotaan ja ”parannetaan maailmaa”. Ryhmä tekee myös
vapaaehtoistyötä tarjoten osaamistaan Linnalan eri tapahtumissa.

MUU VAPAAEHTOISTYÖ  
Linnalan muuhunkin vapaaehtoistyöhön kaivataan henkilöitä, joilla on osaamista ja taitoja
esim. musiikin, liikunnan ja kädentaitojen alalta. Vierailut seniorikeskuksessa ja ystäväntuvilla
tuovat lisäarvoa osallistujien toimintaan ja antavat molemmille osapuolille mm. onnistumisen
kokemuksia. Omaishoidontukea, ystäväntupatoimintaa sekä eri vapaaehtoistyön toimintoja
rahoittavat Etelä-Savon hyvinvointialue ELOISA ja Sosiaali- ja terveysjärjestöjen
avustuskeskus (STEA).

IKÄNEUVOLAN PALVELUT 

Aamuvastaanotto ilman ajanvarausta
Ajanvaraukseton vastaanotto on tarkoitettu pienten ja nopeiden
asioiden hoitoon. Näitä voivat olla esimerkiksi pienet hoidolliset
toimenpiteet, kuten ompeleiden poisto, korvahuuhtelu tai
verensokerin mittaus. Varsinaista sairaanhoitoa vastaanotolla ei
tehdä. Sairaanhoitoa vaativissa tilanteissa ohjataan eteenpäin
muihin palveluihin. Tällaisia tilanteita ovat esimerkiksi
laboratoriopyynnöt sekä -vastaukset, reseptin uusiminen tai lääkärin
tarkastukset. 

Ennaltaehkäisevä terveystapaaminen 
Kartoitetaan kokonaisvaltaisesti asiakkaan terveyttä ja hyvinvointia.
Lisäksi annetaan tietoa ja neuvoa itsehoitoon sekä tukea aktiiviseen
arkeen. Tapaamisessa on mahdollista tunnistaa ajoissa myös
asiakkaan terveyttä ja toimintakykyä uhkaavat tekijät. 
Aika varataan ikääntyneiden asiakas- ja palveluohjauksen kautta. 

Ikäneuvolan fysioterapeutti 
Ajanvaraus toimintakyvyn arvioon. Fysioterapeutti arvioi
toimintakykyä ja sitä uhkaavia riskitekijöitä. Lisäksi fysioterapeutti
ohjaa ja neuvoo itsehoitoon, terveysliikuntaan ja aktiiviseen arkeen. 

Omais- ja perhehoitajien hyvinvointi- ja terveystapaaminen 
Kartoitetaan omais- tai perhehoitajana toimivan terveyttä,
hyvinvointia ja jaksamista. Tarkastukset ovat lakisääteisiä ja niitä
tarjotaan kahden vuoden välein. Tapaamiseen voi varata ajan myös
itse ikääntyneiden asiakas- ja palveluohjauksen kautta. 

Tulossa ikäneuvolan toimintaa keväällä: 
Pysytään pystyssä ryhmä alkaa tammikuussa 2026,
jos ilmoittautuneita on vähintään kuusi (6).

Yhteydenotot ja ajanvaraus ikääntyneiden asiakas- ja palveluohjaus  
p. 015 211557,  
arkisin klo 9-15 
palvelemme myös Eloisan chatissä etelasavonha.fi/chat 

Yhteystiedot: Omaishoito-, Ystäväntupa- ja Vapaaehtoistyön vastaava
Pirjo Jäntti Leskinen, 
p. 040 680 3826, pirjo.jantti@linnala.fi
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Kansainvälinen kohtaamispaikka on matalankynnyksen ohjaus ja neuvontapiste maahanmuuttajille. Tavoitteenamme on tukea Savonlinnan seudulla asuvia
maahanmuuttajia ja helpottaa sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. 

Palvelemme asiakkaita suomeksi, venäjäksi ja englanniksi. Kohtaamispaikasta maahanmuuttaja voi saada tietoa mm. maahanmuuttoon, oleskelulupiin,
sosiaaliturvaan, koulutukseen, suomen kielen opiskeluun, asumiseen, terveydenhuoltoon ja työhön liittyvistä kysymyksistä. Meiltä voi kysyä neuvoja kaikissa
arkielämän asioissa ja autamme myös lomakkeiden täyttämisessä, opastamme tietokoneen tai mobiililaitteiden käytössä ja verkkoasioinnissa. 

Kohtaamispaikan toiminnassa on mukana suomalaisia ja maahanmuuttajataustaisia vapaaehtoisia. Vapaaehtoiset ovat mukana järjestämässä kerhotoimintaa ja
tapahtumia tai toimivat tukihenkilöinä maahanmuuttajille. 

Mikäli haluat lisätietoa kohtaamispaikan palveluista, vapaaehtoistoiminnasta tai sinulla on toimintaehdotuksia, ota rohkeasti yhteyttä tai tule käymään.
 
Savonlinna kansainvälistyy! Hanki kanssamme uusia, rikastuttavia kokemuksia ja näkökulmia. Tule vapaaehtoiseksi ohjaajaksi monikulttuuriseen suomen kielen
Luetaan yhdessä -kerhoon. Aiempaa kokemusta ei tarvita vaan kiinnostus suomen kielen opettamista kohtaan riittää. Joka kerta ryhmässä on 2-4 ohjaajaa, joten
yksin ei tarvitse pärjätä. Luetaan yhdessä -verkosto tarjoaa myös valmiita materiaaleja. www.luetaanyhdessa.fi

Tai tule vapaaehtoiseksi ohjaajaksi Harjoittele kirjoittamista suomeksi -sähköpostikurssille. Ohjaaja valitsee tekstin ja laatii siihen liittyvät tehtävät, jotka
lähetetään sähköpostilla ohjattaville. Opiskelija vastaa muutaman päivän sisällä ja ohjaaja antaa kannustavan palautteen vastauksista. Kurssi järjestetään 2
kertaa vuodessa: joulu-tammikuussa ja touko-kesäkuussa. Saat tukea kurssin muilta jo kokeneilta ohjaajilta. Ohjaajien väliset tapaamiset toteutetaan
etäyhteydellä.

Jos kiinnostuit tai haluat lisätietoja, ota yhteyttä Marketta Parkkiseen p. 040 680 3823. 

MONIKULTTUURINEN TYÖ

Tärkeitä askelia uuteen kotikaupunkiin

Kun muuttaa uuteen maahan tai kaupunkiin, pienetkin askeleet auttavat kotoutumisessa. Muista nämä:

Opiskele suomea – kieli on avain ystävyyssuhteisiin, työhön ja arjen sujuvuuteen.
Tutustu palveluihin – kirjasto, opisto ja kansalaistoiminta tarjoavat tukea ja tekemistä.
Löydä yhteisö – osallistuminen harrastuksiin ja tapahtumiin auttaa rakentamaan uusia verkostoja.
Pidä yhteyttä – kysy, keskustele ja jaa kokemuksia muiden kanssa.
Luota omaan osaamiseesi – jokaisella on jotain arvokasta annettavaa uuteen yhteisöön.

"Kotoutuminen on matka, jossa jokainen askel vie lähemmäs omaa paikkaa uudessa ympäristössä."

LUETAAN YHDESSÄ 
Aikuisten suomen kielen ryhmä/ Finnish learning group for adults ma 12.1.–
13.4.2026 klo 17–19 Linnala, luokka D. Ohjaajina toimivat vapaaehtoiset. 
Opi puhumaan, lukemaan ja kirjoittamaan suomea. Voit tulla mukaan, milloin
vain! Maksuton ryhmä. 

TULOSSA!
Touko-kesäkuussa 22.5 – 18.6.2026 järjestämme sähköpostikurssin Harjoittele
kirjoittamista suomeksi, jossa tehdään neljän viikon aikana neljä kirjoitustehtävää.
Kurssin ohjaaja antaa henkilökohtaisten palautteen jokaisesta tehtävästä. Kurssilla
vaadittava taitotaso on A2.2 tai ylempi. Ilmoittautuminen kurssille on 20.4 –
17.5.2026. Jos kiinnostuit, seuraa Linnalan nettisivuja!

Maahanmuuttajien ohjaus- ja palvelupiste Navigaattori 
Kansainvälinen kohtaamispaikka 
Olavinkatu 40 A 5, 2. kerros, 57130 Savonlinna. 
Avoinna arkisin ma-pe klo 10.00–15.00. 

Yhteystiedot: Kohtaamispaikan vastaava Marketta Parkkinen p. 040 680 3823,
marketta.parkkinen@linnala.fi

Kansainvälistä kohtaamispaikkaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysjärjestöjen
avustuskeskus (STEA)

Pohdittavaa omaishoitajuudesta
 
Lukija voi pohtia omaa tilannettaan seuraavien kysymysten avulla – ne auttavat tunnistamaan tarpeita ja vahvistamaan omaa jaksamista:
 

Miten huolehdin omasta jaksamisestani omaishoitajana?
Mitä apua ja tukea voisin hyödyntää arjessa?
Milloin on hyvä pyytää apua tai jakaa vastuuta muille perheenjäsenille tai verkostoille?
Millaisia hetkiä itselleni tarvitsen, jotta jaksan hoivatyössä?
Miten voisin löytää vertaistukea ja yhteisöllisyyttä muiden omaishoitajien kanssa?
Mitä pieniä asioita voin tehdä päivittäin oman hyvinvointini tukemiseksi?

Nämä kysymykset voivat auttaa omaishoitajia pysähtymään, tarkastelemaan omaa tilannettaan ja löytämään keinoja tasapainoisempaan
arkeen.
 Omaishoidontuen työntekijä Pirjo Jäntti Leskinen ja laaja verkosto ovat tukena pohtimisessa ja tarjoavat konkreettisia ratkaisuja jokaisen
tarpeisiin.

OMAISHOIDONTUKI

25

Linnalan Setlementti linnala.fi



Leikkikoulu – iloa, oppimista ja lempeää
kasvua

Linnalan Setlementti linnala.fi

L

LINNALAN LEIKKIKOULU

eikkikoulu – iloa, oppimista ja lempeää kasvua Linnalan Leikkikoulu on
yksi Suomen neljästä setlementtipäiväkodista. Pieni ja kodikas
englanninkielipainotteinen leikkikoulumme palvelee lapsiperheitä
palvelusetelipäiväkotina Savonlinnan keskustassa. 21 lapsen sisarus- 

Suomenkielisen varhaiskasvatuksen ohella englannin kieli on kuulunut jo yli 20
vuotta jokapäiväiseen toimintaamme. Leikkikoulussa lapset pääsevät tutustumaan
englannin kieleen luontevalla ja leikinomaisella tavalla. Kerran viikossa 4–5-
vuotiaille järjestetään ohjattu englannin kielen tuokio. Arjessa kieli tulee tutuksi
laulujen, lorujen ja pelien ja leikkien kautta. Pienet dialogit totuttavat lapsia
kuulemaan, kuuntelemaan, toistamaan, ymmärtämään ja käyttämään englannin
kieltä spontaanisti. Aamupiirissä käymme läpi viikonpäiviä, säätiloja ja numeroita
englanninkielellä. Tavoitteena ei ole täydellinen kielitaito, vaan avoimuus ja
uteliaisuus uuden oppimista kohtaan. Varhaiset kielikokemukset tukevat lapsen
kokonaisvaltaista kehitystä ja luovat myönteisen pohjan myöhemmälle oppimiselle.
Leikkikoulussa englanti on osa arjen iloa – lapset oppivat uusia sanoja kuin
huomaamattaan, yhteisten laulujen ja leikkien rytmissä.
 
Lisäksi 5-vuotiaat saavat esikouluun valmentavaa opetusta pienessä
pikkueskariryhmässä.
 
Leikkikoulu on myös uusien kasvatusalan ammataisten opetuspaikka. Tasaisin
väliajoin meillä koulutetaan opiskelijoita, lähinnä sosionomeja ja lähihoitajia, välillä
muitakin.
  
Leikkikoulussa lapsella on mahdollisuus osallistua soitonopetukseen
leikkikoulupäivän aikana. Yli 4-vuotiaille järjestetään tilaisuus tutustua soittamisen
alkeisiin. Tähän vanhemmat voivat ilmoittaa lapsensa niin halutessaan. Opetuksen
järjestää Linnalan opisto. 
 
Leikkikoulu tarjoaa lapselle turvallisen alun oppimisen polulle – paikan, jossa
kasvetaan yhdessä, iloitaan pienistä edistysaskelista ja opetellaan elämän taitoja
lempeästi, leikin kautta.
Leikkikoulussa jokainen päivä on mahdollisuus oppia, oivaltaa ja nauraa yhdessä.
Vapautuvista koko- tai osapäiväpaikoista voit kysyä ympäri vuoden suoraan
leikkikoululta

Yhteystiedot: Leikkikoulun johtaja varhaiskasvatuksen opettaja
Kirsi Kohonen p. 040 6803 802, kirsi.kohonen@linnala.fi

ryhmässä 1–5-vuotiaat saavat leikkiä paljon ja osallistua ikätasolleen
sopivaan opetukseen pienryhmissä. Leikkikoulu on paikka, jossa arki
rakentuu lämmöstä, leikistä ja oppimisen ilosta.

Leikkikoulussa varhaiskasvatus nähdään jokaisen lapsen oikeutena ja
toiminnan tavoitteena on tukea lapsen tasapainoista kasvua, kehitystä ja
oppimista. Pienet ryhmäkoot ja turvallinen ilmapiiri luovat pohjan sille, 
että jokainen lapsi tulee kohdatuksi omana itsenään.

Leikkiminen on toiminnan sydän. Leikin kautta lapsi tutkii maailmaa,
harjoittelee vuorovaikutustaitoja ja oppii ilmaisemaan itseään. Leikki on
lapselle luonnollinen tapa oppia, ja siksi se on keskeinen osa jokapäiväistä
toimintaamme olipa sitten kyse yhteisestä rakentelusta tai ulkoilun
riemusta. Leikin lomassa opitaan myös arjen taitoja: vuorottelua, yhteispeliä
ja toisten huomioimista.

Ammattitaitoinen ja pitkäaikainen henkilökuntamme tukee lapsen yksilöl-
listä kasvua ja tekee tiivistä yhteistyötä vanhempien kanssa. Vanhemmat
ovat tärkeä osa lapsen oppimisen yhteisöä. Luonteva ja välitön kanssa-
käyminen sujuu vanhempien kanssa aamulla lasta tuotaessa ja iltapäivällä
haettaessa.

Kerran tai kaksi lukuvuodessa pidämme perheen kanssa pidemmän
keskustelutuokion, jossa laadimme lapselle henkilökohtaisen varhais-
kasvatussuunnitelman. Vanhemmat saavat ennen keskustelua kotiin
yhdessä lapsen kanssa täytettäväksi kaavakkeen, jossa kysytään lapsen
kiinnostuksen kohteista ja vahvuuksista sekä lapsen ajatuksia leikkikoulusta.
Näitä apuna käyttäen teemme jokaiselle lapselle henkilökohtaisen suunni-
telman, jolla pyrimme vahvistamaan lapsen vahvuuksia ja kiinnittämään
huomiota asioihin, joissa hän tarvitsee tukea. Yhdessä pyrimme luomaan
lapselle turvallisen ja kannustavan ympäristön, jossa hän voi kasvaa, oppia
ja kukoistaa. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja nähdyksi, ja tämä
näkyy arjessa pieninä, mutta merkityksellisinä hetkinä: sylissä olemisena,
kannustavina sanoina ja yhdessä jaettuna ilona.
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Linnalan tapahtumat kevät 2026
Linnalan teatterin päiväryhmä
Markku Hyvönen: Onnellinen perhe - tuulen pyörteissä?
SU 8.3. klo 13 , Linnala-sali
Liput 18 € sis. kahvit väliajalla.
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Kielikahvila Cafe Lingva.
MA 9.3. klo 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa. 
Vapaa pääsy.

Linnalan teatterin iltaryhmä
Hella Wuolijoki: Niskavuoren Heta
SU 15.3. klo 13                          
Linnala-sali   Liput 18€ sis. kahvit. 
Lippuvaraukset 
p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Tunne arvosi! Mitkä arvot vaikuttavat 
sydänterveyteen?
PE 20.3. klo 13-14.30 , luentosali
Sairaanhoitaja Ritva Naukkarinen 
Yhteistyössä Savonlinnan Sydänyhdistys ry. 
Vapaa pääsy.

Linnalan teatterin iltaryhmä
Hella Wuolijoki: Niskavuoren Heta
LA 21.3. klo 13 , Linnala-sali                           
Liput 18 € sis. kahvit
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Linnalan teatterin iltaryhmä
Hella Wuolijoki: Niskavuoren Heta
SU 22.3. klo 13, Linnala-sali                           
Liput 18 € sis. kahvit
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Bel Canto 40-vuotisjuhlavuoden kirkkokonsertti
SU 22.3. Tuomiokirkko

Linnalan teatterin iltaryhmä
Hella Wuolijoki: Niskavuoren Heta
KE 8.4. klo 18, Linnala-sali  
Liput 18 € sis. kahvit 
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Linnalan teatterin iltaryhmä
Hella Wuolijoki: Niskavuoren Heta
KE 12.4. klo 13, Linnala-sali
Liput 18 € sis. kahvit
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Linnalan teatterin iltaryhmä
Hella Wuolijoki: Niskavuoren Heta
KE 15.4. klo 18, Linnala-sali
Liput 18 € sis. kahvit
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Kaiku-kuoron yhteislauluilta
MA 13.4.Linnala-sali

Savonlinnan Mestarilaulajat -lasten ja nuorten
laulukilpailun semifinaali ja finaali 
LA-SU 18.4.-19-4., Linnala-sali. 

Linnan Lausujien runomatinea - Äänten maailma
LA 25.4. klo 15, Linnala-sali 

Kielikahvila Cafe Lingva.
MA 13.4. klo 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa.
Vapaa pääsy.

Retrotytöt konsertti "Toukokuun toivotut"
SU 3.5., Linnala-sali              

Linnalan opiston taide- ja taitoaineiden kevätnäyttely 
MA-PE 5.5.-18.5. , luentosali
Toimiston aukioloaikojen mukaisesti     
(poikkeuksena 15.5. suljettu)

Iloisen lapsikuoron 40-vuotisjuhlakonsertti
LA 9.5., Melartin sali

Kielikahvila Cafe Lingva.
MA 11.5. klo 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa. 
Vapaa pääsy.

Linnalan opiston avoimet ovet
MA 5.1. klo 11-17, Linnala-sali   
Henkilöstö on paikalla auttamassa kurssi-ilmoittautumisessa, ja
aineryhmien pääopettajat esittelevät kevään kurssitarjontaa
aikataulunsa mukaisesti. Tervetuloa kysymään ja
keskustelemaan. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu

Laulajan ilmaisutaito (maksuton kokeilukerta)
MA 5.1. klo 18.45-19.15, Linnala-sali
Tule tutustumaan Laulajan ilmaisutaito –kurssin sisältöön ja
kokeilemaan matalan kynnyksen harjoituksia. Osallistuminen ei
velvoita mihinkään, mutta halutessasi voit jatkaa kevätkauden
kurssilla, jonka virallinen aloitus on 12.1.

Tunnista huijausviestit- ja puhelut
PE 9.1. klo 13-14.30, Linnala-sali
Ei ennakkoilmoittautumista. Samalla luennolla myös kevään
digikurssien esittely ja ohjeistus netti-ilmoittautumiseen. Info on
maksuton ja avoin kaikille kiinnostuneille. Vapaa pääsy.

Kielikahvila Cafe Lingva.
MA 12.1. 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa. Vapaa pääsy.

Tekoäly arkipäivässä -luento
PE 16.1. klo 13.30-15, Luentosali              
Miten voisin hyödyntää tekoälyä arjessa? Käytännönläheinen
luento, jossa tekoälyn taustat, uhat ja mahdollisuudet. Vapaa
pääsy.

Karaoketanssit
SU 25.1. klo 13-16, Linnala

Lapsi- ja nuorisokuorojen 40-vuotisjuhlavuoden
Talvikarnevaali
SU 8.2., Linnala-sali
Iloisen Lapsikuoron Laululeikkikuoro, Iloinen Lapsikuoro ja
Nuorisokuoro Linnanneidot.

Kielikahvila Cafe Lingva.
MA 9.2. klo 17.15-18.45, Kirjasto Joeli
Vapaata jutustelua syntyperäisen puhujan kanssa. Vapaa pääsy.

Linnalan teatterin päiväryhmä 
Markku Hyvönen: Onnellinen perhe - tuulen pyörteissä?
SU 15.2. klo 13, Linnala-sali
Liput 18 € sis. kahvit 
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Linnalan teatterin päiväryhmä 
Markku Hyvönen: Onnellinen perhe - tuulen pyörteissä?
KE 18.2. klo 13, Linnala-sali
Liput 18 € sis. kahvit 
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Sydänlääkärin kyselytunti
PE 20.2. klo 13-15.30, Linnala-sali               
Kardiologi Petteri Kosonen
Aluksi lyhyt alustus, minkä jälkeen vastaukset yleisön
kysymyksiin. Yhteistyössä Savonlinnan Sydänyhdistys ry.
Kahvitarjoilu klo 12.30-13.00.

Linnalan teatterin päiväryhmä 
Markku Hyvönen: Onnellinen perhe - tuulen pyörteissä?
LA 21.2. klo 13, Linnala-sali
Liput 18 € sis. kahvit 
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Lintu palaa siivilleen - eväitä henkiseen selviytymiseen
KE 4.3. klo 17-19, luentosali 
Kirjailija Hanna Rinkineva
Illan keskeisiä teemoja ovat lapsen menetys, masennus ja siitä
selviytyminen. Yhteistyössä Mieli ry
Kahvitarjoilu. Vapaa pääsy. 

Linnalan teatterin päiväryhmä
Markku Hyvönen: Onnellinen perhe - tuulen pyörteissä?
KE 4.3. klo 13, Linnala-sali
Liput 18 € sis. kahvit 
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.

Linnalan teatterin päiväryhmä
Markku Hyvönen: Onnellinen perhe - tuulen pyörteissä?
LA 7.3. klo 13, Linnala-sali
Liput 18 € sis. kahvit 
Lippuvaraukset p. 015 51180.
Ohjaus Martti Luukko.


