SAMEDI 6 ET DIMANCHE 7

JUIN 2026
© Esplanade Charles de Gaulle,

1 5 w3 Rennes De‘l0h a‘18h
T
S 5o g Programme

o —

» ®
8 &

0'5
'l
5;53

’_‘u

\.a‘Fe ,te O /

‘::Atellers
STE L du

Pistes
d’essai
.\
Participation du
CARGO BIKE:;
FESTIvAL kl
Balades - ) )
° Vente vélos
/ occasion !
e /

/
. .




La Ville de Rennes, Rennes Métropole et ses partenaires associatifs
vous invitent a féter les mobilités douces le temps d’un week-end.
Venez découvrir et tester de nouvelles maniéres de se déplacer
dans la métropole, a pied, a vélo, ou encore en vélo cargo,
avec, cette année, la participation du Cargo Bike Festival.

Sensibilisation, balades guidées, informations, fabrication, tests,
vente de vélos d’occasion enfants, bourse aux vélos cargo...
Il'y en aura pour tous les golts !

Rendez-vous sur I’Esplanade Charles de Gaulle, a Rennes,
les samedi 6 et dimanche 7 juin entre 10 h et 18 h.
De nombreuses animations gratuites vous seront proposées.

_Pagade vélo

dans les rues de Rennes

Dimanche 7 juin aprés-midi, Rendez-vous a 14 h 30
enfourchez vos vélos décorés Esplanade Charles de Gaulle,
et rejoignez le cortége pour une pour un départ & 15 h et une parade
balade musicale & travers les rues d’une heure environ (autour de 6 km).
----- -., delaville!Les cyclistes de la Au retour, goGter et DJ Set
' métropole sont les bienvenus! de Techno-Vélo, pour les petits

’

/ et les grands.
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Au sud La promenade Les pépites
de la gare des Bonnets-Rouges de la Vilaine
91h15 H1h15 51h15
Au cours de cette Les méandres de En parcourant les rues
promenade, redécouvrez la Vilaine réservent et chemins qui ménent
le calme du quartier bien des surprises : de prés ou de loin vers
sud-gare : une creche anciennes facultés, le fleuve qui a permis
Art déco, des maisons immeubles Art déco, a Rennes de s’épanouir,
élevées au début moulin et tanneries partez a la conquéte
du 20¢ siecle et dont vous attendent de I'ouest ! Vous
certaines portent aux abords de cette découvrirez des
des décors sculptés promenade qui vous architectures, parfois
ou de la mosaique... conduira jusqu’au atypiques, mais aussi
Mh nouveau quartier a vocation sportive
de Baud-Chardonnet ! et qui jalonnent I'espace
jusqu’au quartier
Mh-14h30-16h30 Moulin-du-Comte.

1Mh-14h30-16h30

Les enfants du Vélocipéde /
75 1h15 « Parcours famille h

Viens découvrir les différents visages de Rennes,
au nord et au sud de la Vilaine :
architectures audacieuses, batiments cachés,
maisons curieuses n‘auront plus de secret pour toi !

15h 30

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte
Préts de vélos sur place, pour toute la famille

\ (se munir d’une piéce d’identité) \\ {
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(Pour tous les parcours sauf la balade multimodes)
Réservations et information au service billetterie de Destination Rennes :
1, rue de St Malo - Tél. 0 891 67 35 35

S parcours pédestres

Le quartier
du Colombier

9 1h 30

C’est un quartier
aux visages multiples
et quirecéle bien des
surprises implantées
entre ses immeubles

contemporains:

une chapelle

insoupgonnable,

des villas de type
balnéaire, mais aussi
des ceuvres de street
art... Voila ce que vous

découvrirez lors
de cette promenade.

> Départs:14h 16 h

Au sud de la Vilaine
1h 30

Aménagé et loti
dés le Moyen Age,
ce secteur de la ville
situé au sud du fleuve
n’a cessé d’évoluer
au fil du temps.
Maisons en pans de bois,
anciennes corporations
industrielles, églises
et marché couvert
sont autant de témoins
patrimoniaux
qui racontent la ville.

> Départs:1Mh«15h

Odorico
3 1h 30

Immeubles, murs-bahuts
ou linteaux vous
parleront de 'ceuvre et
du savoir-faire
de cette famille immigrée
d’ltalie, qui marqua la
ville de ses décors:
I'immeuble Poirier,
la maison familiale,
quelques devantures
commerciales
et des fagades
d’immeubles. Autant
de lieux qui portent
cette signature
artistique célébre.

> Départs: Mh«15h

Balade multimodes

Q

Entre ville et campagne

Vous pouvez rejoindre des chemins de pleine nature en quelques
coups de pédales ou arréts de bus, depuis le centre-ville de Rennes.

Le samedi 6 juin, Rayons d’Action et la FFRandonnée
vous invitent a rejoindre Chantepie en bus ou a vélo, pour
un pique-nique et une boucle pédestre au bois de Sceuvres (7 km).

Départ de I'Esplanade Charles de Gaulle a 11 h (rdv au stand
des associations). Pique-nique sorti du sac vers 12 h et début
de la balade pédestre vers 12 h 45 au Complexe sportif des deux
ruisseaux de Chantepie. Retour a Rennes a vélo ou en bus vers 15 h 30.

Inscriptions https://bit.ly/41tQIXT
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Animations festives
avec Rayons d’Action

Samedi 6 juin

Des animations ludiques
et instructives sur le vélo
et la marche au quotidien:
quizz chamboule-tout

et ateliers manuels pour
que petits et grands
décorent leurs vélos.

Dimanche 7 juin

Venez découvrir
I’association et échanger
sur les déplacements

a pied et a vélo dans

la métropole. Atelier

de décoration de vélos
avant la parade

(13h 30 a14 h45).

Des animations bien huilées
avec la Petite Rennes !

Samedi 6 juin

Animations: jeu mécanique ludique
pour un premier pas amusant vers la
mécanique cycle, et Goldsprint (course
sur vélos stationnaires)

avec le Championnat de Rennes

des coursiers.

Atelier mécanique et dispositifs mobiles:

diagnostic, conseils d’entretien, petites
réparations avec les bénévoles et
salariés de I'association et la remorque
atelier mobile.

Réemploi et valorisation : présentation
de vélos et créations issus du réemploi
(dont des vélos type “cargo™),

55

et espace de collecte pour vos dons
de vélos, équipements et accessoires
(en partenariat avec ’Equipiére).
Vente de vélos enfants / adolescents:
prés de 100 vélos d’occasion révisés
par I'association proposés a la vente.
Tests possibles sur la Kids Zone.

Dimanche 7 juin

Stand d’information (10 h 414 h 30):

venez échanger avec I'association

engagements en faveur du vélo.

Informations
pratiques

_ [P} Parking vélo sécurisé a disposition
52:1 sur Esplanade. Réservations sur place.

autour de ses actions et de ses
Petite
: restauration
&
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Bus de la Maison
du Vélo Mobile

Tout le week-end, avec Keolis Rennes
Métropole, informez-vous sur les solutions
pour se déplacer a vélo dans la métropole

o (locations courte et longue durée, vélos
t en libre-service...). Venez prendre la place
d’un conducteur de bus, en découvrant

notamment les angles morts.

En piste avec La FFRandonnée vous fait marcher !

e
Roazhon Mobility ! Samedi 6 juin
Samedi 6 et dimanche 7 juin Découvrez les différents types

Léquipe de moniteurs diplomés de marche, les clubs pres de chez
de la vélo-école rennaise sera vous, les circuits PR (Promenades
présente pour accompagner petits et Randonnées) et GR (Grande
) et grands dans la découverte Randonnée), 'application gratuite
du vélo en toute sécurité. Ma Rando...

Encadrement des essais de vélos

cargo et animation de la Kids

Zone (espace dédié aux enfants,

mélant apprentissage technique

et sensibilisation a la sécurité

routiere). Acteurs locaux du vélo cargo

et de la cyclo-logistique pour les pros

Samedi 6 et dimanche 7 juin

Professionnels (artisans, commergants, restaurateurs...),
venez rencontrer les spécialistes du territoire en matiere
de vélos cargo et autres équipements (remorques...)
CONGUS pour vVous, ainsi que les experts de la
‘ cyclo-logistique. Les Boites a Vélo Bretagne, Tout en Vélo,
o’ M

Fleximodal et les Coursiers Rennais vous feront découvrir
et tester leurs solutions pour la livraison du dernier

= kilometre, les ateliers mobiles (plomberie, maintenance,
Poste premiers électricité, espaces verts, cuisine...), le transport
secours de matériaux et autres déménagements.
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UNIVERSHIFTE 2026

UN PLAN POUR GUIDER OL'ACTION

Get7 Rennes i oy i ara
THER = THE SHIFT
Juin | Campus de Beaulieu SHIFTERS ﬁ“’ﬁ PROJECT

C’est LE rendez-vous annuel de
+ \ Les Shifters et de The Shift Project.

Deux jours de conférences et

ateliers réunissant experts, acteurs
locaux et citoyens engagés, afin
d’élaborer un plan concret pour
sortir de la dépendance aux énergies
fossiles mais aussi renforcer notre
souveraineté et retrouver des marges
de manceuvre dans un monde
instable.
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