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Inledning

Allt det viktigaste om sex-podden bestér av fem avsnitt som
riktar sig till bAde unga och till dig som arbetar med
amnet sex och samlevnad i skolan samt fem tillh6rande
handledningsavsnitt for dig som undervisar. Avsnitten har
olika teman: Omsesidighet och samtycke, Kroppen, Sakrare sex,
STl:er och testning och Lust och andra skona grejer. Podden kan
anvindas parallellt med vér broschyr Allt det viktigaste
om sex: materialen ir tankta att anviindas pé liknande
satt, som inspiration savil som kunskapskilla for att gora
sex- och samlevnadsundervisningen inkluderande.

Varfor ar det har sa viktigt?

Sex- och samlevnadsundervisningen &r sirskilt viktig
med tanke pé skolans uppdrag att férmedla och forank-
ra demokratiska virden och att motverka trakasserier
och diskriminering. I forlingningen &r skolan delaktig
i folkhélsopolitikens uppdrag att skapa samhilleliga
forutsattningar for en god hilsa pé lika villkor for hela
befolkningen. Normmedveten och inkluderande sex- och
samlevnadsundervisning skapar forutsiattningar for alla
elever att kunna fatta sjdlvstindiga och informerade
beslut om sin sexuella och reproduktiva hélsa. Den &ar
diarmed hélsofrimjande och ohilsoférebyggande.
Amnet sex och samlevnad ska vara integrerat i alla
skolamnen. Undervisningen ska ge korrekt, relevant och
bekriftande information.



Hur gor man inkludering?

Manga tror att inkludering &r svart. Och det ar
sd klart littare att gora som man alltid gjort.
Men det behover inte vara krangligt, sirskilt
inte nér man vél borjat. Se inkludering som en
mingd méjligheter istéllet for som ett problem.

+ Gor inkludering till en del av skolans vdardegrund.

- Var medveten om normer som rér kon och sexu-
alitet, och om din egen syn pa sadant som bryter
mot dessa normer.

« Ta ansvar for dina egna kunskapsluckor. Det dr
okej att inte veta allt, men du behdver fylla pa med
den kunskap du saknar.

- Behandla sex och samlevnad som det kunskaps-
dmne det dr. | matte borjar man inte med tredje-
gradsekvationer, utan med att ldra sig siffrorna.
Pa samma satt behdver man tanka kring sex- och
samlevnadsundervisningen.

+ Behall det som &r bra i den befintliga undervis-
ningen! Inkluderande sex- och samlevnadsunder-
visning behdver inte handla om att ta bort, men
om att ldgga till.

+ Koppla inte kroppsdelar till konsidentitet. Alla som
har en penis dr exempelvis inte killar, och att ha en
penis gor en inte till kille. Ofta ar “om man har en
penis” ett bdttre satt att uttrycka det man vill sdga
an “om man ar kille” /”killars kon”.

- Utga fran kroppen istéllet for fran vilka typer av sex
man kan ha beroende pa sexuell laggning.

 Undervisningen dr en pagaende diskussion med
eleverna om dmsesidighet och samtycke. Det &r
grundlaggande for allt sex och for alla ndra rela-
tioner och ar darfor standigt aktuellt.

- Lat eleverna vara delaktiga i undervisningens
utformning, till exempel genom att ha en fragelada.



Avsnitt 1:

Omsesidighet och samtycke

M Det har ar det viktigt att du som
larare lyfter i relation 6msesidighet
och samtycke:

- Kommunikation kan vara en massa saker:
samtal, kroppssprak, sms, korta ord under
sex, flytta nagons hand till eller fran en del av
sin kropp. Vilka sdtt kan eleverna komma pa som
man kan anvdnda for att visa vad man vill?

- Testa évningen The handshake, den finns
i ldrarhandledningen till avsnittet och i var
ovningsbank.

+ Maktaspekter som kan paverka ens
forhandlingsutrymme. Se till exempel RFSL
Ungdoms metodmaterial “Grinser”. Materialet
finns att bestiilla eller ladda ner i RFSL Ungdoms
webbshop och ett par vningar frin materialet
hittar du i 6vningsbanken.

- Vand och vrid pa 6msesidighet, prata om vad
det verkligen innebdr. Lyft att omsesidighet
ocksa gédller om man har sex i digitala kanaler.

- Samtyckeslagstiftningen innebdr att alla har
ett ansvar att ta reda pd om den eller dem man

har sex med ocksa vill. For detta krévs det att
man kommunicerar. Man kan inte kommunicera
om man sover, dr drogad eller medvetslés och
det innebédr darfor automatiskt ett nej.

- Sexuella trakasserier och vad det kan vara.
Lyft sarskilt att sprida nagon annans bilder,
att sjalv skicka oonskade bilder, kommentarer
och gester av sexuell karaktar.

+ Man har alltid ratt att dngra sig. Samtycke ar
inget kontrakt.

« Det finns normer dven kring sexuellt vald, till
exempel hur en nej-signal “ska” se ut eller hur
man forvdntas ma efter en valdtakt eller ett
sexuellt dvergrepp. Prata om avsaknad av ja-
signaler och att detta innebdr ansvar att stanna
upp och fraga hur sexpartnern har det och vad
hen vill. Prata om lagstiftning och rattigheter.

* Normer kring sexuellt vald osynliggtr erfaren-
heter utanfér normen och kan skapa dubbel
osynlighet dar samverkan mellan normer bara
synliggor vissa erfarenheter. Det paverkar till
exempel vems erfarenheter av sexuellt vald
som blir lyssnade pa och tas pa allvar.



Avsnitt 2:

Alla har ratt till kunskap om sin egen kropp. Sddan information bildar en naturlig
overgéng till att prata om sékrare sex, STI:er och testning och lust. Att inte koppla
enskilda sexpraktiker till en viss sexualitet eller en viss konsidentitet, utan till kropp,
ar inkluderande och gor att informationen blir relevant for fler.

Det har ar det viktigt att du som
larare lyfter i relation till kroppen.

* Vi behover ord for alla delar av vara
kroppar. Att ha tillgang till ord ar viktigt
for var bild av oss sjdlva och for att vi ska
kunna kommunicera med andra om vad vi
vill och vad vara grédnser ar. Ord kan ladda
kroppsdelar med skam eller lust eller vara
neutralt beskrivande.

« Hjdrnan dr vart viktigaste sexuella
organ. Har borjar och slutar lusten och
omsesidigheten. Hjarnan kan ladda allt
mojligt med sexuell innebdrd och formaga
till lust och njutning: delar av kroppen,
situationer, saker, miljoer, lukter ...

« Alla konsorgan har samma byggstenar och
byggs pa pa olika satt medan vi ar foster. |
de allra flesta konsorgan finns svallkroppar
och slemhinnor.

« Det finns en enorm variation i hur kdns-
organ ser ut och beter sig.

- Kroppsvétskor: lubrikation, flytningar, for-
sats, utlosning.

Tank sdrskilt pa:
- attinte vardera kdnsorgan, medfédda
kdnsorgan ar lika riktiga som erhallna.

- att det mest naturliga som finns, alltsa det
som oftast forekommer i naturen, dr variation
och asymmetri.



Avsnitt 3:

Det har ar det viktigt att du som
larare lyfter i relation till sakrare sex.

+ Vad sdkrare sex innebdr: det dr delvis en
teknikfraga som bland annat handlar om att
minimera kontakt mellan slemhinnor och
mellan slemhinnor och kroppsvatskor. Kolla
gdrna pa vér film om sdkrare sex, den finns
ldnkad i 6vningsbanken.

« En del sdtt att ha sex pd ar i sig sjdlva
vdldigt sdkra for 6verforing av hiv/STl:er.
En del kan goras sdkrare pa olika satt, till
exempel genom att man anvander inidom
eller kondom, samt undviker sperma i
munnen. Testa sdkrare sex-linjen, den finns i
6vningsbanken.

+ Glidmedel ar ett satt att géra manga olika
typer av sex bade skénare och sdkrare.

Betona att olja eller fett kan forstora latex-
kondomer och darfor inte ar ett rekommen-
derat glidmedel. Vatten- eller silikonbaserat
ar det bdsta valet, men silikonglidmedel
ska undvikas om man anvdnder sexleksaker
som ocksa &r i silikon.

« Lyft att det finns valdigt manga satt att ha sex
pa. Inget ar mer “riktigt” sex an nagot annat.

« Prata om och problematisera penetrations-
normen.

- Att prata om “forsta gangen” dr béttre dn
“oskuld”. Och “férsta gangen” kan vara manga
ganger: nya sexpraktiker, nya sexpartner, nya
platser...

- Kondom, kondomplan och vems ansvar det
dr att ha sdkrare sex. Testa 6vningen utékad
kondomskola, den finns forklarad i avsnitt 3
samt i évningsbanken.



Avsnitt 4:
STl:er och testning

M Det har dr det viktigt att du som larare
lyfter i relation till STl:er och testning.

- Att testa sig och kdnna till sin STI-status ar
ett satt att ha sdkrare sex.

+Var man kan ga och testa sig. Gor gédrna studie-
besok pa den lokala ungdomsmottagningen.
Det dr dels ett sdtt att avdramatisera, dels ett
konkret sdtt att etablera kontakt. En vanlig
troskel for att besdka ungdomsmottagningen
ar att man helt enkelt inte vet var den ligger
och just det dr latt avhjdlpt med ett besok.

+ Man far testa sig sa ofta man vill foér hiv och
de STl:er som omfattas av smittskyddslagen.
Testning och eventuell behandling &r gratis.

- Att skaffa sig en testningsplan. Koppla till
kondomplaner, som ni pratat om nér ni pratat
om sdkrare sex.

- Testa pa ratt satt — kolla gdrna pa var film om
testning, den finns ldnkad i 6vningsbanken.

+ Vanliga saker att kdinna om man fatt en STI
dr skam och att man skulle vara smutsig.
Prata om normer kring “ren” och “frisk” och
motverka stigma genom att inte anvdnda
begrepp som “smitta”. Anvdnd ord som
overforing istallet.

- Partnersparning dr ndgot manga kanner
oro kring, att ga igenom hur det fungerar ar
avdramatiserande.

+ Uppdatera hivkunskapen, passa pa att
ldra er mer om ométbar och odverforbar hiv.
Mer om det hittar du i var broschyr Allt det
viktigaste om sex.

- Jobba for att motverka stigma och diskrimi-
nering, sarskilt i fraga om hiv. Hiv-virusets
historia &r sammanlidnkad med homofobi,
klass och rasism.



Avsnitt g:

Lust och andra
skona grejer

" Det har ar det viktigt att du som larare
lyfter i relation till lust.

« Lust d@r individuell: hur mycket lust man har, vad
man har lust till, vad och vem man blir attraherad
av. Hur ens lust ser ut kan variera genom livet.

- Att inte ha sexlust eller att inte vilja ha sex med
nagon ar ett problem bara om man kédnner att det
dr ett problem for en sjdlv. Om brist pa lust &r ett
problem for en finns det hjdlp att fa.

+ Asexualitet handlar inte om att man lider av brist
pa lust. Daremot kan stdndiga férvantningar pa att
man ska kdanna lust vara ett problem for den som ar
asexuell. Du har ett viktigt uppdrag att belysa och
problematisera sexnormen, att alla férvantas ha
sex eller vilja ha sex.

« Hur kathet funkar rent tekniskt.

- Saker som kan paverka ens lust: stress, angest,
p-piller, antidepressiva, konsbekraftande hormon-
behandling och sa vidare.

- Orgasm, men betona att alltfér mycket fokus eller
press att fa orgasm kan paverka ens lust negativt.
Det finns véldigt mycket skdnt sex utan orgasmer.




