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Adventi vademecum

Régi korok ismert kis kézikonyve volt a vademecum. A szd eredeti
jelentése valamiféle utikonyv, zsebkoényv, amolyan ,kisokos”, amely
praktikus informdciokkal szolgdlt egyik-mdsik témakorben. Ma amit
megoldunk azzal, hogy el6kapjuk a telefonunkat és gyorsan rdkerestink
az interneten, azt régen ezzel a konyvecskével oldottdk meg. Szd
szerinti forditdsa: ,gyere velem”. Nemcsak a tulajdonosa emelte le a
polcrél, vdgta zsebre és koézben, mint valami uUtitdrsnak gondolatban
azt ,mondta”, hogy gyere velem, hanem az a kis kalauz egy utazds

sordn kézen fogta tulajdonosdt és azt Gzente:

,Gyere velem! Elkalauzollak egy olyan iiton, amelyen neked kell
jarnod, egyediil lehet, hogy eltévednél, de biztos eligazoddsként

utat mutatok neked!”

gy adjuk kezébe a kedves olvasénak, adventi zardndokutra induld

hivonek ezt a kiadvdnyt, amelyben naponta kaphat egy-egy kis
gondolatot, néhdny perces Ulzenetet, amelyet aztdn az adott napon
aprépénzre vdlthat, mert tdrsul hozzd egy-egy jo cselekedet otlet, vagy
éppen egy gondolatnyi imddsdg.



Hiszen az advent nem néhdnyak kalandja, nem a kivdltsdgosok
idészaka, nem bennfentesek privilégiuma, hanem mindannyiunk
lehetosége. Isten csoddlatos ajandéka valamennyitink szdmdra, hogy
elérkezzlink ahhoz a vdrva vdrt GUnnephez, amelyben Isten nemcsak
egyszerlen valami kis ajdndékot akar nekidnk adni, hanem 6nmagadt
ajdndékozza az emberiségnek. Kardcsony csoddja mdr megkezdddhet
adventtel, azdltal, ahogyan készitjuk szivinket, hogy befogadhassuk

mindazt, amit Isten a vildg teremtésétol fogva nekiink készitett.

Ennek az uti kalauznak az 0Osszedllitéi oridsi munkdt végeztek -
amelyért ez Uton is szeretném kifejezni hdldnkat és kodszonetlinket —
hiszen minden napra valaki mdst kértek fel, hogy osszdk meg vellnk

gondolataikat.

A Biblia gazdag kincsestarabél meritve, a Szentirds egy-egy

provokativ kérdésér, gondolatdt kellett dsszefiizni az adventi

id6szakkal.

Hatalmas kihivds, és ezért koszonetet mondok azoknak is, akik
elvdllaltdk ezt a cseppet sem egyszeru feladatot!

[gy ez az Uti kalauz nagyon sokakkal kapcsol éssze benniinket: olvasdét,
szerkesztoét és azokat, akik gondolataikkal megajdndékoznak
benniinket. igy a vademecum nemcsak személyes Utitdrs, hanem az
adventi zardndokutat bejdrd nagy kozosség kisérdje, idegenvezetdje és
bolcs tandcsaddja, hogy érdekességekkel, hasznos ismeretekkel, hittel
teli lelkUlettel kisérjen bennlinket Jézus jdszldhoz kdzelebb.



Es az sem egy utolsé szempont, hogy a digitdlis eszkézdk nyujtotta

lehetéségekkel most mdr nemcsak nyomtatott verzidban tudnak
hozzdférni az emberek, hanem elektronikusan is elérhetd, igy még
szélesebb kornek lett vezetdje.

Az adventi idészak csoddlatos utazdsa veszi kezdetét november 30-
dn, advent elsd vasdrnapjdval és tart egészen szentestéig, december
24-ig. Ebben a kuloénleges, jubileumi esztenddben, a remény évében
ébresszen Uj reményt minden olvasd szivében, hogy kardcsony ne csak
reményeink majdani torténete legyen, hanem kardcsonykor mdr most
mindenki dtélhesse, hogy:

Veliink az Isten, mi pedig az Istennel vagyunk.’

Molndr Jdnos




November T I dé
» 1€ vagy-e az eljovendo,

O vagy mast Vérjunk?”
® Lk 7:19

Vasarnap

Advent a vdrakozds ideje

Mondhatndnk ugy is, hogy aki vdrakozik
az nem unatkozik. A vdrakozds célra
irdnyul, és a taldlkozdsban eggyé vdlds
unnepe valdsul meg. A vdarakozds kitdgitja
a szivet. Erdemest ezt Ggy megkdzeliteni,
mint egy szerelmes pdrt. A vdrakozdsban

a szivik vdgya kiteljesedik arra, hogy a

taldlkozdsban  egymds  6romét  és
szeretetét befogadjdk, és ebbdl szlletik
egy kozos élet.

Adventben a legszebb az, hogy
megértem, nem vagyok elegendo
magamnak, €s vdrom azt a taldlkozdst
ami betolti, megszinteti a vdrakozds

okozta bizsergés érzését és teljessé tesz.

Valdban bizsergeti a szivedet az Ur

érkezése?




1

2

3

December

Lényege kissé kiszakadni a
vildgbdl, s folemelkedni az
Atya szeretetéhez — majd
onnan vissza a viladgba, de
mdr mdsként.

Célja, hogy az ember Isten
rendelkezésére dlljon,
mégpedig osztatlan szivvel.

Nemcsak a test
fegyelmezésérdl van szé,
hanem a szellem
készségességérdl, a lélek
figyelmérol, az egész
ember Isten felé

forduldsardl.

.Ha Isten veliink,

Rom 8:31

Ez az idészak meghivds arra, hogy imddsdg,
onmegtagadds, jotékonysdg révén
megtisztitsuk magunkat és igy készlljink a
kardcsonyra, az Ur eljdvetelének (innepére. A
bojt megmutatja nekink azokat az
akaddlyokat, amelyek feltartdztatnak
benntinket a Felé vezetd uton. Aldzatra tanit,
hogy jobban figyelni tudjunk Istenre és
lemondjunk a sajdt kényelmuinkrol.

Hiszed, hogy a bojt képes megvdltoztatni
téged?



D b : .
SECHHRE ~Amikor az Emberfia

eljon, talal-e hitet a

°
(X (X} ”
foldon?
Kedd Lk 18:8
HIT Adventi koszoru- az elnyert lidvésség jele

Addm és Eva,
akiknek elsoként

igérte meg Istena  jelképezi, az 6rokzold dgak a reményt és az életet, a
megvdaltdst

Az adventi koszoru formdja Isten 6rokkévald szeretetét

gyertydk pedig a novekvo fényt, Jézus eljovetelének

REMENY kozeledtét. Krisztusra valdé vdrakozdsunk minden
Zsidd nép, akiknek L S, Lo, .,
megigérte Isten, sotétseglnkre ravilagit, ellzi szivink sétetjét.

?(;8?(’ Sz,;'/lrerizlgisk A gyb6zelem jele is, hisz Gdvdsséget nyertink, életliink
Jézus Krisztus dltal lehet egésszé.
OROM
SzUz Mdria, aki
megszulte Jézust,
Isten EgyszUlott Fidt.
A Megvdlté kozel
érkezése miatti 6rom

A Te szivedben mit kell Krisztus fényének beragyognia?

SZERETET
Keresztelo Szent
Jdnos, aki Jézus
eljovetelét hirdette
és készitette az utat

az emberek
szivéhez




December -
»OZEretsz engem!

Jn 217
°
Péntek A negy qdven’_c!. vasarnap Jézus
négyszeres eljovetelére is utal.
Adventi négyes Jézus feloszor oklforjott
) ’ o el, amikor emberi testet
4-es szam - 4 gyertya, 4 vasdrnap - a foldi

oltott, és Betlehemben
teljességet és a vilag rendezettségét jelkepezi. megsziiletett.

Ez megjelenik a négy égtdjban, valamint a négy Videasmar 6l e B @

eévszakban, amelyek a természet ciklikussagat egy ember életében,

tlkrozik. Mindez a foldi Iét szildrd rendjére es amikor az illeté megtér.
Isten teremtésben megnyilvdnulé bolcsességére
Harmadik eljovetele az
ember haldlakor, a vele

vald taldlkozdaskor
megérteni Uzenetét . torténik.

utal. Isten nemcsak szavakkal, hanem szdmokkal

is cselekszik, amelyek segitenek mélyebben

4-es szdm a vdltozds, az elokészilet szama.

Negyedik adventusa,
azaz eljovetele pedig
akkor lesz, amikor az
utolsé itéletkor ujra
eljon.




December : ; .
.Ki szakithat el benniinket

4 Krisztus szeretetétol?”
o

Cstitorok

Borbdla napjdn a néphagyomdny szerint
cseresznyefadgakat kell levdgni és vizbe
tenni, ami december 24-re kivirdgzik.

Ez a hagyomdny azt kivdnja szimbolizdlni,
hogy a szeretet mindent legy6z és képes az
emberben dolgokat megvdltoztatni, ha
dthatja annak ereje. Borbdla dga rdmutat
arra, hogy ami bennlink elhalt, djra tud

virdgozni.

Mi van benned, amit haldra itéltél?
Valdban lehetetlen, hogy a szeretet
Ujjdélessze azt benned?




December

»Orzéje vagyok

testvéremnek?”’

Szerda

Advent a csend ideje

A legnagyobb Udvtorténeti események a csendben szllettek
meg. Nem baj, ha az ember kidltozé szivét odatartja Isten
elé. O az, aki lecsendestti.

Fontos, hogy ne csak egyedul dolgozzunk magunkon, hanem
Istennel k6zosen, adjunk neki is munkdt. A csend az a kozeg,
ahol megtanulok Isten szeretetében Uszni. Ezekben a
hetekben meg kell prébdlunk a Iényegre figyelni, a lelklinket
elotérbe helyezni és a felfokozott mindennapjaink hajszolt
életvitelébdl a tempdt visszavenni. Kidltozé vildgunkban ugy
tlnhet, hogy az ember a csend tengerében megfullad, de az
olimpikon is az Uszds dltal lett bajnok.

Vannak-e csendes iddszakok a
napodban, ahol igazdn tudsz

Istenre figyelni?




December :
-Mi haszna van az

embernek, ha az egész
vilagot megszerzi is, de lelke

karac Vallj 9?”

Szombat

Mt 16:26

L

Szent Miklds puspok sok csodds torténetnek a forrdsa,
és ezen a napon az drtatlan gyerekek szemében az 6
legenddja és nagysdga tér vissza. Onzetlensége és
6nmagdrdl valé lemonddsa lehetévé tette, hogy beirja
magdt a torténelembe, ,zsdkja” kifogyhatatlan legyen a
szeretettol.

Gondoltad azt valaha, hogy a te onzetlen szereteted
mdsok felé Ujabb 6nzetlen cselekedeteteket szulhet, mint
ahogy Szent Miklds plispbké?

Ma, Szent Miklds napjdn ragadj meg minden

lehetéséget arra, hogy jot tegyél, foleg azokkal,

akik nem tudjdk neked ezt viszonozni!




December
,Uram, ha vét ellenem

testvérem, hanyszor kell

neki megbocsétanom?”

Mt 18:21

Vasarnap

Advent a vdrakozds megszentelése. Rokona annak a
gyonyéri gondolatnak, hogy meg kell tanulnunk
vdgyakozni az utdn, ami a miénk.
Gyermekkorunkban éltiink igy. Vdgyakoztunk arra, ami
biztosan megjott. Télen az elsé héesésre. Es vdrakozdsunk

ett6l semmivel sem volt kisebb, erétlenebb. Ellenkezileg,

nincs nagyobb kaland, mint hazaérkezni, hazataldlni,
beteljesiteni és f('ilfedezni azt, ami a miénk. Es nincs
gyengébb és jogosabb birtoklds se, mint szeretniink azt,
ami a miénk, akit szeretiink és aki szeret minket. Csak a
szeretetben, csak az ismerédsben sziilethet valodi
,,meglepetés”; lehetséges végeérhetetleniil vdrakoznunk és

megérkezniink, szakadatlanul utaznunk és szakadatlanul

hazatalalnunk.
Pilinszky Janos

Tudsz-e igazdn 6rilni, annak ami mdr a tiéd? MW’%&

Embereknek, kapcsolatoknak, anyagi javaknak?




December 1 .
»~Hogyan valik ez valéra,

amikor férfit nem ismerek?”
Lk 1:34

HEto A szeplételen fogantatds iinnepe
“... a Boldogsdgos SzUlz Mdridt fogantatdsdnak

elso pillanatdtdl kezdve a mindenhatd Isten

sajdtos kegyelme és védelme folytdn, az

emberiség Megvdltéjanak, Jézus Krisztusnak
érdemei erejében, sértetlenlil megdvta az eredeti

bln szennyétol.”
IX. Piusz pdpa Ineffabilis Deus 1854.

“En vagyok a Szeplételen Fogantatds”

Mdria Krisztus miatt dteredd bln nélkiil fogantatott
Ha ezt a hitigazsdgot magunkra alkalmazzuk, azt
jelenti, hogy ahol Krisztus lakik benntink ott a bunnek
nincs hatalma. Bensonkben, ahol Krisztus jelen van,
ahol igazdn hagyjuk magunkat vele betdlteni, ott a
blnnek nincs helye, ott elvesziti hatalmdt.

Ez Kardcsony fényét engedi torékenységliinkbe
bevildgitani, erdsiti reménylinket, hogy Krisztus
mindannyiunkban megszulethet.

Hagyod, hogy benned is megszulessen Krisztus?




December : :
.Mid van, amit nem

kaptal?”

Kedd

Amikor megjon a december, hajnali misét tartotok. A
hajnali kék kodben, amely olyan, mint a szilva hamva,
sliveges, ldmpdsos emberek bandukolnak a
kivildgitott kis falusi templomok felé, és teli torokkal
énekeltetitek az »O, fényességes szép hajnal« kezdetd
odon adventi éneket. A nappalok egyre rovidebbek
lesznek, a sététség egyre stirlibb és hosszabb. Es ti
azt mondjdtok, nem kell félni. Majd jon valaki, aki eltzi
a sotétséget, és sose Idtott fényt gyujt a vildgnak.
Az adventi emberek remélnek, és vdrjdk a fényt.
Kosztoldnyi Dezs6

Mennyire vagy a remény, az eljovend6 Fény embere?




December | Ha csupan azokat szeretitek,
1 O akik szeretnek bennetekert,
[

mi lesz a jutalmatok? ”
Mt 5:46

Szerda

Rorate

Ma mdr csak k6zép-eurdpdban 6rzik a hajnali Mdria-misék,
azaz ,Rorate” szentmisék hagyomdnydt. Elnevezése a
misekezdd gregoridn ének kezddszavdra vezethetd vissza:
~Rorate caeli desuper”.

Az dltaldban pirkadatkor, 6 dérakor kezdodd lelki alkalgm
SzUz Mdria tiszteletére és a Jézus eljovetele utdni vdgy
kifejezésére hivja az imddkozni vdgydkat. A hajnal @
vdarakozds és a remenykedés idészaka, a sotétseéget legydzi
a vildgossdg. A kordn keléshez ugyanakkor szikség van
onfegyelemre, az idébeosztdsunkat is aldvetjuk Istennek, a
vdrakozdsnak. Nemcsak lelki, hanem testi is lesz igy a
készlletink. Mindez mélységeiben kifejezi a virrasztd
vdrakozdst, imddkozva megtett Iépéseinket, melyek a
sOtétségbadl a fénybe visznek.

Késziilsz e az Ur jovetelére Rorate misén val6 részvétellel is?




December

N
!

Z
....

»K1 az én anyam ¢s kik

11 az én testvéreim?”’
° Mk 3:33

sttortok

Alom

Az dlom a Szentirdsban Isten
kinyilatkoztatdsdnak egyik eszkoze.
Jozsef félt elvenni Mdaridt, amikor
megtudta, hogy gyermeket vdr, de

dlmdban megjelent az Ur angyala és

Jozsef megértette mi a kildetése.
A Napkeleti bolcsek is dlmon keresztil
kaptdk meg az Uzenetet, hogy mds

uton térjenek haza, Herodes kirdly ne
Az dlmok az adventben azt Gzenik, Slje meg a Ujszuldtt Messidst.

hogy Isten a foldi torténelembe
kozvetlenUl beavatkozik. Készen dll a
taldlkozdsra az emberrel, és konkrét

jeleket ad a megvdltds kozeledtére.

Volt valaha, hogy dlomban szdlt

hozzdd Isten?




December

12.

Péntek

Vendégek érkezésekor az ember kitakaritja a
hazat vagy legaldbbis rendet rak. Adventben
is nagyon sok helyen mindent leporolnak és a
lakds Uj\ diszitéseket kap. Szoktuk mondani:
rend a lelke mindennek. De vajon ez csak a
kils6 Korllményekre igaz vagy a lélekre is?
Ebben az iddszakban fontos feladatunk
szivlnk, lelkiink rendbe rakdsa, kitakaritdsa is.

»Mit tegyek veled?”

Mr 10:51

Ez sokszor nem is olyan kénnyu, hisz lehetnek %ﬁ'%@

ott olyan dolgok, amiket a por mdr rég
belepett, vagy taldn meg sem merlnk érinteni.
Az advent csoddja, nem a ldtszdlagos
tokéletességben, kilséségekben rejlik, hanem
abban az erofeszitésben, amely
eredményeként a szivink mélyére eldobozolt
dolgok felszinre és aztdn a helytkre kertlnek.

Hiszed, hogy a gydnds képes meguijitani, Isten
segit kitakaritani a szived rendetlenségét?




December

.

Szombat

Luca-napi buzaiiltetés

E napon cserépbe eliltetett buza
kardcsonyra kikel. Kozepébe gyertydt
helyezve a kardcsonyfa ald, vagy pedig
a templom oltdrdra helyezik.

E szokds o6sszekapcsoldédik a Szent
Csaldd Egyiptomba valé menekilésének
legenddjdval, miszerint Uldozoiktdl egy
foldmaves javaslatdra gabonaféldon
rejtoztek el, mire az kivirdgzott.

A buza itt az Eucharisztidra emlékeztet
bennlinket: értlink kenyéré lett Jézus,
hogy tdpldlni tudjon.

»K1 érintett meg?”

Mr 5:31

A buzalltetést azért kapcsoljdk Szent

Lucdhoz, mert neve jelentése: fény,
vildgossdg.

December 13-a volt a Gergely-naptar
bevezetése elott az év legrovidebb napja
(a téli napfordulé a Julidn naptdrban). A
sOotétség utdn a fényre vald vdrakozds, a
megujulds és a remény szimbdluma
kotodik A buza

kizoldUlése a sotét, téli idoszakban éppen

ehhez a naphoz.

ezt a reményt és a jovo fényét (termést)

hozza el.

Hiszed, hogy az értlink testté lett Kenyér
képes tdapldlini, erét adni?




December

14.

Vasarnap

tcsalddjdrads

A 20. szdzad elejérol szdrmazd
katolikus szokds. A hivek minden nap
mds hdzhoz visznek egy a Szent
Csalddot dbrdzold képet, énekelnek,
imdkat mondanak.  Szentcsalddjdrds
kardcsony elott kilenc nappal, tehdt
december 15-én  kezdddik. Egyes
helyeken Erdélyben a képet, amit kilenc
napon dt vittek hdzrdl hdzra, december
24-én éjféli misére az utolsdé csalad
elvitte a templomba, az oltdr elé lerakta,
hogy az emberek ldssdk: kozénk jott el a
Megvdlté és a mi szivink is lehet jdszol,
amiben megszuilethet Jézus.

Készited-e szived jdszldt az Ur

szliletésére?

»Miért rejt6zol el a sziikség

idején?”

Zsolt 10.1

Rohand vilagunkban az idonk a legértékesebb.

A mai napon szakits idot olyan csalddtagodra,

bardatodra, aki mdr régdta var a taldlkozasra!




December

b

S

»Ha a s0 1zét veszti, ugyan

mivel s6zzak meg?”
Mt 5:13

Szent J6zsef erényei

1

Csend

Az Evangéliumok egyetlen szavdt sem hagyomdnyoztdk
rdnk, de mégis tudjuk réla, hogy Isten parancsait ugy
hajtotta végre, hogy egyszer sem kérdezett vissza.
Csendje nagyon sokatmondd, hisz Isten akaratdnak
meghalldsdhoz, a mély imdhoz csendre van szlkség.

Ima

Szent Jézsef az imddkozdé ember volt. Megtanitotta
Jézust beszélni és Istent ,Abba”-nak, ,Apu”szdlitani, azaz
arrda, hogy emberi szavakkal beszélien a Mennyei
Atydhoz — ez az ima.

Bdtorsdg és férfiassdg

Isten egydltaldn nem szorul senkire, mégis tervei
megvaldsitdsdhoz haszndlni akarja az embert. Egy férfit
vdlasztott, tett meg Mdria és a gyermek gondozéjdnak,
orzojének. Egy olyan korban, amikor tul sok férfi
meghdtrdl felesége, gyermeke és csalddja irdnti
kotelezettségeitdl, €s nehézségek esetén a bundkhoz és a
konnyU élethez fordul, Szent Jézsef a bdtorsdg és a
kitartds mintaképeként ragyog.

Tudod-e kévetni erényeiben Szent Jdzsefet?

Ma egy alkalommal mondj le az akaratodrdl.

Engedd, hogy Isten vagy a mdsik ember déntson!




December

16.

Péntek

Kardcsony a mdsodik

legnagyobb  keresztény
unnepunk. Erre valé mélyebb felkészllést szolgdlja

az az adventi djtatossdg is, amely az 6-

antiféndkhoz kapcsolédik. Ezeken az adventi szent
ido
alkalmakon az Egyhdz az érkezé Krisztust kdszonti

mdsodik részében végezett liturgikus
az Oszévetség nagy képeivel. A megigért Megvdltét

egy-egy tulajdonsdgdn, vagy nevén keresztl
szélitjuk meg és kérjik, hogy jojjon el hozzdnk,
toltse el lelklinket adomdnyaival.

Ebben az adventi liturgidban hét csoddlatos Iépcso
vezet a betlehemi jdszol felé: Sapientia, Adonai,

Radix, Clavis, Oriens, Rex, Emmanuel.

Ezek kezdobetlinek visszafelé torténo
osszeolvasdsa ,ero cras”, azaz ,holnap [veletek]
leszek” kifejezést adja. A legutolsé antiféna

szenteste el6tti nap, vagyis 23-dn hangzik el. A
elotti

elhangzdé kérésunkre:

egész adventben
Urunk?”,

megtestestilés napon
!!dej e’!

Krisztus reményt kelté vdlasza:

felcseng

~Holnap eljévok/veletek leszek.”

-Miért mondasz engem

jénak?”

Mk 10:18

Az Adventi ido két része

1

December 16-ig az
eszkatologikus vdrakozds
ideje, amikor inkdbb
Krisztus vildgvégi, mdsodik
eljovetelére készullink.

December 17-24-ig az
inkarndcids vdrakozds ideje,
amikor a kardcsonyi

kisded szliletésére

vdrakozunk.



December .. :
. Ti is el akartok menni?”

17. .

Sapientia - Bolcsesség

Szerda __ , .
A Dbolcsesseg az  Oszovetségben Isten

tulajdonsdga, aki a semmibdl egyetlen szavaval,

O, Bolcsesség! Te a

. : o akaratdval |étbe szdlitotta a vildgmindenséget.
magassagbeli Isten ajkan

T T e — Az Ujszovetségben a Bolcsesség maga Jezus

vildg egyik végétdl a mdsikig Krisztus, az Isten Fia, Isten megtestesllt Igéje,
és tidvésen igazgatod a aki mdr a teremtéskor is |étezett, sot, részt is vett
vildgmindenséget: jjj, tanits a teremtésben, mivel egylényegl az Atydval.

meg minket okosan élni! Hatalmas oleles van az antifondban, amely a

kezdetektdl a végéig megmarad. Ebbdol az
atoleld szeretetbdl nem tud kiesni az ember.

A Bolcsesség szdjabdl szdrmazik a kenyér és
aszalt terit, lakomdra hiv, amely az utolsd
vacsordn teljesedik be. Ez a Bolcsesség azéta is
naponta hiv és asztalt terit, hogy kenyerével
tdpldljon.

Az antifona kérése: vezesse a gondolatainkat,
rendezze az életink zlrzavardt, és mutassa
meg, hogyan illeszkedunk bele Isten nagy
tervébe.




December

Cstitortok

Adonaj - Orékkévalé Ur

Isten két megszdlitdsa szerepel az antiféndban:
Szabaditd, aki kivezette népét Egyiptombdl és
Torvényhozd, aki rendet és Utmutatdst adott.
Ebben az imdban azt valljuk, hogy Krisztus az a
hatalmas, de mégis irgalmas Ur, akinek a szava
teremt, aki szabadit, és aki a toérténelem ura.
Uralkodik és torvényeket hoz, de mégis lehet
bensdséges kapcsolatot kialakitani vele. Tisztitja
az Istenrdl alkotott képlnket.

Isten égo csipkebokra Mdria, azaz Krisztus
eljovetelének eloképe. Isten betdlti 6nmagdval
Mdridt. O a csipkebokorhoz hasonléan mégsem
ég el, pedig Isten hatalmas tlze tolti be.

Az antifdna kérése: szabaditson meg bennlinket
azokbdl a rabsdgokbdl, amelyek ugyan nem
egyiptomi  igdk, mégis fogva tartanak:
félelmekbdl, blinokbdl, keserlségbal,
megkdtdzottségekbol.

»Még egy orat sem tudrok
1 8 velem virrasztani?”
(]

Mt 26:40

O, Urunk és népednek vezérlo

Fejedelme!

Te megjelentél Mdzesnek az
€90 csipkebokorban, és neki
a Sinai-hegyen torvényt
adtdl: J6jj, vdlts meg minket
kitart karoddal!




December

19.

Péntek

0, Jessze gydkerébdl tdmadt

Sarj! Te jel vagy a népek
szdmdra; elnémulnak a
kirdlyok elotted, é€s epedve
vdrnak a nemzetek: J6jj,
szabadits meg minket, mdr
ne vdrass tovdbb magadra!

.De miért kerestetek?”

Lk 2:49

Radix Jesse - Jessze gyokere

Jessze Ddvid kirdly édesapja volt, tehdt a ddvidi
kirdlyi csaldd dsatyja. Bdr a ddvidi kirdlysdg
"kiszdradt fdnak” tunik, de Isten Uj életet hoz
beldle, hisz az igéret szerint Ddvid csaldadjdbdl
szlletik a Messids.

A profécia arrdl beszél, hogy bdr Izrael
kirdlysdga széthullott, Isten nem feledkezik meg
igéretérdl: a legreménytelenebb helyzetbdl is Uj
életet fakaszt. Amikor Krisztushoz fordulunk
ezzel a megszdlitdssal, azt valljuk, hogy O az,
aki Uj reményt hoz egy olyan vildgba, amely
sokszor erdtlennek és kiégettnek tunik. A gyokér
képe egyszerre fejez ki szildrdsdgot és aldzatot:
Krisztus mélyrdl, csendben, szinte észrevétlendl
sarjad, mégis O az, akibél minden élet
tdpldlkozik.

Az antifona kérése: fakasszon Uuj életet a
szivinkben, hogy ellzzén minden kétséget,
sotétséget és hozza el a Messids reményét, aki
megujitja a vildgot.



December e 1. p
.Ki id6zhet satradban,

ZO Uram, ki lakhat szent
) hegyeden? “

Szombat Zsolt 15:1

Clavis David- David kulcsa O, Ddvid kulcsa és Izrael

A kulcs a hatalom jelképe. Jézus Krisztusnak RRUglNiRelellcejlelWNoiliR(E
hatalma van az élet és a haldl felet. Ez azt [RUEelOYIeIele Mool ol
jelenti, hogy O az, aki a menny, az ldvosség [RESHIPAsISIeAelnIIRINoIre]yte]h
ajtajdt megnyitja szdmunkra. Olyat, amelyet [ESEASERIENIENEGYiv[eHloIE
senki mds nem képes kinyitni. Az ajtd kitdrult és szabaditsd ki a bortonbdl a

nem kell mdr a kulcslyukon kukucskdinia az [RSERALCINCII SISl

és a haldl drnyékdban tlnek!

embernek és Isten titkdt lesni. Jézusban teljesen
tdrt ajtdk vezetnek a titokba, amelyet a szentek
megértettek és ennek a palotdnak a lakdi lettek
itt a foldon és odadt is.

Ugyanakkor bezdrja azt, ami pusztit benntnket,
azaz a bunt, mégpedig a szentgydnds, a
kiengesztelodés dltal. Lezdrta a gonosz
hatalmdt és Uj ajtét nyitott 6nmagdhoz.

Az antifona kérése: vezesd életlinket Ugy, hogy
beléphesslink Isten orszdgdba és
megtapasztalhassuk szeretetének teljességét.




December »Tudjatok, mit tettem

21 veletek? ©
° Jn 1312

Vasarnap

Oriens - Felkel6 Fény

Ez az egyik legkoltdibb megszdlitds. A sotétségre

O, szent Virradat! Te az 6rok

: hajlé vildgba a fény mindig kivilrél érkezik: nem
Yllqgo:ssog Ifenyes§ege €s dz magunkbdl fakasztjuk, hanem Isten ajdndéka. Az
!??z,scg.o?sag,NopJo vagy: ,Oriens” Isten ,fénytermészetére” utal, valamint
j0jj, €s vilagositsd meg " o
= ’ arra, hogy a Megvaltd a vilag igazi fenye, az

azokat, akik sotetsegben es a , . o - :
e i ) igazsdg napja, amely mikent az égitest s
halal arnyékaban ulnek! : S S : . ”
mindenkire rasut. lgy mindenki szamdra megnyilik

a megvdltds uUtja. Ezen az uton ez a fény az,
amely  tdjékozdddsi  pontként segiti az
emberiséget, és amelyhez az életben igazodnia
kell, hiszen ez az emberi lét ,igaz és végso
céljdhoz” vezet. Lukdcs evangéliuma is igy beszél
Jézusrdl: ,a magassdgbdl felkeld6 Nap” Idtogat
meg minket.

Az antifona kérése: Vvildgits rdnk, hogy
megtaldljuk az igaz utat, és segits, hogy
reménylink és  hitlink  ragyogjon  minden

helyzetben.




December ~Mester, mit tegyek, hogy
ZZ elnyerhessem az 616

életec?

HEt6 Lk 18:18

Rex Gentium - Népek Kirdlya O, nemzetek Kirdlya és sziviik
Ez a megszolitas Krisztus egyetemességere mutat  RGVTats[e[e M A =e 1 als P4

ra: nem egyetlen nép, kultira vagy hagyomdny S| GNEREE

Uraként jon, hanem az egész emberiség [FleiollCeloiatellole Re-loIR=CRYI]
Kirdlyaként, aki békét teremt azok kozott, akik RYellek aveiasigl=lelle S ello]]}
természetik szerint széttoredezettek. A profétai  [Uleleydise NebA=lglol-Ig Mo (1 &o!
jovendolések szerint O az a sarokkd, amely [jslleRelg)¥elelelels]Rel[NeYute]}

osszefogja a fal két oldaldt — a zsiddkat és

pogdnyokat, az ellenségeskedé népeket, a
szétszért kozosségeket, sot az egymdssal harcold
emberi  sziveket is. Magdba foglalja a
vdgyakozdst a békére, az egységre és az
igazsdgos, szeretet-alapu vezetésre.

Az antiféna kérése: hozz békét a vilagba, tanits
szeretetre és igazsdgra, és segits, hogy minden
ember felismerje és kdvesse uralmadat.




December  Miére latod meg a szalkat

23 testvéred szemében, amikor a
(]

magad szemében a gerendﬁt

fee sem veszed észre?

Lk 6:41

Emmanuel- Veluink az Isten

O, Emmdnuel, térvényhozé

Kirdlyunk! Te Gdvozited a Utolso, legszemélyesebb megszolitas. Emmadnuel-

redd vdrakozé népeket: J6jj nev (Ir-n: v-elun-k, Anu: mi, El:Isten) a betle"heml jaszol
s ettt ket Unnmilz csendjét idezi, ahol Isten a leheto legkdzvetlenebb

Isteniink! maodon vdllalta életinket. Ez mdr nem csak cim,

hanem kapcsolat. Isten nem tdvoli kirdly, nem
pusztdn fény vagy hatalom, hanem kozel [ép, sot
kozénk szlletik. Az antiféndban az a vdgy jelenik
meg, hogy ne csupdn ismerjuk Istent, hanem
megtapasztaljuk jelenlétét, hogy velink legyen a
mindennapokban, 6romben és nehézségben
egyardnt. Krisztus nemcsak eljon valamikor,
hanem velink marad: az Eucharisztidban, az
lgében, a kozésségben, a sziv csendjében.

Az antifona kérése: |épj be személyes életlinkbe,
légy jelen kozéttink, hogy megtapasztalhassuk
szeretetedet és szabaditdsodat. Tdpldld hitlinket,
erdsits bennlnket a nehézségekben, és vezesd
életlinket az 6rok boldogsdg felé.




December

24.

Szerda

Udvoziténk,

szabad

Ma' szuletett a mi
orvendezzunk! Nem
szomorkodnunk akkor, amikor az
élet szuletését Unnepeljik....Senki
orombol

nincs ebbol az

kizdrva...Vigadjon a szent, mert
kézeleg gybzelmi pdimdja. Oriljén a
blinds, mert megbocsdtdsra kap
meghivdst. Orvendezzék a pogdny

is, mert ot is az életre hivjdk!
Nagy Szent Led pdpa

~-Mi az igazsag?

Jn 18:38

Fid adatik nekiink

Az élet legnagyobb 6rome egy gyermek
szlletése. Jézus szUletése az az Ujdonsdg,
lehetové teszi

amely minden évben

szdmunkra, hogy belsdleg ujjaszilessink,

Obenne taldljuk meg az erdét ahhoz, hogy

szembenézzink minden préobatétellel.

O értink sziletik. Ertiink, nekink.

Isten Fia, aki természeténél fogva dldott,
eljon, hogy a kegyelem dltal dldott fiakkd
tegyen minket. Isten Fidként jon el a
vildgba, hogy Isten gyermekeivé tegyen
bennlnket. Milyen csoddlatos ajandék!

Ferenc pdpa

D




December — Hol van a zsidok djsziilote

2 5 kiralya?”

Cstitortok

Aldott kardcsmgé itnnepeket €s
boldag cg évet!







