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Dolencias
Comer Sano
Doctor Resuelve
Jorge Campos



A) Escucha los siguientes síntomas. 

2.- Síntomas y Bienestar.

B) Escribe el nombre de las partes del cuerpo en el espacio en blanco.
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1.- Partes del cuerpo.
A) Escucha las partes del cuerpo. 2.1

2.2



3.- ¿Buenos hábitos o malos hábitos?
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B) Ahora vamos a trabajar en equipos, un integrante del equipo, 
     eligirá una de las tarjetas de síntomas y lo actuará con mímica 
     para que sus compañeros puedan adivinar del síntoma que se 
     trata, una vez que lo hayan adivinado escribiran oraciones con 
     ese síntoma, cada equipo escribirá ocho oraciones. 

Ejemplo: “Dolor de cabeza”

                   - Me duele la cabeza.     - A María le duele la cabeza.

C) Escucha los siguientes 
     estados de bienestar y 
     buenos hábitos. 

2.3 D) Escribe oraciones
      conjugando las 
      tarjetas. 

Ejemplo:

Yo duermo 8 horas.
Juan duerme mucho.

A) Lee los hábitos de estas personas, determina cómo son
sus hábitos, buenos o malos.

Roberto fuma, bebe 

gaseosas y alcohol,

come comida chatarra.

________________________

Ana hace ejercicio,

come frutas y 

verduras, duerme 

8 horas.

________________________



4.- Hábitos que cambian tu vida.
A) Lee y escucha la conversación.

Sofía

Sofía:               
Carlos

Sofía

Sofía

Sofía

Sofía

Sofía

Carlos

Carlos

Carlos

Carlos Pues… me levanto tarde, tomo café, voy en coche al trabajo y almuerzo pizza o
hamburguesas. No me siento con energía.
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2.4

¡Hola, Carlos! ¡Qué sorpresa verte por aquí! ¿Cómo estás?

Hola, Sofía… la verdad, me siento un poco cansado. No he dormido bien esta semana.

¿Y eso? ¿Qué has estado haciendo?

Trabajo hasta tarde y después veo series hasta la madrugada. También como mucha    
comida rápida y no hago ejercicio…

Uy, eso no suena bien. Yo trato de tener buenos hábitos. Me levanto a las seis, tomo
agua, hago un poco de ejercicio y desayuno algo saludable.

¡Qué organizada! ¿Y qué haces durante el día?

Después del desayuno, voy al trabajo en bicicleta. En la oficina bebo mucha agua y como
frutas. A las seis salgo y camino en el parque, como ahora. ¿Y tú?

¡Claro que sí! A las seis estoy aquí. ¡Te espero!

Tal vez necesitas cambiar un poco tu rutina. Dormir bien, comer mejor y hacer ejercicio
ayuda mucho. Yo me siento más activa y feliz.

Tienes razón. Voy a empezar poco a poco. ¿Quieres que caminemos juntos mañana?



B) Escucha el audio nuevamente y marca si las afirmaciones son verdaderas
     o falsas.

1.Sofía hace ejercicio todos los días.

2.Carlos duerme ocho horas cada noche.

3.Sofía toma mucha agua y come saludable.

4.Carlos desayuna frutas y yogur por la mañana.

5.Sofía invita a Carlos a cambiar sus hábitos.

3. ¿Qué hace Sofía por las mañanas?

4. ¿Por qué dice Carlos que está cansado?

5. ¿Qué consejo le da Sofía a Carlos?
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Verdadero Falso

C) Responde con una frase corta basada en lo que escuchaste.

1.¿Cómo se siente físicamente Sofía?

2. ¿Qué hábito tiene Carlos que afecta su salud?

D) Escribe tus hábitos. ¿Qué haces en un día normal? ¿Tienes buenos o
malos hábitos?



5.- Visita al doctor.                          
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A) Escucha la conversación entre el doctor y su paciente y completa los diálogos.

Doctor: ¿Cómo te sientes?

Doctor: ¿Cuánto tiempo has
                _______ estos síntomas?

Doctor: ¿Has tenido _________?

Doctor: Perfecto. Necesitas 
                _____________ y tomar 
                parcetamol ______ ocho
                horas.

Doctor: No _______  _______ mucha 
                agua.

Paciente: Mal doctor. Me ________ el
                    cuerpo y tengo gripa.

Paciente: __________ así dos días.

Paciente: No, _______gripa y dolor.

Paciente: Gracias doctor.

Paciente: No lo __________, siempre
                    bebo mucha agua.

2.5



6.- Síntomas y dolencias.
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A) Escucha las conversaciones y escribe el número en el que se
     mencionan estos síntomas. (1-6)

2.6

a) _____ b) _____

c) _____ d) _____

e) _____ f) _____

Dolor general
/ Gripe

Dolor de
estómago

Dolor de
cabeza

Dolor de
garganta

Fiebre Dolor 
Muscular



7.- Comer sano.                                
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Este platillo es una excelente fuente de proteínas, fibra, vitaminas y grasas saludables. Además, es
versátil: puedes cambiar el pollo por tofu, los garbanzos por lentejas o la quinoa por arroz integral.
Recuerda: comer bien no es una dieta, es un estilo de vida. Y cuando la comida es colorida, casera y
hecha con intención, cada bocado se convierte en un paso hacia una mejor versión de ti.



A) Lee las frases y escribe si son verdaderas (V) o falsas (F) según el
texto.
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1.Comer bien solo significa evitar los dulces y las grasas.

2.Una alimentación balanceada ayuda al cuerpo y al estado

de ánimo.

3.La receta del artículo es difícil y tarda más de una hora.

4.El pollo se cocina en el horno con los vegetales.

5.El plato puede prepararse con ingredientes diferentes,

como tofu o lentejas.

V F

B) Lee las preguntas y marca la opción correcta (A, B o C).

1  ¿Cuál es el propósito principal del artículo?
   A) Hablar de la comida rápida.
   B) Explicar cómo cocinar pollo frito.
   C) Promover una alimentación saludable.

2  ¿Qué tipo de alimentos deben incluirse en una dieta balanceada?
   A) Solo frutas y verduras.
   B) Frutas, verduras, cereales, proteínas y grasas saludables.
   C) Comida congelada y refrescos.

3  ¿Qué se debe hacer primero para preparar la receta?
   A) Cocinar el pollo.
   B) Cortar los vegetales.
   C) Cocinar la quinoa.

4  ¿Qué se sugiere al final del artículo?
   A) Comer siempre lo mismo.
   B) Adaptar la receta a diferentes gustos o necesidades.
   C) Evitar los vegetales.



7.- Comer sano. 
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8.- "¡Ayúdame, Dr. Resuelve!".                                
Si tienes un problema, no sufras, cuéntaselo al Dr. Resuelve. Él te 
dará el mejor consejo para tus penas.

Querida Olivia:

Gracias por escribirme y confiarme lo que sientes. Es muy
difícil cuando una amistad cambia sin una explicación clara,
especialmente si esa persona es importante para ti.

Lo primero que quiero decirte es que lo que sientes es
válido: la tristeza, la confusión y hasta el miedo de perder a
tu amiga. A veces las personas se comportan diferente
porque están pasando por algo que no saben cómo
expresar. No siempre es algo que tú hiciste.

Te recomiendo que hables con ella en un momento
tranquilo. Dile sinceramente cómo te sientes sin acusarla.
Por ejemplo: “Te extraño, me preocupa nuestra amistad.
¿Todo está bien entre nosotras?”. A veces una frase honesta
puede abrir una conversación importante.

Y si con el tiempo ella sigue distante, recuerda que las
amistades también cambian, y eso no significa que tú valgas
menos. Sigue siendo tú misma, abierta y generosa, porque
las personas que te valoran estarán ahí.

Con aprecio,

Dr. Resuelve

Estimado Carlos:

Gracias por confiar en mí para contarme lo que sientes. Primero
quiero decirte que no estás solo: a muchos estudiantes les pasa
lo mismo en algún momento de su carrera.

Lo más importante es que no te castigues. Bajar las calificaciones
no significa que no sirvas para nada, sino que necesitas ajustar
tus hábitos. Te recomiendo organizar un horario realista, con
metas pequeñas cada día, y tratar de estudiar en un lugar sin
distracciones.

 También ayuda mucho hablar con tus profesores para pedir
orientación, y con tus amigos para estudiar en grupo.

Recuerda que tus padres pueden estar molestos, pero en el
fondo quieren verte bien. Si hablas con ellos con calma y les
explicas cómo te sientes, seguro te apoyarán. La motivación se
recupera poco a poco, pero lo conseguirás si eres constante.

¡Ánimo, Carlos! Estoy seguro de que podrás salir adelante.
Con cariño,

Dr. Resuelve
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A) Ahora es momento de que le escribas al Dr Resuelve para que te de un
     consejo y resuelvas ese problema que e incomoda.

B) Lee la cara de uno de us compañeros,, responde la carta como si 
      fueras del Dr Resuelve.



9. Lee y escucha la historia de Jorge Campos, después haz un resumen 
       del texto en tu cuaderno.
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2.7
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Ejercicios
1.- Escribe el nombre de las partes del cuerpo.        
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Talón
Hombro
Frente
Muñeca
Estómago

Pierna
Mano
Oreja
Pecho
Brazo

Ojo
Boca
Ceja

Dedos
Cuello
Nariz
Rodilla

Pulgar
Pie
Cabeza
Mejilla
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2.- Escribe los síntomas y hábitos.                                



Nombre del platillo
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3.- Escribe una lista de buenos hàbitos y una 
      lista de malos hàbitos.                                

4.- ¿Cuàles son los elementos de una receta?           

5.- Escribe la receta para hacer huevos
     revueltos.

Ingredientes Mode de prepraciòn
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