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0 FUTURD

Girurgia rohéti fide da Triplice Frontei r. Eiduardo H
irurdia rohotica marca um novo tempo na saiide da Triplice Fronteira, com aruo hassan

El futuro de la medicina ya esta en Foz: La cirugia robética marca una nueva etapa en la salud de la Triple Frontera, con el Dr. Eduardo Hassan
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é muito mais legal!




COMO GANHAR PONTOS:

RS50 em Poupanca ou R$50 em Poupanca ou Previdéncia
Previdéncia Privada = 1 ponto Privada Programada = 2 pontos*

COMO TROCAR:

A cada 20 A cada conta corrente Contratacao de
pontos =1 peliicia aberta** =1 pelicia Previdéncia Privada*** = 1 peliicia

*Cadastrado no periodo da campanha, periodo minimo de 12 meses. **Valido para conta corrente aberta
no periodo da campanha Turminha da Poupanca 2026. “** Vélido para contratacdes mensais a partir de R$ 50,00

Promocao valida de 02/03/2026 a 31/12/2026. Para associados poupadores da Sicredi Vanguarda de O (zero) a 15 (quinze) anos,
que devidamente autorizados por seus responsaveis, cumpram com tadas as regras do regulamento oficial. Toda e qualquer

participacdo de menores de idade em ac6es promovidas pelo Sicredi deve ser devidamente autorizada pelos seus responsaveis legais.

ot o EH 2ona 7 Sicredi
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O FUTURO DA MEDICINA E AQUI

O Bairro do Futuro nasceu a partir de um propoésito ousado: promover um
desenvolvimento urbano organizado, sustentavel e, acima de tudo, com foco na
satde e na qualidade de vida. Com essa visao, o Vita Village firmou parceria
com a Unimed Foz do Iguagu para a construcao do seu novo hospital no coragao
do Bairro do Futuro — um marco concreto de que planejamento urbano e satde
podem e devem caminhar juntos.

Com o hospital em pleno funcionamento, oferecendo aos seus cooperados uma
estrutura hospitalar completa, moderna e com leitos humanizados, a Unimed
Foz do Iguacu realizou, em dezembro de 2025, a primeira cirurgia roboética da
regiao utilizando o sistema Sistema Toumai, reafirmando seu compromisso
com a inovacao, com a medicina e com o propdsito do Bairro do Futuro. (FIG.1)

Em fevereiro de 2026, o Hospital da Unimed no Bairro do Futuro alcan¢ou mais
um feito historico: realizou a primeira aplicacao da proteina de polilaminina no
Oeste do Parand para a reabilitacdo do atleta William Carboni, procedimento
conduzido pela equipe da Dra. Tatiana Sampaio, formada pelos neurocirurgioes
Joao Elias El Sarraf, Bruno Cortez e pelo médico pesquisador Artur Luiz. (FIG.2)

Esses avangos nao sao apenas conquistas médicas — sao simbolos. Sao marcos
que traduzem, na pratica, o proposito do Bairro do Futuro: provar que aquilo
que parece distante ou até inalcancdvel se torna possivel quando ha visao,
planejamento, coragem e pessoas dispostas a acreditar e a agir.

A Lote Grande Urbanizadora acreditou — e continua acreditando — no Bairro
do Futuro. Confia em Foz do Iguacu e segue investindo na cidade de forma
responsavel e estratégica, promovendo qualidade de vida urbana por meio de
bairros planejados, parcerias promissoras e conexoes sélidas com clientes,
colaboradores e fornecedores.

Porque desenvolver uma cidade é, antes de tudo, desenvolver pessoas — e 0
futuro se constroéi com quem escolhe crescer junto.
Venha fazer parte desse movimento e evoluir nossa cidade juntos.

L. %

LOTE GRANDE VITA VILLAGE

URBANIZADORA BAIRRO DO FUTURO
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garanta seus
INGressos:

A temporada do Aquamania estéa chegando ao fim!
Ainda da tempo de aproveitar o verdo do jeito certo.

© +55(45)35298272 () www.aquamania.com.br

o Av. das Cataratas, 7120

@aquamaniafoz Foz do lguae




Na compra

de 1 ingresso, Y,
goanhe outro =
do mesmo.

Valida de 01 a 31 de margo de 2026,
exclusivamente de quinta a domingo.
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Tiktok Dance, DJ . N 'S
e muita programacéo e agnru tombém
para toda a familia irolesc




100 FRONTEIRAS T

Mulheres
protagonistas

eriodo que convida a reflexdo,
ao das mulheres que, todos os
ormam realidades e inspiram
dicamos um olhar especial a
nossa sociedade — mulheres
rofissdes e areas de atuacao,
0 e sensibilidade caminham
juntos na construgao de um futuro mais plural e inspirador.

S&o trajetdrias que revelam forga, proposito e determina-
¢do. Mais do que conquistas individuais, elas representam re-
feréncias para jovens, profissionais e familias que acreditam no
poder da inspiragdo e do exemplo.

A capa desta edi¢do traz outro marco importante para a
regiao. O renomado médico Dr. Eduardo Hassan protagonizou
um momento historico para Foz do Iguacu ao realizar a primei-
ra cirurgia robética da cidade, um avango significativo para a
medicina local. A conquista reforga o desenvolvimento da 4rea
da salde na regiao e coloca Foz em sintonia com tecnologias
médicas de ponta, ampliando as possibilidades de tratamento
e cuidado para a populagéo.

Também apresentamos nesta edi¢gdo um contetido espe-
cial sobre o evento Wellness 2.0, promovido pela Lipoless no
Paraguai, que reuniu especialistas, novidades e tendéncias vol-
tadas ao bem-estar, salde e estética. A programagéao eviden-
cia como a Triplice Fronteira segue se consolidando como um
polo de encontros, inovacao e experiéncias.

Como ja é tradigdo, reunimos ainda os principais eventos
da regiao, destacando iniciativas que movimentam a cultura, a
gastronomia, o turismo e a vida social da fronteira.

Que esta edicao inspire, informe e conecte nossos leitores
as historias, pessoas e acontecimentos que fazem da nossa
regido um territério de encontros, conquistas e possibilidades.

Boa leitura e até o més que vem!
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Mujeres protagonistas

Marzo es un mes simbdlico. Un periodo que invita a la reflexion,
al reconocimiento y a la valorizacién de las mujeres que, todos
los dias, construyen caminos, transforman realidades e inspi-
ran a nuevas generaciones. En esta edicién, dedicamos una
mirada especial a historias femeninas destacadas de nuestra
sociedad: mujeres que se destacan en distintas profesiones
y areas de actuacion, demostrando que talento, dedicacion y
sensibilidad caminan juntos en la construccion de un futuro
mas plural e inspirador.

Son trayectorias que revelan fuerza, proposito y determina-
cién. Mas que logros individuales, representan referencias para
jovenes, profesionales y familias que creen en el poder de la
inspiracion y del ejemplo.

La portada de esta edicion presenta también otro hito
importante para la region. El reconocido médico Dr. Eduardo
Hassan protagonizé un momento histdrico para Foz do Iguagu
al realizar la primera cirugia robédtica de la ciudad, un avance
significativo para la medicina local. Este logro refuerza el desa-
rrollo del drea de la salud en la regién y coloca a Foz en sintonia
con tecnologias médicas de vanguardia, ampliando las posibi-
lidades de tratamiento y cuidado para la poblacion.

También presentamos en esta edicion un contenido espe-
cial sobre el evento Wellness 2.0, promovido por Lipoless en
Paraguay, que reunio a especialistas, novedades y tendencias
enfocadas en el bienestar, la salud y la estética. La programa-
cidn evidencia como la Triple Frontera contintia consolidando-
se como un polo de encuentros, innovacion y experiencias.

Como ya es tradicion, reunimos ademas los principales
eventos de la region, destacando iniciativas que dinamizan la
cultura, la gastronomia, el turismo y la vida social de la frontera.

Que esta edicion inspire, informe y conecte a nuestros lectores
con las historias, las personas y los acontecimientos que hacen de
nuestra region un territorio de encuentros, logros y posibilidades.

jBuena lectura y hasta el proximo mes!
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Lilian Grellmann - MTB 10148/PR
Carlos Grellmann - MTB: 10146/PR
Denys Grellmann - MTB 10337/PR
Patricia Buche - MTB: 10971/PR

DIAGRAMAGAO

CAPA Bruno Almeida (Buguno)

ASSESSORIA JURIDICA

Dr. Eduardo Hassan Claudio Rorato Advogados Associados
Especialista em cirugia robdtica
ASSESSORIA CONTABIL

Borkenhagen Solucoes Contabeis
Dr. Eduardo Hassan

Especialista en cirugia robdtica. SEGURANGA

Monital

40 ATENDIMENTO

Atendimento de segunda a sexta, das 08h30 as 18h
Av. Juscelino Kubitschek, 141 - Edificio Las Brisas (sala 1)
Centro - Foz do Iguacu - PR - CEP 85851-210

VENDA E ASSINATURA
Valor da unidade: R$ 20,00
Assinatura semestral: R$ 120,00

SOCIAL BY LILIAN GRELLMANN Assinatura anual: R$ 240,00

Veja os destaques dos principais PRODUGAO E CIRCULAGAO

eventos na Trl'plice Fronteiral Foz do Iguacu (BR), Ciudad del Este (PY), Hernandarias (PY),

: Presidente Franco (PY), Minga Guazu (PY) e Puerto Iguazu (AR),
segunda quinzena de Marco e Abril.
iVea los destacados de los principales
eventos en la Triple Fronteral FALE COM A REVISTA

@ ©-+55 (45) 3025-2829.
contato(@100fronteiras.com
—‘4 www.100fronteiras.com

ASSOCIADA

MULHERES PROTAGONISTAS
N~ rovl
Conheca historias e inspire-se. AN ER A 4

ASSOCIAGRD NACIONAL
DE EDITORES DE REVISTAS

Conoce historias e inspirate.
any World Association
A} of News Publishers

54

PARTNERS

Center

R Meta HFJ Internat

Journalism Project for Journal Google News Initiative

CIRCULAGAO DIGITAL

D pressreader

uook

EpiCASE 3 Google Play

18 publicactes M-

LIPOLESS

Google Books

Evento no Paraguai sobre salde e bem-estar.

Evento en Paraguay sobre salud y bienestar.

o4

PREMIAGOES

1° Lugar no 1° Prémio Faciap de Jornalismo - 2021

1° Lugar na categoria Midia Especializada de Turismo
Destacado - Prémio Internacional Passaporte Abierto 2022

1° Lugar no 16° Prémio AMOP de Jornalismo - 2022

Revista 100fronteiras foi declarada de interesse turistico

Aponte a cmera do nacional do Paraguai - 2022

celular pro QRCode e
acesse nosso Linktree. 3° Lugar no 16° Prémio Ocepar de Jornalismo - 2024




Av. das Cataratas, 2345 - Vila Yolanda
Bourbon Cataratas do Iguacu
Facga sua reserva pelo QRCODE

Terga a quinta: 19h as 23h | Sexta a

domingo: 19h a O0h
*23h 4 O0Oh apenas sobremesas e drinks.

Haz tu reserva a través del cédigo QR
Martes a jueves: 19h a 23h | Viernes a

domingo: 19h a O0h
*De 23h a 00, solo postres y bebidas.

@vezzosocucina

VEZZ0SO

CUCINA

Convidamos vocé a descobrir uma
nova selecao de pratos pensados
para compartilhnar bons momentos
a mesa.

Te invitamos a descubrir una nueva seleccion
de platos pensados para compartir buenos
momentos en la mesa.

117717777772 71717771%

Venha redescobrir

os sabores italianos.
Ven a redescubrir los sabores italianos.

Faca sua reserva

Haz tu reserva.
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@liliangrellmann
@100fronteiras.oficial
www.100fronteiras.com

Coquetel de hoas-vindas no
Hotel das Cataratas

O Hotel das Cataratas, A Belmond Hotel, promoveu um elegante co-
quetel de boas-vindas para celebrar a chegada de seu novo Gerente
Geral, Pedro Perestrelo.

A noite reuniu convidados especiais, parceiros e representantes
do trade turistico da regidao em um encontro marcado por sofistica-
¢ao, hospitalidade e o cenério unico do Unico hotel localizado dentro
do Parque Nacional do Iguagu.

Pedro Perestrelo foi recebido com entusiasmo pela comunidade
local, reforgando o compromisso do Hotel das Cataratas em manter
sua tradi¢ao de exceléncia e experiéncias inesqueciveis para visitan-
tes do mundo inteiro.

Um brinde especial marcou o inicio deste novo ciclo, que promete
ainda mais conexdo entre o hotel e a Triplice Fronteira.

Coctel de bienvenida en el Hotel
das Cataratas

El Hotel das Cataratas, A Belmond Hotel, ofrecié un elegante coctel
de bienvenida para celebrar la llegada de su nuevo Gerente General,
Pedro Perestrelo.

La noche reunid a invitados especiales, socios y representantes
del sector turistico de la region en un encuentro marcado por la sofis-
ticacion, la hospitalidad y el escenario unico del unico hotel ubicado
dentro del Parque Nacional do Iguacgu.

Pedro Perestrelo fue recibido con entusiasmo por la comunidad
local, reforzando el compromiso del Hotel das Cataratas de mantener
su tradicion de excelencia y de brindar experiencias inolvidables a vi-
sitantes de todo el mundo.

Un brindis especial marcé el inicio de este nuevo ciclo, que pro-
mete fortalecer aiin mas la conexion entre el hotel y la Triple Frontera.

MARCO/MARZO 2026 14 WWW.100FRONTEIRAS.COM
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T2 FRONTEIRNAS -

Valentine’s Day no Sax Palace

O Sax Palace celebrou o Valentine's Day com uma noite especial que
uniu gastronomia, musica e atmosfera envolvente. Com a tematica
Hawaiian Love Experience, o jantar em cinco passos foi harmonizado
comvinhos selecionados e drinks exclusivos, criando uma experiéncia
completa para os casais.

A programagao contou ainda com show de musica ao vivo e um
animado sorteio de prémios, reforgando o clima de celebragao e sur-
presa que ja se tornou marca registrada da casa.

Mais uma vez, o Sax Palace conseguiu transformar a data em um
evento memoravel, com organizagao impecavel e atengdo aos detalhes.

Parabéns a equipe, que preparou a noite dos namorados com esmero
e sensibilidade.

El Sax Palace celebré el Valentine's Day con una noche especial que
unié gastronomia, musica y una atmaosfera envolvente. Con la temati-
ca Hawaiian Love Experience, la cena de cinco pasos fue acompafiada
por vinos seleccionados y cocteles exclusivos, creando una experien-
cia completa para las parejas.

La programacién también incluyd un show de musica en vivo y un
animado sorteo de premios, reforzando el ambiente de celebracion y
sorpresa que ya se ha convertido en una marca registrada de la casa.

Una vez mas, el Sax Palace logrd transformar la fecha en un evento me-
morable, con una organizacion impecable y gran atencion a los detalles.

Felicitaciones al equipo, que prepard la noche de los enamorados
con dedicacion y sensibilidad.

MARCO/MARZO 2026 16 WWW.I100FRONTEIRAS.COM



by LILIAN GRELLMANN 20 ANOS

INFINITAS POSSIBILIDADES 17  MARGO/MARZO 2026



T2 FRONTEIRNAS -

Alexalanca livro no Salto del Monday

Aautora Alexa Galeano Quesnel langou seu livro “Manual para el Via-
jero"”em um mega evento realizado no Saltos del Monday, em Presi-
dente Franco, no Paraguai.

O encontro contou com coquetel e sessdo de autdgrafos, reunin-
do amigos, familiares, autoridades e representantes da imprensa dos
trés paises da Triplice Fronteira.

Formada em Relagdes Internacionais e com uma trajetéria marca-
da por viagens por diversos paises e continentes, Alexa apresenta na
obra reflexdes inspiradas em suas experiéncias pelo mundo, propon-
do ao leitor um olhar mais consciente sobre a jornada da vida. O lan-
¢amento aconteceu em um dos cenarios naturais mais emblematicos
da regiao, tornando a noite ainda mais especial.

Alexa presenta su libro en Salto
del Monday

La autora Alexa Galeano Quesnel presentd su libro “Manual para el
Viajero” en un gran evento realizado en los Saltos del Monday, en
Presidente Franco, Paraguay.

El encuentro incluyd un coctel y sesion de firmas, reuniendo a
amigos, familiares, autoridades y representantes de la prensa de
los tres paises de la Triple Frontera.

Graduada en Relaciones Internacionales y con una trayectoria
marcada por viajes por distintos paises y continentes, Alexa com-
parte en la obra reflexiones inspiradas en sus experiencias alrede-
dor del mundo, proponiendo al lector una mirada mas consciente
sobre el viaje de la vida. El lanzamiento tuvo lugar en uno de los
escenarios naturales mas emblematicos de la region, haciendo que
la noche fuera atin mas especial.

MARCO/MARZO 2026 18 WWW.100FRONTEIRAS.COM



by LILIAN GRELLMANN 20 ANOS
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Dia Internacional da Mulher no
La Reserva Virgin Lodge

Em clima de celebragao ao Dia Internacional da Mulher, 0 Hotel La Re-
serva Virgin Lodge, em Puerto Iguazu, recebeu convidadas especiais
para um elegante Café Colonial.

Cercado pela natureza exuberante, 0 encontro proporcionou uma

tarde marcada por sabores delicados, boa companhia e momentos
de descontragéo.

A experiéncia gastrondmica apresentou finas infuses e uma selecao
de iguarias preparada pela chef, além de variadas op¢6es de mini delicias
doces e salgadas, cuidadosamente servidas em um ambiente acolhedor.

Entre conversas e brindes, a programagao também contou com
uma tarde de bingo. O encontro foi encerrado com um brinde especial,
celebrando a data em clima de alegria e confraternizagao.

Dia Internacional de Ia Mujer en
La Reserva Virgin Lodge

En un ambiente de celebracion por el Dia Internacional de la Mujer, el
Hotel La Reserva Virgin Lodge, en Puerto Iguazd, recibid a invitadas
especiales para un elegante Café Colonial.

Rodeado por la exuberante naturaleza, el encuentro ofrecid una
tarde marcada por sabores delicados, buena compariia y momentos
de distension.

La experiencia gastrondmica incluyé finas infusiones y una selec-
cién de delicadezas preparadas por la chef, ademas de variadas mini
opciones dulces y saladas, cuidadosamente servidas en un ambiente
acogedor.

Entre conversaciones y brindis, la programacién también incluyd
una tarde de bingo. El encuentro finalizd con un brindis especial, cele-
brando la fecha en un clima de alegria y confraternidad

INFINITAS POSSIBILIDADES 19  MARGO/MARZO 2026



T2 FRONTEIRNAS -

Lancamento do livro Santos
Dumont nas Cataratas em guarani

O Consulado-Geral do Brasil em Ciudad del Este promoveu um even-
to especial para o langamento da edigdo em guarani do livro Santos
Dumont nas Cataratas, obra do Instituto 100fronteiras que resgata
a histérica passagem do inventor brasileiro Alberto Santos Dumont
pela regido das Cataratas do Iguagu.

A cerimdnia reuniu convidados especiais e representantes de ins-
tituigdes académicas, entre eles integrantes da Universidade Federal
da Integragao Latino-Americana (UNILA) e da Editora da UNILA (Edu-
nila), além de docentes dedicados ao ensino do idioma guarani.

Aliniciativa reforca a valorizagao da diversidade cultural e linguisti-
ca da Triplice Fronteira, aproximando a histéria de Santos Dumont de
um dos idiomas mais emblematicos da regido. O langamento também
destacou a importancia da integracao cultural e do dialogo entre Bra-
sil e Paraguai por meio da educagéo, da literatura e da preservagdo da
memoria historica.

Lanzamiento del libro Santos
Dumont en las Cataratas en guarani

El Consulado General de Brasil en Ciudad del Este realizé un even-
to especial para el lanzamiento de la edicidon en guarani del libro
Santos Dumont en las Cataratas, obra del Instituto 100fronteiras
que rescata el historico paso del inventor brasilefio Alberto Santos
Dumont por la regién de las Cataratas del Iguazu.

La ceremonia reunid a invitados especiales y representantes de
instituciones académicas, entre ellos integrantes de la Universidad
Federal de la Integracion Latinoamericana (UNILA) y de la Editorial
de la UNILA (Edunila), ademas de docentes dedicados a la ense-
flanza del idioma guarani.

La iniciativa refuerza la valorizacién de la diversidad cultural
y lingliistica de la Triple Frontera, acercando la historia de Santos
Dumont a uno de los idiomas mas emblematicos de la region. El
lanzamiento también destacd la importancia de la integracion cul-
tural y del didlogo entre Brasil y Paraguay a través de la educacion,
la literatura y la preservacion de la memoria histdrica.

W
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O unico hotel dentro do Parque Nacional do Iguagu, segue mantendo
o posto de cinco estrelas, reconhecido pelo Forbes Travel Guide com a
classificagdo maxima, pela nona vez consecutiva. E mais: segue sendo
0 unico hotel do Brasil e da América do Sul a conquistar essa distingao.

Localizado dentro do Parque Nacional do Iguacu, diante de uma das
Sete Maravilhas Naturais do Mundo, o hotel ndo apenas ocupa um en-
derego privilegiado. Ele traduz, em cada detalhe, o encontro entre natu-
reza e sofisticagdo. E isso nao passa despercebido aos olhos criteriosos
do Forbes Travel Guide, referéncia global em hospitalidade de luxo.

Os inspetores percorrem o mundo de forma anénima e avaliam mais
de 900 critérios objetivos — das instalagdes a exceléncia do servico, da
qualidade do sono proporcionado no quarto a cortesia genuina da equipe.
Setenta e cinco por cento da nota esta diretamente ligada ao servigo. Ou
seja, luxo, aqui, ndo é apenas estética. E cuidado. E presenga. E experiéncia.

Pedro Perestrelo, Gerente Geral do Hotel das Cataratas, celebra a con-
quista com a serenidade de quem entende que exceléncia é constancia:

“Manter as 5 estrelas Forbes por nove anos consecutivos é um refle-
xo direto da consisténcia do nosso propdsito de oferecer experiéncias
memoraveis com padrdo internacional de exceléncia. Esse reconheci-
mento pertence a nossa equipe, que transforma cuidado em cultura, e
a todos os hospedes e parceiros que caminham conosco.”

Eldnico hotel dentro del Parque Nacional do Iguagu contintia manteniendo

la categoria de cinco estrellas, reconocido por el Forbes Travel Guide con la
maxima clasificacién, por novena vez consecutiva. Y mas aun: sigue siendo
el unico hotel de Brasil y de América del Sur en obtener esta distincion.

Ubicado dentro del Parque Nacional do Iguagu, frente a una de las
Siete Maravillas Naturales del Mundo, el hotel no solo ocupa una direc-
cion privilegiada. Traduce, en cada detalle, el encuentro entre naturaleza
y sofisticacion. Y eso no pasa desapercibido ante la mirada rigurosa del
Forbes Travel Guide, referencia global en hospitalidad de lujo.



Pedro Perestrelo, Gerente Geral do Hotel das Cataratas.

E talvez seja justamente essa a esséncia do hotel: transformar cuida-
do em cultura.

Inserido em um dos patriménios naturais mais emblematicos do pla-
neta, o Hotel das Cataratas representa uma sintese da Triplice Fronteira
contemporanea: integracao, turismo qualificado e proje¢do internacional.

Entre as vivéncias exclusivas, destaco a experiéncia “Uma Noite na
Fronteira’, que celebra a riqueza cultural do encontro entre Brasil, Argen-
tina e Paraguai. MUsica ao vivo, apresentagdes artisticas e sabores regio-
nais compdem uma imersao sensorial que traduz, em atmosfera, aquilo
que a Triplice Fronteira tem de mais auténtico: diversidade e identidade.

Outro momento que me encanta é o Por do Sol na Torre. No ponto
mais elevado do Parque Nacional do Iguagu, o espago assinado pelo ar-
tista Jodo Incerti oferece uma vista privilegiada das Cataratas ao entar-
decer. Ali, gastronomia, arte e natureza dialogam em siléncio — e o tempo
parece desacelerar. Talvez seja essa a expressao mais pura do conceito
de Slow Luxury da Belmond: saborear o instante.

A Belmond, que integra o grupo LVMH desde 2019, construiu sua
histéria conectando viajantes exigentes a destinos extraordinarios. De
Veneza ao Rio de Janeiro, de trens lendarios a refligios historicos, carrega
mais de 50 anos de legado. No Brasil, além do Hotel das Cataratas, tam-
bém assina o iconico Copacabana Palace.

Mas é aqui, diante das quedas que moldaram a identidade da nossa
regiao, que a marca encontrou uma das suas expressoes mais simbdlicas.

Ser o Unico hotel da América do Sul com cinco estrelas Forbes ndo
é apenas um titulo. E um compromisso diario com o detalhe, com o
invisivel, com o que o hospede sente antes mesmo de perceber.

Entre o som das aguas e o siléncio da mata, cinco estrelas brilham.
Nao no céu, mas diante das Cataratas. E continuam a iluminar o nome
da nossa regidao para o mundo.

Q Br 469, Km 32 - Parque Nacional do Iguagu - Foz do Iguagu - PR
Reservas e informagdes: +55 (41) 2545-8878 ou reservationsbrazil@belmond.com
Condigdes sujeitas a alteracdes e confirmagéo de disponibilidade.

Los inspectores recorren el mundo de manera anénima y evaltan
mas de 900 criterios objetivos — desde las instalaciones hasta la exce-
lencia del servicio, desde la calidad del descanso en la habitacion hasta
la cortesia genuina del equipo. El 75% de la calificacion esta directa-
mente relacionado con el servicio. Es decir, el lujo aqui no es solo esté-
tica. Es cuidado. Es presencia. Es experiencia.

Pedro Perestrelo, Gerente General del Hotel das Cataratas, celebra
el reconocimiento con la serenidad de quien entiende que la excelencia
es constancia:

“Mantener las 5 estrellas Forbes durante nueve afios consecutivos es
un reflejo directo de la consistencia de nuestro proposito de ofrecer expe-
riencias memorables con un estandar internacional de excelencia. Este
reconocimiento pertenece a nuestro equipo, que transforma el cuidado
en cultura, y a todos los huéspedes y socios que caminan con nosotros.”

Y quizas esa sea precisamente la esencia del hotel: transformar el
cuidado en cultura.

Insertado en uno de los patrimonios naturales mas emblematicos del
planeta, el Hotel das Cataratas representa una sintesis de la Triple Frontera
contemporanea: integracion, turismo de calidad y proyeccion internacional.

Entre las experiencias exclusivas, destaco “Una Noche en la Fron-
tera’, que celebra la riqueza cultural del encuentro entre Brasil, Argen-
tina y Paraguay. Musica en vivo, presentaciones artisticas y sabores
regionales componen una inmersién sensorial que traduce, en atmaos-
fera, lo mas auténtico de la Triple Frontera: diversidad e identidad.

Otro momento que me cautiva es el Atardecer en la Torre. En el
punto mas alto del Parque Nacional do Iguagu, el espacio firmado por
el artista Jodo Incerti ofrece una vista privilegiada de las Cataratas al
caer la tarde. Alli, gastronomia, arte y naturaleza dialogan en silencio
— y el tiempo parece desacelerarse. Tal vez sea esa la expresion mas
pura del concepto de Slow Luxury de Belmond: saborear el instante.

Belmond, que forma parte del grupo LVMH desde 2019, ha cons-
truido su historia conectando viajeros exigentes con destinos extraor-
dinarios. De Venecia a Rio de Janeiro, de trenes legendarios a refugios
historicos, acumula mas de 50 anos de legado. En Brasil, ademas del
Hotel das Cataratas, también firma el iconico Copacabana Palace.

Pero es aqui, frente a las cataratas que moldearon la identidad
de nuestra region, donde la marca encontré una de sus expresiones
mas simbdlicas.

Ser el tnico hotel de América del Sur con cinco estrellas Forbes
no es solo un titulo. Es un compromiso diario con el detalle, con lo in-
visible, con aquello que el huésped siente incluso antes de percibirlo.

Entre el sonido del agua y el silencio de la selva, cinco estrellas bri-
llan. No en el cielo, sino frente a las Cataratas. Y contintan iluminando
el nombre de nuestra region ante el mundo.



1eusip o] A
09/Sojeue 0] 84)ud SauOIoRWLIOJSURI] SE| A S8]eI1d0S Sapal
SejJ '011031448] [ UOD 0F0[eIp U B1Je (8 JIINISIP Ud Opesal
-a3u1 02/jqnd A SaJopeanpa ‘seisipie e opuedIsIL fensi
alengua) A eLiowaw ‘pepiauspl 81qos sauoixajjal suodoid
0Ju8nauad [9 ‘ugroisodxa eun anb sey\ ‘eldauo.l odl e
ua A eueied ap 8190 UgiSaJ el us Seauelodwaiuod sajens
-IA SopIe ap Uu0100npoId e| B 0PRIIPaP ‘BLIBIOUEH 0JUSAS
[o e1uanaua as opovad [ap sopeaeisap sopund soj 8.u7

[eusip o 8 02130|eUE 0 11U SBQIBWLIOJSURI]
SE 9 SIBIO0S SopaJ Se ‘0LI0}IIS) 0 WO0J 0J0[eIp Wa d81ie e
JINosIp wa opessalaiul 021gqnd o Salopeanpa ‘seisiue
opuewixoide ‘|lensiA wadengul| & euUowawW ‘apepruspl
21qos saoxalyel agdold 0.1u09ud 0 ‘oedisodxa ewn anb

Op SIe|\ "BJ191U014 921|d1i| BU 8 BURIRY Op 81530 0BISaI BU

seaupIodwaluoo siensiA sale ap ogdnpoid e opesipap
‘eLUBIOURY 0JUBA3 O B1S3 opoliad op sanbelsap so aiug

Eyuld EoDaje] - HZ0Z 8P SIEAIJSE 4 BUBIE [ENPT ou opejdwaiuoa ojafoid

dd - NdvN9l 04 zZo4
1Y N O 9 4 4

SIVNSIA S3LUV
SVA VWY HONVd =6

“opuebayo ejs3

"BIDUSBAIAUOD A SB|BINYIND SOYD
-9J9p ‘pepisianlp 81qos sayuernodwi sayeqap Jod
OWO0) [elnynd uoloeIqaldd | Jod ojuel epedsew
‘eAll0. edl1S[1Je BUSISS BUN UBJISONW SOPEPIALL
-0 SE7 |ed0| ugidanpo.d e| ap pepijelA e| eflsjjal
anb esianlp epuagde eun us [eaeuwse) A |eunynd
uoloewW.IO) ‘eiN1eId]l| ‘BdISNW ‘sa|ensiA salie olun
-aJ pepnio e| ‘0481ga} A 0Jaua 8J3ug |ednynd pep
-IAI}0B BSUS1UI BUN U0D 9707 0101Ul hdeng| op zo4

"9pepISIaAIp & 03118dsal @ S|edn}nd soualIp
9100S SOlIESS9I9U S91Eegap Elualjua waquey o
£1Q9|99 ‘eluswWIIadXa anb ‘oluswiAOW W apeplId
ewin NOJaAdJ ‘9z 0z P 0JI19JaA84 8 oJlauel ap 03uo|
oe ‘ ndeng| op zo4 siednyn)d sapepiany, odnig op
ogeJy aidwas anb ogdeweidold v weznio as |eA
-euse) 8 ogdew.oy) ‘eAljelID BILLOUODS ‘BINTelal|
‘ealsnw ‘siensia saue anb wa ‘|einyno ogdeno
-110 BSUSLUI 8P OjUBWIOW Wn 9AIA.-nSeng| op zo4

'BOUBIBJIP B UBJJEW

Sauainb uod 8118199109 A SOJUBNS JeSINAIP Seipod

'S9U010BPUBLLI0IA SBIIGID8I Jj]Y/ iS9[eIn3ny) SSPEPINIY
selpuoi{ 00T ddysieyn ap odnig o us edioiied!

£[8IN3nd euadSs

e/ U 9paans anb 0] 0po} ap Ojue} [e.1e1Sa Sausin)?

iadioned a apo) Y no yuij ojad anuz
‘e5UaJa)Ip € zey Wanb W02 B109U0I 8S & SOIUSAD
B3|NAIP 'SEOIP 9719981 9I0A BT {Sledn}n) SapepiAlly
seJ191uo0l4 0OT ddysieyp ap odnig op adionied
¢£leinyjnd euad

BU 9291028 anb opny ap oJiusp Jod Jedl) Jany

0143s 0dvd

VYAVIVd YV NOD

ATAL1S34I11



'2IN}NJ NS 8P SeABI) B —aSopuRIUBAUIRI A—
9S0pUYII0U023 BSIS NdenS| op zo4 anb A eAneals ejgioua
£]S9 0pUBIIBII BNUIUOI SBSaW SOWIX0.d Soj us anY)

‘pepisianip A 0jadsal ‘periaqi| ap 0/edss un einynd ej ap
J92ey ap sjusueuliad esle) el jod ‘pepijigesuodsal ap A
'SapepiniIoe Sej ap pepljed e| A uawnjoA (8 1od ‘ugIoeiqa|ed
ap :9/qop UQIJeSUSS eun uoI euwn|od eise 0Anjouo)

“UQIoBUILLILIISIP A BloURISI0UI 9P Sedioeid Jejusaijus
ap ejouadin el A —eueleq nopidwod a.ua?) [ap 0Sed 8 U
owoo— seweigoud A sojusiwedinba 81qos SauoISId8p Sej ud
[INYN2 PEPIUNWIO B 8P BAII8)8 UQIoed|diLIed eun ap pepis

-809U g] :Se3ueIodLw Solesap elouspIng us auod ‘odwal) ow
-SILW |\/ "Blj04 Z0 |3 0W0J SO3UBAS Sapuels A seindod einynd
‘einyei8})] ‘Sau0/2IS0dXa ‘SajeaISNW SONJeIadss UQIBULI)
9p S010edsa ‘sealjqnd SeL01eaoAu0d ‘SajusIpuadapul Selid)
‘leneu.es ap sanbojq ap sofesua Jod epedselu ‘s)ueiqin [einy
-N2 BUSISA BUN ‘)UBLLIBAIIIS)S ‘9UBI) 204 8nb B13SanW 9207
ap 0Jaiqa) A 0Jaud ap SoJ3SISal SOf ap eunfuod einjdg| e

"BIN}NJ eNs ap olaw Jod — OpuejUBAUIR)
9S 9 — OPUBBYLI0JAI 8S BNUNU0I NJeng| op o4 anb 8 eAleLd
eI319U9 BSSS OpUeIUaLUI[e LESIS Sasa sowixoid So eng

"apepISIaAIp 9 0)jadsal ‘apepiaqi| ap 0dedsa wn einynd
ep Jaze) ap swusuewad eyaiey ejad ‘apepijiqesuodsal ap
9 'sapepiAie sep apepijenb ejad 8 awnjoa ojad ‘oedeiqa|aa
ap :e|dnp oedesuas ewn opuexiap eun|o e1S8 U]

‘0B3BUILILIOSIP B BIOUBIB|0U| 9P Sedneld Jejualy
-Ua ap e1oudsin e 8 — eueled nopidwod ai3ua) op 0Sed
0ou owod — seweldoid 8 sojuswiedinba a1qos $8QsIoap Seu
[BANYIND BPEPIUNWIOD BP BAI}B)S OededionJed ap apepissad
-8U e :sejuepiodwi Solesap euoy e zel} ‘'odws) owsaw oy
"BI|0- Z0-4 0 OWO0J SOJUBAS Sapueid 8 Jejndod eanynd ‘enjel
-] 'sadisodxa ‘sieaisniu sojnoe1adse ‘sagdeLuio) 'sieypa
'sejuapuadapul Sells) ‘'S00|q 8p SOleSus Jod epedsew ‘a}
-UBIqIA [BN}IND BUBD BN ‘WIS ‘Wa) Z04 anb e1ISOW 90T
ap 0.1819A8) 8 oJlBuel 8p S011SI381 SOp euNn(uod einya|

‘eUBILIJR Z]13eW 8P S8UOISI[aJ Sej eloey 039dsa [ap
ejouepodwi ej 0ziojal A 03118p un Sa eSOISI|a) eloueIs|oUI
e/ anb Qoe}Sap 0fasU0I |7 'S8jeiN}Nd SaUOIIE)SajIUBL SE|
ap U0I22830.d B| A SEI2USBID 8P Periaql| e| eziueles ugionyi}
-Su0) eJ anb opueLyess ‘eulioy elounusp eun oauasald A
olpnday 9p e1ou eun 09qnd (204 YIdNOJ) [E19eY pepens]
B/ 9p UQIo0WOI4 ap [edioiunyy ofasuo) [o ‘e3sandsal ug IS
-Big BPIUBAY B UD [BABUIED) [9 83UeInp eSOISIjo. BIoUBI|0}
-Ul 9p 0Iposida un Jod opedJew 0AN}Sa ugiquiey opoliad |3

"BUBDLIJE ZI11eW ap S30I3Ijal
se 0119dsal ap erougodwi B N03I0JaI & WL  BSOIFI[R)
BIOUEJB|01UI Bnb NOJBISBP OY[asuod () 'slein}nd sagdey
-sojiuew se ogdayoid o eIUBID 8p apepiaqi| sjueles ogd
-IN1ISU0Y & anb OpuewWLIieal ‘aWId-.lo130u Nojuasalde &
olpndaJ ap ejou NOJINAIP (204 HIdINOD) [B1oBY dpeplens|
ep ogdowold ap [edidiuniy oyjesuoy o ‘eysodsal W ‘[is
-elg BPIUSAY BU |BABUIED O 91UBINP BSOISI|a) BIOUBIS|0)
-u1 ap olposida wn Jod opeasew [0} waque) opouad O

dIdW03 00 OINIWYNOISISOd

‘0e3eLLLIoJUISIP 3 03190U0da.d Wejuawoy) anb
SOSINISIP 2p oAl Welas sesolg|[2J 3 siednina
s90ssa4dxa anb sowaJley@ie oeN "odi3|iselq
oA0d Op ouelluUapP! @ 0d1401SIYy oluguwiiled

op aued Wazej anb ‘euedlije zulew ap sagisial
SEep BSajap e Wo3 ‘|epadsa ewio) ap ‘8 [eanijnd
3 esol8I1|aJ apepJag| e Wod ‘0dle| OpeIs3 0

wod ossiwoidwod nas ewJyeal Zo4 4IdW0D O

‘ogi81a1 no eded ap

OAllOL Jod SeLI0IBUWILIISIP SeINPUOD Wwiedyidin
'L661/65Y'6 oU 197 B 0LI0d Waq ‘6861/9 L

oU 197 B @ 'siean}|n2 sagieisajiuewl se oedaloid
€ 3 S0S031j24 S0}|NJ SOP 01212J9X3 3JAI| O ‘B3uaLd
ap apepJaq|| e einSasse |eJapa4 0BIIMNISUOD)

3a V.LON u1awod

‘0UIyY) 08NN OUY [8 OWOI SBUOIIRIQa[8I A pepnio
e/ 8p Sa|eI0INe SBARBIIIUI ‘S8|eUOIIIPRI] SeIN} NI UOJEZIIo[eA
anb sapepinioe ap sewape ‘seisipie eed seajjqnd seynsuod
A SELI0JEI0AUOI UOIEZIB3 89S UIqLUE] [eIn3ind UQIOBULIO) B]
e Sepejualio SauoioewelSold A Sajeaisni SOLIBIU0I ‘SoLIel
-9)i| S0.UBNIUS ‘90XINY) [ap Bl Bl OLW0I Sa)UBIpUaEBPUI
SOJUBNS 1BIS() [B SOPEUILIOU SBJRIUBLUNIOP UOD Big)| S1IE [
aUI0 9p SaU0I29a/0.d OQNH S9[RININI SBPEPINIIR B PEpall
-e/ ejjdwe eun uod 03u09 opoliad 3 fereule?) [ap Sewspy

'SQUIYD OAON OUY O OWO0D
$9038103[30 8 APEPId BP SIBJ0INE SEAIIEIIUI ‘SIBUOIDIPEIY
Seny|nd weleziiojeA anb SepepiAile ap Waje ‘seisiye eled
Sedlignd SeyNsu0d d S|elpa Welalod0 Waguie] ‘[einnd
ogdew.o} e sepeljon sagdeuwes3oid a SIeaISNL SMOYS ‘Sol
-BJ9}1| S0JIUOJUB ‘910XINY Op BlI9 B 0W0I Sajuspuadapul

SOJUBAS 18IS OB SOPEIIPUI SOLBIUSWNIOP WOJ SIAI| JE 0B
BLUBUID 8P SBQSSAS SANOH 'SIBIN} NI SAPEPIAIE ap apepal
-eA ejdwe ewn wod nouod opopiad o ‘[eAeule) op waly

'S0/0INIBS B 10199 [ A 01248WI0I [8 ‘oW
-S1IN} [8 OZIWeU|p UgIquie) B1Sal) BT '8PEPNES Ep [eABUIB)
/8 0WO0J SaUOIIPe.] JEZLIOJEA 9P SeWape ‘saijopapualdwis
A einynd e| ap Saiopeleqel) 'sejeao] SeISILe ap SeusIp
ap ejoussa.d e 9oesep ugjoewelsold e ;pepnio el eied
00]WoU0J9 A [BININd 03UBAS djUBLIOdW] UN OWOI [eABU
-1e) [8 0zZI0jai A seuosiad [ GG ap e8I QIUNal 9202
eljo4 zo4 o ‘ndeng| op zo4 ap pepijedidunyy e unsas

'$09IAIBS 9P J019S 0 3 012J9W
-09 0 ‘OWSLIN} O NOJUBWIAOW WGLIE] B1S3) / '9pepnes
Ep [eABUIED O OWO0J SAQJIPEI] JBZIIO[BA SP WI|E ‘S2I0pap
-ugaldwa o eINYND Bp Saiopeyege.} ‘Siedo| Seisiue ap
seuszap ap edussaid e nooeysap oedewelgold \y ‘opepio
e eied 001WLQUODA 3 [BIN}ND 01UBAS S}UBI0dW WN OWOD
|eABUIBD O NOJJO0JaI @ Seossad (I GG ap BaIdd Niunal
9207 ®lj04 z04 0 ‘ndeng| op zo4 ap eINIvjaId B OpUNSIS

vanliiigd

-

"YNV¥V4 00 31530 OYI93M VG TVAYNUY) HOIVW O
: ad___oﬁ._ OQGN3ZV4 VUIZLNI 3aVaD 554. -



12 FRONTEIRAS LIFESTYLE COM A PALAVRA CAPA CIRCUITO PERFIL

MARCO/MARZO 2026 26 WWW.100FRONTEIRAS.COM



Papo Sério com FERNANDO RODRIGUES DIAS 20 ANOS

Fernando Rodrigues Dias é empresario
com mais de 20 anos de experiéncia no
ramo gastronomico. Natural de Goioeré
(PR), tem 47 anos, é pai de familia e vive
em Foz do Iguacgu ha 19 anos, cidade que
se tornou seu lar e base de seus projetos.
Praticante de esportes, mantém um estilo
de vida ativo, refletido em sua atuagao
como gestor, focada em inovagao. Desde
janeiro de 2026, preside o Sindhotéis

de Foz do Iguacu e o Instituto de
Hotelaria, Gastronomia e Turismo de Foz
do Iguagu (IHGT), contribuindo para o
fortalecimento do turismo regional.

100fronteiras | O Grupo Bendito nasceu e cresceu em Foz do Iguagu.
Como essa vivéncia local influencia as decisGes do grupo e a forma de
enxergar a gastronomia como experiéncia, e ndo apenas como servigo?
Fernando Rodrigues Dias | O Grupo Bendito é um reflexo de
Foz do Iguacu. Nascer e crescer aqui nos deu uma perspec-
tiva que vai além do negécio. Vivemos em uma cidade onde
sabores do mundo inteiro convivem naturalmente, e isso nos
influencia profundamente. Entendemos o iguaguense, o turis-
ta que busca novas experiéncias e a dinamica de uma cidade
marcada pela diversidade cultural da Triplice Fronteira.
Essa vivéncia dita nossas decisdes. Cada restaurante
— Bendito, Confins Steakhouse, City Bier, Ponto Mineiro ou
Spoleto — foi pensado para dialogar com publicos diferentes,
sempre conectados a nossa identidade multicultural. Para
nés, gastronomia nunca foi apenas servigo. E contar historias,
conectar pessoas e criar momentos. O turista nao quer sé co-
mer; quer sentir o sabor da regido e a hospitalidade de Foz.Ja
o morador busca um lugar que reflita sua prépria identidade.

100f | Foz vive uma transformagao constante no turismo e na gastro-

nomia. Na sua leitura como empresério, quais mudangas mais impac-

taram o setor nos Ultimos anos — e quais ainda precisam acontecer?
FRD | Foz do Iguacgu vive uma efervescéncia. A principal mu-
danga foi a diversificagdo da oferta turistica e gastronémica.
Deixamos de ser um destino de passagem para oferecer expe-
riéncias mais completas. Hoje, o turista busca imersao, diver-
sidade e a gastronomia é protagonista.

Ainda precisamos avancar na integragdo, especialmente em
infraestrutura: vias de acesso, sinalizagéo, transporte publico e
seguranca. Também é essencial fortalecer a cadeia produtiva
local, valorizando ingredientes e produtores. Acredito muito no
potencial de um roteiro gastronémico que conecte restaurantes
e evidencie a diversidade da nossa cozinha, influenciada por et-
nias do mundo inteiro. Soma-se a isso a qualificagéo profissional
continua, fundamental para atender a um setor em crescimento.

INFINITAS POSSIBILIDADES 27 MARGO/MARZO 2026
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100f | Ao assumir a presidéncia do Sindhotéis Foz e do Instituto de
Hotelaria, Gastronomia e Turismo de Foz do Iguagu (IHGT), quais sdo
0s principais desafios imediatos que o sindicato e o instituto enfren-
tam hoje, especialmente no dialogo entre hotelaria, gastronomia e
poder publico?
FRD | Assumir a presidéncia foi uma honra e um grande desa-
fio. O principal é fortalecer a uniao do setor. Hotelaria e gas-
tronomia precisam caminhar juntas. No dialogo com o poder
publico, nosso desafio é mostrar que investir no turismo € in-
vestir na cidade, por meio de parcerias que gerem emprego,
renda e desenvolvimento.

No IHGT, o desafio é manter a instituicdo como referéncia
em capacitagao profissional. Com o turismo aquecido e a hote-
laria em alta, precisamos de mao de obra qualificada. Meu foco
€ ampliar cursos, alinhar formagdes as tendéncias do mercado
e conectar quem busca emprego com quem precisa contratar.

100f | Gastronomia é uma das portas de entrada da identidade cul-
tural de um destino. Como vocé enxerga o papel dos restaurantes de
Foz na construgdo da imagem da cidade para quem vem de fora — e
também para quem mora aqui?
FRD | Os restaurantes sio verdadeiras embaixadas culturais.
Para o turista, a experiéncia gastronomica é um dos contatos
mais marcantes com a identidade de Foz, revelando sabores
locais, influéncias do Paraguai e da Argentina e a hospitali-
dade do nosso povo. Foz é uma das poucas cidades do Brasil
onde se encontra tamanha diversidade culinaria, o que é um
diferencial Unico.
Para quem mora aqui, os restaurantes representam orgulho
e pertencimento. So espagos de celebragéo, encontro e con-
vivéncia. Quando valorizam ingredientes locais e a diversidade
cultural, ajudam a fortalecer a autoestima do iguaguense.

100f | Pequenos e médios empreendedores ainda sentem dificuldade
em se manter competitivos. Que tipo de articulagdo o Sindhotéis pode
promover para fortalecer esses negécios de forma coletiva?
FRD | Essa é uma prioridade. Pequenos e médios negdcios
sa0 essenciais para a diversidade do setor. A competitividade
passa por gestao, inovagao e colaboragdo. Sozinhos, o cami-
nho é mais dificil.

O sindicato pode atuar como articulador, com a¢ées como
uma central de compras compartilhada, rodadas de negoécios,
eventos de networking e capacitagdo. Pelo IHGT, vamos ofe-
recer cursos, palestras e workshops fundamentais para a sus-
tentabilidade dos negécios. Aideia é criar um ecossistema co-
laborativo, onde o crescimento de um fortalece toda a cadeia.
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e

O legado ndo e sobre o que eu fiz,
mas sobre o que construimos
juntos. Quero deixar bases
solidas para que o proximo
presidente va ainda mais longe.
O sucesso do turismo em Foz do
lguacu é o sucesso de todos nos.

e

100f | Conciliar a gestdo de um grupo gastrondmico com a presidén-
cia de uma entidade exige visao estratégica. O que muda na sua rotina
e no seu olhar ao passar do papel de empresario para o de represen-
tante do setor?
FRD | Muda tudo. Como empresario, o olhar é focado no pro-
prio negoécio. Como presidente do Sindhotéis, o olhar precisa
ser macro. Represento centenas de empresas, cada uma com
suas particularidades, o que amplia a responsabilidade.

A rotina se torna um exercicio de conciliagado entre a
gestdo do grupo e as demandas institucionais. Em contra-
partida, essa troca amplia minha visdao. As conversas com
empresarios e o poder publico enriquecem minha atuagao
como gestor. Os dois papéis se complementam e geram
aprendizado constante.

100f | Pensando no futuro, qual é o legado que vocé gostaria de deixar

a frente deste cargo?
FRD | Eu gostaria de ser lembrado como alguém que ajudou a
unir e a profissionalizar ainda mais o nosso setor. Meu grande
sonho é ver Foz do Iguagu consolidada ndo apenas como um
dos principais destinos de natureza do mundo, mas também
como um polo de exceléncia em hotelaria e gastronomia. Um
lugar onde o turista tem experiéncias incriveis, experiéncias
que passam pela riqueza gastrondmica que s6 Foz consegue
oferecer e onde o profissional do setor tem orgulho de traba-
lhar e oportunidades para crescer.

Se, ao final da minha gestao, tivermos um sindicato mais
forte e representativo, um IHGT formando profissionais de
ponta para o mercado, um setor mais colaborativo e inova-
dor, e se conseguirmos colocar Foz no mapa como um destino
gastrondmico de referéncia, justamente pela sua diversidade
Unica, sentirei que minha missao foi cumprida.

20 ANOS
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Multipropriedade

imobiliaria e seguran¢a

juridica

Multipropiedad inmobiliaria y seguridad juridica

A multipropriedade imobiliaria, introduzida de for-
ma expressa no ordenamento juridico pelo Codigo
Civil e regulamentada pela Lei n® 13.777/2018,
consolidou um modelo de uso compartilhado no
qual diversos proprietarios detém fragdes ideais
de um mesmo imédvel, cada qual vinculada a um
periodo determinado de utilizagdo. Esse regime
tem se destacado no mercado turistico e em em-
preendimentos de lazer, ao oferecer acesso a imo-
veis de alto padrdo com menor custo de aquisi¢ao
e manutengao.

Do ponto de vista juridico, a multipropriedade
exige rigor formal para garantir a seguranca dos co-
proprietarios. A institui¢ao do regime deve ser re-
gistrada na matricula do imdvel, acompanhada de
convengao que estabelega regras de uso, rateio de
despesas, administragao e penalidades. A auséncia
de documentos claros pode gerar conflitos quanto
aos periodos de utilizagdo, a inadimpléncia e a res-
ponsabilidade pelas obrigacdes condominiais.

Outro aspecto relevante diz respeito a admi-
nistragdo do empreendimento. A figura do admi-
nistrador é central para a gestdo das reservas, a
manutencao do imovel e o cumprimento das re-
gras previstas na convencao. Uma atuagao inade-
quada ou omissa pode comprometer o equilibrio
entre os multiproprietarios e até mesmo desvalo-
rizar o empreendimento.

A multipropriedade também demanda atengdo
no momento da alienagdo. A venda da fragao ideal
transfere nao apenas o direito ao periodo de uso,
mas também as obrigag¢des a ele vinculadas. A re-
gularidade registral é essencial para assegurar que
a transferéncia produza efeitos perante terceiros.

Em sintese, o regime de multipropriedade ofe-
rece oportunidades, mas exige assessoria juridica
especializada para garantir que a estrutura docu-
mental, administrativa e registral esteja devida-
mente alinhada as exigéncias legais e & protegdo
de todos os coproprietarios.

José Claudio Rorato Filho

Mestre em Direito dos Negdcios pela FGV/SP e
sdcio do escritdrio Rorato & Franga Advogados
Associados. (OAB/PR 42.043)

Magister en Derecho de los Negocios por la
FGV/SPy socio del despacho Rorato & Franga
Abogados Asociados. (OAB/PR 42.043)

Pedro Antdnio PereiraFranca
Advogado sécio do escritério Rorato & Franga
Advogados Associados. (OAB/PR 80.188)

Abogado, socio del despacho Rorato & Franga
Abogados Asociados. (OAB/PR 80.188)

Roberta Ecker

Advogada sdcia do escritdrio Rorato & Franga
Advogados Associados. (OAB/PR 120.857)
Abogada, socia del despacho Rorato & Franga
Abogados Asociados. (OAB/PR 120.857)

La multipropiedad inmobiliaria, incorporada de ma-
nera expresa al ordenamiento juridico por el Codigo
Civil y regulada por la Ley N.° 13.777/2018, consoli-
ddé un modelo de uso compartido en el cual diversos
propietarios poseen fracciones ideales de un mismo
inmueble, cada una vinculada a un periodo determi-
nado de utilizacion. Este régimen se ha destacado
en el mercado turistico y en desarrollos de ocio, al
ofrecer acceso a inmuebles de alto estandar con un
menor costo de adquisicion y mantenimiento.

Desde el punto de vista juridico, la multipropie-
dad exige rigor formal para garantizar la seguridad
de los copropietarios. La constitucion del régi-
men debe inscribirse en la matricula del inmueble,
acompanada de un reglamento que establezca las
normas de uso, el prorrateo de gastos, la adminis-
tracion y las sanciones. La ausencia de documen-
tos claros puede generar conflictos en cuanto a los
periodos de uso, la morosidad y la responsabilidad
por las obligaciones condominiales.

Otro aspecto relevante se refiere a la adminis-
tracion del emprendimiento. La figura del admi-
nistrador es central para la gestion de reservas, el
mantenimiento del inmueble y el cumplimiento de
las normas previstas en el reglamento. Una actua-
cién inadecuada u omisiva puede comprometer el
equilibrio entre los multipropietarios e incluso des-
valorizar el emprendimiento.

La multipropiedad también requiere atencion al
momento de la enajenacion. La venta de la fraccion
ideal transfiere no solo el derecho al periodo de uso,
sino también las obligaciones vinculadas a este. La
regularidad registral es esencial para garantizar que
la transferencia produzca efectos frente a terceros.

En sintesis, el régimen de multipropiedad ofre-
ce oportunidades, pero exige asesoria juridica es-
pecializada para asegurar que la estructura docu-
mental, administrativa y registral esté debidamente
alineada con las exigencias legales y con la protec-
cion de todos los copropietarios.

Artigos assinados ndo refletem, necessariamente, a opinido da revista. Colunistas e colaboradores atuam sem vinculo empregaticio. Los articulos firmados no reflejan necesariamente la opinion de Ia revista, Columnistas y colaboradores no mantienen vinculo faboral,
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Selva, agua e descanso
em perfeita harmonia.

Loi Suites Iguazt convida voceé a viver um
verao diferente, dentro da Reserva Selva
Iryapt, a poucos minutos das Cataratas.

Um hotel cinco estrelas onde a natureza €

protagonista e o tempo corre mais devagar.

=

Selva, agua y descanso
en perfecta armonia.

Loi Suites Iguazu te invita a vivir un verano
distinto, dentro de la Reserva Selva Iryapq, a
minutos de las Cataratas.

Un hotel cinco estrellas donde la naturaleza
es protagonista y el tiempo se detiene.

LOI SUITES

IGUAZU HOTEL

Reservas: +54 9 11 5777-8950 | reservas4@loisuites.com.ar | loisuites.com.ar
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Bad Bunny e o impacto
|atino no espetaculo

dlohal

Las lenguas de Fog de Iguacu

E 0 nome do momento. No Brasil, muitos o co-
nheceram ap0s a aparigdo no Super Bowl, um dos
eventos mais assistidos do mundo. O que isso tem
a ver conosco, latino-americanos? Muito.

‘Coelho mau" é o nome artistico de Benito
Antonio Martinez Ocasio, cantor porto-riquenho
e figura central da musica contemporanea. Nas-
cido em Vega Baja, consolidou-se no reggaeton e
ampliou o género ao incorporar rap, trap e outras
sonoridades urbanas, levando um estilo historica-
mente marginalizado ao centro da industria global.

Mais que fendmeno musical, é simbolo cultural.
Suas musicas evocam territorios, memdrias e iden-
tidades da América Latina e do Caribe, reafirmando
que a América € um continente diverso — nao sino-
nimo de Estados Unidos. Essa distingdo atravessa
sua estética e mensagem.

A capa de Debi tirar méas fotos sintetiza essa
construgdo: canaviais caribenhos e cadeiras de
plastico no jardim — objeto cotidiano, afetivo e
compartilhado. A imagem produz pertencimento e
valoriza identidade muitas vezes invisibilizada.

No Brasil, o reconhecimento tardio revela fator
decisivo: a lingua. Canta em espanhol, na variante
caribenha porto-riqguenha, com entonagdes pro-
prias. Nao neutraliza o sotaque — o afirma. A es-
colha é politica e cultural: o sotaque é identidade.

O fenébmeno expde uma contradi¢do brasileira.
Embora inserido na América Latina, o pais mantém
distancia do espanhol no cotidiano cultural, enquan-
to a musica em inglés circula com mais naturalidade.

Nesse contexto, a fronteira torna-se estratéegi-
ca: espaco onde espanhol e portugués coexistem
e se reinventam. A lingua é instrumento de integra-
¢ao e reconhecimento.

Mais que artista, é sintoma e catalisador. Seu
sucesso global reposiciona a América Latina no
centro da cultura contemporanea — e convida o
Brasil a reconhecer-se plenamente como parte
desse territorio latino.

JorgelinaTallei

Doutora em Educagéo (FaE) pela UFMG, Licenciada em
Letras pela Universidad Nacional de Rosario (2003);
Mestre em Letras pela USP (2010) e Mestre na Area de
Novas Tecnologias, pelo IUP (Espanha). Atualmente é
professora de Lingua Espanhola como lingua adicional
na UNILAno Ciclo Comum de Estudos.

Doctora en Educacion (FaE) por la UFMG, Licenciada
en Letras por la Universidad Nacional de Rosario
(2003); Magister en Letras por la USP (2010) y
Magister en el area de Nuevas Tecnologias por el
IUP (Espaiia). Actualmente es profesora de Lengua
Espafiola como lengua adicional en la UNILA, en el
Ciclo Comun de Estudios.
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Emborainserido na
América Latina, o pais
mantém distancia do
espanhol no cotidiano

cultural, enquanto

amiisica em inglés

circula com mais
naturalidade.

e

Esta semana presencié en un consultorio médi-
COo una escena que traduce la complejidad lingliis-
tica de la vida en la frontera. La paciente hablaba
espafiol, el acompafante se expresaba en guarani

mezclado con espanol y la secretaria respondia en
portugués. Cada uno usaba su propia lengua y, aun
asi, todos se entendian. La comunicacion fue fluida,
sin necesidad de traduccion. El episodio revela algo
cotidiano en Foz do Iguagu: el encuentro constante
entre lenguas, culturas y modos de hablar. Se trata
de un acto translingue, un continuum lingliistico que
no respeta fronteras rigidas, sino que se construye
en la convivencia y en la comunicacion diaria.

La mezcla de lenguas no es nueva ni exclusiva
de las fronteras. La historia muestra que los idiomas
siempre se han influenciado entre si. El historiador Pe-
ter Burke recuerda que las lenguas africanas aportaron
palabras al portugués, como orixa y quilombo, en lo que
se conoce como pretugués. El contacto entre Europa
y el mundo musulman introdujo términos como bazar,
harén, sultan y muecin. En el Mediterraneo, los comer-
ciantes utilizaban la llamada lengua franca, una combi-
nacion de veneciano, drabe, portugués y otros idiomas.

Vivimos entre lenguas, porque la vida es len-
guaje. Basta observar los carteles y escuchar las
conversaciones en las calles. Foz puede traducirse
a muchas lenguas, y esta diversidad es una riqueza
para el crecimiento de la region y la integracion en-
tre fronteras. Conozco pocas palabras en guarani,
todas aprendidas en la vida cotidiana, a través de
la escucha atenta en un espacio diverso. El nombre
de la ciudad, Foz do Iguagu, asi como Puerto Iguazu
y las Cataratas del Iguazdu, tiene origen guarani.

Las lenguas cargan historias, memorias y signi-
ficados. Mezclarlas es natural. Estan en movimien-
to, al igual que las personas que las hablan: circula-
mos, intercambiamos experiencias y sentidos. En la
frontera, aprendemos que comunicarse es también
convivir, negociar significados y reconocer al otro.
Basta saber mirar y aprender a escuchar.

Artigos assinados ndo refletem, necessariamente, a opinido da revista. Colunistas e colaboradores atuam sem vinculo empregaticio. Los articulos firmados no reflejan necesariamente la opinion de Ia revista, Columnistas y colaboradores no mantienen vinculo faboral,
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BTATUCARRETAL

Avenida Victoria Aguirre, 773 - Puerto Iguazd - Argenting » Tel..+54 {37) 5757-5643 « B} @ tatucarretaiguazu

Atendimento: 11h s 23h (musica ao vivo todos os dias das 19030 as 23h)

HA 30 ANOS
PROTEGENDO SEU MUNDO

Trés décadas de confianga em Foz. Evoluimos,

do monitoramento eletronico tradicional para a precisao
da Inteligéncia Artificial, garantindo que vocé esteja
sempre um passo a frente quando o assunto é
protecao e seguranca.

- MONITAL

MONITORAMENTO m

Saiba mais e faca (45) 3025.3939

seu orcamento (© 45) 3523.3939
sem compromisso:

TROTNT Oﬂk\!\?—“'i()' L, 2

Instagram: @monitalmetropol
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EXPLANTE - o que vocé
precisa saher antes de
tomar essa decisao!

EXPLANTE - lo que necesitas saber antes de tomar esta decision

A remogdo das proteses de silicone, conhecida
como explante, pode ocorrer por varias razées. Al-
gumas mulheres decidem retirar as proteses devi-
do a complicagdes ou problemas de saude; outras
podem sentir que o tamanho ou o formato ja ndo
refletem seus desejos pessoais ou seu estilo de
vida. Ha ainda aquelas que, apds anos, simples-
mente optam por uma aparéncia mais natural das
mamas, por estarem em outra fase da vida.

Seja qual fora motivagdo ou necessidade, por se
tratar de um procedimento invasivo, com diferentes
riscos e graus de complexidade, essa deve ser uma
decisdo pessoal cuidadosamente avaliada, como
qualquer outra cirurgia. O procedimento é realizado
sob anestesia geral, e seu nivel de dificuldade varia
conforme o estado de saude da paciente. Quando
possivel, os médicos utilizam as mesmas cicatrizes
da cirurgia anterior para evitar novas marcas. Em
alguns casos, se houver flacidez ou ptose mamaria,
pode ser necessaria uma cirurgia complementar —
como a mastopexia — para levantar e remodelar as
mamas. Enxertos de gordura também podem ser
indicados para complementar os resultados.

Apods aremog&o, o tempo de recuperagao depende
do tipo de cirurgia realizada e das condigdes de saude
da paciente. Caso a mulher decida colocar implantes
novamente, isso pode ser possivel, dependendo do es-
tado dos tecidos mamarios e dos motivos que levaram
aretirada. Pode ser recomendado um periodo de espe-
ra, que varia de seis meses a um ano, para que o tecido
se recupere completamente antes de uma nova inter-
vengdo, que poderd ser mais complexa em razao das
alteragdes na anatomia original e das cicatrizes prévias.

Por fim, € fundamental escolher um cirurgido ex-
periente, que compreenda os desafios especificos
desse tipo de cirurgia nas mamas. Tomar essa deci-
sao de forma consciente e bem informada contribui
para um procedimento mais seguro e eficaz, evitan-
do intervengbes desnecessarias. Entender esses
pontos € essencial para que a mulher faga escolhas
seguras em relacdo a sua saude e a sua imagem.

“

Dra. Luiza Hassan

Cirurgia plastica formada pela UFSM, com
especializagéo em Cirurgia Pléstica em Porto Alegre/
RS e fellow na Clinica Planas (Barcelona). E membro
titular da SBCP, com atuacdes internacionais na ISAPS,
ASPS e BAPS. Possui treinamento com o Dr. Affredo
Hoyos (criador da Lipo HD) e & pioneira na regido na
cirurgia de protese de mama com recuperagio em
24h e radiofrequéncias internas como QUANTUM RF e
MORPHEUS. Atua em Foz do Iguagu ha 12 anos, com
foco em resultados naturais e tecnologia avancada.
Cirujana pléstica graduada en la UFSM, con
especializacion en Cirugia Pléstica en Porto Alegre/RSy
fellowship en la Clinica Planas (Barcelona), Es miembro
titular de la SBCR, con participacion internacional en
1aISAPS, ASPSy BAPS. Cuenta con entrenamiento
Jjunto al Dr. Alfredo Hoyos (creador de la Lipo HD)y es
pionera enla region en cirugia de protesis mamarias con
recuperacion en 24 horas y en el uso de radiofrecuencias
internas como QUANTUM RFy MORPHEUS. Ejerce en
Foz do lguagu desde hace 12 afios, con enfoque en
resultados naturales y tecnologia de vanguardia.
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Por se tratar de um
procedimento invasivo
() essadeve ser
uma decisao pessoal
cuidadosamente
avaliada,como
qualquer outra cirurgia.
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La extraccion de protesis de silicona, conocida
como explante, puede realizarse por diversas razo-
nes. Algunas mujeres deciden retirarlas por compli-
caciones o problemas de salud, otras sienten que el
tamafio o la forma ya no reflejan sus deseos o estilo
de vida. También estan quienes, después de afios,
optan por una apariencia mas natural al encontrar-
Se en otra etapa de la vida.

Sea cual sea la motivacion, al tratarse de un
procedimiento invasivo, con distintos riesgos y ni-
veles de complejidad, debe ser una decision per-
sonal cuidadosamente evaluada, como cualquier
cirugia. Se realiza bajo anestesia general y su grado
de dificultad varia segun el estado de salud de la
paciente. Cuando es posible, los médicos utilizan
las mismas cicatrices de la cirugia anterior para
evitar nuevas marcas. En casos de flacidez o pto-
sis mamaria, puede ser necesaria una cirugia com-
plementaria, como la mastopexia, para levantar y
remodelar las mamas. También pueden indicarse
injertos de grasa para mejorar el resultado.

Tras la extraccion, el tiempo de recuperacion
depende del tipo de cirugia y de las condiciones de
salud de la paciente. Si la mujer decide colocarse
implantes nuevamente, puede ser posible segln
el estado de los tejidos mamarios y los motivos
de la retirada. Puede recomendarse un periodo de
espera de seis meses a un afio para permitir la re-
cuperacion completa del tejido antes de una nueva
intervencion, que puede ser mas compleja debido a
cambios anatomicos y cicatrices previas.

Por ultimo, es fundamental elegir un cirujano
con experiencia, que comprenda los desafios es-
pecificos de este tipo de procedimiento mamario.
Tomar la decision de manera consciente e infor-
mada contribuye a una cirugia mas segura y eficaz,
evitando intervenciones innecesarias. Comprender
estos aspectos es esencial para que la mujer tome
decisiones seguras sobre su salud y su imagen.

Artigos assinados ndo refletem, necessariamente, a opinido da revista. Colunistas e colaboradores atuam sem vinculo empregaticio. Los articulos firmados no reflejan necesariamente la opinion de Ia revista, Columnistas y colaboradores no mantienen vinculo faboral,
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Marca x Nome Empresarial:
liferencas essenciais para

CONTRATO SOCIAL

a seguranca to negocio

Diferencias esenciales para la seguridad del negocio

Na area de Propriedade Intelectual, € comum a
confusao entre registro na Junta Comercial e prote-
¢do da marca. Embora ambos sejam importantes,
possuem naturezas e alcances distintos.

O nome empresarial é registrado na Junta Co-
mercial na constituigdo da empresa. Identifica a
pessoa juridica e consta no contrato social, CNPJ e
documentos fiscais. Sua protegao, em regra, limita-
-se ao estado e ao ramo declarado.

A marca é o sinal que distingue produtos ou
servigos no mercado. O registro é feito no INPI,
responsavel pela propriedade industrial. Diferente-
mente do nome empresarial, a marca tem protegao
nacional, na classe em que foi registrada.

O nome empresarial identifica a empresa; a marca
identifica o produto ou servigo. Muitas vezes, o publico
nao conhece a razao social, mas reconhece a marca
na fachada, nas redes sociais e nas campanhas.

O erro comum ocorre quando o empresario
acredita estar protegido apenas por ter CNPJ. Sem
registro no INPI, pode ser surpreendido por terceiro
que registre marca idéntica ou semelhante, sendo
obrigado a cessar 0 uso e alterar sua identidade vi-
sual, com impactos financeiros.

No Brasil, vigora o principio atributivo (Lei n®
9.279/96): a exclusividade nasce com o registro
concedido pelo INPI. O uso isolado nédo garante a
mesma protecao.

O registro do nome empresarial ndo impede
que outro registre marca semelhante no INPI, se
nao houver anterioridade. O titular da marca pode
se opor ao uso de sinal colidente, ainda que exista
empresa com nome parecido.

Sob a otica estratégica, a marca é ativo intan-
givel que garante exclusividade e permite licencia-
mento e valorizagdo do negocio.

Em sintese, nome empresarial e marca nao se
confundem: o primeiro formaliza a empresa; a se-
gunda protege sua identidade no mercado. Com-
preender essa diferenga é essencial para seguran-
¢a e crescimento sustentavel.

Luciano Daniel

Formado pela ACAD, especialista em Propriedade
Intelectual para Comércio Internacional através da
OMPI e agente de Pl pelo INPI - Instituto Nacional
de Propriedade Intelectual.

Graduado porla ACAD, especialista en Propiedad
Intelectual para el Comercio Internacional porla OMPly
agente de Pl acreditado por el INP! - Instituto Nacional
de la Propiedad Intelectual,

Nilton Nicezio Ferreira Junior

Bacharel em Direito pela Faculdade CesuFoz/FAFIG.

Licenciado en Derecho porfa Facultad CesuFoz/FAFIG.

Sirlei Mendes Pinheiro

Formada em Direito pela CESUFOZ e especialista
em Propriedade Intelectual pela OMPI.

Graduada en Derecho por CESUFOZ y especialista
en Propiedad Intelectual por la OMPI.

En el ambito de la Propiedad Intelectual, es comun
la confusion entre el registro en la Junta Comercial
y la proteccion de la marca. Aunque ambos son im-
portantes, poseen naturalezas y alcances distintos.

El nombre empresarial se registra en la Junta
Comercial al constituirse la empresa. Identifica a la
persona juridica y figura en el contrato social, el CNPJ
y los documentos fiscales. Su proteccion, por regla
general, se limita al estado y al ramo declarado.

La marca es el signo que distingue productos o
servicios en el mercado. El registro se realiza ante el
INPI, organismo responsable de la propiedad indus-
trial. A diferencia del nombre empresarial, la marca
tiene proteccion en todo el territorio nacional, dentro
de la clase en la que fue registrada.

El nombre empresarial identifica a la empresa; la
marca identifica el producto o servicio. Muchas veces, el
publico no conoce la razén social, pero reconoce la mar-
caenlafachada, en las redes sociales y en las campanas.

El error mas comun ocurre cuando el empresario
cree estar protegido solo por contar con CNPJ. Sin
el registro ante el INPI, puede verse sorprendido por
un tercero que registre una marca idéntica o similar,
siendo obligado a cesar su uso y modificar su identi-
dad visual, con impactos financieros.

En Brasil rige el principio atributivo (Ley N.©9.279/96):
la exclusividad nace con el registro concedido porel INPI.
Eluso aislado no garantiza la misma proteccion.

El registro del nombre empresarial no impide que
otro registre una marca similar ante el INPI si no existe
anterioridad marcaria. El titular de la marca puede opo-
nerse al uso de un signo conflictivo, aun cuando exista
una empresa constituida con nombre parecido.

Desde una perspectiva estratégica, la marca es
un activo intangible que garantiza exclusividad y per-
mite licenciamiento y valorizacion del negocio.

En sintesis, nombre empresarial y marca no se
confunden: el primero formaliza la empresa; la se-
gunda protege su identidad en el mercado. Com-
prender esta diferencia es esencial para la seguridad
y el crecimiento sostenible.

Artigos assinados ndo refletem, necessariamente, a opinido da revista. Colunistas e colaboradores atuam sem vinculo empregaticio. Los articulos firmados no reflejan necesariamente la opinion de Ia revista, Columnistas y colaboradores no mantienen vinculo faboral,
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LIFESTYLE

Historia das Gataratas:
Horéncio de Balsadiia

Em 1897, o espanhol Floréncio de Balsadua visitou as Cataratas do
Iguagu com uma missdo especial: registrar a paisagem e coletar amos-
tras da floresta para a Exposigdo Universal de Paris, realizada em 1900.
Na época, cAmeras fotograficas eram raras, e suas imagens estéo entre
0s primeiros registros do local.

Balsadua e sua equipe acamparam por semanas no lado brasileiro,
enfrentando calor intenso, chuvas constantes e muita umidade. Ape-
sar das dificuldades, ele descreveu as Cataratas com emogéao, dizendo
que passou dias apenas contemplando a forga e a beleza das quedas
d'agua. Para ele, nenhuma fotografia conseguia mostrar as cores e a
grandiosidade reais daquele cenario.

Durante a expedi¢do, um ancido indigena chamado Yaru contou a
Lenda das Cataratas: a histéria de Naipi e Taroba, transformados em
pedra e arvore pelo deus-serpente Mboi. Ao que tudo indica, foi o pri-
meiro registro do relato oral da Lenda, publicado em 1901.

Quer saber mais? Aponte a camera do seu celular para o QRCO-
DE e leia 0 Ebook Antes de Santos Dumont: Relatos das Cataratas do
lguacu (1542-1916).

COM A PALAVRA

PERFIL

Micael Alvino da Silva

Doutor em histéria (USP) e professor da Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana.
Autor do livro Santos Dumont nas cataratas, publicado pela editora Unila e Instituto 100fronteiras.

Doctoren historia (USP)y profesor de Ia Universidad Federal de Ia Integracion Latinoamericana. Autor
del libro Santos Dumont en las cataratas, publicado por Ia editorial Unila y el Instituto 100fronteiras.

En 1897, el espanol Florencio de Balsadua visito las Cataratas del
Iguazu con una mision especial: registrar el paisaje y recolectar mues-
tras del bosque para la Exposicion Universal de Paris, realizada en
1900. En esa época, las camaras fotograficas eran poco comunes, y
sus imagenes se encuentran entre los primeros registros del lugar.

Balsadua y su equipo acamparon durante semanas en el lado bra-
silefio, enfrentando un calor intenso, lluvias constantes y mucha hume-
dad. A pesar de las dificultades, describi6 las Cataratas con emocion,
afirmando que paso dias enteros contemplando la fuerza y la belleza
de las caidas de agua. Para él, ninguna fotografia lograba mostrar los
colores y la verdadera grandiosidad de aquel escenario.

Durante la expedicion, un anciano indigena llamado Yard le relaté la
Leyenda de las Cataratas: la historia de Naipi y Taroba, transformados
en piedra y arbol por el dios serpiente Mboi. Todo indica que se trato del
primer registro escrito de este relato oral, publicado en 1901.

¢;Quieres saber mas? Apunta la camara de tu celular al codigo QR
y lee el Ebook Antes de Santos Dumont: Relatos de las Cataratas del
Iguazu (1542-1916).

Quer saber mais? Aponte a camera do
seu celular para 0 QRCODE e leia 0 Ebook
Antes de Santos Dumont: Relatos das
Cataratas do Iguagu (1542-1916),

Artigos assinados ndo refletem, necessariamente, a opinido da revista. Colunistas e colaboradores atuam sem vinculo empregaticio. Los articulos firmados no reflejan necesariamente la opinion de Ia revista, Columnistas y colaboradores no mantienen vinculo faboral,
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s que chegam sem alarde, ndao ocupando manchetes na-
fazendo barulho nas ruas. Ela simplesmente acontece —
recisa e transformadora. Foi assim, em dezembro de 2025,
guagu entrou oficialmente na era da cirurgia robética.
desse marco esta o urologista Dr. Eduardo Hassan. E quan-
marco, ndo falo apenas da chegada de um equipamento
ragdo, mas da consolidagao de uma jornada profissional
construida com preparo, visdo e compromisso com a medicina.
Natural de Curitiba, com raizes no interior do Parand, Dr. Eduar-
do formou-se em Medicina hd mais de duas décadas. Graduado
na Universidade Federal de Santa Maria (RS), especializou-se em
Cirurgia Geral no Hospital Conceigdo, em Porto Alegre, e depois
em Urologia no Hospital Sdo Lucas da PUCRS. Em 2010, recebeu
0 convite para atuar em Foz do Iguagu — cidade que escolheu
para viver, trabalhar e construir sua familia. Desde entdo, passou
a fazer parte da transformacéo silenciosa da salde na fronteira.

Hay historias que llegan sin alarde, sin ocupar titulares nacionales ni
hacer ruido en las calles. Simplemente suceden — silenciosas, preci-
sas y transformadoras. Asi fue, en diciembre de 2025, cuando Foz do
Iguagu entrd oficialmente en la era de la cirugia robética.

Al frente de este hito esta el urélogo Dr. Eduardo Hassan. Y cuan-
do digo hito, no hablo solo de la llegada de un equipo de ultima ge-
neracion, sino de la consolidacién de una trayectoria profesional
construida con preparacion, vision y compromiso con la medicina.

Originario de Curitiba, con raices en el interior de Parana, el Dr.
Eduardo se gradu6 en Medicina hace mas de dos décadas. Egresa-
do de la Universidad Federal de Santa Maria (RS), se especializ6 en
Cirugia General en el Hospital Conceicéo, en Porto Alegre, y luego en
Urologia en el Hospital Sdo Lucas de la PUCRS. En 2010, recibié la
invitacion para trabajar en Foz do Iguagu — ciudad que eligid para vivir,
trabajar y formar su familia. Desde entonces, paso a formar parte de la
transformacion silenciosa de la salud en la frontera.

oo

Ela funciona de modo semelhante a videolaparoscopia,
$0 que com o0s bragos de um robo acoplados na pinga,
que sdo controlados pelo cirurgido atraves de um
console que atua como um computador.

e
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Da laparoscopia a robética: uma evolugio natural

Antes mesmo da chegada do rob6 a cidade, o médico ja realizava
cirurgias laparoscopicas — técnica minimamente invasiva feita por
pequenos orificios, com auxilio de camera e instrumentos delicados.

Acirurgia robotica, como ele explica, € uma evolugdo desse método.

“Ela funciona de modo semelhante a videolaparoscopia, s6 que
com os bragos de um robd acoplados na pinga, que sdo controlados
pelo cirurgiao através de um console que atua como um computador.”

O conceito de minima invasdo, recuperagdo mais rapida e me-
nos trauma ao paciente permanece. Porém a grande diferenca
esta na precisao.

Enquanto na laparoscopia as pingas sao retas e com limita-
¢ao de alguns movimentos, na robodtica as extremidades possuem
graus de deflexdao que reproduzem os movimentos mais comple-
xos da mao humana.

“Utilizamos uma cadmera que aumenta em 20 vezes a imagem,
de alta definicdo em trés dimensdes. Entdo é uma cirurgia mais
precisa, que permite maior visualizagdo, como se o cirurgiao esti-
vesse dentro do campo.”

Além disso, ha o filtro de tremores e a estabilidade dos ins-
trumentos. O resultado? Um procedimento mais refinado, mais
controlado, mais seguro.

oo

Utilizamos uma camera que
aumenta em 20 vezes a imagem,
de alta definicdo em treés
dimensoes. Entdo ¢ uma cirurgia
mais precisa, que permite maior
visualizagdo, como se o cirurgido
estivesse dentro do campo.

e

De la laparoscopia a la robética: una evolucion natural
Antes incluso de la llegada del robot a la ciudad, el médico ya
realizaba cirugias laparoscépicas — técnica minimamente inva-
siva realizada a través de pequefas incisiones, con el apoyo de
camara e instrumentos delicados.

La cirugia robdtica, como explica, es una evolucion de este método.

El concepto de minima invasién, recuperacion mas rapida y
menor trauma para el paciente se mantiene. Sin embargo, la gran
diferencia esta en la precision.

Mientras que en la laparoscopia los instrumentos son rectos y
con limitacidn de algunos movimientos, en la robdtica las puntas
cuentan con grados de deflexion que reproducen los movimientos
mas complejos de la mano humana.

“Utilizamos una camara que amplia la imagen 20 veces, en alta

definicion y en tres dimensiones. Es una cirugia mas precisa, que

permite mayor visualizacidon, como si el cirujano estuviera dentro
del campo quirtrgico.’

Ademas, existe un filtro de temblores y una mayor estabilidad

de los instrumentos. ¢ El resultado? Un procedimiento mas refina-
do, mas controlado y mas seguro.
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Tecnologia s6 faz sentido quando melhora a vida das pessoas.
E aqui o impacto é direto. “Sem duvida, melhora a recuperagao e
gera menos dor," reforga.

Na laparoscopia, hd maior movimentacéao lateral dos instru-
mentos, o que pode gerar mais desconforto. J& na cirurgia robo-
tica, os movimentos sdo mais delicados, mais estaveis. E como o
procedimento é feito por pequenos orificios — evitando grandes
incisdes — o pdés-operatério tende a ser mais tranquilo.

No tratamento do céncer de prostata, principal indicagao da
técnica por rob6, os ganhos sdo ainda mais evidentes. Nos Es-
tados Unidos, 95% das cirurgias para esse tipo de cancer ja sado
realizadas com auxilio robotico.

“A robdtica vai acabar ocupando o espaco da laparoscépica. Eu
n&o tenho duvida disso.” E uma afirmag&o que carrega convicgdo — e
também visdo de futuro.

Nada disso aconteceu por acaso. Em 2021, antes mesmo da
chegada do equipamento a Foz, Dr. Eduardo iniciou sua formagao
em cirurgia robdtica no Hospital Israelita Albert Einstein, em Sao
Paulo, realizando pés-graduagdo especifica na area.

“Se eu nao estivesse fazendo isso desde 2021, ndo poderia
fazer agora.”

Enquanto a cidade ainda ndo contava com o robd, ele levava
seus pacientes para operar na capital paulista. Enfrentava logis-
tica complexa, custos elevados e longos deslocamentos — mas
garantia acesso a tecnologia de ponta. Operava ao lado de re-
feréncias nacionais e internacionais, acompanhando alto volume
de procedimentos.

Com a instalagao do equipamento em Foz do Iguagu, ele ja
estava preparado e teve a oportunidade de realizar a primeira ci-
rurgia por robd da histéria da Triplice Fronteira.
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La tecnologia solo tiene sentido cuando mejora la vida de las per-
sonas. Yaqui el impacto es directo. “Sin duda, mejora la recupera-
cion y genera menos dolor’, enfatiza.

En la laparoscopia hay mayor movimiento lateral de los instru-
mentos, lo que puede generar mas molestias. En la cirugia robd-
tica, en cambio, los movimientos son mas delicados y estables. Y
como el procedimiento se realiza a través de pequefios orificios
— evitando grandes incisiones — el postoperatorio tiende a ser
mas tranquilo.

En el tratamiento del cancer de prostata, principal indicacion
de la técnica robdtica, los beneficios son ain mas evidentes. En
Estados Unidos, el 95% de las cirugias para este tipo de cancer ya
se realizan con asistencia robdtica.

Es una afirmacién que refleja conviccion — y
también visién de futuro.

Nada de esto ocurrid por casualidad. En 2021, incluso antes de
la llegada del equipo a Foz, el Dr. Eduardo inicié su formacidon en
cirugia robdtica en el Hospital Israelita Albert Einstein, en Séo
Paulo, realizando un posgrado especifico en el area.

“Si no estuviera formandome desde 2021, no podria hacerlo ahora.”

Mientras la ciudad aun no contaba con el robot, llevaba a sus
pacientes a operarse en la capital paulista. Afrontaba una logis-
tica compleja, costos elevados y largos desplazamientos — pero
garantizaba acceso a tecnologia de punta. Operaba junto a refe-
rentes nacionales e internacionales, acompanando un alto volu-
men de procedimientos.

Con la instalacion del equipo en Foz do Iguagu, ya estaba pre-
parado y tuvo la oportunidad de realizar la primera cirugia robéti-
ca en la historia de la Triple Frontera.
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Dr. Eduardo explica que o custo ainda é um fator limitante. No
entanto, segundo o especialista, a tendéncia € de ampliagado do
acesso a medida que a populagéo recebe mais informag&o e que
mais cirurgias bem-sucedidas sao realizadas.

“Precisamos divulgar para as pessoas que isso agora é uma
realidade aqui em Foz do Iguagu e é seguro e benéfico aos nossos
pacientes. Porque inovagao também é conscientizagao”.

Dr. Eduardo nao esconde o entusiasmo: “Eu sou entusiasta da
tecnologia. Tudo que pode agregar e melhorar tratamentos € uma
grande evolugdo.”

A robética ja comega a integrar recursos de inteligéncia artificial.
Fala-se em suporte remoto, em especialistas auxiliando cirurgias a
distancia. Com isso, a medicina avanga em velocidade exponencial.

Mas, ao final da conversa, ha algo que permanece intacto.

‘A maquina esta ali, ela vai aprimorar a atuagdo técnica do ci-
rurgido, reproduzindo os seus comandos, mas a relagao médico-pa-
ciente é insubstituivel. O paciente vai confiar em vocé, sabendo que
vai receber todo o suporte humanizado, além do acompanhamento
altamente especializado que necessita naquele momento.”

E talvez seja esse o ponto mais importante dessa nova era:
evolugdo com humanizagdo. Em uma regido que nasceu da inte-
gracao entre povos, que cresceu com grandes obras de engenha-
ria e que se reinventou inUmeras vezes, agora a tecnologia tam-
bém passa a servir a vida de forma ainda mais precisa.

Acompanhamos essa transformacdo com orgulho. Porque
quando Foz do Iguagu avanga, nao é apenas a medicina que evo-
lui — é toda a nossa fronteira que se fortalece. E o futuro, defini-
tivamente, ja comegou.

20 ANOS

El Dr. Eduardo explica que el costo todavia es un factor limitan-
te. Sin embargo, segln el especialista, la tendencia es ampliar el
acceso a medida que la poblacion reciba mas informacidon y se
realicen mas cirugias exitosas.

“Necesitamos difundir que esto ahora es una realidad aqui en
Foz do Iguagu, que es seguro y beneficioso para nuestros pacien-
tes. Porque innovacion también es concientizacion.”

El Dr. Eduardo no oculta su entusiasmo:

La robdtica ya comienza a integrar recursos de inteligencia artifi-
cial. Se habla de soporte remoto, de especialistas que asisten cirugias
a distancia. Con ello, la medicina avanza a una velocidad exponencial.

Pero al final de la conversacién, hay algo que permanece intacto.

“La maquina esta alli para perfeccionar la actuacion técnica
del cirujano, reproduciendo sus comandos, pero la relacion médi-
co-paciente es insustituible. El paciente confiara en usted, sabien-
do que recibira todo el soporte humanizado, ademas del acompa-
Aamiento altamente especializado que necesita en ese momento.”

Y tal vez ese sea el punto mas importante de esta nueva era:
evolucién con humanizacién. En una region que nacié de la inte-
gracion entre pueblos, que crecié con grandes obras de ingenieria
y que se reinventd innumerables veces, ahora la tecnologia tam-
bién pasa a servir a la vida de una manera atin mas precisa.

Acompafiamos esta transformacidn con orgullo. Porque cuan-
do Foz do Iguagu avanza, no es solo la medicina la que evoluciona
— es toda nuestra frontera la que se fortalece. Y el futuro, defini-
tivamente, ya comenzo.
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LA RESERVA VIRGIN LODGE

20 ANOS

ENTRE AROMAS E NATUREZA:
Um brinde a elas no coracdo de Misiones

POR ASSESSORIA FOTOS DIVIII.GAQI-\O

datas que ca
Dia Internaci

ignificado. O més de margo foi uma delas.
ulher, o La Reserva Virgin Lodge convidou
sada com sensibilidade e propésito. Nao foi
. Foi um convite a pausa.
era — esse santuario verde que abraga nossa
nto dos passaros e o perfume da mata cria-
ra celebrar a forga, a delicadeza e a beleza fe-
minina. A natureza, ali, ndo foi apenas paisagem. Foi parte da experiéncia.
A proposta incluiu uma selecdo especial de infusdes, refinada

confeitaria artesanal preparada pela chef da casa e uma variedade de
mini delicias doces e salgadas, cuidadosamente elaboradas para sur-
preender no sabor e na apresentagao. Cada detalhe foi pensado para
proporcionar um momento de encontro, bem-estar e leveza.

Foi uma tarde para conversar sem pressa. Para rir. Para se reconectar.
Para celebrar as conquistas e também os siléncios necessarios. Em uma
regiao marcada pelo dinamismo cultural e econémico, criar espagos de
serenidade foi quase um gesto de resisténcia — e de amor préprio.

Porque presentear-se com um momento também foi uma forma
de se celebrar.

Naquele Dia da Mulher, o La Reserva Virgin Lodge prop6s — e rea-
lizou — uma comemoracao feita de calma, natureza e significado.

Hay fechas que tienen un significado especial. El mes de marzo fue
una de ellas. En el Dia Internacional de la Mujer, La Reserva Virgin Lo-
dge invito a vivir una experiencia pensada con sensibilidad y propésito.
No fue solo una Tarde de Té. Fue una invitacion a hacer una pausa.

En medio de la selva misionera — ese santuario verde que abraza
nuestra frontera trinacional — el canto de los pajaros y el perfume del
bosque crearon el ambiente perfecto para celebrar la fuerza, la delica-
deza y la belleza femenina. La naturaleza alli no fue solo paisaje. Fue
parte de la experiencia.

La propuesta incluyé una seleccion especial de infusiones, fina
reposteria artesanal preparada por la chef de la casa y una variedad
de mini delicias dulces y saladas, cuidadosamente elaboradas para
sorprender en sabor y presentacion. Cada detalle fue pensado para
brindar un momento de encuentro, bienestar y ligereza.

Fue una tarde para conversar sin prisa. Para reir. Para reconectar-
se. Para celebrar los logros y también los silencios necesarios. En una
region marcada por el dinamismo cultural y econédmico, crear espa-
cios de serenidad fue casi un gesto de resistencia — y de amor propio.

Porque regalarse un momento también fue una forma de celebrarse.

En ese Dia de la Mujer, La Reserva Virgin Lodge propuso — y realizé —
una celebracion hecha de calma, naturaleza y significado.

La Reserva
Vorgin. [sdge

RN12 km 5,N3370 - Puerto lguazii  {© +54 9 3757 32-7558 lareservavirginlodge A reservas@lareservavirginlodge.com
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Empresaria e arquiteta, pés-graduada

em Design de Interiores e com Master em
Arquitetura e Lighting Design. Atua na gestao
da Construtora Pulcinelli, desenvolvendo
empreendimentos com foco em qualidade
construtiva, escuta ativa e visdo estratégica,
unindo estética, funcionalidade e rentabilidade.

Empresaria y arquitecta, posgraduada en Disefio
de Interiores y con Master en Arquitectura

y Lighting Design. Actiia en la gestion de

la Constructora Pulcinelli, desarrollando
emprendimientos con enfoque en calidad
constructiva, escucha activa y vision estratégica,
uniendo estética, funcionalidad y rentabilidad.

O que te motiva acordar todos
os dias para ir trabalhar?
Saber que meu trabalho
impacta a vida das pessoas

e a cidade. Arquitetura ndo é
apenas construir, mas criar
cenarios para historias e sonhos.
Transformar ideias em lugares
que acolhem e fazem sentido

é 0 que me move. E mais que
profissao, é proposito.

Qual foi o momento mais
desafiador da sua carreira e
como ele transformou sua
forma de enxergar o sucesso?
Os maiores desafios surgiram
ao conciliar responsabilidades
profissionais com decisoes
pessoais. Como uma cidade,
estamos em constante
construgao. Aprendi que
sucesso vai além de
reconhecimento ou resultados
financeiros; esta no equilibrio,
na coeréncia das escolhas e
na constancia. E construir uma
carreira sélida sem abrir mao
dos valores e da vida pessoal.

Qual é o local na Triplice
Fronteira que vocé gosta de ir
para recarregar as energias?

A natureza sempre foi meu
reflgio. Estar nas Cataratas do
Iguagu, caminhar e observar

a forga da agua me ajuda a
desacelerar e reorganizar 0s
pensamentos. E um lembrete

da grandiosidade da natureza
e do respeito aos ciclos.

Como a cultura e a diversidade
da Triplice Fronteira
influenciam seu trabalho ou
sua visao de mundo?

A convivéncia com diferentes
culturas amplia a visao
estratégica e a capacidade
de adaptacéo. Reforga a
importancia da escuta
qualificada, empatia e
flexibilidade. Isso se reflete
na compreensao das
necessidades de cada cliente,
desenvolvendo projetos que
respeitam identidades, seja
para multiplos usuarios ou
para um Unico morador. A
arquitetura torna-se conexao
entre pessoas e historias.

Se vocé pudesse recomendar
um habito ou costume local
que ajuda na produtividade,
qual seria?

Valorizar pausas conscientes.
A proximidade com a natureza
permite momentos ao ar

livre, mesmo que breves.

Esse habito clareia a mente,
melhora decisdes e mantém a
produtividade de forma mais
saudavel.




O que te motiva acordar todos
os dias para ir trabalhar?
Fazer o que eu gosto, tomar
decisdes e dar resultados.

Qual foi o momento mais
desafiador da sua carreira e
como ele transformou sua
forma de enxergar o sucesso?
Cheguei a Foz do Iguagu muito
novo e cheio de expectativas.
Porém, devido a idade, sentia
que minhas ideias nao eram
levadas a sério. Tive que remar
muitas vezes sozinho para
conquistar valorizagao e, hoje,
me sinto vitorioso por, ainda
jovem (31 anos), ter mudado
a perspectiva de muitos

que estao aqui ha décadas.
Atualmente, valorizo minha
determinacdo e sinto que
conquistei credibilidade nos
meus posicionamentos. Estou
curtindo muito cada dia a
frente da Secretaria.

Qual é o local na Triplice
Fronteira que vocé gosta de ir
para recarregar as energias?
Curto ficar em casa com a
familia, mas o templo budista
€ um lugar que sinto uma
energia diferente, toda vez que
estive la foi uma experiéncia
energizante.

Como a cultura e a diversidade
da Triplice Fronteira

influenciam seu trabalho ou
sua visao de mundo?

Como sou apaixonado por
historia, geografia e politica,
me adaptei a Foz do Iguagu
desde o primeiro dia. Amo a
vibe internacional da cidade.

Se vocé pudesse recomendar
um habito ou costume local
que ajuda na produtividade,
qual seria?

Fumar narguilé (habito que
criei aqui em Foz devido a
comunidade arabe) me ajuda
a aliviar os maus momentos e
curtir com amigos préximos.

20 ANOS

Formado em Relagdes Internacionais pela
UCLA (University of California, Los Angeles),
em 2016. Atuou como consultor internacional
na trading chinesa E-Heng, em 2018. Desde
2019, é socio-proprietario do Wonder Park
Foz. Em 2025, assumiu o cargo de Secretario
de Turismo de Foz do Iguagu.

Graduado en Relaci Inter por
la UCLA (University of California, Los Angeles)
en 2016. Se desempeiié como consultor
internacional en la trading china E-Heng en
2018. Desde 2019 es socio-propietario de
Wonder Park Foz. En 2025 asumioé el cargo de
Secretario de Turismo de Foz do Iguagu.
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MULHER EM EVIDENCIA

1a surgiu ainda cedo. Desde a infancia, havia
edicava a cuidar do bem-estar das pessoas
zer diferenga na vida de alguém.

u a possibilidade de transformar positiva-
ssoa’, afirma.

dnal, os valores que orientam sua atuag¢do sao os
ga na vida pessoal. Para a Dra. Luiza Hassan, ndo exis-
te separagdo entre essas duas dimensoes. Acredita que nao é possivel
ser um bom profissional sem também cultivar integridade na vida priva-
da. O respeito, a atengdo e a ética orientam cada atendimento, sempre
com o compromisso de fazer o melhor possivel em cada situagao.

El interés por la medicina surgié desde muy temprano. Desde nifia
existia una admiracién por quienes se dedicaban a cuidar el bienestar
de las personas y por la posibilidad de generar un impacto positivo en
la vida de alguien.

“Siempre me encantd la posibilidad de transformar positivamente
la vida de una persona’®EljlfgE3

En su préactica profesional, los valores que orientan su trabajo son los
mismos que guian su vida personal. Para la Dra. Luiza Hassan no existe
separacion entre estas dos dimensiones. Considera que no es posible
ser un buen profesional sin también cultivar integridad en la vida privada.
El respeto, la atencidn y la ética orientan cada consulta, siempre con el
compromiso de hacer lo mejor posible en cada situacion.
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Ao longo da carreira, inimeras historias marcaram sua trajetoria.
No entanto, o que mais reafirma o proposito do seu trabalho é acom-
panhar pacientes que redescobrem a autoestima, voltam a se olhar
no espelho com carinho e retomam o cuidado consigo mesmas. Para
ela, esse processo mostra que a transformacao proporcionada pela
cirurgia plastica vai muito além da estética.

“Quando uma paciente recupera a confianga e volta a se olhar
com carinho, percebemos que a transformacgéao ultrapassa o aspec-
to fisico”, destaca.

A médica também reforga a importancia do cuidado integral. Incentiva
as mulheres a manterem atencao constante a saude fisica e mental, reali-
zarem exames periodicos, praticarem atividades fisicas e cultivarem bons
habitos — independentemente da realizagao de procedimentos cirdrgicos.

Outro principio que orienta sua vida é o valor da familia. Na visao
da Dra. Luiza Hassan, o trabalho mais importante acontece dentro de
casa. Cuidar de si mesma e das pessoas que ama é parte essencial
para conseguir cuidar bem dos outros.

Com base na prépria trajetoria, deixa ainda uma mensagem de in-
centivo as mulheres que desejam seguir seus objetivos:

“Nao desistam dos seus sonhos. Persisténcia, dedica¢do e responsa-
bilidade fazem toda a diferenca. A jornada pode ser desafiadora, mas cada
passo vale a pena quando estamos vivendo aquilo que acreditamos.”

A lo largo de su carrera, muchas historias han marcado su trayec-
toria. Sin embargo, lo que mas reafirma el propdsito de su trabajo es
acompafar a pacientes que redescubren su autoestima, vuelven a
mirarse al espejo con carifo y retoman el cuidado de si mismas. Para
ella, este proceso demuestra que la transformacién que puede gene-
rar la cirugia plastica va mucho mas alla de la estética.

“Cuando una paciente recupera la confianza y vuelve a mirarse con
carifio, entendemos que la transformacion va mucho mas alla del as-
pecto fisico’, destaca.

La médica también refuerza la importancia del cuidado integral.
Incentiva a las mujeres a mantener atencion constante a la salud fisi-
ca y mental, realizarse controles periddicos, practicar actividad fisica
y cultivar habitos saludables — con o sin procedimientos quirtrgicos.

Otro principio que guia su vida es el valor de la familia. En la vision
de la Dra. Luiza Hassan, el trabajo mas importante ocurre dentro del
hogar. Cuidar de si misma y de las personas que ama es fundamental
para poder cuidar bien de los demas.

Basandose en su propia trayectoria, deja también un mensaje de
incentivo para las mujeres que desean seguir sus objetivos:

“No renuncien a sus suenos. La persistencia, la dedicacion y la respon-
sabilidad marcan la diferencia. El camino puede ser desafiante, pero cada
paso vale la pena cuando estamos viviendo aquello en lo que creemos.”




MULHER EM EVIDENCIA 20 ANOS

oo

Sempre me encantou a possibilidade
de transformar positivamente a
vida de uma pessoa.

e
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Dra. Luiza
Carolina Gruhlke

POR PATRICIABUCHE FOT0S DOUGLAS GUIMARAES

ratar de decisdes que podem mudar
o rumo de uma vida. Para a cardiologista de Foz do Iguagu,
Dra. Luiza Carolina Gruhlke, essa responsabilidade nao foi

rofissional — foi um chamado que
Gao.
escolheu antes mesmo de eu perceber.”

penas uma escolha
rgiu ainda na forl

ade, ela se inquietava com um fato: muitas
das doengas mais graves evoluem em siléncio. O corag&o ra-
ramente avisa antes de falhar. Foi nesse entendimento que
encontrou seu propdsito. Mais do que tratar sintomas, decidiu
assumir a missao de evitar desfechos graves, atuando com
foco em prevencao, diagndstico preciso e conduta resolutiva.

Aexperiéncia a ensinou que autoridade ndo se impde — se
constroi. “O respeito vem quando o paciente percebe que esta
diante de alguém que sabe o que esta fazendo.” Hoje, vé nes-
ses desafios um fortalecimento da sua postura profissional e
do compromisso com a exceléncia.

A rotina intensa da cardiologia, marcada por urgéncias e
decisOes rapidas, exige equilibrio. Para a Dra. Luiza, autocui-
dado n&o € luxo, é responsabilidade. As doengas cardiovascu-
lares costumam evoluir de forma silenciosa. Por isso, reforga
a importancia de avaliagbes periddicas e exames indicados
com critério. Prevenir é uma escolha consciente.

As mulheres que desejam seguir carreira na satde, deixa
um recado direto: 0 medo é natural quando o sonho é grande.
A medicina exige estudo constante, preparo técnico e ética
inegociavel — mas oferece a possibilidade real de transfor-
mar vidas diariamente. “Competéncia gera confianga. Quando
vocé entende seu propdsito, o0 caminho deixa de ser apenas
dificil — passa a fazer sentido.”
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Cuidar el corazén es tratar con decisiones que pueden
cambiar el rumbo de una vida. Para la cardidloga de Foz do
Iguagu, Dra. Luiza Carolina Gruhlke, esta responsabilidad
no fue solo una eleccién profesional — fue un llamado que
surgié aun durante su formacion.

“La cardiologia me eligid incluso antes de que yo lo nota-
ra.” Durante la carrera, le inquietaba un hecho: muchas de las
enfermedades mas graves evolucionan en silencio. El corazén
rara vez avisa antes de fallar. Fue en esa comprension donde
encontro su proposito. Mas que tratar sintomas, decidié asumir
la misién de evitar desenlaces graves, actuando con foco en la
prevencion, el diagndstico preciso y conductas resolutivas.

La experiencia le ensend que la autoridad no se impone —

e s A ‘E| respeto llega cuando el paciente percibe que
esta frente a alguien que sabe lo que esta haciendo.” [gloVA%X=g)

esos desafios un fortalecimiento de su postura profesional y
de su compromiso con la excelencia.

La intensa rutina de la cardiologia, marcada por urgen-
cias y decisiones rapidas, exige equilibrio. Para la Dra. Lui-
za, el autocuidado no es un lujo, es una responsabilidad.
Las enfermedades cardiovasculares suelen evolucionar de
forma silenciosa. Por eso refuerza la importancia de eva-
luaciones periddicas y de examenes indicados con criterio.
Prevenir es una eleccién consciente.

A las mujeres que desean seguir una carrera en la salud,
deja un mensaje directo: el miedo es natural cuando el suefio
es grande. La medicina exige estudio constante, preparacion
técnica y una ética innegociable — pero ofrece la posibilidad
real de transformar vidas todos los dias. “La competencia ge-
nera confianza. Cuando entiendes tu proposito, el camino deja
de ser solo dificil — empieza a tener sentido.”
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Iris Juana

QUANDO FOTOGRAFAR E ETERNIZAR
0 QUE REALMENTE IMPORTA

POR PATRICIABUCHE FOTOS IRIS JUANA

asil, Paraguai e Argentina se encontram as margens dos rios
8, uma fotdgrafa encontrou mais do que cenario: encontrou
| do interior do Rio Grande do Sul, Iris chegou a Foz do Igua-
gue a mudanga também transformaria seu olhar. “Cada
usicalidade propria. Para quem trabalha capturando
territorio multicultural é uma escola de sensibilidade.”
em sua vida em um momento dificil. Sozinha, com
um filho pequeno e cercada por incertezas, encontrou na cdmera uma for-
ma de sustento. Nao foi sonho de infancia — foi necessidade. “Ndo foi um
momento glamouroso. Foi um momento de necessidade’, relembra. Com
o tempo, percebeu que fotografar ia além do trabalho. “Entendi que minha

fotografia era sobre retratar aquilo que faz a vida valer a pena. Ali soube que
ndo era hobby. Era propésito.”
Empreender nunca é simples, especialmente para mulheres. Ainda

assim, ela vé forga em construir a propria trajetéria em uma terra marca- ’ ’
da por encontros e reinvengdes. “A fotografia me tirou da depressao. Me i .
deu voz, autonomia e proposito” A fotografia me tirou da depressao.

Em uma regido feita de recomegos, a fotografia também se torna tra- Me dell I)OZ, autonoml'a epropész'm

vessia — um caminho que transforma quem esta diante da camera e quem

esta atras dela. Como ela resume: “Quando a gente para de buscar a foto

perfeita e passa a focar no que ela desperta, a transformacéo acontece dos q q
dois lados da lente.”

Cuando fotografiar es eternizar lo que realmente importa

Aqui, donde Brasil, Paraguay y Argentina se encuentran a orillas de los rios
Iguazu y Parana, una fotdgrafa encontré mas que un escenario; encontro un
proposito. Natural del interior de Rio Grande do Sul, Iris llegd a Foz do Iguagu
sin imaginar que el cambio también transformaria su mirada. “Cada acento
tiene una musicalidad propia. Para quienes trabajan capturando emociones,
vivir en un territorio multicultural es una escuela de sensibilidad.”

La fotografia entr6 en su vida en un momento dificil. Sola, con un hijo
pequefio y rodeada de incertidumbres, encontré en la cdmara una forma
de sustento. No fue un suefio de infancia — fue necesidad. “No fue un
momento glamoroso. Fue un momento de necesidad’, recuerda. Con el
tiempo, entendié que fotografiar iba mas alla del trabajo. “Comprendi que
mi fotografia era sobre retratar aquello que hace que la vida valga la pena.
Ahi supe que no era un hobby. Era propésito.”

Emprender nunca es simple, especialmente para las mujeres. Aun asi,
ella ve fuerza en construir su propia trayectoria en una tierra marcada por

el Nl R A I alChlolesl=N ‘L& fotografia me saco de la depresion. Me dio
voz, autonomia y propésito.”

En una regién hecha de comienzos y reencuentros, la fotografia tam-
bién se vuelve una travesia — un camino que transforma a quien esta
frente a la camara y a quien esta detras de ella. Como ella misma resume:
“Cuando dejamos de buscar la foto perfecta y pasamos a enfocarnos en

lo que despierta, la transformacion ocurre en ambos lados de la lente.”
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Anamaria
Dias

DENTIDADE E A GORRGEM
DE SER INTERA

POR PATRICIA BUCHE
FOTOS ARQUIVO PESSOAL

vilas silenciosas em um territério que
um milhao de habitantes, amadurecer

enas sobre nimeros — ¢ sobre
permanéncia. E nesse contexto

Empresaria e fundadora de cinco empresas, en-
tre elas a Elite Prime Odontologia e Bellamia Odon-
tologia, ela construiu sua histéria entendendo que
sucesso ndo € ponto de chegada, mas pratica dia-
ria. Disciplina, visdo estratégica e responsabilidade
conduzem sua atuagao profissional. Mas, para ela,
realizagao ndo se sustenta sem equilibrio. Familia,
espiritualidade e presenga sdo prioridades tao ine-
gociaveis quanto exceléncia técnica.

“Nao precisamos escolher entre ser fortes ou
sensiveis — podemos ser ambas’, afirma. A frase re-
sume uma gerac¢ao de mulheres da Triplice Fronteira
que lidera negécios, movimenta a economia regional
e, a0 mesmo tempo, preserva vinculos e propoésito.
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Identidady la valentia de serintegra

En una regién que crecié a un ritmo acelerado, trans-
formando pueblos silenciosos en un territorio que se
acerca al millén de habitantes, madurar se convirtio en
un verbo colectivo en la Triple Frontera. Crecer, aqui,
nunca fue solo una cuestién de nimeros — es identi-
dad, valores y permanencia. Es en este contexto que la
trayectoria de Anamaria Dias adquiere significado.

Empresaria y fundadora de cinco empresas, en-
tre ellas Elite Prime Odontologia y Bellamia Odonto-
logia, construyd su historia entendiendo que el éxito
no es un punto de llegada, sino una practica diaria.
Disciplina, visidn estratégica y responsabilidad guian
su actuacion profesional. Pero, para ella, la realiza-
cién no se sostiene sin equilibrio. Familia, espiritua-
lidad y presencia son prioridades tan innegociables
como la excelencia técnica.

“No necesitamos elegir entre ser fuertes o sensi-
bles — podemos ser ambas’; afirmay N NIl

a una generacion de mujeres de la Triple Frontera
que lidera negocios, impulsa la economia regional y,
al mismo tiempo, preserva vinculos y propdsito.
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Na estética, essa visdo também se traduz em cons-
ciéncia. Anamaria defende que beleza ndo pode ser
padronizagdo. Implantes dentarios seguem entre os
procedimentos mais procurados por aliarem salde e
estética, devolvendo fungdo e naturalidade ao sorriso.
J& os implantes faciais personalizados, desenvolvidos
com tecnologia 3D, representam um avango definitivo
na reestruturagdo da face, com precisao e durabilidade.

Mas, para além das técnicas, hd um principio: buscar
harmonia, ndo exagero. Um sorriso bonito pode chamar
atengao; um sorriso harmonico respeita a anatomia, a
expressao e a personalidade de cada mulher. O maior
erro, segundo ela, é perseguir padroes impostos pelas
redes sociais e ignorar identidade, funcéo e saude.

Nao existe idade ideal para comegar um trata-
mento estético — existe indicacdo adequada e pla-
nejamento individualizado. O objetivo ndo é trans-
formar rostos, mas restaurar confianga.

Naoprecisamos escolher entre ser fortes
ou Sensiveis — podemos ser ambas.

Quando Anamaria esta no trabalho, entrega exce-
Iéncia. Quando esta com quem ama, entrega presenga.
Essa disting&o clara entre papéis ndo a divide — a for-
talece. E na harmonia entre esses mundos que encon-
tra energia para crescer sem perder a identidade.

E Anamaria Dias segue assim: crescendo, lide-
rando, construindo.. mas, acima de tudo, permane-
cendo fiel a propria esséncia.

En la estética, esta vision también se traduce
en conciencia. Anamaria defiende que la belleza no
puede ser estandarizacion. Los implantes dentales
siguen entre los procedimientos mas buscados por
combinar salud y estética, devolviendo funcién y na-
turalidad a la sonrisa. Por otro lado, los implantes fa-
ciales personalizados, desarrollados con tecnologia
3D, representan un avance significativo en la rees-
tructuracion facial, con precision y durabilidad.

Pero, mas alla de las técnicas, existe un principio:
buscar armonia, no exageracion. Una sonrisa bonita
puede llamar la atencidon; una sonrisa armonica res-
peta la anatomia, la expresion y la personalidad de
cada mujer. El mayor error, segun ella, es perseguir
estandares impuestos por las redes sociales e ignorar
la identidad, la funcidn y la salud.

No existe una edad ideal para comenzar un tra-
tamiento estético — existe una indicacién adecuada
y una planificacion individualizada. EI objetivo no es
transformar rostros, sino restaurar la confianza.

Cuando Anamaria esta en el trabajo, entrega
excelencia. Cuando esta con quienes ama, entrega
presencia. Esta clara distincidn entre roles no la divi-
de — la fortalece. Es en la armonia entre estos mun-
dos donde encuentra energia para crecer sin perder
su identidad.

Y Anamaria Dias continta asi: creciendo, lideran-
do, construyendo... pero, sobre todo, permaneciendo
fiel a su propia esencia.



O FRONTEIRAS

LIFESTYLE COM A PALAVRA

Clarissa Menezes

DO JORNALISMO A DIREITO: A VOZ QUE DEFENDE EAMILIAS HA DUAS DEGADAS

POR PATRICIA BUCHE
FOTOS DOUGLAS GUIMARAES

S que se escolhem. E exis-
s que nos escolhem. Ha 20 anos
Familia, a advogada e comunica-
a conflitos em histoérias de cui-
ejei ser advogada quando
nciosa das pessoas feridas

Clarissa escolheu atuar no Direito de Familia.
N&o por acaso. E ali que as feridas sdo mais inti-
mas, mais profundas, mais silenciosas.

“Questoes juridicas familiares versam sobre
temas delicados, atingem todas as vidas envol-
vidas. Muitas vezes envolvem adolescentes vul-
neraveis, criangas que nao compreendem tantas
mudancas e até bebés”

Clarissa é comunicadora por esséncia — e jor-
nalista por formagao. Desenvolveu uma postura
investigativa diante da vida, mas sem perder a sen-
sibilidade. “Eu me conecto com os meus clientes.
Conhego suas histdrias, suas expectativas. Nao ad-
vogo para processos. Advogo para pessoas.”

e

Existem muitas formas de contribuir
para uma sociedade mais justa por meio
das carreiras juridicas. Vamos juntas!

*®
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Persuasiva, firme e estrategista, ela afirma que
nao se intimida diante dos desafios do litigio. E
talvez essa forga venha da prépria histéria.

Ela ja enfrentou batalhas pessoais intensas.
Apds 21 anos advogando e com a uma carreira
consolidada em sua cidade natal, deixou sua zona
de conforto e decidiu recomegar tudo sozinha
em Foz do Iguacu. Ela é ousada porque a sua fé
é inabalavel. E sua trajetdria revela que a Clarissa
advogada é expressao da mulher que nao foge da
luta e que aprendeu, na propria reconstrugao, es-
tratégias que hoje aplica na profissao.

Para ela, atuar na Triplice Fronteira exige algo
além do conhecimento juridico. Exige sensibili-
dade cultural. “A atuag¢do aqui demanda atengao
as etnias, respeito as diferengas, sensibilidade
as particularidades transculturais. Ndo podemos
permitir que pensamentos engessados deem voz
a xenofobia ou a impessoalidade.”

Professora universitaria e pesquisadora em Di-
reitos Humanos, ela atua no combate ao precon-

Justicia y abogacia en Ia Triple Frontera

Hay profesiones que se eligen. Y hay profesio-
nes que nos eligen. La trayectoria de Clarissa
Menezes en la abogacia no nacié solo de una
decision académica — nacio del encuentro con
el dolor humano. “Quise ser abogada cuando vi
el dolor silencioso de las personas heridas por
la injusticia’.

Clarissa eligio trabajar en el Derecho de Fami-
lia. No por casualidad. Es alli donde las heridas son
mas intimas, mas profundas, mas silenciosas.

“Las cuestiones juridicas familiares tratan
temas delicados y afectan todas las vidas invo-
lucradas. Muchas veces incluyen adolescentes
vulnerables, nifios que no comprenden tantos
cambios e incluso bebés.”

Clarissa es comunicadora por esencia — y
periodista de formacion. Desarrollé una mirada
investigativa frente a la vida, sin perder la sensi-
bilidad. “Me conecto con mis clientes. Conozco
sus historias y expectativas. No litigo para proce-
sos. Litigo para personas.”



ceito étnico-racial e defende que o profissional do
Direito precisa conhecer as multiplas demandas
sociais da regido para comunicar a legislagio bra-
sileira com acolhimento e responsabilidade.

E mesmo apds 23 anos de carreira, Clarissa
ainda enfrenta episddios de machismo e racis-
mo. “Alguns nao conseguem assimilar que uma
mulher negra e solteira possa viver bem exercen-
do uma profissao intelectual.”

Em Foz do Iguagu, Clarissa se conectou a um
grupo de mulheres atuantes por meio da OAB e
da Secretaria Municipal de Direitos Humanos.
Juntas, participaram do desenvolvimento do
Protocolo Nao é Nao, utilizando a informagao
como ferramenta de prevengao a violéncia.

Desde 2024, ela ministra cursos de formag&o
para combate a violéncia contra a mulher e de-
fende que o Direito é instrumento real de trans-
formacéo social. “Existem muitas formas de con-
tribuir para uma sociedade mais justa por meio
das carreiras juridicas. Vamos juntas.”

Persuasiva, firme y estratega, afirma que no se
intimida ante los desafios del litigio. Y quiza esa
fortaleza proviene de su propia historia.

Ya enfrento intensas batallas personales. Des-
pués de 21 afos ejerciendo la abogacia y con una
carrera consolidada en su ciudad natal, dejo su
zona de confort y decidié empezar de nuevo sola en
Foz do Iguagu. Es audaz porque su fe es inquebran-
table. Su trayectoria revela que la Clarissa aboga-
da es la expresion de una mujer que no huye de la
lucha y que aprendid, en su propia reconstruccion,
estrategias que hoy aplica en su profesion.

Para ella, ejercer en la Triple Frontera exige
algo mas que conocimiento juridico. Requiere
sensibilidad cultural. “Trabajar aqui exige atencion
a las etnias, respeto por las diferencias y sensibi-
lidad ante las particularidades transculturales. No
podemos permitir que pensamientos rigidos den
voz a la xenofobia o a la impersonalidad.”

Profesora universitaria e investigadora en De-
rechos Humanos, también actua en el combate al

ESPECIAL

prejuicio étnico-racial y defiende que el profesional
del Derecho debe comprender las multiples de-
mandas sociales de la region para aplicar la legis-
lacion brasilefia con sensibilidad y responsabilidad.

Incluso después de 23 afios de carrera, Cla-
rissa aun enfrenta episodios de machismo y ra-
cismo. ‘Algunos no logran aceptar que una mujer
negra y soltera pueda vivir bien ejerciendo una
profesion intelectual.”

En Foz do Iguagu, Clarissa se conectd con un
grupo de mujeres activas a través de la OAB y de
la Secretaria Municipal de Derechos Humanos.
Juntas participaron en el desarrollo del Protocolo
“No es No’, utilizando la informacién como herra-
mienta de prevencién contra la violencia.

Desde 2024, imparte cursos de formacion
para el combate a la violencia contra la mujer y
defiende que el Derecho es un instrumento real

de transformacion social. 2SN alble o)
as de contribuir a una sociedad mas justa a
través de las carreras juridicas. Vamos juntas.’
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CAPA JOSE CAETANO FERREIRA NETO: CIDADAO HONORARIO DE FOZ DO IGUACU

e

A ciéncia nao substitui
habitos saudaveis.
Ela os potencializa.

*®

Um encontro que une ciéncia, experiéncia e conexido
Entre palestras, trocas profissionais e um coquetel elegante com gas-
tronomia saudavel, bebidas e dindmicas interativas com muitos brin-
des, a experiéncia Wellness 2.0 da Lipoless mostrou que falar sobre
obesidade é falar sobre satde publica, qualidade de vida e responsa-
bilidade compartilhada.

Mais do que a apresentacdo de um produto, o que vimos ali foi
a consolidagdo de um movimento regional interessado em solugdes
baseadas em evidéncia cientifica, mas também em acolhimento, mo-
tivagdo e consciéncia.

A Triplice Fronteira sempre foi territério de encontros. Desta vez,
foi a ciéncia que cruzou pontes — e nos convidou a pensar o cuidado
com o corpo de forma mais ampla, integrada e humana.

20 ANOS

Lipoless y los avances terapéuticos

En el centro de las discusiones estuvo Lipoless, medicamento intro-
ducido en el mercado paraguayo por el Laboratorio Eticos y que tiene
como principio activo la tirzepatida — molécula ya utilizada interna-
cionalmente en el tratamiento farmacoldgico de la obesidad y de la
diabetes tipo 2.

Especialistas presentes destacaron que las terapias basadas en
este principio actuan sobre mecanismos hormonales relacionados
con la saciedad y el control glucémico. El punto reforzado durante
toda la experiencia fue claro: los medicamentos pueden ser aliados
importantes en el manejo del peso, siempre que estén asociados a
un adecuado acompafiamiento médico y a cambios consistentes en
el estilo de vida.

La ciencia no sustituye los habitos saludables. Los potencia.

Un encuentro que une ciencia, experiencia y conexion

Entre conferencias, intercambios profesionales y un elegante coctel
con gastronomia saludable, bebidas y dinamicas interactivas con mu-
chos obsequios, la experiencia Wellness 2.0 de Lipoless demostro que
hablar sobre obesidad es hablar de salud publica, calidad de vida y
responsabilidad compartida.

Mas que la presentacion de un producto, lo que vimos alli fue la
consolidacion de un movimiento regional interesado en soluciones
basadas en evidencia cientifica, pero también en acogida, motivacién
y conciencia.

La Triple Frontera siempre ha sido un territorio de encuentros. Esta
vez fue la ciencia la que cruzé puentes — y nos invitd a pensar el cui-
dado del cuerpo de una manera mas amplia, integrada y humana.
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Foi um encontro pensado para reunir importantes referentes da
saude e do bem-estar, integrando profissionais da area médica, em-
presarios e personalidades da regido em uma programagao marcada
por conteudo técnico, networking qualificado e experiéncias senso-
riais cuidadosamente planejadas. Influenciadores de todo o Brasil e
Paraguai também marcaram presenga no evento.

Saiide integral e motivagao: além da balangca

Entre os convidados especiais, o influenciador e especialista Renato
Cariani conduziu uma palestra que foi muito além da estética. Falou
sobre disciplina, equilibrio metabdlico e responsabilidade individual —
mas também sobre ciéncia, acompanhamento médico e constancia.
Sua abordagem reforgou um ponto essencial: ndo existe solugéo iso-
lada. Existe processo.

A presenca da atriz Deborah Secco, de Tati Cariani, de Julio Ba-
lestrin e do médico Dr. Filipe Fontes ampliou o alcance da conversa,
integrando sadde, comunicacao e influéncia digital em um mesmo
espaco. Ali, percebemos algo que caracteriza o nosso tempo: informa-
¢d0, quando bem conduzida, também é ferramenta de transformagao.

Lipoless e os avancgos terapéuticos
No centro das discussoes esteve o Lipoless, medicamento introdu-
zido no mercado paraguaio pelo Laboratério Eticos e que tem como
principio ativo a tirzepatida — molécula ja utilizada internacionalmen-
te no tratamento farmacolégico da obesidade e do diabetes tipo 2.
Especialistas presentes destacaram que terapias baseadas nesse
principio atuam em mecanismos hormonais relacionados a saciedade
e ao controle glicémico. O ponto reforgado ao longo da experiéncia foi
claro: medicamentos podem ser aliados importantes no manejo do
peso, desde que associados a acompanhamento médico adequado e
mudangas consistentes no estilo de vida.
A ciéncia nao substitui habitos saudaveis. Ela os potencializa.
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Fue un encuentro pensado para reunir importantes referentes de
la salud y el bienestar, integrando profesionales del area médica, em-
presarios y personalidades de la region en una programacion marcada
por contenido técnico, networking de calidad y experiencias sensoria-
les cuidadosamente disenadas. Influencers de todo Brasil y Paraguay
también estuvieron presentes en el evento.

Salud integral y motivacion: mas alla de la balanza

Entre los invitados especiales, el influencer y especialista Renato Ca-
riani ofrecié una charla que fue mucho mas alla de la estética. Hablo
sobre disciplina, equilibrio metabdlico y responsabilidad individual —
pero también sobre ciencia, acompafamiento médico y constancia.
Su enfoque reforzé un punto esencial: no existe una solucion aislada.
Existe un proceso.

La presencia de la actriz Deborah Secco, de Tati Cariani, de Julio
Balestrin y del médico Dr. Filipe Fontes amplié el alcance de la con-
versacion, integrando salud, comunicacion e influencia digital en un
mismo espacio. Alli pudimos percibir algo que caracteriza nuestro
tiempo: la informacioén, cuando esta bien conducida, también es una
herramienta de transformacion.



CAPA LIPOLESS 20 ANOS

QUANDO A GIENGIA
EHGONTRA A
EXPERIENGIA

Paraguai no
centro do debate
sobre obesidacde

Cuando la ciencia se encuentra con la experiencia:
Paraguay en el centro del debate sobre la obesidad

POR PATRICIABUCHE FOTOS JESSICA PAIVA

fevereiro| atravessamos a Ponte da Amizade com um pro-
acompanhar um encontro que colocou o Paraguai no
isclissdo urgente e contemporanea — o tratamento
a perspectiva cientifica, integrada e humana.
que ao longo das décadas se consolidou como
um dos princ olos econdmicos da América do Sul, voltou a ser
palco de um moW@ililento que traduz exatamente o espirito da Triplice
Fronteira: conexao, inovacao e transformacao. Mais de mil convidados
participaram da experiéncia Wellness 2.0 da Lipoless, promovida pelo
Laboratorio Eticos, responsével pela comercializagdo do medicamen-
to no Paraguai.

A finales de febrero cruzamos el Puente de la Amistad con un pro-
posito claro: acompafar un encuentro que coloco a Paraguay en el
mapa de una discusion urgente y contemporanea — el tratamiento
de la obesidad desde una perspectiva cientifica, integrada y humana.

Ciudad del Este, que a lo largo de las décadas se consolidé como
uno de los principales polos econémicos de América del Sur, volvié a
ser escenario de un movimiento que traduce exactamente el espiritu
de la Triple Frontera: conexidn, innovacion y transformacion. Mas de
mil invitados participaron en la experiencia Wellness 2.0 de Lipoless,
promovida por el Laboratorio Eticos, responsable de la comercializa-
cién del medicamento en Paraguay.
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