Outubro 2025

PONTO DE ENCONTRO
=== DA RETINA COM A GENETICA

Nos dias 24 e 25 de outubro, Vidago acolhe a Reunido Conjunta do Grupo #ués de Retina e Vitreo (GPRV)
com o Grupo Portugués de Patologia Oncoldgica e Genética Ocular (GPPOGO). Uma sinergia entre duas secgoes
da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) com muitos pontos de'&mcontro, gue vao discutir alguns hot topics
da atualidade, como o aparecimento de novos tratamentos médicos e cirurgicos, incluindo a terapia génica, nomea-
damente para as doencas da retina. O evento também integra a IV Reuniao do EEPRV com a Sociedade Espanhola
de Retina e Vitreo, bem como a participacdo do Grupo de Estudos da Retina P.18-19
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FINAL DE ANO COM
ATIVIDADE INTENSA

mologia (SPO) é particularmente intensa, com a realizacdo

de dois encontros muito especiais: a Reunido Anual do
Grupo Portugués de Retina e Vitreo (GPRV), que, este ano, integra
o Grupo Portugués de Patologia Oncoldgica e Genética Ocular,
realizando-se nos dias 24 e 25 de outubro, em Vidago; e o sempre
marcante Congresso Portugués de Oftalmologia. S3o reunies de
grande relevancia, as quais queremos dar destaque, convidando
todos os sdécios a participar ativamente.

A reunido de Vidago (P.18 e 19) contara com a presenca de
colegas espanhdis, pois também integra a IV Reunido GPRV-
-SERV (Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo), fomentando, assim,
o intercdmbio cientifico com o pais vizinho nesta area. A retina
médica e cirdrgica, a inflamac3o retiniana e a terapia genética,
abordadas em sess0es de update, conferéncias, simpdsios e videos,
prenderao, certamente, a atengdo dos participantes.

Entre 4 e 6 de dezembro, Vilamoura acolhera a comunidade
oftalmoldgica no 68.° Congresso Portugués de Oftalmologia (P.13),
gue sera uma oportunidade privilegiada para atualizar conhecimen-
tos nas mais diversas areas da Oftalmologia, reencontrar amigos,
conhecer novas tecnologias e resultados terapéuticos, contactar
com os mais recentes trabalhos de investigagao e assistir a debates,
videos, simpdsios, comunicagdes livres e pdsteres. Além dos maiores
especialistas nacionais das varias subespecialidades, estardo ainda
presentes dezenas de palestrantes estrangeiros e representantes
de diversas sociedades cientificas internacionais, enriquecendo
o grande Congresso da SPO. No sdbado, 6 de dezembro, serdo
anunciados os trabalhos vencedores dos prémios, alguns deles
novos em resultado da maior abrangéncia introduzida em 2025.

Entre as atividades mais recentes, a SPO assinalou o Dia
Mundial da Retina, 29 de setembro, com uma campanha de
disease awareness desenvolvida em parceria com o Grupo de

No outono, a atividade da Sociedade Portuguesa de Oftal-

Estudos da Retina
e divulgada na ra-
dio, na imprensa,
na televisdo e nas
redes sociais (P.4).
Ja a 9 de outubro
celebrou-se o Dia
Mundial da Visao
e, mais uma vez,
0s meios de co-
municagao social
ampliaram a men-
sagem da SPO,
este ano com es-
pecial enfoque em
patologias como a
miopia, a degene-
rescéncia macular
da idade, a catarata, a presbiopia, as uveites, o queratocone
e o descolamento da retina (P.4).

A par das reunides cientificas, das revistas cientifica (Oftal-
mologia) e informativa (Visdo SPO), das rubricas What's New,
dos webinars (P.10), das publicacdes e agoes culturais (P.5)
e de novas iniciativas como os videocasts do projeto OftalmoGPS
(P.14 e 15), enquanto sociedade cientifica, temos a responsabili-
dade de promover também a divulgacgdo dos problemas visuais
que afetam os portugueses. Assim, contribuimos para uma so-
ciedade do conhecimento assente em informacao rigorosa, que
€ prestada diretamente pela SPO e pelos seus médicos.

A SPO conta com todos os seus sdcios para ampliar o alcance
das suas iniciativas e assim reforgar, continuamente, o papel do
médico oftalmologista em Portugal!

PEDRO MENERES

-

>3 EVENTOS DA SPO
4

Reunido Conjunta do Grupo Portugués de Glaucoma
com o Grupo Portugués de Neuroftalmologia

13 e 14 de marco

Vila do Conde

Eyelimpics 2026
10 e 11 de abril
Zona Centro

Reunido Conjunta do Grupo Portugués de Cirur-

gia Implanto-Refrativa com o Grupo Portugués de
Superficie Ocular, Cérnea e Contactologia e o Grupo
Portugués de Orbita e Oculoplastica

28 a 30 de maio

Albufeira

Reuniao Anual dos Internos de Oftalmologia
20 e 21 de junho
Zona Centro

Reunido Conjunta do Grupo Portugués de Retina

e Vitreo com o Grupo Portugués de Ergoftalmologia
e Baixa Visao e o Grupo Portugués de Oftalmologia
Pediatrica e Estrabismo

23 e 24 de outubro

Porto

69.° Congresso Portugués de Oftalmologia
3 a 5 de dezembro
Vilamoura
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A DIABETES

PCODE TIRAR A

Cartaz da campanha do Dia Mundial da Retina
(29 de setembro) promovida pela SPO e pelo GER,
com o apoio da Bayer e da Roche.

. S
A DEGENERESCENEIA MACULAR DA IDADE AFETA
PRINCIPALMENTE A POPULACAD IDOSA! i
———

0 Dr. Miguel Amaro em conversa com a apresentadora
Cristina Ferreira, no programa “Dois as 10", da TVI,
a 29 de setembro.

Mais registos, com videos
e artigos da imprensa, da
repercussao mediatica das
campanhas da SPO no Dia

Mundial da Retina e no Dia
Mundial da Visao

»)

CAMPANHAS DE
SENSIBILIZACAO
MEDIATICA

(( ’ diabetes pode tirar a sua visao! O rastreio da
retina, a tempo, previne.” Foi este o mote da
campanha promovida pela Sociedade Portu-

guesa de Oftalmologia (SPO) e pelo Grupo de Estudos

da Retina (GER) no ambito do Dia Mundial da Retina,

29 de setembro. Além da divulgagdo nas redes sociais

e canais digitais da SPO, a campanha foi amplamente

divulgada nos érgdos de comunicagao social.

Por exemplo, na radio TSF e no Jornal de Noticias,
foram divulgadas declaragdes do Prof. Pedro Menéres
(presidente da SPO) e do Dr. Miguel Lume (coordena-
dor do Grupo Portugués de Retina e Vitreo) sobre a
importancia de prevenir a retinopatia diabética. Ja no
programa “Dois as 107, da TVI, o Dr. Miguel Amaro
falou sobre as principais doencgas da retina, reforcando
a pertinéncia do diagndstico precoce e do seguimento
médico.

Também no dmbito do Dia Mundial da Visdo, assinalado
a 9 de outubro, a SPO langou uma campanha de sensi-
bilizacdo publica, que teve grande repercussdo mediatica.
“Ver é viver. Projeta a sua visdo. A prevencao faz a diferenca”
foi o lema da acao, que incluiu a publicagao de artigos escritos
por membros da direcdo da SPO, ao longo de uma semana,
no Jornal de Noticias.

No dia 9 de outubro, o Prof. Pedro Menéres esteve no
programa “Praca da Alegria”, da RTP, para falar sobre a
importancia de cuidar da salde ocular em todas as fases
da vida, referindo as principais doengas oftalmoldgicas. No
mesmo dia, o Dr. Vitor Maduro, secretario-geral da SPO,
participou no programa “Dois as 10”, da TVI, no qual chamou
a atencdo para a necessidade de consultas oftalmoldgicas
regulares e para o impacto das doencas cronicas da vis3o.

Cartaz da campanha do Dia Mundial da Visdo

(9 de outubro) promovida pela SPO, com o apoio

das Farmécias Portuguesas e da Roche.

Cuidar da saude ocular em todas as fases da vida

No Dia Mundial da Visao, o Prof. Pedro Menéres
foi entrevistado pelo apresentador Jorge Gabriel,

no programa “Praca da Alegria”, da RTP.

=T
TIFO IJE FII..TRO US!DO 'NAS LENTES [105 0EULDS
—| DE SOL INFLUENCIA A SAUDE OCULAR

NEY |

No mesmo dia, o Dr. Vitor Maduro participou

no programa “Dois as 10", da TVI, respondendo
a varias questoes de Claudio Ramos e Cristina Ferreira.

CONGRESSO DA EUCORNEA 2026 EM PORTUGAL

DR

ntre os dias 22 e 24 de maio de
E2026 decorrera, no Centro de Con-
gressos da Alfandega do Porto, a
172 edigdo do Congresso da European
Society of Cornea & Ocular Surface
Disease Specialists (EuCornea). Tratan-
do-se de uma das principais reunioes
cientificas nesta area ao nivel mundial,
s3o esperados “cerca de 600 participantes”.
“A organizagdo deste congresso representa
um marco para a Oftalmologia portuguesa, que
tem vindo a ganhar cada vez mais influéncia no contexto internacio-
nal”, enaltece o Dr. Miguel Mesquita Neves, coordenador do Grupo
Portugués de Superficie Ocular, Cérnea e Contactologia (GPSOCC)
da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO).

Conforme recorda o também oftalmologista na Unidade Local de
Saude de Santo Antdnio, no Porto, a possibilidade de realizar este
congresso internacional surgiu “apds alguns meses de conversa-
¢oes com o board da EUCornea”, que acolheu favoravelmente a
iniciativa nacional. “A SPO foi envolvida na organizacdo, através da
criacdo de um grupo de trabalho encarregue de garantir as condicoes
necessdrias para a realizacdo do evento”, sublinha.

A parceria entre a EuCornea e a SPO terd o seu ponto alto num
simpdsio conjunto, no qual serd abordada “a cirurgia refrativa em
situacOes atipicas”. “Serdo discutidos temas como o papel da inte-
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ligéncia artificial no diagndstico da patologia da cdrnea, a cirurgia
de catarata em doentes com patologia corneana, a implantagao de
anéis intraestromais no tratamento de cdrneas irregulares e o papel
da ceratectomia fototerapéutica e da ceratectomia fotorrefrativa em
cdrneas patoldgicas e no pds-transplante de cérnea”, revela Miguel
Mesquita Neves. A SPO participara ainda noutros momentos do
congresso, nomeadamente “numa sessao de discussao de casos
complexos destinada a internos e jovens oftalmologistas, assim
como em dry e wet labs”.

Apesar de ainda estar em construcao, Miguel Mesquita Neves
garante que o programa cientifico do 17.° Congresso da EuCornea
incidiré sobre os hot topics da area, com
destaque para a transplantacdo endotelial
e para as novidades terapéuticas no am- @
bito do olho seco e de outras condigbes
mais graves. O evento também terd uma = " L_”E
vertente de apoio a investigacdo, com J, i p@RTO
espaco para a apresentacdo de pdste- | 2334 4ay 2025
res e videos, esperando-se uma vincada
participacao nacional. “Apelo a uma ade-
sdo massiva dos internos e especialistas
portugueses, de forma a engrandecer o
nome de Portugal neste congresso tdo
importante”, remata Miguel Mesquita
Neves. Diana Vicente

Www.eucornea.org

EUCORNEA Congress
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SPO “DE OLHO” NA CULTURA

A Secgdo de Cultura da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) tem promovido diversas atividades, seja
nas reunides de subespecialidade ao longo do ano, seja com participagdes em eventos como o VII Congresso
Internacional Didlogos Luso-Sefarditas, que se realizou em junho. Uma novidade langada em 2025 é a rubrica
“De Olho na Cultura’, com textos que estabelecem paralelismos entre a Oftalmologia e vérias areas e figuras
cientificas e artisticas, que sdo divulgados no website e nas redes sociais da SPO.

ar a conhecer as relagées com a Oftalmo-

logia e as doencgas oculares de “vultos”

nacionais e internacionais da cultura e da

ciéncia é o objetivo da rubrica “De Olho
na Cultura”, que foi lancada no passado més de maio,
pela Seccdo de Cultura da SPO, materializando-se na
publicacdo de artigos histdricos e com curiosidades, no
website e nas redes sociais da SPO. Escritos pelo Dr.
Walter Rodrigues, coordenador da Seccao de Cultura
da SPO e ex-diretor do Servico de Oftalmologia da
Unidade Local de Saude de Santa Maria, em Lisboa, os
dois primeiros artigos centram-se em Pedro Hispano
e Camilo Castelo Branco.

“Pedro Hispano, que foi eleito Papa Jodo XXI a 20
de setembro de 1276, foi um vulto na ciéncia e na me-
dicina europeias, tendo escrito varios textos médicos,
inclusivamente sobre Oftalmologia”, explica Walter
Rodrigues, destacando a obra Liber de Oculo, “um
tratado de Oftalmologia muito difundido na época
nas mais famosas universidades europeias”. Ja sobre
Camilo Castelo Branco, “um dos grandes escritores por-
tugueses”, o oftalmologista sublinha o “efeito tragico
da sifilis”, doenca de que o autor de Amor de Perdi¢do
sofreu, causando-lhe “uma cegueira progressiva”, que
o impediu de ler e escrever, resultando em suicidio.

Walter Rodrigues escreveu ainda um artigo sobre
Antonio Placido da Costa, “uma figura marcante da
Oftalmologia portuguesa”, que foi divulgado em setem-
bro. “O disco de Placido € hoje o0 epdnimo portugués
mais conhecido nos congressos da Oftalmologia de
todo o mundo”, realga o autor, considerando que esta
invengao portuguesa “ainda hoje influencia a tecno-
logia médica”.

Além destes trés artigos do coordenador da Seccdo
de Cultura da SPO, estdo publicados mais dois textos:
um sobre a escrita do romance Ensaio sobre a Cegueira
ter sido influenciada por um descolamento da retina
gue José Saramago sofreu, da autoria

| /
Aceda aos artigos publicados na rubrica
“De Olho na Cultura”, no website da SPO

Dr. Walter Rodrigues com o escultor Rodrigo Ferreira, que falou sobre as suas obras em gelo
e areia na Reunido dos Grupos Portugueses de Cirurgia Implanto-Refrativa, de Superficie Ocular,
Cdrnea e Contactologia e de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo, em maio.

B, Pedro Bastos Reis

da Prof?Inés Leal e divulgado em junho; e outro sobre
o impacto da catarata na vida do pintor Claude Monet,
escrito pelo Dr. Mario Raimundo e publicado em julho.

Para os préximos meses, esta prevista a divulgagao
de mais textos na rubrica “De Olho na Cultura”, uma
iniciativa que, garante Walter Rodrigues, “estd aberta
a qualquer oftalmologista que queira participar”.

ATIVIDADES NAS REUNIOES

Outra vertente essencial da atividade cultural da SPO
tem decorrido no &mbito das suas principais reunides
cientificas. Um dos jantares da Reunido dos Grupos
Portugueses de Glaucoma e de Inflamagao Ocular,
que decorreu nos dias 14 e 15 de marco, contou com
a atuacdo do violinista Eduardo Tavares.

Ja na Reunido dos Grupos Portugueses de Cirur-
gia Implanto-Refrativa, de Superficie Ocular, Cérnea
e Contactologia e de Oftalmologia Pediatrica e Es-
trabismo, que se realizou entre 22 e 24 de maio, o
escultor Rodrigo Ferreira falou sobre a sua obra. “Euma
figura proeminente da Escultura, com mais de 20 anos
de experiéncia e cerca de 150 obras internacionais.
Em dezembro de 2024, participou na exposi¢ao
“Art Below Zero”, em Amsterdao, onde construiu um
paldcio de gelo, para recriar o edificio histdrico dessa
cidade conhecido por Paldcio de Cristal. A obra demo-
rou 11 dias a ser construida e consumiu seis toneladas
de gelo. Este escultor, que é conhecido pelas suas obras
em areia e gelo, ja ganhou varios prémios nacionais e
internacionais”, indica Walter Rodrigues. Na Reuniao
dos Grupos Portugueses de Retina e Vitreo e de Pato-
logia Oncoldgica e Genética Ocular (24 e 25 de outubro,
em Vidago), um pianista ira tocar nos dois jantares.
Para fechar o ano cultural, no 68.° Congresso Portugués
de Oftalmologia (4 a 6 de dezembro, em Vilamoura),
realizar-se-a uma exposicao de pintura, cujos detalhes
serao revelados brevemente. “Queremos que todas
as reunides cientificas da SPO tenham uma compo-
nente cultural”,
afianca Walter
Rodrigues. <&

Participacao em congresso luso-sefardita

A SPO esteve representada no VIl Congresso Internacional Didlogos Luso-Sefarditas, decorrido
entre 4 e 6 de junho, em Coimbra. “Cidades-mundo de memdria judaica” foi o mote deste evento,
que reuniu especialistas de varias dreas e geografias para debater a heranca e a influéncia

sefarditas. Walter Rodrigues apresentou, no dia 5 de junho, “um trabalho desenvolvido no seio
da SPO” sobre a correspondéncia em latim, no século XVII, entre o médico portugués Rodrigo
de Castro e o erudito belga Helias Putschius. “Nessa troca de cartas, decorrida entre 1601 e
1602, é descrito o tratamento oftalmoldgico que existia na época. Helias Putschius sofria de
ambliopia, que lhe podera ter sido causada por uma hipermetropia e uma anisometropia”, resume
o coordenador da Seccao de Cultura da SPO.
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| SABIA QUE 0 GNico Papa

‘ PORTUGUES
“ FOI MEDICD E AUTOR DE TRATADOS ¢
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0 artigo “Pedro Hispano, o
Papa Jodo XXI” foi publicado
a 20 de maio.

CAMILO -~
CASTELO %
BRANCO *
E A VISAO

05 OLTIMOS ANOS
CAMILO CASTELD B?anw EHFREHTOU
A PERDA PROGRESSIVA DE VISAO
ELA SIFILIS. mum&i DE LER

0 artigo “Camilo Castelo
Branco e a visdo” foi publlcado
a 29 de maio.

A CEGUEIRA NAO E

| APENAS UMA METAFORA

0O artigo “Saramago e a
cegueira que ilumina” foi
publicado a 30 de junho.

0 artigo “As cataratas de
Claude Monet” foi publicado
a 30 de julho.

0 artigo “Antdnio Plécido
da Costa” foi publicado
a 12 de setembro.
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“A OFTALMOLOGIA PODERA ASSUMIR UM PAPEL

CADA VEZ MAIS RELEVANTE NA COMPREENSAO
DE DOENCAS DE OUTROS FOROS”

A OCT de alta resolugdo aumenta a resolugdo axial e nao a
transversal, passando de cinco para até dois micrometros.
As imagens obtidas mostram muito mais linhas, que precisa-
mos de saber interpretar para dai retirarmos mais informacéo.

Esta tecnologia € importante, sobretudo, para avaliar a parte
externa da retina, pois permite diferenciar, por exemplo,
a membrana de Bruch e o epitélio pigmentar, o que é crucial
para identificar a DMI nas suas fases iniciais. Também em fa-
ses intermédias e mais avancadas, como a atrofia geografica,
possibilita uma melhor identificacao da zona elipsoide e da
camada nuclear externa, bem como uma medicao mais fidedigna
dessa e de outras camadas finas. A OCT de alta resolugao
permite ainda uma melhor visualizagao dos vasos retinianos
e da membrana epirretiniana. Atualmente, é possivel utilizar a
Optica adaptativa para observar essa membrana, mas o campo
de visdo é muito pequeno e exige mais tempo.

A OCT de alta resolucdo pode ajudar-nos a compreender melhor
o que, durante muitos anos, observdmos com a angiografia
fluoresceinica. Assim, quando o corante extravasa, consegui-
mos perceber a causa e as alteragoes estruturais subjacentes.
Dispomos também de dados que demonstram ser possivel
identificar doentes com hipertens3o arterial e lesdo de 6rgao
associada. Apenas observando o fundo do olho e a parede
vascular, conseguimos interpretar alteragoes relacionadas
com uma doenca sistémica. Acredito que, ao conseguirmos
ver mais detalhes, vamos aprender ainda muito e melhorar a
nossa pratica clinica.

Gragas as novas tecnologias, que permitem visualizar
0s pequenos vasos com grande precisao, o Prof.
Giovanni Staurenghi, diretor do Departamento
de Ciéncias Biomédicas da Clinica Universitaria
de Oftalmologia do Hospital Luigi Sacco, em
Milao, antevé que os oftalmologistas assumam
um papel cada vez mais relevante na identificagiao
e na compreensdo de doengas de outros foros,
nomeadamente cardiacas e neuroldgicas. Com uma
carreira também muito dedicada a investigacao,
sobretudo na drea da degenerescéncia macular
da idade (DMI), o oftalmologista e professor na
Universidade de Mildo ¢ um dos convidados da
Reunido do Grupo Portugués de Retina e Vitreo
(GPRV) com o Grupo Portugués de Patologia
Oncologica e Genética Ocular (GPPOGO), na qual
falard sobre os avangos da tomografia de coeréncia
optica (OCT) de alta resolucéo, no dia 25 de outubro.

B3 Raquel Oliveira

Sim e, ao permitir visualizar pequenas alteracbes, a OCT de alta
resolucdo também podera ser util para compreender melhor o
efeito dos novos medicamentos. Um dos problemas associados
a atrofia geografica € a abordagem ser tardia, quando ja ha
falta de tecido, pelo que o controlo da doencga torna-se mais
dificil e a visdo pode ficar comprometida. E muito complicado
planear ensaios clinicos para a DMl intermédia, porque podem
passar dez anos até ao desenvolvimento de atrofia geogra-
fica. Assim, o que procuramos ¢é identificar marcadores mais
precocemente, pelo que dispormos de um equipamento que
nos permite observar as alteragdes na retina com muito mais
detalhe podera facilitar essa identificacdo e a realizacdo de
estudos, sem esperar pela fase de atrofia geografica, quando
a lesdo ja estd instalada.

Na Europa, infelizmente, ndo temos novidades, porque os dois
medicamentos disponiveis nos Estados Unidos e na Australia
nao foram autorizados pela European Medicines Agency. Essa
decisdo é discutivel, porque a avaliagdo baseia-se, sobretudo,
na funcdo visual, que é variavel, em vez de valorizar resulta-
dos anatdmicos mais objetivos, como acontece na Oncologia.
A avaliagao da fungdo baseia-se no teste de acuidade visual,
gue tem uma componente psicoldgica, ou seja, o nivel de so-
frimento do doente influencia o resultado. Se o doente estiver
deprimido, ndo consegue ver nada, mesmo que a févea e a
zona em redor estejam perfeitas; se estiver muito motivado,
consegue utilizar uma drea muito pequena da retina para ler.
Ha ainda outras variaveis com impacto, como a localizacdo da
atrofia e a velocidade de leitura, que poderiam ser considera-
das num nivel intermédio de DMI, mas ndo quando ja existe
atrofia geografica.



Neste momento, estdo a decorrer varios ensaios clinicos com
diversas abordagens terapéuticas, sendo a inibicdo do complemento
um dos potenciais alvos. O tratamento pode ser local ou sistémico
e a maior suscetibilidade a infecdes exige vacinacdo prévia. Outras
abordagens em estudo atuam ao nivel das mitocéndrias ou recorrem
a fotobiomodulagdo. O problema € a escassez de dados que atestem
a eficacia destes tratamentos, porque sdo necessarios cinco anos para
tirar conclusGes dos ensaios clinicos dirigidos a atrofia geografica.
Comprovando-se a sua eficdcia, estas abordagens serdo bem-vindas,
até por serem n3o invasivas.

Sim, também ha ensaios clinicos centrados na terapia genética para
a atrofia geografica. Tal como aconteceu com os anti-VEGF para a
DMI neovascular, serdo necessarias varias tentativas até encontrar
a molécula de inibi¢do certa. No caso da DMI neovascular, existem
alguns dispositivos de libertagdo lenta, que permitem administrar o
medicamento apenas a cada seis ou nove meses, mantendo a acui-
dade visual por até sete anos. Temos ainda farmacos baseados em
anti-VEGF ou interleucinas a serem usados na retinopatia diabética
e na uveite. Felizmente, ha muitas terapias em desenvolvimento,
devido ao grande interesse dos laboratdrios farmacéuticos por este
campo, mas o maior desafio continua a ser a DMl intermédia, para a
qual ndo ha ainda indicadores de eficacia terapéutica.

A lA pode ajudar-nos no processo de diagndstico ou a tratar melhor
os doentes, contudo, exige enquadramento legal e certificacao para
fins médicos. Ndo nos podemos esquecer de que a responsabilidade
serd sempre nossa e que a agao médica € que € avaliada pelas auto-
ridades. Acredito que a IA pode realmente ajudar, mas precisamos
de ter a consciéncia de que n3o pode tomar decisdes por nds, e ainda
bem, caso contrario, os médicos poderiam desaparecer! A decisdo
final é nossa e ndo da maquinal

Um aspeto que considero bastante revolucionario é a capacidade de,
a partir de uma base de dados de OCT, a |A extrair a lista de doentes
com determinadas caracteristicas do nosso interesse. Esta resposta
representa uma mudanga de paradigma, tal como a PubMed alte-
rou o nosso processo de estudo. Na Europa, temos uma Medicina
bastante social, em que os doentes acorrem muito aos hospitais,
e é realmente complicado gerir o momento certo de cada tratamento.
No futuro, poderemos dispor de dispositivos domésticos de OCT, que
permitirdo monitorizar os doentes no seu domicilio, com idas aos
hospitais apenas quando necessario. Nesse cenario, a |A analisaria
asimagens e alertaria o médico em caso de alteracdo, possibilitando
uma gestao mais eficaz dos doentes. Acredito que, dentro de alguns
anos, o custo destes dispositivos com IA serd acessivel e assistiremos
a uma mudanga de paradigma.

SABIA QUE...

...ha uma grande correlacao entre os
niveis de melanina e a anatomia da fovea?

O Prof. Giovanni Staurenghi esta atualmente envolvido
num estudo que o comprova. “Sabemos que, no centro da
fovea, onde esta a sua maxima funcao, nao existem vasos
sanguineos. No entanto, neste estudo, verificdmos que,
nos albinos, que tém auséncia total ou parcial de melanina,
o centro da févea tem vasos sanguineos. Por outro lado,
sabe-se que as pessoas negras tém a févea maior, mas
desconheciamos que pequenas variacbes de melanina
podem interferir com o seu tamanho”, revela. Portanto,
conclui o oftalmologista, “sera interessante perceber se
essas variacoes se correlacionam com o desenvolvimento
de doengas e com a resposta aos tratamentos”.

Prof. Giovanni Staurenghi acompanhado pelo Prof. Rufino Silva e pelo Dr. Miguel
Lume, nas XXXIIl Jornadas Internacionais de Oftalmologia do Hospital de Santo
Anténio, que se realizaram no Paldcio da Bolsa, no Porto, em abril de 2019.

Certamente! Em Mildo, no Hospital Luigi Sacco, onde exergo, esta-
mos a trabalhar com as autoridades para alargar o seguimento e o
tratamento dos doentes a unidades comunitarias proximas dos seus
domicilios. Ainda que os custos indiretos ndo sejam contabilizados,
sabemos que a parte mais dispendiosa do tratamento esta associada
aos familiares, desde logo com o tempo gasto em deslocagoes aos
hospitais e no acompanhamento dos doentes, perdendo dias de
trabalho. Tém de ser consideradas solugdes que permitam minorar
esse impacto econémico.

No campo da imagem, estou a trabalhar em projetos orientados
para a autofluorescéncia, em particular a autofluorescéncia a cores,
a oftalmoscopia de imagem por tempo de vida de fluorescéncia e a
OCT de alta resolucao. Relativamente a tratamentos das doengas
da retina, estou envolvido em diferentes ensaios clinicos.

E dificil dizer, mas, no campo cirdrgico, antecipo que os robds possam
melhorar a qualidade das cirurgias. Contudo, o elevado custo podera
limitar a sua aplicacdo. Penso que devemos procurar novos instru-
mentos que nos ajudem a melhorar o diagndstico e o tratamento
dos doentes, mas reconheco que tal implica investimento e o seu
natural retorno, pelo que serd um grande desafio. A tecnologia esta
a avancgar mais depressa do que imaginamos, mas a sua utilizacao
em larga escala esbarra com os elevados custos. O inicio de um novo
tratamento € sempre muito dispendioso. Por exemplo, a primeira
terapia genética aprovada para uma doenca oftalmoldgica custava
700 mil euros por injecao. Acredito que, dentro de dez anos, a Me-
dicina sera completamente diferente da atual, mas a velocidade da
mudanca dependera do tempo necessario até obtermos resultados
a pregos acessiveis.

Acredito que a Oftalmologia podera assumir um papel cada vez mais
relevante na compreensao de doencas de outros foros, nomeadamente
neuroldgico ou cardiaco. Gracas as novas tecnologias, conseguimos
visualizar, com grande precisdo, os pequenos vasos, algo que os
colegas de especialidades como a Cardiologia ndo conseguem com
a mesma facilidade. Por isso, € provavel que a Oftalmologia ganhe
progressivamente maior relevancia, contribuindo
para uma compreensao mais aprofundada de
outro tipo de doencas para além das oftalmo-

dgicas.
I
Excertos em video da entrevista
com o Prof. Giovanni Staurenghi
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COESAO E DINAMISMO
DE UMA EQUIPA QUE QUER CRESCER

¥ EQUIPA (da esq.m dta.): A frente - Renata Mesquita (ortoptista), Sandra Ramos (ortoptista), Dr. Andreia Silva, Dr Joana Campos, Dr.? Tania g\a,
Dr? Rita Massa, Teresa Ferreira (ortoptista coordenadora) e Filipa Ferreira (administrativa). Atrds — Tiago Santos (ortoptista), Carmen Claro (auxiliar),
Sophie Antonio (ortoptista), Rosa Aparicio (administrativa), Enf. Jorge Figueira (enfermeiro gestor), Dr. Manuel Mariano (diretor do Servico de Oftalmologia),
Dr. André Coutinho, Dr. Dionisio Corteso, Dr. Diogo Lopes e Dr. Jodo Matias.

O Servigo de Oftalmologia da Unidade Local de Saude da Regidao de Aveiro (ULSRA) tem como grandes vantagens a excelente

articulagdo entre os seus diferentes profissionais e o acesso aos mais avancados meios de diagndstico e tratamento. Com uma

atividade assistencial cada vez alargada, a atual equipa, que se caracteriza como coesa, jovem e dinamica, precisa de crescer para

dar uma resposta ainda mais eficiente as necessidades e criar novas consultas de subespecialidade.

ascido em 1976, no mesmo ano em que o Hospital
Infante D. Pedro (HIDP) se tornou instituicdo publica,
o Servigo de Oftalmologia da atual ULSRA tem passado
por varias transformacdes ao longo dos anos, muitas delas
testemunhadas pelo Dr. Manuel Mariano. O atual diretor comegou
a trabalhar no HIDP em 2002, quando a equipa médica apenas era
composta por quatro oftalmologistas. Em 2007, assumiu a diregao do
Servigo de Oftalmologia, que, nos anos seguintes, ndo sé mudou para
instalagdes maiores, como cresceu em termos de recursos humanos.

“Eramos apenas quatro oftalmologistas e dispinhamos de quatro
gabinetes, um deles para exames complementares de diagndstico.
Ou seja, ndo era possivel todos os médicos realizarem consultas
em simulténeo. Atualmente, temos sete gabinetes para consultas,
trés para exames, um para procedimentos com laser e um gabinete
de triagem”, descreve Manuel Mariano. A equipa é composta por
nove oftalmologistas, seis ortoptistas, duas auxiliares e duas técnicas
administrativas.

O Servico de Oftalmologia da ULSRA “assegura praticamente
todas as valéncias da especialidade”, com destaque para areas como
a cirurgia implanto-refrativa, a cornea, a retina médica e cirdrgica, a
oftalmologia pediatrica e estrabismo, a oculoplastica e o glaucoma.
“De momento, sé ndo damos resposta a neuroftalmologia e a infla-
magcdo ocular, mas temos o objetivo de implementar essas valéncias a
breve prazo. Para tal, precisamos que mais oftalmologistas integrem

a nossa equipa”, revela o diretor.

Mais registos fotograficos e em video da reportagem
no Servigo de Oftalmologia da Unidade Local
de Saude da Regido de Aveiro
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ENTRE OS PROFISSIONAIS

No HIDP, em Aveiro, o Servico de Oftalmologia dispGe de trés perio-
dos semanais para cirurgia de ambulatdrio no bloco central, onde se
realizam, sobretudo, cirurgias de catarata, oculoplastica, glaucoma
e vitrectomias. J& no Hospital Conde Sucena, em Agueda, que tam-
bém integra a ULSRA, a Oftalmologia tem cinco periodos de cirurgia
ambulatdria, sobretudo de catarata e injecOes intravitreas. O interna-
mento ¢ partilhado com as especialidades de Otorrinolaringologia,
Urologia e Estomatologia.

Tanto em Aveiro como em Agueda, a equipa de Enfermagem é
comum as varias especialidades cirdrgicas. No entanto, “praticamente
todos os enfermeiros tém formacdo em Oftalmologia e estdo capaci-
tados para trabalhar na drea, proporcionando cuidados personaliza-
dos a cada doente”, salienta o Enf?° Jorge Figueira, responsavel pela
equipa de enfermagem cirdrgica do HIDP, que tem 17 elementos.

Além do apoio durante as intervencdes cirdrgicas, entre as prin-
cipais incumbéncias dos enfermeiros no ambito da Oftalmologia,
Jorge Figueira destaca os ensinos aos doentes, que sao fundamen-
tais, sobretudo para os idosos. Além disso, “antes das intervengGes
oftalmoldgicas, os enfermeiros realizam uma consulta telefénica para
ficarem a par das comorbilidades e da medicagao, orientando o doente
em todo o processo cirdrgico desde a sua entrada no hospital, para
o dotar de informacao mais completa e diminuir a sua ansiedade,
o que estimula o papel ativo do doente na sua recuperagao”, explica o
enfermeiro gestor. Acresce que, com alguma regularidade, o Servico
de Oftalmologia conta com um enfermeiro no apoio as consultas,
nomeadamente de oftalmologia pediatrica ou quando é necessario
realizar angiografias.
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Para que a atividade diaria decorra da melhor forma possivel,
Manuel Mariano considera que a chave € “a articulacdo muito boa
entre médicos, ortoptistas e enfermeiros, que mantém uma comuni-
cagao muito direta e eficaz entre todos”. A coordenadora da equipa
de ortoptistas, Teresa Ferreira, concorda e realca “o bom ambiente”
de trabalho. “Os nossos pontos fortes sao a harmonia e o dinamismo
da equipa, que é maioritariamente jovem, coesa e dispde de todos
0s meios para trabalhar com seguranca, confianga e autonomia”,
reitera. Por exemplo, os técnicos de ortdptica asseguram uma con-
sulta prdpria de refracdo e assumem um papel crucial nas consultas
nao presenciais.

No final de 2018, o Servico de Oftalmologia da ULSRA foi pioneiro
ao introduzir as consultas nao presenciais de glaucoma, diabetes
ocular e retina médica. “Os ortoptistas realizam todos os exames
complementares de diagndstico e terapéutica necessarios, mediante
o protocolo de cada consulta, e a sua avaliacdo € colocada numa
plataforma, na qual os oftalmologistas consultam os dados neces-
sarios”, explica Teresa Ferreira. Ao que Manuel Mariano acrescenta:
“Mediante a observagdo realizada, decidimos se o doente se mantém
na consulta ndo presencial ou ndo, de acordo com o protocolado. Desta
forma, conseguimos assegurar um acompanhamento adequado e
atempado aos utentes com patologias cronicas.”

0 Servico de Oftalmologia da Unidade Local de Satide da Regido de Aveiro esta equipado com
as mais recentes tecnologias de diagndstico e terapéutica. A tomografia de coeréncia éptica de

, 0 autorrefratémetro e o queratémetro (2), o tonémetro computorizado
sdo apenas alguns exemplos dos equipamentos disponiveis.

Ultima geragdo
e o retindgrafo

Todos os doentes que chegam ao Servigo de Oftalmologia passam
pelos ortoptistas. “Nao temos lista de espera para meios comple-
mentares de diagndstico e terapéutica. Realizamos todos os exames
no proéprio dia em que o doente vem a consulta, para evitar deslo-
cacOes desnecessdrias”, indica Teresa Ferreira. A coordenadora da
equipa de ortoptistas elogia ainda 0 acesso a “equipamentos topo de
gama”, como a tomografia de coeréncia dptica (OCT), a angio-OCT,
o Pentacam®, a microscopia especular, o retindgrafo ndo midriatico,
0s campimetros, o bidmetro dptico, a biomicroscopia ultrassoénica,
entre outros.

Neste momento, a principal necessidade, segundo Teresa Ferreira,
€ aumentar a equipa. “Neste més de outubro, vamos iniciar o rastreio
da retinopatia diabética nos hospitais de Aveiro e Agueda. Se tudo
correr bem, também o realizaremos no Hospital Visconde de Sal-
reu, em Estarreja. Mais ortoptistas permitiriam incrementar a nossa
atuacdo e poderiamos, por exemplo, realizar rastreios pediatricos,
que, atualmente, sdo assegurados por enfermeiros nos centros de
saude, e de glaucoma. Vontade ndo falta, mas precisamos de mais
recursos humanos”, apela.

Além da qualidade dos meios complementares de diagndstico e
terapéutica, o Servigo de Oftalmologia da ULSRA disponibiliza os
tratamentos mais recentes e inovadores, nomeadamente para as doen-

gas da retina. “Temos todos os far-
macos a nossa disposi¢do, mesmo
os corticosteroides intravitreos ou
os anti-VEGF mais recentes, como
o faricimab e o aflibercept 8mg”,
exemplifica o Dr. André Coutinho.
Estes dois farmacos conferem as
vantagens de “espacar o intervalo
entre injecdes e diminuir o nimero
de visitas dos doentes aos hospi-
tais”.

Responsavel pela vertente da
retina cirdrgica, André Coutinho ex-
plica que a vitrectomia posterior se
tornou mais pratica e cdmoda com
aintroducdo de um microscdpio de
sistema 3D com OCT integrada.
“Esta inovacgdo traz beneficios ao
nivel da qualidade de imagem e,
acima de tudo, da facilidade de
adaptagdao, com uma curva de
aprendizagem muito rapida”, des-
taca o oftalmologista.

Por outro lado, sempre que possivel, o Servigco de Oftalmologia
da ULSRA participa em projetos de investigagdo. Neste momento,
estd envolvido no ensaio clinico internacional e multicéntrico FOCUS,
que procura aferir o impacto do semaglutido (um farmaco utilizado
no tratamento da diabetes mellitus tipo 2) na retinopatia diabética.
“A atividade assistencial € a nossa prioridade, contudo, também
valorizamos muito as componentes cientifica e de formag&o. Somos
frequentemente solicitados para participar em estudos e, sempre que
possivel, respondemos afirmativamente”, garante André Coutinho.

Mais cdmodo para os cirurgides, 0
microscépio com sistema 3D integrado
permite realizar cirurgias com melhor

visualizacao e mais qualidade de
imagem, tendo ainda a vantagem de a

Uma vez que a componente assistencial ocupa grande parte do
tempo da equipa, o Servico de Oftalmologia da ULSRA tem vindo
a diferenciar-se em diversas subespecialidades, como a cérnea.
“Em termos de tratamento, temos dado passos importantes, nomea-
damente com a introdugao de procedimentos como o crosslinking
e 0s anéis intraestromais”, sublinha o Dr. Diogo Lopes, responsavel
pela consulta de cérnea, que foi criada no inicio de 2024 e “veio per-
mitir observar doentes que antes eram encaminhados para hospitais
centrais”, nomeadamente para a ULS de Coimbra, principal centro
de referéncia da regido.

Continuar a crescer €, portanto, a maior necessidade deste Servico
de Oftalmologia. “Para evoluirmos e aumentarmos o leque de trata-
mentos disponiveis, nomeadamente com recurso a laser, precisamos
de reforcar a equipa”, corrobora o Dr. Diogo Lopes, que também se
dedica a oculoplastica, cuja consulta é coordenada pela Dr? Rita Massa.

No entanto, embora o Hospital Infante D. Pedro tenha vagas
abertas para oftalmologistas, ndo tem sido facil aumentar a equipa.
“Os hospitais centrais tém maior capacidade de captagdo de recém-
-especialistas do que os hospitais distritais”, justifica Manuel Mariano,
apelando aos colegas que se candidatem. “Daremos todo o apoio
€ 0s meios necessarios para desenvolverem dreas de subespeciali-
dade nas quais tenham interesse”, afianga o diretor. Outro objetivo
importante para o crescimento é reconquistar a idoneidade formativa
que este Servico de Oftalmologia ja teve entre 2010 e 2015.

27 787 consultas, das quais:
10 758 primeiras consultas
17 029 consultas subsequentes

53 014 exames complementares de diagndstico
e terapéutica
4446 cirurgias, das quais:

4444 em ambulatdrio

2 convencionais
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curva de aprendizagem ser muito rapida.
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“QUARTAS DA SPO” EM 2025

Entre janeiro e setembro, a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) realizou sete webinars, estando ainda marcados mais
dois até final do ano. Cada sessao é organizada por um grupo de subespecialidade, sendo que a pertinéncia e a atualidade dos

temas sdo transversais a todas. A elevada assisténcia, seja em direto ou em diferido na biblioteca digital da SPO, comprova o

interesse da comunidade oftalmoldgica por estes webinars.

o dia 29 de janeiro, o

Grupo Portugués de
Superficie Ocular, Cdrnea e
Contactologia organizou um
webinar sobre “cirurgia de
catarata em doentes com pa-
tologia corneana”. A sessao,
que foi moderada pela Prof?
Andreia Rosa e pelo Dr. Miguel
Mesquita Neves (coordenador do grupo organizador), contou com
seis palestrantes: Dr. Nuno Alves, Dr. Luis Oliveira, Dr. Miguel Rai-
mundo, Dr? Ana Maria Cunha, Dr. Paulo Guerra e Dr? Sandra Barros.

nteligéncia arti-

ficial: da ciéncia
a pratica clinica” foi o
tema da sessao promo-
vida, a 5 de marco, pela
SPO Jovem, com coorde-
nacao da Dr? Ana Marta,
gue também esteve na moderacdo com a Dr.? Jeniffer Jesus. A Dr?
Rita Anjos, o Dr. Jodo Rocha Neves, o Dr. Miguel Raimundo e o Prof.
Jodo Barbosa Breda foram os oradores.

Grupo Portugués de

Ergoftalmologia e Baixa
Visao realizou, a 9 de abril,
um webinar centrado nos
avancos tecnoldgicos na in-
clusdo visual. A moderacao
e a coordenacao ficaram sob
responsabilidade do Dr. Vasco Miranda, ao passo que as apresen-
tagGes foram das Dr.**Mdnica Loureiro, Ana Almeida, Catarina Paiva
e Sara Perestrelo.

ob o mote “Os inimigos do quiasma”, decorreu, a 28 de maio,
o webinar organizado pelo Grupo Portugués de Neuroftalmo-
logia. A Dr.? Délia Meira, coordenadora da sessao, foi moderadora
juntamente com a Dr? Patricia Poldnia e o Dr. Gustavo Rocha.
As apresentagoes, que = D
se centraram em casos
clinicos, ficaram a cargo
do Prof. Jodo Paulo
Cunha, do Dr. Celso
Costa, da Dr.® Carolina
Bruxelas e do Dr. Fi-
lipe Simdes da Silva.

29 de outubro
Tema: “Management of primary angle closure — role of iridotomy
and phacoemulsification”

Organizacao: Grupo Portugués de Glaucoma
Coordenacao: Dr. Fernando Trancoso Vaz

Oradores: Prof. Benjamin Xu, Prof. Niklas Telinius, Prof. Jodo Barbosa
Breda, Dr. Pedro Faria, Dr? Manuela Carvalho e Dr.? Rita Falcao Reis.
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. tose palpebral:

J como abordar e
P || tratar. Apresentacio
de diferentes técnicas
cirdrgicas” foi o tema do
webinar promovido, a
25 de junho, pelo Grupo
Portugués de Orbita e
Oculoplastica. Mode-
rada pela Dr? Ana Magrico e pela Dr.? Nadia Lopes, a sessdo teve
como intervenientes o Prof. Guilherme Castela, o Dr. Pedro Baptista,
a Dr.? Sandra Prazeres e o Dr. Rui Tavares.

Grupo Portugués

de Oftalmologia
Pediatrica e Estrabismo
organizou, a 16 de ju-
lho, um webinar que
teve como convidado
especial o Prof. André
Mendes da Graga, pre-
sidente da Sociedade
Portuguesa de Pediatria, que moderou a sessao com a Dr? Ana
Vide Escada, coordenadora do grupo organizador. “Oftalmologia
trocada por mitudos... para pediatras” foi o tema escolhido, tendo
as palestras ficado a cargo da Dr? Cristina Freitas, da Dr? Madalena
Monteiro e da Dr? Filipa Teixeira.

b3l

iopia: para além

doenorefrativo”
foi a tematica abordada
no webinar organizado
pelo Grupo Portugués
de Retina e Vitreo no dia
24 de setembro. Coor-

E m denada pelo Dr. Miguel
Lume, a sessdo contou

com as intervencoes da Dr? Maria Jodo Furtado, da Dr? Rita Anjos,
do Dr. Renato Santos Silva, do Prof. Jodo Figueira e da Dr.? Maria
da Luz Freitas. Na moderacdo, além do Dr. Miguel Lume, estiveram
o Prof. Rufino Silva e a Prof? Angela Carneiro.

—_—

Acesso a todos os webinars
“Quartas da SPO”

— |

19 de novembro

Tema: "Treatment strategies for Leber hereditary optic
neuropathy: recent update"

Organizacao: Grupo Portugués de Patologia Oncoldgica
e Genética Ocular

Coordenacao: Dr. Sérgio Estrela Silva

Oradores: Prof. Patrick Yu-Wai-Man, Dr? Alice Porto,
Dr? Carolina Madeira e Dr.? Rita Rodrigues.
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2.2 edicdo do Curso de Urgén-

cias em Oftalmologia, fruto

de uma iniciativa conjunta da

Sociedade Portuguesa de Oftalmolo-

gia (SPO), da SPO Jovem e da Brill,

decorrera no préximo dia 8 de no-

vembro, no Hotel MH Peniche. De

acordo com o Prof. André Ferreira,

oftalmologista na Unidade Local de

Saude (ULS) de Santo Antdnio, no

Porto, e um dos promotores do curso,

o0 objetivo é “examinar patologias e si-

tuagdes clinicas que aparecem frequente-

mente em contexto de urgéncia”, num evento
direcionado, sobretudo, a internos e jovens especialistas.

A importancia desta formagao prende-se com o facto de a ur-
géncia estar presente em varias situacbes da atividade clinica dos
oftalmologistas. “Contactamos diariamente com estas situagoes,
ndo sé nas 12 horas semanais em que estamos no Servico de Ur-
géncia, mas também na consulta, no bloco operatdrio e, por vezes,
até no internamento”, realca André Ferreira. “A nossa atuagao,
no imediato e a curto prazo, pode ditar o progndstico visual do
doente”, reitera o especialista, acrescentando que é fundamental
ter também em conta “o progndstico sistémico”.

O curso estara dividido em sete areas essenciais no Servico de
Urgéncia: a cdrnea e o segmento anterior; a rbita e a oculoplastica;
a retina cirdrgica e o trauma no segmento posterior; a imunoinfla-
macao; a neuroftalmologia; o glaucoma; e a oftalmologia pediatrica.

URGENCIAS EM OFTALMOLOGIA

As palestras serdo asseguradas por oftalmologistas experientes.
“Conviddmos oradores diferenciados em cada subespecialidade,
que fardo uma exposigao sobre as principais patologias de cada
area”, antecipa André Ferreira. E acrescenta: “Cada doenca tem
as suas especificidades. Pretendemos que os formandos tenham
em mente os sinais e sintomas aos quais tém de estar atentos
em cada situacdo.”

Além da componente tedrica, o programa abarcara ainda
a apresentacdo de casos clinicos trazidos pelos formandos.
“Queremos tornar o evento mais
interativo, fomentando a par-
tilha de conhecimentos entre
o publico presente”, justifica o
oftalmologista.

Descrevendo os servigos
de urgéncia em Oftalmologia
portugueses como “bastante
completos”, André Ferreira

u CURSO URGEN
espera que o curso “espelhe CIAS
a realidade” nacional, permi- EM OFTAI_MOLOGIA
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tindo, ao mesmo tempo, que
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FORMACAQ IMERSIVA EM FACOEMULSIFICACAO

yemmersion 2025
— Phaco from A to
Z: Where you learn
everything” é o titulo do curso
de facoemulsificagao que se
realizara nos dias 28 e 29 de
novembro, no Hotel Vila Galé
Coimbra. Como o titulo
sugere, esta forma-
cao organizada
pela SPO Jovem
com o apoio da
Bausch+Lomb é
imersiva e com-
pleta, cobrindo desde os aspetos mais basicos
até aos mais complexos da cirurgia de catarata.
“O objetivo é complementar a formagao dos internos
na cirurgia de catarata, em particular na facoemulsifica-
¢do. Na vertente mais basica, queremos que os formandos

SAVE THE DATE

28 ¢ 29 NOVEM
. BR
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saibam como se devem posicionar no microscépio, como fazer

o calculo das lentes intraoculares e como avaliar outputs

de biometria e parametros de facoemulsificacdo. Ja na

vertente mais avancada, o foco estara na resolucdo de

complicagbes e na abordagem de casos mais com-

plexos”, resume o Dr. Ricardo Machado Soares,

oftalmologista na Unidade Local de Sadde (ULS)

de Gaia-Espinho e um dos promotores do curso.
Apesar de a cirurgia de catarata ser um dos

procedimentos oftalmoldgicos mais realizados,

a coordenadora da SPO Jovem, Dr.? Ana Marta,

Visao SPO | Outubro 2025

considera que “existe uma pequena falha formativa na area da
facoemulsificacao”, que o Eyemmersion pretende colmatar. “Num
curso mais intensivo, conseguimos compilar as principais tema-
ticas relacionadas com a técnica cirdrgica, proporcionando uma
formacgdo fidavel, com todos os principios tedricos essenciais e
dicas praticas. Este curso é muito completo e integra toda a curva
de aprendizagem da cirurgia de catarata convencional”, realca
a oftalmologista na ULS de Santo Antdnio.
Ricardo Machado Soares avanga que a formagao
tedrica ocupara cerca de um dia e meio do programa,
estando organizada num modelo centrado em “are-
nas” de niveis basico, intermédio e avancado. Nesta
vertente, varios especialistas com experiéncia na
area abordardo temas como a biometria, tipos de
lentes intraoculares, o passo a passo na cirurgia
de facoemulsificacdo, as pérolas cirdrgicas e as
complicagOes. Ja na parte pratica, reservada para a
tarde do ultimo dia, os participantes vao treinar técnicas
cirdrgicas num simulador virtual e em olhos bidnicos.
No final da componente tedrica, os formandos responderao a
um questionario para avaliar os conhecimentos adquiridos, ao
passo que, na vertente pratica, sera atribuido um score
a cada participante. Os formandos que obtiverem a
maior classificacdo em cada vertente recebera um kit
cirdrgico de facoemulsificagdo. Com uma expectativa
elevada para esta primeira edicao, Ana Marta revela
0 objetivo de continuar a organizar o Eyemmersion
anualmente, incidindo sempre nas areas oftalmo-
légicas com mais défice de formacdo em Portugal”.
Pedro Bastos Reis

SAVE THE DATE


https://spoftalmologia.pt/evento/curso-de-urgencias/

APROXIMA-SE O MAIOR ENCONTRO
DA OFTALMOLOGIA NACIONAL

O 68.° Congresso Portugués de Oftalmologia decorrera entre
4 e 6 de dezembro, no Centro de Congressos do Algarve, em
Vilamoura. A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO)
mantém a aposta num programa cientifico representativo das
varias subespecialidades, contando com a colaboracéo de todas
as suas seccoes. Adicionando convidados internacionais e uma
diversificada oferta formativa, este congresso serda mais uma
oportunidade de formagao, atualizacdo e contacto com a elevada
qualidade cientifica da Oftalmologia nacional.

&8 Pedro Bastos Reis @ Rui Santos Jorge

‘ ‘ ueremos que 0 NOSSO congresso seja o culminar
de um ano de intensa atividade oftalmoldgica,
divulgando o que de melhor se faz em todas as

areas da especialidade.” Quem o afirma é o Dr.
Vitor Maduro, secretdrio-geral da SPO, revelando que, a semelhanga
do modelo seguido em 2024, todas as subespecialidades estarao
representadas no programa cientifico. “Gostamos imenso do formato
adotado pela direcdo anterior e decidimos voltar a envolver as varias
secgoes da SPO na organizagao das sessGes do congresso, propor-
cionando tempo e espaco para todas partilharem ciéncia”, justifica o
oftalmologista na Unidade Local de Satide de S3o José, em Lisboa.

Este ano, a diregdo da SPO quis dinamizar ainda mais a represen-
tatividade das varias areas da Oftalmologia, pelo que desafiou os
coordenadores das diversas secgoes a trabalharem em conjunto,
nomeadamente com a organizagao de sessoes que envolvam duas
ou mais subespecialidades. Um momento alto dessa sinergia ocorrera
na sexta-feira, 5 de dezembro, com o simpdsio intitulado “Quando
a retina se encontra com...”. “Sera uma sess3o transversal, com a
representacdo das areas da retina, do glaucoma, da cirurgia implan-
to-refrativa, da neuroftalmologia e da oftalmologia pediatrica”, avanca
o secretario-geral da SPO.

Outro momento alto do congresso sera a sessdo conjunta da SPO
com o Colégio da Especialidade de Oftalmologia da Ordem dos Mé-
dicos, que se realizard na quinta-feira, 4 de dezembro. “Abordaremos
as novidades do internato, em particular as relativas a subespecia-
lidade de oftalmologia pediatrica”, sublinha Vitor Maduro. No dia
seguinte, decorrera uma mesa-redonda promovida pela diregdo da
SPO sobre bases de dados multicéntricas em Oftalmologia. “Esta
sessao surge no seguimento das bases de dados de queratocone
e endoftalmites criadas recentemente. Vamos apresentar o ponto
de situacao e perceber que caminhos devemos seguir no futuro.”

Na manha de sabado, 6 de dezembro, decorrera o simpdsio con-
junto do Grupo Portugués de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo
(GPOPE) com a SPO e o Latin American Council of Strabismus
(CLADE). Também havera um simpdsio vocacionado para a tematica
da comunicagdo numa perspetiva ética e médico-legal. Na parte da
tarde, realizar-se-a o Curso de Comunicagdo em Oftalmologia” (ver
caixa), uma das novidades do congresso de 2025.

68.
congresso portugués de

oftalmologiay
2025 9'9

MAIS INFORMAGOES
SOBRE O CONGRESSO

Neste congresso,

0 GPOPE organiza ainda um
simp0sio sobre craniossinostose, que conta com intervengoes

de uma neurocirurgid e um cirurgiao maxilofacial, dada a abordagem
translacional da patologia.

Segundo Vitor Maduro, além de palestrantes nacionais de
exceléncia, o 68.° Congresso Portugués de Oftalmologia contara
com convidados estrangeiros nas diversas sessoes. Da participagao
internacional, salienta-se uma comitiva da European Society of Cornea
and Ocular Surface Diseases Specialists (EuCornea), que participara
no simpdsio promovido pelo Grupo Portugués de Superficie Ocular,
Cdrnea e Contactologia. Refira-se, a propdsito desta boa relagdo, que
0 17° Congresso da EuCornea decorrerd no Porto, em maio de 2026
(ver pagina 4). “Contaremos também com a presenca de convidados
do Conselho Brasileiro e da Sociedade Brasileira de Oftalmologia,
que intervirdo nos nossos simpdsios, potenciando o didlogo entre
sociedades”, revela o secretario-geral da SPO.

Ao nivel mais formativo, realizar-se-do 11 cursos ao longo dos
trés dias de congresso, combinando temas habituais com novidades.
“Teremos, por exemplo, um curso sobre doencgas coriorretinianas na
gravidez e outro sobre as novas guidelines na drea do glaucoma.
Havera também cursos de cirurgia implanto-refrativa, cdrnea,
oftalmologia pediatrica e retina cirdrgica”, exemplifica Vitor Maduro.

Relativamente a apresentacdo de trabalhos, os pdsteres estardo
expostos em formato digital e as comunicagoes orais serdo dispo-
nibilizadas em video, com as melhores a serem selecionadas para
apresentacao numa sessao do congresso. No final, serdo entregues
19 prémios, seis dos quais de entidades afiliadas da SPO. <©>

Presenca digital da Oftalmologia

Na tarde de 6 de dezembro, ultimo dia de congresso,
realizar-se-4 o curso intitulado "Presenca digital na pratica:
como usar as redes sociais de forma estratégica e ética
em Medicina". Sob a organizacdo da Dr.? Catia Azenha,
responsavel pela comunicacdo digital da SPO, e da
Dr.? Ana Marta, coordenadora da SPO Jovem, a necessidade
desta formacao surge da “crescente utilizacao de redes
sociais e plataformas digitais pelos oftalmologistas”.
“Pretendemos perceber os limites éticos da utilizacdo
dessas ferramentas e apresentar as melhores estratégias
para comunicarmos eficazmente ndo sé entre colegas,
mas também com os doentes, e crescermos de forma
correta e sustentada nessas plataformas, fomentando
a literacia em saude”, explica Vitor Maduro.

Direcao da SPO com a maioria dos coordenadores das suas secgoes fotografados
em dezembro de 2024, durante o 67.° Congresso Portugués de Oftalmologia,
em Vilamoura. Todos desejam boas-vindas ao congresso de 2025, que se realizara
no mesmo local!

Outubro 2025 | Visdo SPO @
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OftalmoGPS SOMA E SEGUE

Globo Ocular

Desde o passado més de abril até a data de fecho desta edigdao da Visdo SPO, foram langados 12 episédios do OftalmoGPS
(incluindo o zero), um projeto de videocasts da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO). Com as visualizagdes em crescendo,
sobretudo no Youtube, o Dr. Vitor Maduro, secretario-geral da SPO e mentor do projeto, traga um balango “muito positivo”.
“Temos dado voz e presenca a temas que consideramos importantes para os oftalmologistas em geral, permitindo a quem assiste
aprender sempre algo”, sublinha. Até final deste ano, serao langados mais cinco episodios e “existe muita vontade” de continuar
com o OftalmoGPS em 2026. Fique com um breve resumo dos episddios langados até agora, bem como as datas e os temas dos

videocasts que se realizardo até ao final de 2025. 5\ Pedro Bastos Rei
edro bastos keis

EPISODIOl , , ’ o episddio 0, que foi langado no dia 3 de abril, o Prof. Pedro Menéres e o Dr. Vitor Maduro,

f‘ respetivamente presidente e secretario-geral da SPO, apresentaram os objetivos do Oftal-

“ moGPS. J3 no 1.° episddio, que teve como entrevistadores o Dr. Vitor Maduro e o Dr. Miguel

Mesquita Neves, o Dr. Luis Oliveira partilhou dicas para melhorar os resultados das cirurgias

da distrofia de Fuchs e da catarata, nomeadamente com recurso a técnicas como a queratoplastia

endotelial da membrana de Descemet e a queratoplastia endotelial automatizada com remocao
da membrana de Descemet.

P ) ——e 050128 - -'g_c doso
“Distrofia de Fuchs e catarata:
como atuar?”, publicado a 10 de abril.

No 22 episédio, o Dr. Mario Ornelas e o Dr. Fernando Tran-
coso Vaz conversaram com o Dr. Rafael Bardo acerca dos
desafios do tratamento do glaucoma. Os especialistas debateram estratégias para otimizacdo da
terapéutica, nomeadamente na prescricdo de colirios e no controlo dos efeitos adversos. O impacto
do stresse no aumento da pressao intraocular e a eficacia da comunicacdo com os doentes também

foram temas abordados. MPT 1,7 ; seoo

“Abordagem terapéutica no glaucoma:
dos farmacos a cirurgia”, publicado a 24 de abril.

EPISODIO 3

Dr.? Claudia Costa Ferreira e a Dr? Ana Magrico conduziram
a conversa com a Dr.? Sandra Prazeres no 3.° episddio, que se centrou na cirurgia palpebral,
nomeadamente na blefaroplastia. Os candidatos ideais para este procedimento, as indicagdes e a
avaliacdo pré-operatdrio estiveram em analise, bem como o papel
das técnicas minimamente invasivas na blefaroplastia superior. EPISODIO 4

“Blefaroplastia: quem, quando e como?",
publicado a 8 de maio. 0 4° episddio, o Dr. Augusto Magalh3es foi recebido pela

Dr? Claudia Costa Ferreira e pela Dr? Ana Vide Escada
para um debate sobre as especificidades da paresia do IV par craniano. Ao longo deste videocast,
foram discutidas novas estratégias para distinguir uma paresia congénita de uma adquirida, informa-
¢Oes essenciais sobre os exames complementares de diagndstico a pedir e as indicacdes para cirurgia.

=smonI

“ABC das paresias do IV par ", publicado

EPISODIO 5 a 22 de maio.

0 5.2 episddio, com a moderacao do Dr. Mario Ornelas e do

Dr. Miguel Lume, a Prof? Rita Flores falou sobre os métodos de diagndstico mais avancados,
o seguimento adequado e as estratégias de controlo da degenerescéncia macular da idade (DMI).
Foram também apresentados os resultados de ensaios clinicos sobre a inibicdo do complemento no
tratamento da atrofia geografica secundaria e da DMI.

EPIS()DIO 6 |
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uais sdo os principais sintomas de conjuntivite? Quais sao

R : s 4; ’ |
DMl intermedia”, publicado a 5 de junho. os melhores tratamentos disponiveis? Estas foram algumas {
el

das questdes respondidas no 6.° episddio, pela Dr.? Inés Almeida,
sob a moderacgo do Dr. Vitor Maduro e o Dr. Miguel Mesquita Neves. Ao longo da conversa, foram j\
apontadas as diferengas entre as conjuntivites virais, bacterianas e alérgicas, bem como as melhores

estratégias para alivio dos sintomas. A : =
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EPISODIO 7 “Conjuntivites: como reconhecer e tratar”,
l } ' " publicado a 19 de junho.

o 7.2 episddio, o Dr. Mario Ornelas e o Dr. Fernando Tran-

coso Vaz discutiram, com o Dr. Ricardo Bastos, as diversas técnicas de cirurgia do glaucoma,
desde as mais convencionais até as técnicas minimamente invasivas (MIGS, na sigla em inglés). Foi um
episddio com muitas dicas praticas para melhorar a abordagem cirdrgica dos doentes com glaucoma.

S = ;&\ dno

“Cirurgia de glaucoma: técnicas convencionais Q s especificidades e os desafios do tratamento imunossu-

pressor da uveite associada a artrite idiopatica juvenil —uma
causa silenciosa e potencialmente irreversivel de perda visual em
idade pediatrica — estiveram em analise no 8. episddio, conduzido pela Dr? Claudia Costa Ferreira e
pela Dr.* Marta Guedes, com intervencao do Dr. Vasco Miranda. A eficacia do tratamento, os efeitos a
longo prazo e o impacto na qualidade de vida foram alguns dos tdpicos mais abordados nesta conversa.

MIGS e combinada”, publicado a 3 de julho.

M pE—e 050250 [ b ] =

“Desafios da imunossupressdo na uveite anterior

14) Visdo SPO | Outubro 2025 crénica em idade pediatrica: como atuar?”,
publicado a 17 de jutho.



https://www.youtube.com/watch?v=Hd4Y1fG08cg
https://www.youtube.com/watch?v=xlNPDR5S5BM
https://www.youtube.com/watch?v=Qp6B6fEeVX4
https://www.youtube.com/watch?v=n-AIcEQLPnk
https://www.youtube.com/watch?v=TnkEvxw-ARc
https://www.youtube.com/watch?v=1lfhUzV8q2k
https://www.youtube.com/watch?v=s60v5AcKyz0
https://www.youtube.com/watch?v=WVoQ2vwciKs

Moderado pelo Dr. Mario Ornelas e pelo Dr. Miguel Lume, com participacdo do Dr. Nuno Cor-
reia, 0 9.° episddio incidiu sobre os principais riscos e cuidados a considerar no pré-operatdrio,
para evitar uma complicacdo muito temida pelos oftalmologistas: a hemorragia supracoroideia.
Os passos para um diagndstico correto e os cuidados a ter no follow-up dos doentes foram também
discutidos neste videocast.

E_c @os []-
“Hemorragia supracoroideia: o que é preciso
saber!”, publicado a 28 agosto.

-9
o0 10- episddio, o OftalmoGPS recebeu o primeiro convi- * 4
dado estrangeiro, o Prof. Mayank Nanavaty, que se juntou a e - = ®
Prof? Filomena Ribeiro, numa conversa conduzida pelo Dr. Vitor =% ; A
Maduro e pelo Dr. Mario Raimundo. O foco das reflexdes foi o panorama presente e futuro das lentes ?W ”
intraoculares (IOL, na sigla em inglés) e os desafios na cirurgia de catarata. As novas classificagdes fun- y Al
cionais também estiveram em analise, num episddio muito centrado nas necessidades da pratica clinica. TR . semoso

“IOL pandemonium: functional insights, global
consensus & the future of premium lenses”,
publicado a 11 de setembro.

11° episédio também contou com um convidado estrangeiro:
o Dr. Ken Nischal, que, sob a moderacdo da Dr.? Claudia
Costa Ferreira e da Dr.? Ana Vide Escada, discorreu acerca do diagndstico precoce e do planeamento
cirurgico da catarata em idade pediatrica. O especialista partilhou varias dicas praticas, ndo so para
otimizacdo da cirurgia, mas também para apoio aos familiares dos doentes durante a jornada terapéutica.

R R i= s
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“Little eyes, big hurdles: understanding pediatric
cataract”, publicado a 25 de setembro.

No 12.° episddio, o Prof. Tiago Monteiro abordou situacées
criticas na cirurgia de catarata, partilhando estratégias
para minimizar riscos e garantir a seguranca do doente. Na
sessao, moderada pelo Dr. Vitor Maduro e pelo Dr. Miguel Raimundo, foi enfatizada a importancia
da comunicacdo eficaz com o doente, de forma a criar um vinculo de confianca que va ao encontro dos
resultados pretendidos.

> o —e 050280 2rEOND

“Complicacoes da cirurgia de catarata”, publicado
a 9 de outubro.

23 de outubro — “Endoftalmites exdgenas”.

6 de novembro - “Importincia dos testes genéticos nas distrofias retinianas”.
20 de novembro — “Queratocone no adolescente”.

4 de dezembro - “O papel da angiografia na consulta de retina médica”.

®

NOVA EDICAO DO PROGRAMA DE LIDERANCA
EXECUTIVA PARA OFTALMOLOGISTAS

pois de uma primeira edicdo “de sucesso”, que ter-

minou no passado més de junho, vai realizar-

-se nova edicao do Programa de Lideranca
Executiva para Oftalmologistas, uma iniciativa da
NOVA School of Business and Economics (SBE)
da Universidade Nova de Lisboa, em parceria
com a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
(SPO) e a ZEISS. “Os primeiros participantes
consideraram o projeto muito interessante e
com multiplas vantagens. Portanto, faz todo o
sentido dar-lhe continuidade”, explica o Dr. Vitor
Maduro, secretario-geral da SPO.

A segunda edigdo do curso comecara no dia 23 de
janeiro de 2026, prolongando-se até 20 de junho, num
total de 12 dias de formagdo presencial (em cada més, uma sexta-feira,
das 14h00 as 17h00, e um sabado, das 10h00 as 17h00). “Este curso
tem muita utilidade para os oftalmologistas, porque os capacita para
as necessidades de gestdo em Saude”, destaca a Prof? Filipa Breia
da Fonseca, diretora académica da formacao, corroborando que a
primeira edicao “foi um sucesso e superou todas as expectativas”.

Tendo em conta a avaliagdo positiva dos 29 formandos, o plano
de estudos da préxima edicdo sera muito semelhante, assentando

DR

Prof.? Filipa Breia da Fonseca
e Dr. Vitor Maduro.

em cinco pilares: estratégia e inovagdo em Saude; gestdo ope-
racional e financeira; transformacao digital e marketing
em Saude; lideranca e gestdo de equipas; e, no final,
apresentacao de um capstone project pelos alunos.
Este momento do curso tera particular importancia

pela resposta a desafios estratégicos. “Teremos um

dia alargado, com juri, para a discuss3o de ideias e

para os formandos receberem um feedback mais de-
talhado”, avanca a professora adjunta na NOVA SBE

e doutorada em Gestao.

Com este programa intensivo, é expectdvel que os
oftalmologistas fiqguem dotados “com ferramentas de gestao
que possam aplicar no seu dia a dia”, constituindo também
uma oportunidade para “fomentar o networking entre alunos
e professores”, sublinha Vitor Maduro. “A NOVA SBE tem provas
dadas e uma experiéncia alargada ao nivel internacional em gestao
e lideranca, contando com os melhores professores nestas areas.
Esperamos, por isso, transmitir competéncias para capacitar os cli-
nicos nos processos de decisdo”, conclui Filipa Breia da Fonseca,
informando que as inscrigbes ja estdo abertas. O curso destina-se,
sobretudo, a oftalmologistas com mais de cinco anos de experiéncia
profissional. Pedro Bastos Reis

|
Inscricoes e mais
informagao sobre o
programa intensivo

“Lideranca Executiva
para Oftalmologistas”
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https://www.youtube.com/@OftalmoGPS
https://www.youtube.com/watch?v=5WE5Un6xILU
https://www.youtube.com/watch?v=2HEP4lwta38
https://www.youtube.com/watch?v=YyXWRp28OKE
https://www.novasbe.unl.pt/pt/cursos/formacao-de-executivos/programas-abertos/lideranca-e-gestao-da-mudanca/lideranca-executiva-para-oftalmologistas?in=executiveducation.novasbe.pt%3Fprograms%3Dlinkedin.com

NOVAS ABORDAGENS

NO GLAUCOMA E NA OCULOPLASTICA

Alguns dos organizadores elintervenientes na XXXIV Reunido'de'Oftalmologia'daULS de'Sao
Jose (da esq. para a dta.): A frente - Dr. Marco Sales, Dr? Ana Magrico, Prof. Pedro Menéres,
Prof? Rita Flores, Dr? Joana Cardigos, Dr. Vitor Maduro, Dr? Catarina Mota, Dr? Bruna Cunha
e Dr. Livio Costa. Atras - Prof. Jodo Paulo Cunha, Dr Ana Duarte, Dr. Pedro Gil, Dr. Joaquim
Silva, Dr. Anténio Sampaio, Dr2 Mariana Cardoso, Dr. Jodo Feijao e Dr. Nuno Alves.

Foram estas as duas subespecialidades em destaque na
XXXIV Reunido de Oftalmologia da Unidade Local de Saude
(ULS) de Sao José, que se realizou nos passados dias 17 e 18 de
outubro, no Centro Cultural de Belém, em Lisboa. A liga¢do do
glaucoma com areas de fronteira, a polémica em torno da cirurgia
intervencional, a abordagem da orbitopatia tiroideia e o tratamento
do ectrépio e do entrdpio foram os temas centrais de um evento

que acolheu ainda um curso EUPO dedicado a neuroftalmologia.
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reunidao comegou na manha de sexta-feira, 17 de outu-

bro, com o Curso EUPO (European University Professors

of Ophthalmology). Conforme resume a Prof? Rita

Flores, diretora do Servico de Oftalmologia da ULS
de S&o José, em Lisboa, esta formacgdo centrou-se, fundamen-
talmente, em “casos de emergéncias neuroftalmoldgicas e em
influéncias medicamentosas” nesta area. No periodo da tarde,
apods a cerimdnia de abertura, iniciou-se o programa cientifico,
que se destacou “pelo seu carater pratico e pela partilha e dis-
cusséo de casos clinicos”.

A primeira sessdo foi dedicada a oculoplastica, através de uma
perspetiva multidisciplinar na orbitopatia tiroideia, indo ao encontro
das especificidades da consulta desta area realizada na ULS de
S3o José. “Demos a conhecer as experiéncias e os conhecimentos
das especialidades que trabalham connosco e proporcionam um
tratamento eficaz destas patologias, refletindo sobre os desa-
fios associados”, afirma a Dr? Ana Magrico, oftalmologista na
ULS de S30 José e uma das moderadoras desta mesa-redonda,
que contou com especialistas de Oftalmologia, Endocrinologia
e Medicina Interna.

De acordo com Ana Magrico, “a Oftalmologia tem um papel
fundamental no diagndstico da orbitopatia tiroideia e no enca-
minhamento para as varias especialidades associadas a otimi-
zacado terapéutica”. “A articulagdo multidisciplinar é essencial
no manuseamento de imunossupressores, que fazem parte das
terapéuticas de primeira e segunda linhas”, exemplifica. “Por vezes,
a orbitopatia tiroideia € esquecida, e nem todos estdo alerta para
a sua existéncia e para o tratamento nas suas varias vertentes.”
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Seguiu-se a sessao sobre glaucoma, centrada em “casos de
fronteira” com as subespecialidades de neuroftalmologia, cirur-
gia refrativa e retina cirdrgica. Este ultimo tema, na perspetiva do
glaucoma, foi analisado pela Dr? Joana Cardigos. “Ha doentes
que tém de ser intervencionados pelas duas subespecialidades,
porque tém uma patologia transversal a ambas, como ¢é o caso
da retinopatia diabética proliferativa”, elucida a oftalmologista na
ULS de S&o José. “Nesta situacdo, pode ser necessario controlar as
manifestagdes das fases avangadas e, posteriormente, realizar uma
cirurgia de glaucoma”, refere a preletora. Por outro lado, “os dois
ramos também se interligam quando ha complicagées como um
descolamento hemorragico ou uma endoftalmite”, sendo que “os
sintomas e os tratamentos podem ser simultaneos ou sequenciais”.

Ainda no &mbito do glaucoma, decorreu, logo a seguir, a keynote
lecture do Dr. Gok Ratnarajan, oftalmologista no Queen Victoria
NHS Foundation Trust, no Reino Unido, sobre a cirurgia interven-
cional. “Pode ser um tema ainda polémico, porque envolve novas
abordagens cirdrgicas, nem sempre com consenso sobre a eficacia
a longo prazo, indicacdo ideal ou custo-beneficio em comparagao
aos tratamentos tradicionais”, sintetiza Joana Cardigos.

ENTROPIO E ECTROPIO

A segunda keynote lecture da reuniao foi proferida pelo Dr. Marco
Sales, presidente da Sociedade Espanhola de Cirurgia Oculoplas-
tica, que discorreu acerca do entrdpio e do ectrépio. “Sao situagbes
muito comuns, dai a importancia de as discutirmos numa reunido
com especialistas de outras dreas e com internos de Oftalmologia”,
justifica a Dr* Ana Duarte, oftalmologista na ULS de S&o José e
uma das moderadoras desta conferéncia. Segundo a especialista,
o entrdpio e o ectrépio “implicam um diagndstico abrangente, que
inclui casos complexos e de dificil resolucdo, exigindo experiéncia
e abordagens personalizadas”. Por essa razao, recorda a especia-
lista, “o orador trouxe uma visdo pratica e didatica, falando desde
as situacoes mais simples as mais complexas”.

“Atualmente, o tratamento do entrdpio e do ectrdpio €, maiorita-
riamente, cirdrgico, com técnicas adaptadas a causa do problema.
Ainda assim, a abordagem, tal como a recuperacao, depende da
origem e da gravidade do caso”, sintetiza Ana Duarte. E conclui:
“De forma geral, a correcdo destas patologias tem um impacto
muito significativo na fungao e no conforto ocular, devolvendo
qualidade de vida ao doente.”

O primeiro dia terminou, como ja é tradicdo, com um “tema
ndo oftalmoldgico”, tendo desta vez sido escolhida “a literacia
financeira no mundo atual”. A escolha, explica Rita Flores, de-
veu-se ao “elevado interesse” demonstrado no tema, bem como
a sua “potencial utilidade pratica”. A apresentacao foi feita pela
Dr.? Barbara Barroso, fundadora e CEO do MoneyLab, um projeto
de educacdo e literacia financeira dirigido a toda a populacao.

O segundo dia de reuniao, 18 de outubro, ficou marcado pela
apresentacdo dos melhores pdsteres submetidos e pelas duas
sessbes de videos: uma centrada no glaucoma, outra na oculo-
pldstica. “Privilegiamos a discussdo sobre as diferentes técnicas
e metodologias, nomeadamente através da inclusdo de videos
cirdrgicos, mostrando o antes e o depois, com vista a partilha
de dicas e informagoes importantes para oti-
mizar procedimentos e resultados”, resume
Rita Flores.

|

Mais fotografias da XXXIV Reunido de
Oftalmologia da ULS de Séo José
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RETINA, VITREO E GENETICA OCULAR
EM REUNIAO CONJUNTA

Pela primeira vez, o Grupo Portugués de Retina e Vitreo (GPRV) organiza uma reunido conjunta com o Grupo Portugués de

Patologia Oncolégica e Genética Ocular (GPPOGO), que decorre no Centro de Congressos do Vidago Palace Hotel, nos dias 24
e 25 de outubro. O evento também integra a Retina Ibérica - IV Reunido GPRV/SERV (Sociedade Espanhola de Retina e Vitreo)

e conta com a ja habitual participacdao do Grupo de Estudos da Retina (GER).

com uma componente genética, pelo que consi-
derdamos muito pertinente organizar esta reunido
conjunta”, comega por explicar o Dr. Miguel Lume, coordenador do
GPRV. Da parte do GPPOGO, segundo refere o seu coordenador,
Dr. Sérgio Estrela Silva, a genética ocular estara em foco, uma vez
que “muitas das doengas com
envolvimento genético tém re-
percussoes na retina”.
Assim, a sessao conjunta do
GPRV com o GPPOGO (sex-
ta-feira, 24 de outubro, das
18h00 as 19h00) incide no
tratamento das distrofias re-
tinianas e na gestao das suas
complicagbes. A Prof?Jasmina
Kapetanovic, oftalmologista
britanica com varios trabalhos

“ patologia oncoldgica pode envolver o segmento
posterior e também ha muitas patologias da retina

publicados sobre o tratamento gené-
tico da retinite pigmentar ligada ao cromossoma X, € a primeira
preletora desta sess3do. Sérgio Estrela Silva antecipa que a colega
“devera partilhar novidades
e algumas esperancas rela-
tivas ao potencial da terapia
génica na retinite pigmentar,
uma vez que o tratamento ge-
nético atualmente disponivel
dirige-se a apenas um gene
—o0 RPE65”.
Em seguida, o Prof. Jodo Pe-
dro Marques, oftalmologista
na Unidade Local de Saude

Dr. Sérgio Estr
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(ULS) de Coimbra, aborda as
complicacdes e limitagOes da terapia gé-

nica na retinite pigmentar, destacando que “resulta muito bem nos
doentes mais jovens, cuja degenerescéncia retiniana ainda ndo é
completa”. No entanto, “em casos de doenga mais avangada, este tra-
tamento n3o traz beneficios”.
O especialista identifica
como principal dificuldade o
facto de “s6 haver tratamento
para um gene, quando existem
mais de 100 genes associa-
dos a retinopatia pigmentar”.
Adicionalmente, “mesmo
para este gene, ha desafios
associados ao procedimento
cirdrgico, como a zona de

Prof. J0a0 Pedro Marques

administracdo da terapia
génica e o descolamento da hialoide

posterior”. Também o facto de o tratamento “implicar uma injecdo
subretiniana podera gerar uma aceleragdo do processo degenerativo”.
No momento seguinte da sessdo, o Dr. Sérgio Estrela Silva jun-
ta-se ao Dr. Pedro Marques Couto, seu colega na ULS de Sao Joao,
no Porto, para falarem sobre a avaliacdo da relagdo risco/beneficio
do tratamento, tendo por base um caso clinico. “Mesmo perante
uma mutacdo genética, ndo podemos esquecer a vertente clinica e
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B3 Raquel Oliveira

temos de adaptar os tratamentos n3o s6 ao gene, como também a
doenca e a sua evolucdo. Em alguns casos mais dubios, a relacao
risco/beneficio do tratamento tem de ser bem ponderada”, alerta o
coordenador do GPPOGO.

COLABORACOES COM A SERV E O GER

No ambito da Retina Ibérica — IV Reunido GPRV/SERYV, decorrem
dois simpdsios na tarde de sexta-feira (15h00-17h00), um dedicado
a retina médica e o outro a retina cirdrgica. Miguel Lume é um dos
moderadores do primeiro simpdsio, que inclui uma atualizagdo em
degenerescéncia macular da idade (DMI) atrdfica, a abordagem atual
da neovascularizagdo macular midpica e a discussdo do papel dos
novos farmacos anti-VEGF no tratamento do edema ocular diabético
e da DMl exsudativa, bem como dos corticosteroides na retina médica.

Relativamente a DMl atrdfica, o coordenador do GPRV avanca que
“existem alguns farmacos ja aprovados pela Food and Drug Adminis-
tration [FDA] e varios ensaios clinicos em desenvolvimento, sobre-
tudo com moléculas que tém como alvo a cascata do complemento”.
Quanto aos novos anti-VEGF,
o oftalmologista na ULS de
Santo Antdnio alerta que
“éimportante avaliar o seuim-
pacto na vida real e discutir os
resultados dos novos estudos”.
No que toca aos corticoste-
roides, a principal mensagem
€ que “muitas vezes, sdo utili-
zados como complemento ou
até em ultimo recurso, quando

podem ser introduzidos mais

precocemente para tratar patolo-
gias como 0 EMD e as oclusoes venosas da retina [OVR]".

No simpdsio dedicado a retina cirdrgica, “serdo tratados topicos
muito atuais e aspetos praticos”, comecando pelos contributos da
tomografia de coeréncia dptica (OCT) intraoperatdria, que “ainda
nao esta disponivel em todos os blocos operatdrios”, como refere
o Prof. Jodo Figueira, que é um dos moderadores. Depois, estardo
em analise as complicacdes associadas as lentes intraoculares Car-
levale-Soleko, o buraco macular iminente e a utilizagdo de plasma
rico em fatores de crescimento e de préteses de Boston na cirurgia
vitreorretiniana. A este propdsito, o oftalmologista na ULS de Coimbra
salienta a “importancia de conhecer as recomendacoes e os truques
para operar estes casos, que sao muito raros”.

Nos dois simpdsios da IV Reunido GPRV/SERYV, a apresentagdo
e a discussao de cada tema serdo conduzidas por uma dupla de
oftalmologistas de Espanha e Portugal.

No ambito da colaboracdo entre 0 GPRV e o GER, ha duas sessoes
conjuntas, uma de retina médica, na sexta-feira (9h30-10h45), e outra
de retina cirlrgica, no sabado (9h15-10h15). Com base em casos
clinicos, na primeira sessao, os intervenientes discutirdo quando é
que a imagem multimodal pode ajudar no diagndstico e no segui-
mento das doencas da retina. J4 na sess3do de retina cirdrgica os
oftalmologistas intervenientes apresentarao os seus melhores e
piores casos através da partilha de videos. “Vamos conhecer casos
de sucesso cirdrgico, mas também de complicagbes ou insucessos,
que ndo costumam ser tao abordados”, resume Jodo Figueira, que
também é presidente do GER e vice-presidente da Sociedade Por-
tuguesa de Oftalmologia.



TERAPIAS GENETICAS PARA DMI E RD

Na sessdo “Hot Topics em Retina Médica”, que se realiza no sabado,
25 de outubro (11h15-12h30), a Dr? Ana Marta apresentara o ponto
de situacdo das terapias genéticas na DMI e na retinopatia diabética
(RD). “Perante o burden associado ao tratamento injetdvel destas
patologias, que sao muito prevalentes e as principais causas de
perda de visdo e cegueira nos paises desenvolvidos, a terapia gé-
nica surge como uma abordagem revolucionaria e transformadora”,
afirma a oftalmologista na ULS
de Santo Antdnio. E acrescenta:
“Com a criacdo de uma biofa-
brica no olho, onde as células
do doente sdo modificadas para
produzir agentes terapéuticos
de forma continuada e susten-
tavel, a terapia génica promete
reduzir a frequéncia das inje-
¢Oes intravitreas e os encargos
com os tratamentos, oferecendo
maior esperanca em termos de
resultados visuais e qualidade de vida.”

No entanto, Ana Marta ressalva que, “apesar dos resultados
promissores, a terapia génica ainda enfrenta alguns desafios,
nomeadamente ao nivel da resposta inflamatdria, como a uveite, ou
da complexidade na entrega dos genes devida a estrutura delicada
da retina”. A falta de dados de eficacia e seguranca a longo prazo,
bem como os elevados custos sado outras dificuldades que se espera
superar para facilitar o acesso as terapias de base genética.

Na sessao de hot topics em retina médica, serdo também abor-
dados os seguintes temas: ajustamento dos tempos dos intervalos
terapéuticos com os novos anti-VEGF (Dr? Ana Luisa Basilio); in-
flamacdo com faricimab e aflibercept 8mg/0,07ml (Dr? Filipa Ro-
drigues); inteligéncia artificial na decisdo clinica e na investigacao
(Dr? Claudia Farinha); dose de carga (doentes naive e switch) e
quando suspender o tratamento na DMI (Dr.? Inés Coutinho); e cor-
ticoides no EMD e nas OVR (Dr. Miguel Ruao).

Na manha de sexta-feira (11h15-12h30), realiza-se a sessao
“Hot Topics em Retina Cirdrgica”, com a analise dos seguintes to-
picos: hemorragia macular macica (Dr. Filipe Henriques); lentes
para patologia macular (Dr. Nuno Correia); pneumopexia versus
vitrectomia via pars plana (Dr. Mario Ornelas); tamponamento de
silicone e complicacoes (Dr. Filipe Mira); quando um descolamento
ndo tem indicacdo cirdrgica (Dr. Nuno Pinto Ferreira); e alta miopia
(Dr? Rita Gentil).

programa cientifico da Reunido Conjunta GPRV/

/GPPOGO termina com o Macular Neovascularization
Crash Course, que Miguel Lume considera de grande
relevincia. “E importante termos nocao de que a
neovascularizacdgo macular pode assumir diferentes
formas de apresentacdao em diversas patologias, mas
também pode assumir formas bastante semelhantes e
dificeis de diferenciar.” Nesse sentido, com um formato
“bastante sintético e pratico”, este curso intensivo permitira

aprofundar conhecimentos em DMI; disturbios do espectro
da paquicoroide; miopia; estrias angioides e doencas
hereditarias da retina; telangiectasias maculares idiopaticas
do tipo 2 e neovascularizacdo macular idiopatica; uveite

infeciosa; coroidopatia interna puntiforme, coroidite
multifocal e coroidite serpiginosa; tumores e rutura da
coroide.

Relativamente as doencas hereditarias da retina, Jodo
Pedro Marques realgca a “necessidade de estar atento

Crash course de neovascularizacao macular

O MELHOR DE 2025

No sabado (14h00-15h00), decorrem ainda duas sessbes de
divulgacdo dos avangos mais recentes em retina médica e cirdrgica.
No que toca a retina médica, a Prof? Angela Carneiro evidencia
que, “nos ultimos anos, surgiram novas entidades clinicas e novos
conceitos de abordagem diagndstica e terapéutica”. “E importante
que todos as conhecamos, para conseguirmos diagndsticos mais
fidedignos e orientar melhor os doentes”, sublinha a oftalmologista
na ULS de Sao Jodo.

“Embora muitas entidades nao sejam frequentes, importa consi-
dera-las aquando da avaliagdo multimodal de um doente com OCT,
autofluorescéncia do fundo ocular, retinografia e angio-OCT”. Além
disso, Angela Carneiro considera determinante “identificar essas
entidades particulares, que podem implicar abordagens diferentes,
nomeadamente a realizagdo de estudo genético e a alteracdo do
tratamento”.

Segundo a preletora, “a area da retina médica € uma das mais
entusiasmantes e atrativas da Oftalmologia na atualidade, porque tem
registado grande evolugdo nas
ultimas décadas em termos de
diagndstico e tratamento”. Tal
“tem levado ao aparecimento
de novas entidades clinicas
e exigido um maior rigor no
tratamento das doencas”.
Assim, Angela Carneiro acre-
dita que, “nos préximos anos,
serd possivel tratar doencas
para as quais ainda ndo ha

AT
o Prof Ap, s
resposta e surgirao farmacos = gela Carneiro

mais eficazes para diferentes
patologias da retina”. As principais expectativas
residem na terapia génica e nas terapias de substituicdo celular.
Depois, o Dr. Pedro Neves, oftalmologista na ULS da Arrabida,
falara sobre o melhor de 2025 na drea da retina cirdrgica. A reunido
inclui ainda duas conferéncias — uma de retina cirdrgica, na sexta-
-feira (12h30-13h00), proferida pela Prof? Zofia Anna Nawrocka,
oftalmologista da Poldnia, e outra de retina médica, no sabado
(12h30-13h00), a cargo do Prof. Giovanni Staurenghi, diretor do
Departamento de Ciéncias Clinicas e Biomédicas da Clinica Univer-
sitaria de Oftalmologia do Hospital Luigi Sacco,
em Mildo (ver entrevista nas paginas 6e 7).

Mais informacoes nos destaques das
entrevistas em video

- |

a neovascularizacdo, para que esta complicacdo seja
identificada e tratada rapidamente, com injecGes intravitreas
de anti-VEGF”. Na sua prelecao, este formador procurara
referir as patologias nas quais a neovascularizacdo é
mais frequente, como as estrias angioides e as distrofias
associadas ao gene RPGR e ao gene PRPH2. “Muitas
vezes, os oftalmologistas ndao se lembram que as estrias
angioides associadas ao pseudoxantoma eldstico [PXE]
sdao uma distrofia hereditaria da retina”, alerta.

Jo3do Pedro Marques também vai “relembrar a importancia
do teste genético, dado que os doentes com PXE podem
apresentar patologia sistémica importante, nomeadamente
complicacoes cardiacas que devem ser monitorizadas, além
do fendtipo ocular, que deve ser sempre avaliado devido
ao risco muito elevado de neovascularizacdo”. O curso tera
a duracao de duas horas (15h00-17h00) e é acreditado
pela Unido Europeia de Médicos Especialistas, que atribuira
dois créditos aos participantes.
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Globo Ocular

e acordo com o Prof. Rufino Silva (7.° a contar da esq.,

na fila da frente), o grande destaque da 33.7 edicdo das

Jornadas Internacionais de Oftalmologia de Coimbra

foi “a diversidade tematica, conjugando atualizacdo e
inovacao”. “Quisemos garantir que vdrias subespecialidades da
Oftalmologia tivessem expressao na nossa reuniao”, justifica o
diretor do Servico de Oftalmologia da Unidade Local de Saude
(ULS) de Coimbra.

A manha de sexta-feira, 11 de julho, ficou marcada pelo Curso
EUPO (European University Professors of Ophthalmology), dedicado
as novidades em neuroftalmologia. De tarde, apds a cerimdnia de
abertura, arrancou o programa cientifico das jornadas, com uma
sessdo sobre retina médica. “Um dos grandes destaques foi a
apresentacdo das novidades naimagem da coroide, em particular
a melhoria tecnoldgica significativa na imagem de campo amplo
da circulacdo coroideia”, destaca Rufino Silva. Dos varios temas
abordados, o responsavel chama ainda a atenc¢do para os novos
tratamentos na retina médica, alertando para as “dlvidas asso-
ciadas a fotobiomodulacdo”. O papel da inteligéncia artificial na
retina, as novidades na atrofia geografica, os biomarcadores na
tomografia de coeréncia dptica e os novos regimes terapéuticos
foram os restantes temas em analise.

O programa cientifico prosseguiu com uma sessao centrada nas
novidades em patologias da cérnea, nomeadamente na emetropi-
] zacao e na miopizagao, seguindo-se a discussao em torno do papel

® dainteligéncia artificial na abordagem do queratocone. “A criacao

® debases de dados de imagens de tomografia computorizada e de
topografia corneana permitira um diagndstico mais precoce, o que
possibilitara um recurso mais atempado ao crosslinking”, antevé
a Prof.? Maria Jodo Quadrado (3.7 a contar da esq., na 2?2
fila), uma das moderadoras.

Na area da cdrnea, a oftalmologista na ULS de
Coimbra destaca ainda “os novos mecanismos
para a correcao de erros refrativos, que permitem
adotar estratégias para estagnar a progressao
da doenca, nomeadamente através de farmacos
como a atropina”. Dos outros temas discutidos, a
especialista realca as queratites infeciosas e as evo-
lugBes diagndsticas, assim como o papel das técnicas
minimamente invasivas no tratamento da distrofia de
Fuchs e o debate sobre colheita e alocacdo de cdrneas.

O programa cientifico continuou com uma sessdo dedicada ao
glaucoma, na qual foram abordadas algumas técnicas cirdrgicas.
Neste ambito, o Dr. Pedro Faria (3.° a contar da esq., na fila da
frente), um dos moderadores, chama a atencao para as especifi-
cidades da goniotomia. “A BANG [goniotomia interna com agulha
curvada, na sigla em inglés] é uma opcao cirdrgica para o angulo,
na qual utilizamos uma agulha. Trata-se de uma técnica de exe-
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cucdo simples e econdmica”, resume o oftalmologista na ULS de
Coimbra. “A cirurgia com microgancho é bastante semelhante,
embora utilizemos um instrumento especificamente desenhado
para realizar a goniotomia de forma segura e eficaz, quase sempre
em combinagdo com a cirurgia de catarata”, acrescenta.

Ap0ds a apresentacgdo destas duas técnicas cirdrgicas, debateu-
-se a aplicacdo de stents angulares e a canuloplastia ab interno.
A sessdo terminou com uma conferéncia sobre “as varias opg¢bes
para a cirurgia angular do glaucoma”.

RETINA CIRURGICA E OCULOPLASTICA

No sabado, 12 de julho, os trabalhos iniciaram-se com a apresenta-
¢do de casos clinicos nas diversas dreas oftalmoldgicas, seguindo-se
uma mesa-redonda centrada na cirurgia vitreorretiniana. Nesta,
foi apresentado um “update das novas tecnologias e inovagdes na
area”, desde logo com a exposigao “dos riscos e indicagbes a cirurgia
de floateroctomia para remogao de moscas volantes”, conforme
recorda o Prof. Jodo Figueira (4.° a contar da esq., na 2.2 fila). “Foram
também expostas as inovacoes e as recomendacoes internacionais
para tratar, de forma conservadora, as complicagGes associadas a
hemorragia macular, nomeadamente na degenerescéncia macular
da idade”, refere o oftalmologista na ULS de Coimbra.

Jodo Figueira proferiu uma prelecao em torno das indicagoes
cirdrgicas no contexto da retinopatia diabética proliferativa. “Falei
acerca da utilizagdo da tecnologia 27 gauge, que tem resultados
interessantes em casos complexos, como os descolamentos tra-
cionais da retina”, recorda o especialista. A mesa-redonda termi-
nou com uma conferéncia sobre os ultimos avangos na cirurgia
vitreorretiniana.

A Ultima sessdo das jornadas foi dedicada a oculoplastica
\ pediatrica, tendo comegado com uma conferéncia sobre

a gestdo da obstrucdo congénita nasolacrimal. “Muitas

vezes, quando a primeira sondagem falha, nao sabe-

mos muito bem qual a melhor abordagem. Contudo,

existem diversas técnicas que podemos adotar, sendo

fundamental pesar as vantagens e desvantagens de

cada uma”, explica o Prof. Guilherme Castela, um
dos moderadores desta mesa-redonda.

Outro dos temas em evidéncia foi a cirurgia da
ptose em idade pediatrica. “Além do elemento esté-
tico, a ptose também tem um efeito muito importante no
desenvolvimento da visdo, porque pode ser uma das causas da
ambliopia”, justifica o oftalmologista na ULS de Coimbra, reco-
nhecendo que existe alguma controvérsia neste tema. A sessdo
dedicada a oculoplastica pediatrica terminou com uma prelegdo
sobre tumores pediatricos que, “embora raros, sdo desa-
fiantes e exigem um conhecimento aprofundado”. <&
Pedro Manuel Lopes
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A Reunido Anual dos Internos de Oftalmologia (RAIO) decorreu no passado més de julho, em Ilhavo. O evento formativo
ticou marcado por atividades praticas nos dry labs, pelas dicas tedricas sobre procedimentos cirurgicos de urgéncia e por temas

“fora da caixa”, como o voluntariado e a contabilidade aplicada a realidade médica. Foram também apresentados casos clinicos

e videos cirurgicos, sendo premiados os melhores trabalhos.

a véspera da RAIO 2025, 4 de julho, decorreu um curso

de estatistica, lecionado pelo Prof. Firmino Machado,

e centrado nos fundamentos de andlise de dados em

Oftalmologia. De acordo com a Dr? Ana Marta (na foto-
grafia, 6.7 a contar da esq., na 17 fila), coordenadora da SPO Jovem,
esta é uma drea “bastante importante para a investigacdo e para a
elaboracdo de trabalhos cientificos”, com a qual nem todos os internos
ou recém-especialistas contactam ao longo da sua formagdo. “Nesse
sentido, a realizagao deste curso foi uma mais-valia”, assegura a
também oftalmologista na Unidade Local de Saude (ULS) de Santo
Antdnio, no Porto.

O programa cientifico da RAIO arrancou, a 5 de julho, com uma
sessdo de dry labs, onde os internos puderam praticar técnicas cirdrgi-
cas em olhos artificiais. “Com formadores experientes, num ambiente
tranquilo e sem consequéncias para o doente, a aprendizagem é mais
facilitada”, sustenta a coordenadora da SPO Jovem. No dmbito desta
sessdo, além do curso tedrico-pratico de ecografia, os formandos
praticaram a cirurgia de catarata de pequena incisao (SICS, na sigla
em inglés), a pupiloplastia, a sutura de cdrnea e a trabeculectomia,
alternando entre estacoes.

O Dr. Miguel Raimundo foi o formador responsavel pela SICS,
uma técnica indicada para cataratas “com risco muito alto de des-
compensagao corneana com facoemulsificagdo” ou em situacoes de
“explante de lente intraocular rigida em que a abordagem por tinel

58 Pedro Manuel Lopes @ Ricardo Almeida

escleral permite um menor astigmatismo induzido”. Para realizar a
SICS eficazmente, “o primeiro passo ¢ a selecdo adequada dos casos
que possam beneficiar da técnica”.

“O principal desafio € construir um tunel perfeito, que deve ser
comprido o suficiente de forma a evitar o prolapso ou a hérnia da
iris”, refere o oftalmologista na ULS de Coimbra, que procurou trans-
mitir aos formandos “a tridimensionalidade subjacente a construgéo
de um tunel esclerocorneano, bem como a manobra de prolapso e
extracdo do nucleo”. “Partindo do pressuposto de que existe alguma
experiéncia prévia em microcirurgia, a curva de aprendizagem ndo
€ muito elevada. No entanto, requer cerca de dez casos para que o
cirurgido se sinta confortavel em construir um tunel de forma con-
sistente”, defende Miguel Raimundo.

A formacdo em pupiloplastia ficou sob a algada da Dr? Diana Silveira
e Silva (na fotografia, 52 a contar da dta., na 22 fila). “Procurei provi-
denciar uma base tedrica e pratica de como fazer uma pupiloplastia,
especificando as técnicas de McCannel e de single-pass four-throw”,
resume a oftalmologista na ULS de Amadora/Sintra. A técnica de
McCannel “é mais simples e acessivel, no entanto, como ocorre o
estiramento da iris, € mais usada para defeitos superiores e pode
ser um pouco traumdtica”. Ja a técnica de single-pass four-throw
“é muito versatil, ndo existe estiramento da iris e permite fechar
defeitos da iris em qualquer posicdo do olho”.

“O maior desafio é fazer uma sutura intraocular dentro do segmento

anterior, que é um es-

Momentos das formagGes em cirurgia de catarata de pequena incisao (1) e pupiloplastia (2).

paco muito pequeno”,
descreve Diana Silveira
e Silva, que, durante o
dry lab, deu dicas pra-
ticas aos formandos.
“Pode ser uma grande
ajuda utilizar a prépria
canula de viscoelds-
tico para aplicar con-
trapressdo sobre a iris
e fazer uma pequena
dobra para auxiliar a
passagem da agulha”,
exemplifica.




A manha do primeiro dia terminou com a sessao “Outside the
Box”. O primeiro tema em foco foi o voluntariado em Oftalmologia,
abordado pela Dr? Vania Lages (na fotografia, 22 a contar da dta.,
na 22fila). “Quis dar a conhecer algumas das missGes humanitarias
que estdo a decorrer, as condigcdes em que sao realizadas e o que
€ esperado dos médicos”, recorda a oftalmologista na ULS do Alto
Ave, que ja participou em duas missdes — uma na Guiné Bissau e
outra em S3o Tomé e Principe —, onde o foco €, sobretudo, a cirurgia
de catarata.

“A minha principal motivacdo € o meu gosto em trabalhar em
equipa com um objetivo comum, num contexto diferente, com im-
pacto na comunidade”, conta Vania Lages. Comentando os maiores
desafios associados as missdes humanitarias, a oftalmologista
revela que, na sua primeira missao, ainda enquanto interna, “foi
desafiante lidar com a inexperiéncia”. “Pensei que seria Util e fui,
porque todos temos um papel a desempenhar”, garante. “Na se-
gunda missdo, o principal desafio foi estar longe da familia. Séo
duas semanas fora de casa, pelo que é fundamental contar com
uma rede de apoio familiar”, acrescenta.

A sessdo “Outside the Box” contou ainda com uma palestra do
Dr. José Enes sobre contabilidade aplicada a realidade médica.
“E um tema que diz muito a nossa faixa etéria, que esta a comecar
a entrar no mercado de trabalho e tem duvidas sobre economia
e otimizacdo de ganhos”, sublinha Ana Marta, coordenadora da
SPO Jovem.

Da parte da tarde, as atengoes viraram-se para o “Live Educational
Event” sobre cirurgia em contexto de urgéncia. A sessdo iniciou-se
com a discussdo sobre tarsorrafia, cantotomia e cantdlise, seguin-
do-se a cirurgia palpebral e, por fim, a reparacao do globo ocular.
Este dltimo tema foi abordado pela Dr? Angelina Meireles (na
fotografia, 4.7 a contar da esq., na 1.2 fila), que considera “essencial
que os internos e jovens especialistas tenham as nocoes basicas
sobre como abordar um doente com traumatismo ocular”.

“A minha apresentacdo tratou das regras basicas de como atuar
durante a reparacdo primaria do globo ocular. Antes, no entanto,
€ de enorme importancia fazer uma boa histéria clinica do doente,
para sabermos de antemao o que podemos encontrar”, introduz a
oftalmologista na ULS de Santo Antdnio, no Porto. “Entender como
aconteceu o acidente que levou ao trauma ocular dara pistas muito
importantes para o diagndstico e o tratamento”, reitera a especialista,
alertando para a imprevisibilidade dos procedimentos cirdrgicos que
podem ser necessarios.

Nesse sentido, continua Angelina Meireles, um dos principais
cuidados a ter neste tipo de procedimentos € a comunicagdo com
o doente. “Devemos explicar-lhe muito bem quais sdo as possiveis
consequéncias do trauma ocular, que, muitas vezes, ndo consegui-
mos resolver logo numa primeira abordagem?”, reforca a especialista,
apontando o controlo de complicagdes como outro fator decisivo
neste tipo de cirurgia.

O ultimo dia da RAIO 2025, 6 de julho, ficou marcado pela apre-
sentagdo de casos clinicos e pelo concurso de videos cirdrgicos.
No final, foram premiados os melhores trabalhos apresentados.

]
Outros instantes e entrevistas da RAIO 2025
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Melhor video cirurgico:

® “Surgical management of post-angle closure mature cataract
in high hyperopia: overcoming corneal opacities, shallow
chamber, and poor mydriasis”.

Dr? Catarina Barao (ULS de S30 José, em Lisboa).

Melhor caso clinico (ex aequo):
@ “Ophthalmology without borders: collagene trouble”.
Dr. Joao Cabanas (ULS de Gaia/Espinho).

® “Decreased visual acuity in a paediatric patient: a hidden
pearl”. Dr? Inés Mendo (ULS de Almada-Seixal).

OFTALGEST DISCUTIU POLITICAS DE SAUDE
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A sessdo “Politicas de satide integradas” foi um momento alto do Ill Oftalgest, contando
com as intervengdes do Prof. Pedro Menéres (presidente da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia), da Dr2 Ana Sottomayor (diretora executiva do Plano Nacional de Satde
2030), do Prof. Antdnio Leuschner (vice-presidente da Fundaggo para a Satide do SNS)
e do Prof. Victor Ramos (presidente do Conselho Nacional de Satide).

os dias 5 e 6 de junho passado, realizou-se a 3.7 edicao
da reuniao Oftalgest, em Viana do Castelo. A palavra
“integracao” esteve presente em todas as sessdes, que
debateram as transformacgdes decorrentes do atual modelo de
organizacao em Unidades Locais de Saude (ULS).
“Procuramos abordar todas as vertentes da nova realidade,
desde o ponto de vista estrutural ao financeiro, focando aspetos
como a integracgao digital ou o capital humano. Estes temas sao
indispensaveis a discussao sobre o futuro da Saude”, afirma o
Dr. Sérgio Azevedo, diretor do Servico de Oftalmologista da ULS
do Alto Minho e organizador da reuniao Oftalgest.

INTEGRADAS

Entre os destaques do encontro, Sérgio Azevedo salienta a
presenca do Dr. Wagih Aclimandos, presidente da European
Society of Ophthalmology, que “partilhou a sua visao sobre
o futuro da Oftalmologia e os desafios com que se confron-
tardo os oftalmologistas”. “Destaco também a sessdo sobre
integracao vertical, na qual se procurou explicar as caracte-
risticas do novo modelo de ULS, e a sessdo sobre integracao
dos municipios com as ULS”, acrescenta o responsavel. Outros
highlights foram a sessao dedicada aos sistemas locais de
saulde, que analisou “o contributo do setor privado neste novo
modelo”, e a sessdo sobre politicas de saude integradas (ver
fotografia e legenda).

Entre os desafios identificados na gestdo da saude oftalmo-
logica, Sérgio Azevedo aponta “a caréncia de recursos humanos
e a incapacidade de retencgao de profissionais no Servico Na-
cional de Saude”. Acresce “a pressdo causada nos Servicos de
Oftalmologia pelo aumento da prevaléncia de patologias como
a diabetes e pelo aumento do nimero de doentes diagnosti-
cados e referenciados a necessitar de tratamentos crénicos”.

Perspetivando ja o IV Oftalgest, que se realizard em 2027,
Sérgio Azevedo lanca o desafio aos colegas oftalmologistas
para “sugerirem temas ou intervenientes que gostassem de
ver na proxima edigdo”. “A mudanca nos servicos depende das
pessoas que os constituem, dos administradores hospitala-
res e dos responsaveis das mais altas entidades da Salde.
O propdsito do Oftalgest ¢ inspirar estas pessoas”, remata o
organizador. Pedro Bastos Reis
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EVENTOS

Globo Ocular

RECENTES REPRESENTACOES
INTERNACIONAIS DA SPO

Entre maio e agosto deste ano, a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) esteve representada em varios congressos
internacionais, destacando-se nao sé pela organizagao (a titulo individual ou em conjunto) de simpdsios, mas também pela

partilha de experiéncias e conhecimentos nas mais diversas dreas oftalmoldgicas. Entre estas representagdes internacionais,

sobressaem os lagos cada vez mais estreitos da SPO com as congéneres brasileiras.

Alguns dos participantes portugueses no 36.° Congresso Pan-Americano
de Oftalmologia: Prof? Rita Flores, Prof? Inés Leal, Dr. Vitor Maduro, Prof. Pedro
Menéres, Dr? Angelina Meireles, Dr? Maria Jodo Menéres e Dr? Joana Cardigos.

DE OFTALMOLOGIA
Realizado entre 30 de maio e 2 de junho, em Bogotd, na Colémbia,
0 36.° Congresso da Pan-American Association of Ophthalmology
(PAAOQ) voltou a ser o ponto de encontro para oftalmologistas de
todo o mundo. Como tem sido habitual, a SPO marcou presenca
no evento desta “sociedade irma, com a qual tem desenvolvido
muitas parcerias e atividades conjuntas”, como realca a Prof? Rita
Flores, diretora do Servigo de Oftalmologia da Unidade Local de
Saude (ULS) de S3o José.

Um dos pontos altos da participagdo nacional foi o simpdsio
conjunto da SPO com o Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO), no dia 1 de junho, moderado pela Prof.? Rita Flores e pela
Prof.? Maria Auxiliadora Frazdo (secretaria-geral do CBO). “Esta
sessao teve a miopia como denominador comum, abordando
temas médicos e cirdrgicos. Percebemos que existe bastante
know-how nos dois paises sobre este tema”, justifica a ex-pre-
sidente da SPO.

No simpdsio SPO/CBO, Rita Flores falou sobre neovasculariza-
¢do macular, incidindo nas varias vertentes da degenerescéncia
macular midpica, nas particularidades semioldgicas e diagndsticas
da neovascularizacao macular da alta miopia, e nos tratamentos
preconizados atualmente. Na mesma sessao, a Dr? Angelina
Meireles abordou a componente cirdrgica da maculopatia midpica.

Além das diversas intervencgoes ao longo do congresso da
PAAO, a participagdo portuguesa ficou ainda marcada pela dis-
tingdo da Prof? Inés Leal com o Richard & Chita Abbott Young
Leader Award (ver pdagina ao lado) e pela integragdo da Dr?
Joana Cardigos no novo programa de lideranca da PAAO, com
duragao de dois anos.

B Pedro Bastos Reis @ DR

11° CONGRESSO MUNDIAL DE GLAUCOMA

O Grupo Portugués de Glaucoma da SPO organizou uma sessdo no
primeiro dia do 11* World Glaucoma Congress, decorrido entre 25 e
28 de junho, em Honolulu, no Havai, na qual partilhou a experiéncia
portuguesa com a inteligéncia artificial (IA) na abordagem desta pato-
logia. “Abordei como a |A podera ajudar-nos a melhor diagnosticar e
seguir os nossos doentes com glaucoma, melhorando a performance
diagndstica de exames como a OCT [tomografia de coeréncia dptica]
e a PEC [perimetria estatica computorizada), mas ndo sd”, recorda
o Dr. Fernando Trancoso Vaz, coordenador do Grupo Portugués de
Glaucoma. “A |A poderd ajudar a detetar perdas subtis e a estimar
eventuais progressoes nos modelos multimodais, assim como inte-
grar informacao clinica dos meios complementares de diagndstico.”

Segundo informa o também oftalmologista na ULS de Amadora/
/Sintra, em seguida, a Dr? Isabel Lopes Cardoso resumiu o que esta
publicado sobre a aplicabilidade da IA na OCT e na PEC, e o Prof.
Jodo Barbosa Breda apresentou os primeiros resultados de um es-
tudo que tem como objetivo “extrair informacdo do nervo dptico,
do mesmo doente, a partir de aparelhos de OCT com marcas dife-
rentes, permitindo manter o follow-up do doente, independente-
mente de que OCT é usada, o que até a data ndo € possivel”. Depois,
o Dr. Pedro Faria e a Dr? Rita Falcdo Reis “falaram sobre as suas
experiéncias, em Coimbra e no Porto, com machine learning e vali-
dacdo dainformagdo da |A”. Na Ultima palestra da sesséo, o Prof. Luis
Abegao Pinto apresentou “um estudo inovador sobre a utilizacao de
um software de |A aplicado a retinografia para rastreio da retinopatia
diabética, de forma a avaliar a possibilidade de esses doentes terem
glaucoma, levando a um eventual ‘repensar’ da hipdtese de rastreios
populacionais de glaucoma”.

De acordo com Fernando Trancoso Vaz, “a oportunidade de realizar
uma sessao no maior congresso mundial de glaucoma foi excelente
para Portugal, ndo so para apresentar a experiéncia nacional, como
também para refletir sobre um tema que marcara o futuro da Oftal-
mologia”. “A |A é um grande passo em frente, mas muitas ferramentas
ainda tém de ser validadas”, conclui o oftalmologista.

XIll CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE OFTALMOLOGIA

No primeiro dia do XlIl Congresso Nacional da Sociedade Brasileira
de Oftalmologia (SBO), realizado entre 26 e 28 de junho, em Sal-
vador, no Brasil, a Dr? Claudia Costa Ferreira falou numa palestra
de estrabismo e oftalmologia pediatrica, partilhando a experiéncia
de 25 anos da ULS de Entre Douro e Vouga (onde exerce atividade
clinica) no rastreio de fatores de risco ambliogénicos. “Até 2016,
o rastreio era realizado de forma auténoma. Desde entdo, passdmos a
integrar o programa de rastreio de satde visual infantilimplementado
pela Direcdo-Geral da Satde. Ao longo dos anos, temos conseguido
garantir uma boa resposta em todo o processo, desde a leitura do
exame até a marcagdo da consulta, sempre que o resultado é po-
sitivo”, sintetiza a oftalmologista na ULS de Entre Douro e Vouga e
vogal na direcao da SPO.

Notando que “a ambliopia € uma doenga com um impacto social
muito significativo, constituindo uma das principais causas de ce-
gueira monocular em pessoas entre os 20 e os 70 anos”, Claudia
Costa Ferreira sublinha que é também “uma patologia reversivel
mediante medidas terapéuticas adequadas e oportunas”, o que re-
forca a importancia do rastreio. “A experiéncia do nosso Servico de

Intervenientes na sessdo “Glaucoma management and artificial intelligence -
portuguese experience”: Dr? Isabel Lopes Cardoso, Dr. Pedro Faria, Dr? Rita Falcdo
Reis, Dr. Fernando Trancoso Vaz (moderador), Prof. Jodo Barbosa Breda e Prof. Luis
Abegao Pinto (moderador).



Delegacdo da SPO com o presidente da SBO: Dr.? Claudia Costa Ferreira,
Prof. Oswaldo Moura, Dr.* Ana Vide Escada e Dr. Miguel Mesquita Neves.

Oftalmologia demonstrou que a prevaléncia da ambliopia, na nossa
populagdo, & de aproximadamente 1%, um valor bastante inferior ao
descrito noutros estudos, que varia entre 2% e 5%. Estes resultados
reforcam que, quando o rastreio é corretamente implementado e
apoiado por uma equipa multidisciplinar motivada, o seu impacto
social pode ser muito significativo”, assegura.

Os outros dois membros da delegacao da SPO no Congresso de
2025 da SBO, a Dr? Ana Vide Escada e o Dr. Miguel Mesquita Neves,
abordaram, respetivamente, a gestdo da miopia em idade pediatrica
e 0s mapas epiteliais.

Entre 27 e 30 de agosto, em Curitiba, realizou-se 0 69.° Congresso
Brasileiro de Oftalmologia, organizado pelo CBO. De Portugal, estive-
ram presentes e intervieram no programa cientifico o Prof. Amandio
Rocha Sousa, o Dr. Jodo Gil e a Dr.? Helena Prior Filipe.

Logo no primeiro dia, Améndio Rocha Sousa participou na discussdo
do Dia Especial de Retina e Vitreo, ao longo do qual foram apresen-
tados 12 casos cirdrgicos. “Os colegas brasileiros partilharam casos
complicados, sobretudo de doentes com retinopatia diabética proli-

ferativa com descolamento associado, de doentes com necessidade
de silicone intraocular ou de implante de lentes intraoculares com
fixacdo a iris e a esclera”, resume o tesoureiro da SPO. O também
diretor do Servigo de Oftalmologia da ULS de Sao Jodo aproveitou
para explicar a técnica que utiliza para fixacdo escleral. “E uma técnica
de sutura com Gore-Tex®, que realizamos por via subconjuntival, ao
passo que os colegas brasileiros tendem a abrir a conjuntiva, o que
causa mais traumatismo”, refere.

Ja no dia 29 de agosto, Amandio Rocha Sousa proferiu uma pa-
lestra sobre baixa inexplicada de visdo apds tamponamento com
silicone durante uma cirurgia de retina, na sessao “CBO no cotidiano”.
“Sobretudo nos mais jovens, devemos tirar o silicone com alguma
brevidade, pois existem casos em que, apds remogao do silicone, os
doentes sofrem uma baixa significativa da acuidade visual”, destaca.

Quanto as restantes intervengdes dos oftalmologistas portugueses,
o Dr.Jo3o Gil participou numa discussao de desafios nos transplantes
de cdrnea e proferiu uma palestra sobre cirurgia de catarata no con-
texto de transplante de cdrnea, na qual partilhou dicas como o timing
da cirurgia e o calculo das lentes. Por sua vez, a Dr? Helena Prior
Filipe interveio na discussdo do Dia Especial de Cérnea e Doencas
Externas, que se centrou nos desafios das infecdes oculares. <&

Prof. Améndio Rocha Sousa (1. a contar da direita) com alguns colegas brasileiros,
durante o congresso de 2025 do Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

PROF.» INES LEAL DISTINGUIDA
COM PREMIO PAN-AMERICANO

secretdria-geral adjunta da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO), Prof? Inés Leal, foi distinguida pela
Pan-American Association of Ophthalmology (PAAO) com o
Richard & Cecilia "Chita" Abbott Young Ophthalmologist Leadership
Award. O prémio foi entregue na cerimoénia de abertura do 36.° Con-
gresso da PAAOQ. “E muito bom trazer prémios
internacionais para Portugal. Da-nos vigor para
implementar ideias de lideranga e inovagao na
nossa sociedade”, afirma Inés Leal.
Esta foi primeira vez que o Richard & Cecilia
"Chita" Abbott Young Ophthalmologist Lea-
dership Award veio para Portugal. Este prémio,
atribuido de dois em dois anos, destina-se a
um jovem oftalmologista (até aos 40 anos)
que demonstre capacidade de lideranga na sua
sociedade nacional ou ao nivel internacional.
Na origem da distin¢do de Inés Leal estd o pro-
jeto “SPOKE - Sociedade Portuguesa de Oftal-
mologia Knowledge Engagement”, que propoe
a criacdo de um nlcleo de Patient Research
Partners (PRP) na SPO. O objetivo é “integrar
grupos de doentes formalmente treinados nos
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Prof? Inés Leal (27 a contar da dta.) a receber
o prémio no 36.° Congresso da PAAO.

coordenadora do Departamento de Uveites da Unidade Local de
Saude de Santa Maria, em Lisboa.

Esta mudanca de paradigma conduzira, segundo Inés Leal, “auma
investigacdo mais relevante, que traduzira as necessidades dos doen-
tes e os seus valores”. Por outro lado, trard um grande beneficio para

a SPO em termos de financiamento. “Este projeto
podera dar-nos uma vantagem competitiva, pois
as bolsas internacionais requerem, cada vez mais,
gue os doentes sejam incluidos nos ensaios como
research partners formais.”

O contexto e os objetivos do PRP foram de-
lineados com a “aprovagao da SPO, que tem
apoiado incondicionalmente o projeto”, contando
com alguns colaboradores, nomeadamente a Liga
Portuguesa contra as Doencas Reumaticas, “que
tem treinado formalmente os doentes”, através
da European Patients’ Academy on Therapeutic
Innovation (EUPATI), que promove a literacia em
investigac3o clinica e a inclusdo de doentes nos
estudos.

De acordo com Inés Leal, € esperado que, até ao

final do mandato desta dire¢do da SPO, “o treino

processos de investigacao clinica”.

participagao relevante na realizagdo de estu-
dos clinicos. “Devemos incluir os doentes nos ¢
desenhos dos estudos, assim como na andlise e
na divulgacado dos resultados”, reitera a também i

A
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Segundo Inés Leal, os doentes devem ter . Dra. Inds Leal
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formal dos doentes seja adaptado ao contexto da
Oftalmologia nacional, através das ferramentas de
open access e das toolboxes da EUPATI”. Assim, os
doentes terdo a possibilidade de “acompanhar os
projetos e de intervir juntamente com as equipas
de investigac3o”. <2 Pedro Manuel Lopes
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A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia e a Sociedade Portuguesa
de Reumatologia uniram esfor¢os para a organiza¢ao do Uveitis Boot Camp
- Curso Intensivo de Imunossupressao, decorrido a 30 de maio passado, em
Lisboa. Fomentando a multidisciplinaridade, a formagao esteve centrada,
particularmente, na prescri¢do de diversas op¢des farmacoldgicas e na
monitoriza¢do dos doentes.

egundo a Dr? Marta Guedes, coordenadora do Grupo
Portugués de Inflamacdo Ocular, este curso intensivo de
imunossupressao teve como objetivo “responder a neces-
sidade de formacdo cientifica nas areas da Oftalmologia
e da Reumatologia”, tendo em conta “a ligacdo intima” entre as
duas especialidades. “Muitos doentes com doengas reumaticas tém
manifestacoes oftalmoldgicas, como as uveites. Por isso, € muito
comum partilharmos doentes, tratando-os em conjunto”, sustenta a
oftalmologista na Unidade Local de Saude (ULS) Lisboa Ocidental.
Nesse sentido, “é muito importante uma abordagem conjunta”,
gue se estenda também a outras areas médicas, como a Infeciologia,
a Medicina Interna e a Pediatria. “Desta forma, a nossa abordagem
sera cada vez mais completa e integradora”, reitera Marta Guedes.
A formacgao arrancou com a intervengao da Dr? Sara Casa-
nova sobre risco infecioso na imunossupressao, seguida
pela prelecao do Prof. Fernando Pimentel dos Santos
sobre a prescri¢ao de corticoides. “Sdo farmacos muito
antigos, mas que continuam a ser muito desafiantes
e com capacidade para aumentar a esperanga de
vida dos doentes, dando-lhes melhor qualidade de
e vida”, afirma o presidente da Sociedade Portuguesa
de Reumatologia.

damental ter em conta fatores como “o grau de gravidade da

patologia, a idade e as comorbilidades do doente”. Neste ambito, o

$ especialista chama a atencao para os desafios no uso de corticoides
‘,f em doentes com uveites, alertando que “as espondiloartrites podem
4 cursar com uveites de repeticdo”. “Perante situacGes de elevada

gravidade ou recidivantes, devemos pensar em terapéuticas imu-
nossupressoras que permitam reduzir, progressivamente, o uso de
corticoides, pois estes tém efeitos secundarios relevantes”, defende.

%OPC@ES TERAPEUTICAS
O curso prosseguiu com a apresentacao do Dr. Augusto Faustino
sobre medidas poupadoras de corticoides, ao passo que a Dr® Pa-
tricia Pinto abordou a prescricdo e a monitorizagdo dos farmacos
antirreumaticos modificadores de doenca (DMARD, na sigla em
inglés). Por seu turno, a Dr.? Carina Lopes (22 a contar da esq., de pé,
na fotografia de grupo) discorreu acerca da associacao de imunos-
supressores, uma pratica gue “pode ajudar na remissao controlada
da inflamacao ocular, sem grandes efeitos adversos adicionais”.
“Este tipo de abordagem ¢ particularmente Uutil quando o doente
nao tem a doenca controlada ou quando precisa de um desmame
rapido de corticoides”, explica a reumatologista na ULS de Lisboa
Ocidental. “Nestes casos, normalmente, combinamos dois imunos-
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, 3 Na escolha do tratamento com corticoides, o também \\
\ reumatologista na ULS de Lisboa Ocidental considera fun- —

B Matilde Dias &8 Rui Santos Jorge

supressores convencionais ou um imunossupressor convencional
com um DMARD bioldgico. E uma opcao terapéutica que temos
disponivel, apesar de a evidéncia nas uveites ndo ser muito grande”,
acrescenta. Na sua prelecao, Carina Lopes destacou ainda os bene-
ficios “da combinacdo mais comummente utilizada de metotrexato
com adalimumab”. “Nao devemos ter receio de utilizar combinagoes
e devemos estar conscientes de que sdo seguras, com beneficios
para os doentes”, assegura.

De seguida, a Dr? Catia Duarte falou sobre a prescricao e moni-
torizagcdo de DMARD bioldgicos, ao passo que a Dr.? Helena Santos
(12 a contar da esq., de pé, na fotografia de grupo) refletiu acerca
da utilizacdo dos DMARD sintéticos de alvo (tsDMARD, na sigla
em inglés). “E uma classe farmacoldgica que tem vindo a ganhar

cada vez maior importancia em varias patologias reumaticas
que, muitas vezes, apresentam também manifestacoes
\ oftalmoldgicas”, realga a reumatologista e coordena-
dora do Hospital de Dia do Instituto Portugués de
Reumatologia.

Os tsDMARD, continua a preletora, “ja sdo utiliza-
dos em muitas patologias que cursam com uveite,
nomeadamente a artrite psoriatica e, sobretudo, a

espondiloartrite axial”, permitindo “alcancgar remissao

e controlo da doenca num ndmero cada vez maior de

doentes”. “O seu papel especifico nas uveites ainda esta

por determinar, mas os estudos com tsDMARD tdpicos sdo

promissores”, afirma Helena Santos, acrescentando que estes far-

macos sao muitas vezes utilizados como segunda linha terapéutica,

com bons resultados “em doencas reumaticas inflamatdrias, incluindo
a artrite reumatoide, a artrite psoriatica e espondiloartrite axial”.

De seguida, a Prof? Elsa Sousa expds a evidéncia em torno dos
DMARD bioldgicos. O curso terminou com a inter-
vencao da Dr? Filipa Ramos sobre as particularida-
des daimunossupressdo em idade pediatrica.

|

Outras fotografias do curso e entrevistas
em video com alguns dos participantes
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PORTUGAL FOI PALCO
DA OFTALMOLOGIA EUROPEIA

] ’7
Entrevistas em video

com intervenientes no
Congresso da SOE
e mais fotografias

J
Ao receber, entre os dias 7 e 9 de junho,
o Congresso de 2025 da European
Society of Ophthalmology (SOE),
Lisboa foi o epicentro da Oftalmologia
europeia. Um reconhecimento da
qualidade cientifica nacional, mas
também uma oportunidade para os
internos e especialistas portugueses

contactarem de perto com as mais
recentes inovac¢des nas diversas
areas oftalmolégicas. O simpoésio
promovido pela Sociedade Portuguesa
de Oftalmologia (SPO) e a keynote da
Prof. Filomena Ribeiro sobre cirurgia
da catarata e visao funcional foram
alguns dos destaques do evento.

Alguns participantes portugueses no Congresso da SOE: Dr. Jodo Heitor Marques, Dr. Miguel Amaro, Dr. Tomas

Loureiro, Dr. Miguel Raimundo, Prof. Pedro Menéres, Dr? Angelina Meireles, Dr. Miguel Mesquita Neves, Dr. Vasco

Miranda, Dr? Silvia Monteiro e Dr? Maria Jodo Menéres.

egundo o Prof. Pedro Menéres, acolher o Congresso da

SOE em Portugal significa, desde logo, “o reconhecimento

das varias capacidades do pais”. “A Oftalmologia portu-

guesa é reconhecida no mundo devido a sua qualidade,
nomeadamente na atividade clinica e no desenvolvimento de
projetos de investigagao”, sustenta o presidente da SPO. “Portu-
gal participa em multiplos estudos internacionais multicéntricos,
nas mais diversas areas da Oftalmologia. Estamos a par de tudo
o que ha de mais avancado”, assegura.

Pedro Menéres discursou na abertura do congresso, acolhendo
os “mais de 2000 participantes” e destacando “pormenores
do pais, dos Descobrimentos, da lingua portuguesa e da Of-
talmologia nacional, designadamente a descoberta de Placido
da Costa com o Disco de Placido”. O presidente da SPO anun-
ciou ainda a realizacdo do 17t European Society of Ocular and
Surface Disease Specialists Congress no Porto, entre 22 e 24
de maio de 2026.

Pedro Menéres realca ainda que a SPO “assumiu uma parte
importante na organizagao” do congresso da SOE, sendo de real-
car “o papel decisivo” da Dr.? Angelina Meireles, secretaria-geral
desta organizagao europeia e anterior vice-presidente da SPO,
na constru¢do de um programa diversificado. “Ao contrario de
outros eventos mais dirigidos a subespecialidades, no Congresso
da SOE ha uma cobertura universal da Oftalmologia”, enaltece
o também diretor de Servico de Oftalmologia da Unidade Local
de Saude (ULS) de Santo Antdnio, no Porto.

B Matilde Dias @ Nuno Branco

Por sua vez, a Dr.? Angelina Meireles considera que o programa
cientifico multidisciplinar “é uma das mais-valias dos congressos da
SOE”, elogiando com a vincada participagao nacional. “Portugal foi o
pais com o maior nimero de inscritos e mais trabalhos submetidos
ao congresso”, destaca a secretdria-geral da SOE. “Estivemos repre-
sentados, transversalmente, em todas as dreas, com intervencdes
de seniores e de oftalmologistas mais jovens”, sublinha a também
oftalmologista na ULS de Santo Antdnio.

Relativamente a participacdo portuguesa, no sabado, 7 de ju-
nho, a Prof? Filomena Ribeiro moderou uma sessao promovida
pela European Society of Cataract & Refractive Surgeons (ESCRS),
a qual preside. “O foco da sessdo foi a avaliacdo pré-operatoria e
os cuidados que devemos ter para obter os melhores resultados
possiveis na cirurgia de catarata”, recorda a diretora do Servico de
Oftalmologia do Hospital da Luz Lisboa. Nesta sessao, Filomena
Ribeiro fez uma prelecao sobre a utilizagdo de lentes intraoculares
(LIO). “Existem grandes desenvolvimentos técnicos nos designs
Opticos, que permitem ndo so resolver o problema da acuidade
visual, como também do impacto funcional”, destaca a especialista.

Ainda no sabado, Angelina Meireles moderou uma sessao de dry
lab video organizada pela International Society of Ocular Trauma,
destacando os videos apresentados por oftalmologistas ucranianos.
“Nos traumas oculares relacionados com a guerra, € importante que
os cirurgioes estejam familiarizados com procedimentos inovado-
res, pois, hoje em dia, existe a possibilidade de reconstruir olhos e
devolver a visao”, salienta a especialista.

0O Prof. Pedro Menéres discursou na sesséo de abertura (1), um dos momentos altos do evento, com sala cheia (2). O presidente da SOE, Dr. Wagih Aclimandos, fez um agradecimento especial

a SPO e a Dr? Angelina Meireles (3).
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O Dr. Wagih Aclimandos faz um balanco “extremamente positivo” do congresso, considerando que “a
organizacao foi extraordinaria”. “Batemos o recorde em termos de participacdo, com cerca de 2000
delegados, de 92 paises, sempre com salas cheias”, elogia o presidente da SOE. “E uma sensacao
muito boa ver o trabalho arduo reconhecido.” Uma das mais-valias do congresso, além do programa

cientifico abrangente e diversificado, foi a possibilidade de os congressistas se encontrarem “cara a cara”,

o que “faz toda a diferenca na partilha de ideias, na atualizagcao de conhecimentos e no networking”.
Considerando que a colaboracdo internacional é fundamental para o desenvolvimento da Oftalmologia
europeia, Wagih Aclimandos nota que “fatores histdricos e culturais explicam a diversidade na formacao
entre paises, sendo fundamental reconhecer as diferencas, apoiar os formandos e difundir as diretrizes
europeias”. Dai a importancia da educacao global. “A realizacdo de exames com certificacdo europeia
permite elevar a qualidade formativa e, sobretudo, harmonizar a formacao, facilitando a movimentacao

dos oftalmologistas entre paises”, conclui.

SIMPOSIO SPO SOBRE CIRURGIA DE CATARATA

Ainda durante a tarde de sabado, decorreu o simpdsio organizado
pela SPO sobre o planeamento da cirurgia de catarata. A primeira
prelecao ficou a cargo do Dr. Miguel Mesquita Neves, que falou
acerca da preparacao da superficie ocular e da cérnea para a cirur-
gia. “Em primeiro lugar, € importante ter em conta que a catarata
surge, na maioria das vezes, numa faixa etdria mais elevada, quando
existe uma grande prevaléncia de alteragGes da superficie ocular,
nomeadamente sindrome de olho seco”, afirma o coordenador do
Grupo de Portugués de Superficie Ocular, Cérnea e Contactologia.

Nesse sentido, continua o também oftalmologista na ULS de
Santo Antdnio, “é fulcral uma avaliagdo criteriosa antes da cirurgia
de catarata, ndo sé porgue o olho seco altera, por si s6, a qualidade
visual, mas também porque pode influenciar, de forma significativa,
as medicGes pré-operatdrias necessarias ao calculo adequado da
LIO”. Tal afeta a topografia corneana e a queratometria e, conse-
quentemente, a biometria. Em certos casos, admite o especialista,
pode ser necessario protelar a cirurgia de catarata, de forma a “tratar
primeiro a patologia corneana”. “Desta forma, conseguiremos nao
s0 ter uma cornea em melhor condigdo, como também fazer uma
corregao refrativa mais eficaz”, conclui.

De seguida, o Dr. Tomas Loureiro discorreu acerca da classificagdo
e da selegdo de LIO, ao passo que o Dr. Miguel Raimundo deixou
dicas para o calculo de LIO. “Além de recorrer as plataformas de
planeamento padrao que vém incluidas nos biometros, podemos
também experimentar novas opc¢ées disponiveis online, de uso
gratuito, que permitem uma extensdo do potencial dos nossos
aparelhos para novas formas e métodos de calculo”, resume o
coordenador do Grupo Portugués de Cirurgia Implanto-Refrativa.
Em particular, o também oftalmologista na ULS de Coimbra des-
tacou os beneficios do recurso a calculadora desenvolvida pela
ESCRS, “que permite analisar cerca de dez formulas em simul-
taneo”. “Apresentei também outras ferramentas especializadas,
como o calculo de LIO apds queratocone ou cirurgia refrativa a
laser”, recorda.

O simpdsio promovido pela SPO terminou com a apresentacdo
do Dr. Miguel Amaro sobre bloco operatdrio digital. “E uma visdo
de futuro, na qual existe uma interligacdo entre os aparelhos do pré
e do intraoperatdrio”, antecipa Miguel Raimundo. E conclui: “Todos
conseguimos fazer cirurgia de catarata com uma grande taxa de
sucesso e, nos ultimos cinco anos, assistimos ao surgimento de
um conjunto de ferramentas que permitem subir a fasquia neste
procedimento cirdrgico.”

TRAUMA E VISAO FUNCIONAL

Jano domingo, 8 de junho, Angelina Meireles moderou uma sessao
sobre gestao do trauma do segmento anterior, na qual foram abor-
dados os principais desafios cirdrgicos. “Num olho traumatizado,
ndo se realiza uma cirurgia com os passos todos predefinidos. Ha
surpresas, pelo que é necessario conhecer as diversas metodo-
logias”, afirma a secretaria-geral da SOE. De realgar que, nesta
sessao, o Dr. Diogo Fortunato e a Dr? Sofia Oliveira Machado
apresentaram, respetivamente, trabalhos sobre hipotonia induzida

por ciclodidlise em idade pediatrica apds trauma ocular e sobre o

papel das lentes Artisan® em evitar lesGes oculares.

Um dos destaques do dia — e de todo o congresso — foi a keynote
de Filomena Ribeiro sobre cirurgia de catarata e visao funcional.
A palestra foi introduzida por Angelina Meireles, que destaca “o facto
de um momento tao importante do evento ter sido protagonizado por
uma portuguesa”. “Ea prova da qualidade da Oftalmologia nacional
ao nivel europeu”, reitera.

Durante a sua conferéncia, Filomena Ribeiro alertou para os maiores
desafios relacionados com a visdo funcional no pds-operatdrio da
cirurgia de catarata, nomeadamente “o custo da lente, as limita-
¢Oes nos sistemas de saude publicos, os fendmenos disfotdpicos e
a neuroadaptacdo”. “Com um pré-operatorio e uma boa avaliacdo
das necessidades dos doentes,
conseguimos encontrar solugoes
personalizadas para cada caso”,
defende a presidente da ESCRS.
Desta forma, conclui a conferen-
cista, é possivel proporcionar
“uma boa qualidade de vida aos
doentes”, o que ganha especial
importancia tendo em conta “as
alteragbes demogrdficas em
curso devido ao envelhecimento
da populagdo, assim como pelo
aumento do numero de anos de
vida ativa”.

FUTURO NAS PATOLOGIAS RETINIANAS

Na segunda-feira, 9 de junho, o Prof. Jodo Pedro Marques mode-
rou a sessao dedicada aos SOE lecturers (que proferiram a confe-
réncia SOE nos respetivos paises), na qual também apresentou a
sua investigacdo em distrofias hereditarias da retina, “uma area em
franco crescimento”. “Em 2021, Portugal tinha poucos dados sobre
a prevaléncia e a epidemiologia destas doencas. Atualmente, gra-
cas a colaboracdo entre a SPO e o Grupo de Estudos da Retinae a
criacdo de um registo nacional — o mddulo IRD-PT do Retina.pt —,
conseguimos ter dados sobre estas patologias e produzir investiga-
¢do que se traduz em beneficios diretos para os doentes”, enaltece
o oftalmologista na ULS de Coimbra.

O especialista reflete ainda acerca do futuro no tratamento das
patologias da retina, antevendo um papel central da genética.
“Ao nivel das distrofias da retina, tratando-se de doengas monogénicas,
€ mais facil encontrar tratamentos eficazes direcionados as alteragGes
genéticas que provocam a doenca”, antecipa Jodo Pedro Marques.

De realcar que, durante o congresso, o oftalmologista da ULS

cirurgia da catarata e visao funcional.

de Coimbra recebeu um
diploma de participacao
no European Leadership
Development Programme
(EuLDP) — turma de 2023-
2025. Este programa tem
como objetivo identificar
futuros lideres em Oftalmo-
logia, que possam dinamizar
e promover a qualidade cien-
tifica europeia. <&

Prof. Joao Pedro Marques com o diploma do
EuLDP acompanhado pelo Dr. Wagih Aclimandos
e pelo Prof. Anthony Khawaja, diretor do EuLDP.
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Prof:? Filomena Ribeiro durante a keynote sobre
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-REFRATIVA, CORNEA E OFTALMOLOGIA PEDIATRICA
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: Fila da frente - Prof. Mayank Nanavaty, Dr. Ken Nischal, Dr. Vitor

2 Ana Vide Escada, Dr. Miguel Mesquita Neves, Prof.’ Filomena
erreira, AN Oliveira, Dr.a Helena Pereira, Dr? Isabel Prieto,

nha, Dr. Paulo Guerra Dr? Ana Miguel Qumtas Dr. Vasco Miranda,

B, Matilde Dias e Pedro Bastos Reis
@ Nuno Branco

_h‘a 4.7 fila-Dr. Pedro Neves Cardoso, Dr. Joao Quadrado G|l

reunido arrancou na tarde de quinta-feira, 22 de maio,

com uma sessao dedicada as queratites infeciosas,

“um tema absolutamente central para todos os oftal-

mologistas, pois o diagndstico e o tratamento corretos
e atempados sdo fulcrais, e nem sempre a apresentacdo clinica é
Obvia”, conforme afirma o Dr. Miguel Mesquita Neves, coordena-
dor do GPSOCC. Além disso, o especialista em cdrnea e cirurgia
refrativa na Unidade Local de Saude (ULS) de Santo Antdnio, no
Porto, reforca a ideia de que “este grupo de patologias, pela sua
alta incidéncia e potencial gravidade, merece um espaco regular
de discussdo nos eventos cientificos”, reforcando a forte aposta na
formacao que tem vindo a ser feita pela Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO).

A sessdo abriu com a Dr? Diana Silveira e Silva a falar sobre
queratite bacteriana. “Para orientar o diagndstico, € preciso ter em
conta fatores como o uso de lentes de contacto, aimunossupressao,
as doencas da superficie ocular, os farmacos tdpicos ou possiveis
casos de traumatismo”, afirma a oftalmologista na Unidade Local
de Saude (ULS) de Amadora/Sintra. A preletora chama ainda a
atengdo para a importéncia do “raspado corneano nos casos de
uUlcera central com mais de dois milimetros ou com reacdo de ca-
mara anterior”, uma vez que este procedimento “permite identificar
0 agente em causa e o antibidtico ideal”.

Ao nivel terapéutico, Diana Silveira e Silva defende
a utilizacao de “fluoroquinolonas de quarta geracao,
como a moxifloxacina, nas Ulceras de cérnea sem
critério de gravidade”. “Ja os doentes com critérios
de maior gravidade, com Ulcera central e rea-
¢ado de camara anterior, sdo idealmente geridos
com uma combinagdo de antibidticos fortificados,
tipicamente com cefalosporina ou vancomicina
associada a aminoglicosideos ou ceftazidima”,
acrescenta.

Comentando esta sessao, Miguel Mesquita Neves,
um dos moderadores, sublinha que “a etiologia bacte-
riana é a mais comum, embora o diagndstico e o tratamento
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sejam, frequentemente, mais desafiantes nas etiologias fungica,
virica ou por acanthamoeba”. Neste ambito, a Prof? Maria Jodo
Quadrado discorreu acerca dos desafios da queratite fungica,
advertindo para a dificuldade em “detetar e classificar o agente” na
origem da patologia. “Muitas vezes, deparamo-nos com culturas
negativas em que sé passado algum tempo conseguimos chegar
a um diagndstico. Contudo, hoje em dia, ja existem técnicas mais

avancadas, nomeadamente o diagndstico molecular”, introduz a
oftalmologista na ULS de Coimbra.

Relativamente ao desafio terapéutico da queratite fungica, a es-
pecialista nota que “os farmacos disponiveis ndo sdo fungicidas,
mas sim fungistdticos, com fraca penetracdo ao nivel do estroma”.
“O tratamento é prolongado, o que pode culminar na perfuracao
da cornea e na necessidade urgente de transplante”, alerta.

O programa prosseguiu com uma sessao sobre miopia, na qual
esteve em evidéncia o controlo farmacoldgico e dptico desta pa-
tologia em idade pediatrica, tendo ainda sido apresentado um al-
goritmo de corregao e as especificidades da cirurgia do cristalino
na alta miopia. “A miopia € um hot topic do momento, que tanto
afeta criangas como adultos. A forma de a gerir é bastante varia-
vel e, na oftalmologia pediatrica, conseguimos um maior controlo
sobre a progressao natural da doenca”, salienta a Dr? Ana Vide

Escada, coordenadora do GPOPE e oftalmologista na ULS de
Almada-Seixal.
O primeiro dia de reunido terminou com o Simpdsio
CIRP/GPSOCC, tendo estado em discussdo a téc-
nica de Descemet stripping only no tratamento da
distrofia de Fuchs, o uso de lentes intraoculares

(LIO) faquicas de cdmara anterior e a cirurgia de

cristalino transparente. “Foi uma sessao de ‘ponto

e contraponto’, que gerou muito debate entre os

presentes”, recorda o Dr. Miguel Raimundo, coorde-
nador da CIRP e oftalmologista na ULS de Coimbra.
O segundo dia de reunido, 23 de maio, comegou com o
simp0osio CIRP/GPOPE, com destaque para akeynote do Dr.Ken
Nischal sobre os consensos e as controvérsias na catarata pediatrica.



“A cirurgia € apenas o primeiro passo. O mais importante é garantir
areabilitagdo visual”, resume o oftalmologista no UPMC Children’s
Hospital of Pittsburgh, nos Estados Unidos. Desta forma, é fulcral
“garantir uma avaliagao correta da crianga antes da cirurgia”.

O especialista refletiu ainda acerca do tipo de LIO a utilizar e
sobre critérios mais alargados em termos da idade dos doentes.
“A principal controvérsia na catarata pediatrica ¢ a idade para fazer
oimplante. Entre 3 meses e 1 ano de idade, penso que o podemos
fazer com seguranca”, sustenta o especialista, que explanou a técnica
two-incision push-pull capsulorhexis, da sua autoria.

Comentando a conferéncia de Ken Nischal, Ana Vide Escada
considera fundamental reter aimportancia dada ao conhecimento
da anatomia. “As criangas ndo tém olhos adultos em ponto pequeno.
Ter isto em mente € basilar para perceber qual a abordagem correta
a adotar”, defende a coordenadora do GPOPE.

Apds a conferéncia, seguiu-se a exposicao de casos clinicos,
tendo Miguel Raimundo apresentado trés videos de “abordagens
diferentes a capsula posterior”, para demonstrar que “é obrigatdrio
ser flexivel na cirurgia de catarata”. “Num segundo momento, apre-
sentei uma ferramenta de calculo de LIO para catarata pediatrica,
algo classicamente dificil e feito de forma ‘artesanal’ com recurso a
nomogramas, agora passivel de ser realizado online com algoritmos
de previsao do crescimento do olho.”

Seguiu-se a conferéncia Pedro Abrantes, a cargo do Prof. Mayank
Nanavaty, que abordou a pseudoacodomacao. “A miopia ligeira, a
aberragdo esférica total baixa, a pupila pequena e o comprimento
axial curto sdo os quatro fatores que favorecem este fenémeno”,
segundo o oftalmologista no University Hospitals Sussex NHS
Fundation Trust, no Reino Unido.

Mayank Nanavaty destaca ainda o avanco tec-
noldgico nas LIO, uma vez que “algumas das
novas lentes n3o difrativas manipulam,
de forma intencional, a aberracdo esfé-
rica para obter maior profundidade de

campo”. “Estamos a avancar cada vez

mais e, agora, somos capazes de prever,

antecipadamente, a probabilidade de
ocorréncia de pseudoacomodacdo nos
doentes”, realca o especialista. A manha
terminou com a cerimonia de abertura e
a entrega de prémios (ver ao lado).

ECTASIA CORNEANA E NOVAS LIO

A parte da tarde iniciou-se com uma masterclass em ectasia cor-
neana, “uma area em que tem havido uma evolucdo ao nivel das
armas diagndsticas e terapéuticas”, conforme refere Miguel Mesquita
Neves. “Aborddmos conceitos relacionados com a biomecanica, uma
area de notdvel desenvolvimento cientifico nos ultimos anos e que
tem ja um papel importante na pratica clinica, nomeadamente no
screening de doentes candidatos a cirurgia refrativa. Analisdmos
também todo o leque de possibilidades de tratamento no querato-
cone, nomeadamente o crosslinking, aimplantagdo de segmentos
de anel intraestromais corneanos e a queratoplastia lamelar an-
terior profunda [DALK, na sigla em inglés]. Terminamos a sessdo
com uma palestra muito interessante dedicada as especificidades
na abordagem ao doente com ectasia pds-LASIK [laser-assisted
in-situ keratomileusis]”, recorda o moderador.

Depois, decorreu uma sessao de update sobre classificacdo, selecdo
e tendéncias nas LIO, na qual a Dr? Carolina Abreu refletiu acerca
das LIO monofocais avangadas, discorrendo sobre fatores como “a
eficacia, a seguranca, a robustez dos estudos, a viabilidade e a relacdo
custo-efetividade”. “Ao contrdrio das lentes multifocais ou das lentes
EDOF [extended depth of focus], as LIO monofocais avangadas nao
prejudicam a qualidade da visdo, dando maior independéncia em
termos de visdo intermédia, o que é funcionalmente importante”,
sustenta a oftalmologista na ULS de Santo Antdnio, no Porto.

Apesar de estas lentes terem “um potencial de uso mais univer-
sal”, o mais importante, segundo Carolina Abreu, é garantir que a
escolha da lente é feita de forma individualizada, de acordo com as
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necessidades e expectativas do doente, mas também do seu contexto
sistémico e ocular”. “Um doente que procure independéncia total
dos 6culos ndo ficara satisfeito com uma LIO monofocal avancada”,
exemplifica a especialista, considerando que estas lentes “tém po-
tencial para se tornarem o novo standard em casos de cirurgia de
catarata”. Ainda assim, “sdo necessarias maior robustez cientifica e
maior estandardizagado dos resultados”.

Continua » (31



Globo Ocular

UPDATE TERAPEUTICO

A sessdo de update em oftalmologia pediatrica e estrabismo, cornea
e cirurgia implanto-refrativa inaugurou o Ultimo dia do evento, 24
de maio, com a Dr.? Rita Rodrigues a discorrer acerca de inovagoes
nas distrofias retinianas em idade pediatrica e na

ambliopia. “A oftalmologia pediatrica € uma
drea com um grande desenvolvimento de
novas tecnologias e tratamentos, estando
muito ativa em termos de investigacdo”,
enaltece a oftalmologista na ULS de

Sao Jodo, no Porto. E concretiza: “As

inovacdes prendem-se, sobretudo, com

a terapéutica, nomeadamente através

da terapia génica em algumas distrofias
da retina e do tratamento dicdptico da
ambliopia”, contextualiza.
Neste sentido, explana a preletora, “o tra-
tamento dicdptico tem demonstrado ndo inferiori-
dade relativamente a oclusdo convencional”, ao passo que a terapia
génica “tem um impacto muito significativo em patologias muito
devastadoras para a visdo”. Ja ao nivel do diagndstico, Rita Rodri-
gues realca o potencial papel da inteligéncia artificial no rastreio
da retinopatia da prematuridade, nomeadamente “as inovagoes
em termos de machine learning e de screening de uma patologia
complexa, que exige um significativo grau de diferenciagdo e tem
um elevado burden”.

O programa cientifico prosseguiu com a mesa-redonda de pérolas
cirdrgicas em cérnea e cirurgia do cristalino, na qual foram aborda-
das a técnica de Descemet stripping only na distrofia de Fuchs, a
abordagem as microperfurages corneanas, as dicas para evitar o
descolamento do lenticulo na DMEK [queratoplastia endotelial da
membrana de Descemet], o explante de LIO faquica com cirurgia de
catarata, a troca de LIO e a pupiloplastia. Esta ultima foi explorada
por Diana Silveira e Silva, que apresentou o0s varios passos com a
técnica single-pass four-throw.

“A pupiloplastia tem uma curva de aprendizagem de média difi-
culdade, sobretudo devido ao manejo da agulha dentro do olho e
ao equilibrio necessdrio entre levantar o tecido com uma micropinga
e passar a agulha”, admite a oftalmologista na ULS de Amadora/
/Sintra. Nesse sentido, aconselha “um planeamento adequado da
cirurgia, um bom posicionamento das paracenteses de apoio e o
uso de uma agulha com curvatura”.

CORNEA EM IDADE PEDIATRICA

E VIDEOS CIRURGICOS

De seguida, Ken Nischal proferiu nova conferéncia, desta feita no
Simpdsio GPSOCC/GPOPE, sobre desafios e solugdes na patologia
da cérnea em idade pedigtrica. “E fundamental ter um bom sistema
de classificagdo e saber qual o diagndstico correto. S6 depois entra
a cirurgia, e al devemos ter como objetivo garantir uma cérnea que
permita que a crianca se consiga desenvolver o mais préximo pos-
sivel da normalidade”, afirma o oftalmologista no UPMC Children’s
Hospital of Pittsburgh.

Apds a conferéncia do oftalmologista norte-americano, foram
apresentados casos clinicos. “As vezes, uma imagem vale mais do
que mil palavras. Estas sessdes sao muito importantes para apren-
dermos uns com os outros, sobretudo na area pediatrica, na qual os
casos sao mais desafiantes”, realca o Dr. Jodo Feijao, oftalmologista
na ULS de S3o José, em Lisboa, e um dos moderadores.

Nesta mesa-redonda, a Dr? Catarina Paiva apresentou uma situacao
de perfuracao corneana. “E um caso muito paradigmadtico, porque
aborda questdes de ndo vigilancia da crianca durante algum tempo,
que nos deve fazer refletir”, resume a oftalmologista na ULS de Coim-
bra, considerando que esta situacdo ¢ “assustadora”, exigindo um
trabalho que envolva varias subespecialidades. “S6 trabalhando em
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equipa conseguimos
fazer uma boa inter-
vencao. No meu Ser-
vigo, por exemplo,
temos consultas de
cornea pediatrica e
de cirurgiaimplanto-
-refrativa pediatrica”,
realca.

O evento terminou
com o habitual sim-
pdsio de videos, este ano com a particularidade de incluir a oftalmo-
logia pediatrica e o estrabismo. Nesta vertente, Catarina Paiva exp0s
um caso de miopexia retroequatorial para tratamento do estrabismo.
“E uma técnica cirdrgica que esta a cair um pouco em desuso, por-
que os colegas mais novos tém receio de a fazer. Por isso, achei
importante recorda-la, demonstrando os seus beneficios”, explica.

Por seu turno, na componente da cdrnea, Jodo Feijdo expbs
um caso de um doente que sofreu um traumatismo ocular grave,
“do qual resultou o descolamento da retina e consequentes cata-
rata e aniridia traumaticas”. “O doente foi novamente submetido a
cirurgia, devido a descompensacado da cdrnea, e foi-lhe colocada
uma LIO com iris incorporada e retirado o dleo de silicone. Foi uma
cirurgia bastante desafiante, ainda que o resultado visual e funcional,
infelizmente, ndo tenha sido bom, devido aos problemas causados
na retina”, resume o oftalmologista na ULS de S3o José.

Por fim, Maria Jodo Quadrado apresentou um video de uma si-
tuacdo-limite de opacidade de cdrnea e rejeicdo ao transplante,
tendo sido colocada uma cérnea artificial. “Foi implantada uma
queratoprdtese num doente com amiloidose hereditdria mediada
por transtirretina, a tnica forma de lhe darmos alguma vis3o. E uma
cirurgia-limite que estd associada a algumas complica¢bes”, remata
a oftalmologista na ULS de Coimbra. <&

@sess3o “Casos clinicos: Battle Royal”
a.):Dr? Ligia Figueiredo, Dr. Jodo
Dr.? Filipa Teixeira.

I
Reportagem fotografica da reunido e entrevistas em
video com os organizadores e alguns palestrantes

Balanco dos
coordenadores

“A organizacgao desta

reunido foi uma expe-

riéncia muito natural.

Existem varias areas s

de intersecdo, como € o caso da cirurgia de catarata em
idade pediatrica, que requerem um know-how das varias
subespecialidades, portanto, foi muito facil encontrar e juntar
os temas de forma harmoniosa. O balanco é extremamente
positivo.”

“Desde a primeira reunido entre coordenadores que

identificdmos muitos pontos em comum. Penso que
conseguimos criar um programa cientifico diferente, original,
interessante e criativo, que tornou esta reuniao especial. E
isso ficou comprovado com o enorme entusiasmo e a elevada
participacao ao longo dos trés dias.”

“Penso que esta reunido foi um sucesso absoluto. Desde o
inicio, foi muito facil a comunicacéo entre os coordenadores
de cada grupo e acredito que, da sinergia criada entre os trés,
surgiu um programa com temas transversais e de grande
interesse para os oftalmologistas. A participagao foi massiva,
com a sala sempre cheia, o que comprova o sucesso da
reuniao.”
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"MiYOSMART E A LENTE

COM MAIOR EVIDENCIA

CIENTIFICA NA GESTAO

DA MIOPIA INFANTIL
ATE A DATA"

A miopia infantil tem uma prevaléncia de tal modo elevada
na atualidade que se tornou num problema de satde publica.
Acresce que, em criangas e adolescentes, a miopia ndo tratada
pode afetar o desempenho escolar, a qualidade de vida e
aumentar o risco de doengas oculares graves na vida adulta.
Quem o alerta é Ricardo Cadete, country manager da
HOYA, que, em entrevista a Visdo SPO, também fala sobre
aimportancia de solugdes para travar a progressao da miopia
nas criangas, como a MiYOSMART. Esta lente para 6culos
utiliza a tecnologia de desfocagem incorporada de multiplos
segmentos (DIMS) e, com mais de 90 publica¢des cientificas,

¢ alente com maior evidéncia cientifica, até a data, na gestao
da miopia infantil disponivel no mercado portugués.

A miopia infantil tornou-se um problema de sadde publica. Langada
em 2018 pela HOYA, em parceria com a Universidade Politécnica de
Hong Kong, a lente MiYOSMART utiliza a tecnologia de desfocagem
incorporada de multiplos segmentos (DIMS), com uma trajetdria
que é um exemplo de inovagdo baseada em ciéncia. A tecnologia
DIMS combina uma zona central para correcao da ametropia com
multiplos segmentos periféricos indutores de desfoque midpico,
ajudando a abrandar o crescimento axial do olho — principal fator
da progressao da miopia.

Um ensaio clinico randomizado, com a duracdo de dois anos,
demonstrou uma reducdo média de 60% na progressdo da miopia
e no crescimento axial com a MiYOSMART, comparativamente as
lentes unifocais. Estudos de seguimento a seis e oito anos confir-
mam a eficacia sustentada, sem efeito rebound apds suspensio
do tratamento.

Com mais de 90 publicacGes cientificas, MiYOSMART ¢ a lente
com maior evidéncia cientifica, até a data, na gestdo da miopia
infantil disponivel no mercado portugués. Importa ainda desta-
car que esta lente para 6culos so foi introduzida nos mercados
apds a obtencdo de resultados clinicos robustos, com dois anos
de acompanhamento, que comprovaram a sua eficacia. Esta abor-
dagem evidencia o compromisso da marca com a credibilidade
cientifica e a responsabilidade clinica, posicionando MiYOSMART
como uma solucdo segura, eficaz e baseada em evidéncia robusta
para a gestao da miopia infantil.

A MiYOSMART foi bem recebida pela combinagdo entre rigor cien-
tifico e facilidade de uso. E confortdvel, ndo invasiva e de facil
adaptacdo, o que transmite confianga a pratica clinica. A campanha
“Confidence through Evidence” reforca aimportancia da gestdo da
miopia com base em estudos cientificos, facilitando a sua integra-
¢ao no dia a dia. Os resultados na Europa sdo consistentes com
os da Asia, mostrando eficicia em diferentes etnias e contextos.
As familias valorizam a seguranca e a praticidade da lente, que
permite uma vida ativa sem restrigdes. As versoes MiYOSMART
SUN — Chameleon (fotocromatica) e Sunbird (polarizada) — refor-
cam essa liberdade.

Os oftalmologistas tém um papel crucial na gestdo da miopia.
O diagndstico precoce, rastreios em idade escolar, avaliagdo do
risco familiar e dos fatores ambientais sdo essenciais para identifi-
car criancas em risco. Além disso, os oftalmologistas tém um papel
fundamental na sensibilizagao dos pais para medidas preventivas
como tempo ao ar livre, pausas visuais e redugdo do tempo em ecras.
A MiYOSMART ¢é uma ferramenta diferenciadora: ndo invasiva, cien-
tificamente comprovada e eficaz desde as fases iniciais da miopia.
A combinacgao entre prevencao e intervengao com MiYOSMART
permite um papel mais ativo na protecao da visdo das criancas.

O novo tratamento STX é um revestimento antirreflexo avancado,
gue melhora a experiéncia de uso: oferece melhor visdo apds longos
periodos, é mais facil de limpar e mantém os beneficios anteriores,
como maior resisténcia a riscos e durabilidade. O tratamento STX
esta disponivel em todas as versées da MiYOSMART: Clear, Cha-
meleon e Sunbird. Esta inovacdo complementa a tecnologia DIMS,
que continua a ser a base para a gestao da miopia infantil.

No passado més de setembro, a HOYA langou a campanha “Regresso
as Aulas”, porque este periodo do ano é uma oportunidade essencial
para cuidar da saude visual das criancas. O nosso principal objetivo
€ sensibilizar para o aumento da miopia infantil e a importéncia do
diagndstico precoce. A campanha inclui andncios televisivos e ma-
teriais educativos que reforcam a necessidade de realizar exames
oftalmoldgicos regularmente.

A mensagem que pretendemos transmitir € clara: a progressao
da miopia pode ser travada com solucoes eficazes como a lente
MiYOSMART. Nesse sentido, a HOYA apela a responsabilidade
conjunta de pais, educadores e oftalmologistas, para que se realizem
rastreios visuais periddicos. E preciso nao esquecer que, em criangas
e adolescentes, a miopia nao tratada pode afetar o desempenho
escolar, a qualidade de vida e aumentar o risco de doengas oculares
graves na vida adulta. <&
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Outros Olhares

ascida em Braga, onde completou os seus estudos, in-

cluindo o curso superior na Escola de Medicina da Uni-

versidade do Minho, Vania Lages, hoje com 36 anos,

comecou a praticar natacao federada quando ainda fre-
guentava a escola primaria. Contudo, pouco depois, trocou a natacdo
pelo voleibol, embarcando numa “jornada” de cerca de dez anos
nesse desporto, no qual passou por todos os escaldes — dos infantis
aos seniores —, sempre no Sporting Clube de Braga.

“Para poder continuar na equipa, entrei no curso de Medicina da
Universidade do Minho [em 2007], conciliando os estudos com o
voleibol de alta competi¢cao. Fomos campeds nacionais em quase
todos os escalGes, exceto engquanto séniores, qguando jogadvamos na
primeira divisdo e o objetivo era ndo descer”, recorda Vania Lages,
que chegou a ser convocada para a Selegao Nacional de Voleibol.

Conciliar os estudos com a atividade desportiva nado foi facil.
“A vida académica pura teve de ficar de lado. O meu dia a dia
tinha de ser muito regrado”, conta a médica, que parou de jogar
voleibol em 2012, quando estava no ultimo ano do curso, devido
a uma les3o. “Recuperar a forma fisica apds uma fratura no pé foi
muito dificil. Acabei por desistir do voleibol, numa altura em que

L

VOLUNTARIADO EM OFTALMOLOGIA

§CB Pedro Bastos Reis

era importante focar-me nos estudos para a prova nacional de
acesso a especialidade”, explica a oftalmologista, admitindo que
ainda tem “esperanca” de voltar a modalidade, mas com intuito
recreativo. “Sinto saudades de jogar voleibol por convivio, mas
nao da competicao.”

Depois de terminar o curso de Medicina, Vénia Lages mudou-se
para o Porto, onde completou o ano comum do internato geral,
no Hospital de S3o Jodo, e o internato da formagao especifica, no
Hospital de Santo Antdnio. Em 2020, ja especialista, comegou a
trabalhar no Hospital da Senhora da Oliveira, agora integrado na
ULS do Alto Ave. “Com o nascimento da minha primeira filha e
apos a pandemia, percebi que, se me mudasse para Guimaraes,
cidade de onde é natural o meu marido, conseguiriamos conciliar
melhor a vida profissional com a vida pessoal”, justifica.

Em Guimaraes, a realidade clinica “é diferente” da que experien-
ciou durante o internato.

“Sendo um hospital mais
pequeno, todos nos de-
dicamos a oftalmologia
geral, o que acaba por ser
um bom desafio, para nos
mantermos atualizados
em varias vertentes”,
realga Vania Lages, que,
no entanto, continua a
dedicar-se mais as suas
areas de especializacdo
— a retina médica e a
inflamacao ocular.

MISSOES HUMANITARIAS NA GUINE-BISSAU...

O voluntariado € outra vertente da realizacdo de Vania Lages, que,
nos tempos de estudante universitaria, participou em agdes de
distribuicdo de refeicdoes a pessoas sem-abrigo. Em 2018, quando
estava no quarto ano do internato, a vontade de “ajudar quem
mais precisa e sair da zona de conforto” levou-a a participar na
sua primeira missdo humanitaria em Oftalmologia. Tratou-se da
8.2 Missdo Guiné, coordenada pelo Dr. Luis Gongalves, no &mbito
da qual quatro especialistas, duas internas, trés enfermeiras, uma
administrativa e uma psicéloga asseguraram cuidados oftalmoldgicos
e formacdo a profissionais de saude locais durante duas semanas.

),
S O Pedir autorizacdo ao diretor do Servico de Oftalmologia;

’ O Pedir comiss3o gratuita de servico, licenca especial para voluntariado ou férias;
D O Tratar dos documentos necessarios para a viagem (visto e passaporte);
»
),
)

O Ir & consulta do viajante;
© Tomar as vacinas necessarias (hepatite A e febre amarela);
O Fazer o tratamento profilatico da maldria.

7N

A Dr? Vania Lages (de pé, sexta a contar da esquerda)

jogou em todos os escaldes da equipa de voleibol do
Sporting Clube de Braga.



Em 2018, quando estava no quarto ano do internato de Oftalmologia, Véania Lages integrou a equipa de voluntarios da 8. Missdo Guiné, colaborando, sobretudo, ao nivel da
organizacdo, da triagem de doentes e das consultas. Desta experiéncia humanitdria, destaca “o excelente acolhimento da populacdo local”, que afluiu em massa ao atendimento

oftalmoldgico dos profissionais de satide portugueses.

PARTICIPANTES NA

82 MISSAO GUINE (da esq.
para a dta.): A frente - Ivone
Meira (administrativa), Dr. Luis
Goncalves, Dr? Dalila Salomé
e Dr? Vania Lages.

Ao centro - Enf? Regina Cunha,
Dr? Joana Gongalves

e Dr? Médnica Santos.
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Atrés - Enf? Marta Vasconcelos,
Dr. Dionisio Corteséo, Prof.

“Quando chegamos a Bissau, tivemos de montar uma sala de
consultas, um bloco operatdrio e o trajeto para os doentes passarem.
Eu e a minha colega interna da miss3o, além de ajudarmos em todos
0s processos organizativos, demos consultas e realizamos exames,
como biometrias”, conta Véania Lages. A presenca da equipa portu-
guesa foi “anunciada nas radios e nas missas”, pelo que apareceram
muitos doentes, que vinham de longe e a pé. “Na triagem, todas as
pessoas eram avaliadas com recurso a um oftalmoscdpio e, consoante
a patologia, eram orientadas para consulta ou tinham alta com as
devidas orientagdes. A doenca mais frequente era a catarata, mas
também tratdmos muitos casos de olho seco, alergias oculares e
conjuntivites. Nas consultas, as cataratas com maior impacto visual
eram propostas para cirurgia”, recorda a oftalmologista.

Relativamente as duas semanas de voluntariado na Guiné-Bis-
sau, Vania Lages confessa as dificuldades do primeiro impacto.
“Foi desafiante gerir o calor himido, os cuidados com a prevencao da
malaria e a falta de conforto no alojamento”, descreve a oftalmolo-
gista, garantindo que esse desconforto inicial logo foi ultrapassado.
“No dia seguinte, quando comegamos a montar tudo e a ver os
resultados do nosso esforgo, os pormenores de conforto deixaram
de ser importantes, porque estavamos la por um objetivo maior.”

Além disso, Vania Lages considera muito marcante “o envolvi-
mento com a comunidade local”’, embora admita que, “no final, fica
um sentimento de que o trabalho desenvolvido ndo foi suficiente”.
“Muitas pessoas foram operadas e tratadas naquelas duas semanas,
mas ha o lado frustrante de ndo conseguirmos
ajudar toda a gente que precisa”, desabafa. ’7

Fragmentos em video da entrevista
com a Dr? Vania Lages

Segundo a Dr.? Vania Lages, atualmente, estdo
ativas trés acoes de voluntariado em Oftalmologia,
devendo os interessados contactar os respetivos
coordenadores:

— paulasepulveda@sapo.pt);
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— ldiaspereira@hotmail.com);

— luisgoncalves.oft@gmail.com).
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Rufino Silva e Enf? Aida Vitorino.

...E EM SAO TOME E PRINCIPE

Passados sete anos e apds o nascimento das duas filhas, Vénia
Lages participou na sua segunda agao de voluntariado em Of-
talmologia no inicio de 2025, desta vez ao abrigo da 45.2 Missdo
iSee Sdo Tomé, organizada pelo Instituto Marqués de Valle Flér e
coordenada pelo Dr. Luis Dias Pereira. “Esta missdo existe ha varios
anos e ja ajudou a formar uma oftalmologista sdo-tomense, a Dr.?
Grimalde Trindade, providenciando apoio continuo ao longo do
ano através da telemedicina. A acdo em que participei realizou-se
no Servico de Oftalmologia do Hospital Dr. Ayres de Menezes.
As consultas ja estavam agendadas e os doentes ja tinham sido
triados pela Dr? Grimalde. Além disso, tivemos apoio dos técnicos
de ortdptica locais na pré-consulta, na qual confirmavamos os
diagndsticos e agendavamos as cirurgias necessarias”, relata.

Os principais procedimentos realizados foram cirurgias de ca-
tarata, de pterigio e de glaucoma. Além da Dr? Vénia Lages, que
estima ter realizado 16 cirurgias ao longo das duas semanas,
integraram a equipa desta missdo o Dr. Luis Dias Pereira, o Dr.
Jodo Leite e a Enf? Anabela Raposo. No final deste periodo em
S&o Tomé e Principe, ficou o sentimento de dever cumprido. “Te-
nho a certeza de que, quando puder, vou repetir a experiéncia”,
assegura a oftalmologista.

Vania Lages langa o desafio aos colegas para que abracem este
tipo de missdes, que “tém um impacto direto na qualidade de vida de
pessoas que vivem em contextos mais desfavorecidos, contribuindo
também para o crescimento pessoal e profissional de quem as
integra”. “E preciso querer ajudar, colaborar com a equipa e
cumprir a ordem de trabalhos estipulada para a missao”, refere
a oftalmologista, terminando com palavras de apreco para os
organizadores. “Felizmente, temos colegas que tratam de tudo
para que possamos participar nestas missdes.” <&
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Equipa portuguesa da 452 Missdo
iSee Sdo Tomé com profissionais de
saude locais (da esq. para a dta.):
A frente - Enf’ Kassis Barros, Geraldo
(assistente operacional) e Enf? Sandra
Martins. Atrds - Dr. Jodo Leite, Dr?
Vaénia Lages, Enf? Anabela Raposo, Dr.
Luis Dias Pereira, Evelise (assistente
operacional) e Dr? Grimalde Trindade.

Na 452 Misséo iSee Sao Tomé, entre final
de janeiro e inicio de fevereiro deste ano,
aDr? Vénia Lages dedicou-se, sobretudo,
a realizacdo de cirurgias, principalmente
de catarata, mas também de pterigio.
A enfermeira e os trés oftalmologistas
portugueses contaram com o auxilio de
profissionais de saude locais, incluindo
a Dr? Grimalde Trindade, (unica
oftalmologista em Sdo Tomé e Principe,
que se formou em Portugal.

ALY

Outubro 2025 | Visdo SPO (35


mailto:paulasepulveda@sapo.pt
mailto:ldiaspereira@hotmail.com
mailto:luisgoncalves.oft@gmail.com
https://esferadasideias.pt/Revista/av1S4o5p030/VisaoSPO/2025/36/Pag-34-35.html

RELIVE

Gotas oftalmicas lubrificantes e humidificantes
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(Gotas oftalmicas lubrificantes e humidificantes
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OLHOS QUE REVIVE

Cumpre a legislacao vigente em matéria de produtos de salde. Nao utilizar em caso de alergia ou hipersensibilidade conhecida a qualquer —_—
um dos componentes.Nao administrar simultaneamente com outros colirios. Leia as instrugdes antes de usar o dispositivo médico. Salvat
Para mais informacoes devera contactar o Fabricante Laboratorios Salvat, S.A —
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