E-books para uma
aprendizagem eficaz das

linguas. Inglés. B1

@ ®@@ Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
I nion necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency

(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



e

0
AWKE:
INDICE
Explorar as Competénclaz Verdes para um Futurc Melher ... 3
Empresa na EUropa s 15
Empregos e profissdes: Satide e Seguranca no Trabalho - 31
Familias Famosas da Corunha = = 49

Conhecer a cultura de Italia: descrever uma

cidade e o seu patriménio cultural e histérico ... 63
Conhecer PESSOAS  rrresrerrsssmmssmss s s s 77
Competencias Verdes ......cecceeoeeeecessessssssseeeeeessmssssseseseeessesn 89

Imersio Cultural e Participacdo: Consciéncia

Cultural e Sustentabilidade e ssseesene: 103
Desporto .......................................................................................................................... 117
Comer fOra - e nen 135
Europe ......................................................................................................... 151

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Co-funded by
the European Union




Competéncias
ercdes

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not

Co-funded b,
the Europear)\, Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency

(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




E:

;***: Co-funded by
e the European Union

A Welcome Kit to Europe — AWKE-Portuguese
LPB1

Tépico: Competéncias Verdes

PAIS: Turkey

ORGANIZAGAO: Eurasia

Titulo: Explorar as Competéncias
Verdes para um Futuro Melhor

Gramatica

Futuro, oragdes temporais no futuro

Pretérito imperfeito do conjuntivo — situagoes irreais
Futuro e condicional

Pretérito mais-que-perfeito conjuntivo — situagoes irreais no passado
Formas verbais na voz passiva

Voz ativa e voz passiva

Discurso indireto — discurso relatado

Gerundio ou infinitivo — do, to do, doing
Vocabulario:

Por favor, consulta a atividade online aqui:

https://quizlet.com/tr/996424569/exploring-green-skills-for-a-better-tomorrow-
flash-cards/?i=5vrw1g&x=1qqt

1 Neutralidade carbénica
1 Eficiéncia energética

"1 Impacto ambiental

1 Recursos renovaveis

[1 Desenvolvimento sustentavel
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"1 Gestao de residuos

1 Resiliéncia climatica

"1 Praticas ecolégicas / amigas do ambiente

I Tecnologia verde

1 Conservagao de recursos

Competéncias de Comunicagao:

Expressar situagdes e consequéncias hipotéticas

Discutir planos e agdes futuras

Explicar situagoes irreais do passado e as suas implicagcoes
Relatar afirmagbes sobre o ambiente utilizando o discurso indireto

Descrever responsabilidades e conquistas utilizando a voz passiva

Introducgao do Plano de Aula:

Este plano de aula fornece aos alunos as ferramentas necessarias para discutir
as competéncias verdes utilizando estruturas gramaticais avangadas, como as
condicionais, a voz passiva e o discurso indireto. Os alunos irdo explorar
aplicacdes reais das competéncias verdes, analisar cenarios hipotéticos e
relatar acoes ambientais. No final da aula, serdo capazes de expressar a
importancia da sustentabilidade em diversos contextos.

Plano de Aula sobre a Exploragdo das Competéncias Verdes para um Futuro
Melhor

THe EUROPEAN o
GREEN DEAL
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O video "O que é o Pacto Ecolégico Europeu e Porque é Importante?"
explica a estratégia ambiciosa da Unido Europeia para alcangar a neutralidade
carbédnica até 2050. Destaca a importancia da transi¢ao para as energias
renovaveis, da promog¢ao de uma agricultura sustentavel, da melhoria da
eficiéncia energética e da reducéo das emissdes de gases com efeito de
estufa. O video aborda o impacto global do Pacto Ecoldgico, sublinhando a
colaboracéao entre os paises da UE, as industrias e os cidadaos para construir
um futuro sustentavel, garantindo ao mesmo tempo o crescimento econémico e
a protecao ambiental.

Para mais informacgao, visite
https://youtu.be/H37grur6HaU?si=rERSySEyW6Sa9601.

https://youtu.be/nEWIL7AIKIY?si=VIN3Ahehrjkyy57R

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 19 6691

https://commission.europa.eu/document/daef3e5c-a456-4fbb-a067-
8f1cbe8d9c78 en

Tarefas

Tarefa 1 — Vé o video e identifica cinco agoes-chave propostas no Pacto
Ecolégico Europeu. Usa a voz passiva para escrever frases que resumam
essas agoes

(ex.: "As fontes de energia renovavel estdo a ser ampliadas para reduzir as
emissées.").
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Tarefa 2 — Em pares, discutam: "Se fosses um decisor politico, o que
farias para promover as competéncias verdes?"
Escreve duas frases utilizando o segundo condicional.

Tarefa 3 — Reflete sobre uma situagcao passada na tua comunidade onde a
sustentabilidade poderia ter sido melhorada.

Escreve duas frases utilizando o terceira condicional

(ex.: "Se tivéssemos implementado a reciclagem mais cedo, teriamos menos
residuos agora.").

Tarefa 4 — Resume os objetivos do Pacto Ecolégico Europeu num
paragrafo utilizando o discurso indireto

(ex.: "O orador afirmou que alcancgar a neutralidade carbonica é o principal
objetivo da UE.").

Tarefa 5 — Escreve um pequeno paragrafo utilizando gerundios e
infinitivos para descrever agées que praticas ou planeias praticar para
apoiar a sustentabilidade

(ex.: "Gosto de conservar agua fechando as torneiras.").

Exercicios
Exercicio 1 — Reescreve as frases na voz passiva:

Os governos estdao a implementar politicas para promover a energia
verde.

Os voluntarios limparam o parque depois do evento.
Exercicio 2 — Completa as frases utilizando o futuro:
Se as industrias reduzirem as emissoes, (o ambiente / melhorar).

Se as escolas ensinarem praticas ecolégicas, (os alunos / tornar-
se ecologicos).

Exercicio 3 — Completa as frases utilizando o pretérito imperfeito do
conjuntivo:

Se eu (liderar) uma campanha ambiental, focar-me-ia na gestao de
residuos.
Se as comunidades (investir) em tecnologia verde, poderiam

alcancar a sustentabilidade mais rapidamente.

Exercicio 4 — Completa as frases utilizando a pretérito mais-que-perfeito
do conjuntivo:

Se (comecar) a utilizar energia solar mais cedo, os custos de
energia teriam diminuido.

Se as empresas (adotar) praticas ecolégicas, os
niveis de poluicao teriam sido mais baixos.
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Exercicio 5 — Converte as frases para discurso indireto:

"Precisamos de nos focar no desenvolvimento sustentavel”- disse o
especialista.

"A energia renovavel é fundamental para combater as alteragoes
climaticas" - referiu o orador.

Exercicio 6 — Preenche os espagos em branco com o infinitivo do verbo:

(Reduzir) o desperdicio de energia é crucial para a
sustentabilidade.

As pessoas devem comecar a (adotar) fontes de energia
renovavel.

Subtema: Aplicacoes Praticas do Pacto
Ecolégico Europeu
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Copenhaga, a capital da Dinamarca, € um exemplo de referéncia de uma
cidade que trabalha para alcancar a neutralidade carbénica. Desde 2005,
Copenhaga tem feito progressos notaveis na redugéo das suas emissdes de
CO,, tendo ja alcangado uma diminuigao de 75%. O objetivo da cidade é
tornar-se neutra em carbono até 2025. Este objetivo ambicioso esta a ser
perseguido através de uma combinagao de estratégias que incluem o aumento
da produgao de energia renovavel, especialmente a partir da energia edlica e
solar, e a melhoria da gestao de residuos.

Além disso, Copenhaga implementou infraestruturas verdes, como extensas
ciclovias e edificios energeticamente eficientes, que ajudam a reduzir a pegada
ambiental da cidade.

Um dos maiores desafios da cidade é o transporte, ja que as emissdes do
trafego rodoviario continuam a ser uma fonte significativa de poluigdo. No
entanto, Copenhaga esta a enfrentar esta questao promovendo o uso da
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bicicleta e dos transportes publicos, ao mesmo tempo que incentiva a utilizagao
de veiculos elétricos. Os residentes da cidade também tém desempenhado um
papel ativo na adogéao de estilos de vida sustentaveis, incluindo a reciclagem, a
reducao de residuos e a conservacao de energia.

Apesar de ainda existirem desafios, nomeadamente no fornecimento de
alimentos sustentaveis produzidos localmente, os cidadaos da cidade estdo
cada vez mais envolvidos em iniciativas que promovem a sustentabilidade
ambiental.

Apesar das dificuldades, Copenhaga continua a progredir, € 0 seu percurso
rumo a neutralidade carbodnica posicionou a cidade como lider na acao
climatica a nivel mundial. A cidade planeia novas reducdes nas emissoes de
CO, e continua a inovar com novas iniciativas, como o aumento da utilizagao
de energia verde, a redugéo adicional das emissdes dos transportes e a
promogao da sustentabilidade no quotidiano. Os esforgos de Copenhaga
servem de inspiragao para outras cidades, e espera-se que a sua experiéncia
possa ajudar outros centros urbanos em todo o mundo a enveredar por
caminhos semelhantes em diregdo a sustentabilidade.

Referencias

European Commission. (2021). EU Green Deal: How the EU is leading the
fight against climate change. European Commission. Retrieved from
https://ec.europa.eu/info/strateqy/priorities-2019-2024/european-green-
deal en

European Environment Agency (EEA). (2020). Green cities for a green
future: The role of urban areas in climate action. EEA. Retrieved from
https://www.eea.europa.eu/highlights/green-cities-for-a-green-future

EU Covenant of Mayors. (2023). Copenhagen’s journey towards carbon
neutrality: Best practices and lessons learned. Covenant of Mayors for
Climate and Energy. Retrieved from https://www.covenantofmayors.eu/

Tarefas

Tarefa 1 — Lé o artigo e identifica cinco habitos sustentaveis mencionados.
Escreve frases sobre esses habitos utilizando a voz passiva.

Tarefa 2 — Discute com um colega: "O que poderia ter sido feito de forma
diferente para melhorar a iniciativa?"
Escreve duas frases utilizando o pretérito mais-que-perfeito do conjuntivo

Tarefa 3 — Escreve trés frases sobre como estas praticas poderiam ser
aplicadas na tua comunidade local, utilizando o futuro e o condicional.

Tarefa 4 — Resume um ponto-chave do estudo de caso utilizando o discurso
indireto.

Tarefa 5 — Escreve um paragrafo utilizando infinitivos para explicar como
contribuirias para uma iniciativa semelhante.
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Exercicios

Exercicio 1 — Reescreve as frases na voz passiva:

Os investigadores desenvolveram um novo método para reciclar plastico.
A comunidade plantou arvores para combater a desflorestacgao.

Exercicio 2 - Completa as frases utilizando o futuro:

Se a energia renovavel se tornar mais barata, mais pessoas (usar)

Se os cidadaos forem sensibilizados para a sustentabilidade, eles
(apoiar) iniciativas verdes).

Exercicio 3 — Completa as frases utilizando pretérito imperfeito do
conjuntivo:

Se os governos (subsidiar) a tecnologia verde, mais empresas a
adotariam.
Se eu (ser) urbanista, focar-me-ia nos transportes publicos.

Exercicio 4 — Completa as frases utilizando o pretérito mais-que-perfeito
do conjuntivo:

Se a cidade (construir) mais ciclovias, a congestao do transito
teria sido reduzida.

Se as empresas (priorizar) a sustentabilidade mais cedo, teriam
evitado penalizagoes.

Exercicio 5 — Converte as frases para discurso indireto:

"Devemos adotar um modelo de economia circular”, afirmou o
conselheiro politico.

"As praticas ecolégicas devem ser implementadas a todos os niveis",
enfatizou o relatério.

Exercicio 6 — Preenche os espagos em branco com a forma correta do
verbo (gerundio ou infinitivo):

Para melhorar a qualidade do ar, precisamos de (limitar) as
emissoes dos veiculos.

(Educar) a geragao mais jovem é essencial para a sustentabilidade
a longo prazo.

What | have learned and what | know how to do

* Consigo usar o futuro, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito
para discutir situagoes reais, hipotéticas e irreais do passado.

* Consigo usar a voz passiva para descrever conquistas e agées em
curso.

* Consigo relatar afirmago6es usando discurso indireto.
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* Consigo usar infinitivos para descrever habitos, agées e planos.
* Consigo discutir a aplicagao de competéncias verdes em diversos
contextos.

Exercicio 1:

Para proteger o ambiente, devemos desenvolver competéncias verdes. Se as
pessoas (reduzir) o consumo de energia, menos recursos (ser)
desperdicados, o que beneficiara o planeta. Por exemplo, se mais pessoas
(cultivar) os seus proprios vegetais, (reduzir) a pegada de
carbono ao diminuirem as distancias percorridas pelos alimentos. Também
precisamos de aprender a (gerir) os residuos, porque se
(compostar) mais, (minimizar) a quantidade de residuos organicos que
acabam em aterros. Outra competéncia essencial é (escolher) produtos
ecoldgicos. Se (selecionar) bens sustentaveis, (ajudar) a
proteger habitats naturais e a reduzir a poluigao.

Se (mudar) para energias renovaveis mais cedo, (reduzir)
significativamente as emissdes de carbono. Contudo, se os individuos
(comegar) a usar produtos ecoldgicos no ano passado, hoje ja (ver)
uma reducao na poluicao.

Um relatério da agéncia ambiental afirmou que se mais pessoas

(reciclar), os niveis de poluicao (diminuir). O governo
(incentivar) os cidadaos a reduzir os residuos implementando novas leis.
Espera-se que as pessoas (levar) estas leis a sério e

(comegar) a adotar praticas mais sustentaveis.

Exercicio 2:
Instrucao: Preenche os espagos em branco com a forma correta do verbo.

Ela gosta de (andar) de bicicleta para o trabalho em vez de
conduzir.

* 0 andar

* andar

Para reduzir a poluigao, precisamos de (comprar) produtos com
embalagens minimas.

* comprar

* 0 comprar

Eles evitam (comer) carne todos os dias e preferem refei¢goes a
base de plantas.

* 0 comer

» comer

Planeamos (instalar) painéis solares no nosso telhado no préximo
més.

* 0 instalar

* instalar

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




12
PARA APRENDER MAIS

Posso explorar relatérios e videos da UE sobre iniciativas verdes.

Posso praticar a escrita utilizando condicionais, voz passiva e discurso indireto.
Posso ler estudos de caso sobre praticas de desenvolvimento sustentavel.
RESPOSTAS para o Tema Principal

Exercicio 1:

Politicas para promover a energia verde estao a ser implementadas pelos
governos.

O parque foi limpo pelos voluntarios depois do evento.
Exercicio 2:

o ambiente melhorara

os alunos tornar-se-ao ecolégicos
Exercicio 3:

liderasse

investissem

Exercicio 4:

tivessem comecgado

tivessem adotado

Exercicio 5:

O especialista disse que precisavamos de nos focar no desenvolvimento
sustentavel.

O orador referiu que a energia renovavel era fundamental para combater
as alteragoes climaticas.

Exercicio 6:

Reduzir

adotar

RESPOSTAS para o Subtema
Exercicio 1:

Um novo método para reciclar plastico fora desenvolvido por
investigadores.

Arvores foram plantadas pela comunidade para combater a
desflorestagao.
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Exercicio 2:

usa-la-ao

apoiarao

Exercicio 3:
subsidiassem
fosse

Exercicio 4:

tivesse construido
tivessem priorizado
Exercicio 5:

O conselheiro politico afirmou que deviam adotar um modelo de
economia circular.

O relatério enfatizou que as praticas ecoldgicas deviam ser
implementadas a todos os niveis.

Exercicio 6:

limitar

Educar

O que aprendi e o que sei fazer — Respostas

Exercicio 1:

Para proteger o ambiente, devemos desenvolver competéncias verdes. Se as
pessoas reduzissem (reduzir) o seu consumo de energia, menos recursos
seriam (ser) desperdicados, o que beneficiaria o planeta. Por exemplo, se mais
pessoas cultivassem (cultivar ) os seus préprios vegetais, reduziriam (reduzir)
as distancias percorridas pelos alimentos e diminuiriam a sua pegada de
carbono. Também precisamos de aprender a gerir (gerir) os residuos, porque
se compostassemos (compostar) mais, minimizariamos (minimizar) a
quantidade de residuos organicos que acabam em aterros. Outra competéncia
essencial é escolher (escolher) produtos ecoldgicos. Se selecionassemos
(selecionar) bens sustentaveis, ajudariamos (ajudar) a proteger habitats
naturais e a reduzir a poluicéo.

Se tivéssemos mudado (mudar) para energia renovavel mais cedo, teriamos
reduzido (reduzir) significativamente as emissdes de carbono. No entanto, se
as pessoas tivessem comegado (comegar) a usar produtos ecolégicos no ano
passado, hoje veriamos (ver) uma redugao na poluigéo.
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Um relatério da agéncia ambiental afirmou que, se mais pessoas reciclassem
(reciclar), os niveis de poluicdo diminuiriam (diminuir). O governo incentivou
(incentivar) os cidadaos a reduzir os residuos implementando novas leis.
Espera-se que as pessoas levem (levar) estas leis a sério e comecem
(comegar) a adotar praticas mais sustentaveis.

Exercicio 2:
Andar
Comprar
Comer

Instalar
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A Welcome Kit to Europe — AWKE - Portuguese Translation

LPB1

Topico: Empresa na Europa

PAIS: Espanha
ORGANIZAGAO: AEPI Sabon
Titulo: Criar uma empresa startup

Gramatica:
Todos, ambos, qualquer um, nenhum (de dois), algum, nenhum

Comparativo e superlativo

Conectores: bem como, enquanto que, enquanto, como consequéncia, apesar
de

Frases condicionais. Se / se (ou nao)
O que / Qual

Vocabulario:
Empreendedor

Sdécio

Parceria / Sociedade
Investidor

Negocio / Empresa
Empresa / Sociedade
Parte interessada / Stakeholder
Acionista / Sécio acionista
Lucro

Cliente

Competéncias de Comunicagao:

Compreender o uso dos quantificadores.

Utilizacdo adequada de diferentes conectores numa conversa.
Construir frases condicionais.

Saber a diferenga entre “se” e “se (ou nao)”, e entre “o que” e “qual’.
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Vocabulario relacionado com o empreendedorismo: falar com partes
interessadas ou investidores potenciais, participar em reunides.

Ser capaz de utilizar estes conhecimentos numa conversa.

Introdugao do Plano de Aula

¥

Plano de negdcios. Imagem de uso livre (fonte).

A aula ira introduzir os principios e valores do empreendedorismo aos alunos
como uma forma de desenvolverem a sua futura vida profissional,
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incentivando-os a considerar a possibilidade de criarem o seu préprio negocio
(start-up) quando chegar o momento.

Plano de Aula (Tema)

Texto/Audio — Criar um novo negécio

As empresas sao essenciais para manter a riqueza de um pais, pois sao elas
que criam produtos que satisfazem as necessidades dos consumidores e, ao
fazé-lo, criam empregos para os trabalhadores e geram negdcios para outras
empresas que atuam como fornecedoras.

Além disso, através do pagamento de impostos, contribuem para o
desenvolvimento dos paises e das regides, ajudando a melhorar a qualidade
de vida dos seus habitantes.

Mas, para que existam empresas, € necessario que existam empreendedores
— pessoas capazes de identificar uma oportunidade de negdcio e dispostas a
dar o passo de arriscar o seu dinheiro e 0 seu esforgo para concretizar a sua
visao.

Para o fazer com a maior garantia possivel, &€ necessario que o empreendedor
elabore um plano de negocios — um documento onde reflete sobre todos os
aspetos que devem ser considerados para que a sua empresa tenha sucesso e
analisa a sua viabilidade, para que nada fique ao acaso.

Para uma pessoa empreendedora, o sucesso baseia-se no planeamento e na
analise.

Tarefas

Tarefa 1 — Ouve atentamente o texto uma ou duas vezes e tira notas com as
ideias principais que conseguires compreender. Depois disso, |1é o texto e revé
e melhora as tuas notas anteriores.

Tarefa 2 — Recolhe e organiza informagao sobre planos de negodcios:
O que sao? Para que servem? Que conteudo minimo devem incluir?

Tarefa 3 — Reflete sobre o que significa ser empreendedor. Depois disso, faz
uma lista com o que consideras serem trés vantagens e trés desvantagens de
ser empreendedor.

Tarefa 4 — Dada a importancia do empreendedorismo para o futuro da Europa,
a Comissao Europeia definiu um Quadro de Competéncias para o
Empreendedorismo (EntreComp), que esta resumido na imagem seguinte. Esta
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inclui as trés areas principais de competéncias e as cinco competéncias que

RESQURCE®

cada uma delas contém.

Revé estas 15 competéncias e define, com as tuas préprias palavras, o que
entendes por cada uma delas.

Image source: European Commission, JRC Publications Repository:
EntreComp into Action - Get inspired, make it happen: A user quide to the
European Entrepreneurship Competence Framework. &

Exercicios

Exercicio 1 — Associa as descri¢oes seguintes a competéncia
empreendedora que lhes corresponde, de acordo com o EntreComp.

Conceitos:

Utiliza a tua imaginacgao e capacidades para identificar oportunidades de
criagao de valor.

_____ Desenvolve ideias criativas e com um propasito.

______Trabalha no sentido da tua visao para o futuro.

_____Tira o maximo partido das ideias e oportunidades.

_____Avalia as consequéncias e o impacto das ideias, oportunidades e agoes.
_____Acredita em ti préprio(a) e continua a desenvolver-te.

_____Mantém o foco e néo desistas.

_____Obtém e gere os recursos de que precisas.

______ Desenvolve conhecimentos financeiros e econémicos.

Inspira, envolve e motiva os outros.
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Competéncias possiveis a escolher:

Identificar oportunidades
Criatividade

Visao

Valorizar ideias

Pensamento ético e sustentavel
Autoconsciéncia e autoeficacia
Motivacao e perseveranca
Mobiliza¢ao de recursos
Literacia financeira e econdmica
Mobilizagao dos outros
Exercicio 2 — Usa o quantificador ou pronome correto em cada frase

Tu e eu somos os unicos que sabemos como funciona o protétipo, por isso
(ambos/nenhum) devemos estar presentes na reunio.

(Todos/Nenhum) deles sabiam a resposta a pergunta dos
investidores, por isso ficaram em siléncio.

N&o podemos criar a empresa porque (nem um/nem outro) de nos
tem dinheiro suficiente.

Somos nos que podemos explicar o plano de negdcios, por isso
(um ou outro/nenhum dos dois) tem de estar presente.

Ainda temos (todo/algum) o dinheiro necessario para comprar
materiais?
O nosso plano de negdcios inclui (todas/ambas) as consideragdes

necessarias para iniciar o negocio.

O Jodo e a Maria tém (ambos/todos) curriculos muito
impressionantes, deviamos contrata-los.

(Toda/Alguma) a equipa esteve envolvida no design do novo
produto, por isso todos contribuiram com a sua parte.

Infelizmente, (nenhum/algum) de nés foi brilhante durante a
apresentacdo com os acionistas.

Tens (alguma/uma ou outra) ideia para resolver este problema?

Quantificadores ou pronomes possiveis para usar:
todos(as), ambos(as), um ou outro, nem um nem outro, algum, nenhum
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Exercicio 3 — Escolhe o comparativo ou superlativo correto em cada frase

O novo design é (melhor/mais bom) do que o anterior.

Estes materiais sao (mais caros/caros demais) do que os que
estamos a usar agora.

E importante ter uma ideia, mas é (mais importante/importante)
encontrar uma oportunidade de negdcio.

Este produto é o meu preferido, € aquele de que gosto (mais/o
mais).

A (maior/mais grande) dificuldade para nés foi encontrar o
dinheiro para iniciar a empresa.

Eu estava (mais preocupado/o preocupadissimo) com esta
inspecéo técnica.

Desta forma é (mais facil/mais facil do que) atingir os teus
objetivos.

Esta é a forma (mais facil do que /mais facil) de o fazer.

A Maria foi a (mais feliz/ contentissima) depois da reuni&o.

A nova maquina é a (mais suave/suavissima) de todas as que
temos.

Exercicio 4 — Escreve uma frase condicional que corresponda a cada uma
destas situagoes.

Gostava de criar a minha propria empresa, mas nao tenho dinheiro suficiente.
Nao é facil ser empreendedor, por isso € que poucas pessoas tentam.

O banco estava fechado porque sai tarde do escritério.

Nao conseguimos fechar o negdcio porque nao tinhamos produtos suficientes.
A nossa empresa podia ser muito maior com mais investidores.

O computador era muito caro, por isso hao o comprei.

Tenho algumas pecas suplentes para emprestar, mas nao sabia que
precisavas delas.

Tenho sono porque fui para a cama tarde ontem.
N&o consegui carregar o telemovel porque ndo encontrei uma tomada livre.

N&o é facil fazer isto, e é por isso que ninguém o faz.
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Subtopico

Texto / Audio — Erasmus para Jovens Empreendedores, o programa europeu
de intercambio para empreendedores.

Reunido de trabalho de jovens empreendedores. Imagem de uso livre (fonte).
(source).

Novo empreendedor a trabalhar com empreendedor anfitrido. Imagem de uso
livre (fonte). (source).
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O programa europeu de intercambio para empreendedores, um programa
chamado “Erasmus para Jovens Empreendedores”, ajuda a fornecer aos
aspirantes a empreendedores europeus as competéncias necessarias para
iniciar e/ou gerir com sucesso uma pequena empresa na Europa.

Os novos empreendedores reunem-se e trocam conhecimentos e ideias de
negocio com um empreendedor experiente, com quem permanecem e
colaboram durante um periodo de 1 a 6 meses. Esta estadia é parcialmente
financiada pela Comissao Europeia.

O programa incentiva a participacao tanto de empreendedores aspirantes ou
em inicio de atividade, como de empreendedores experientes.

Os novos empreendedores devem ter residéncia em qualquer Estado-
Membro da UE ou num pais terceiro participante no Programa do Mercado
Unico (SMP).

Os empreendedores anfitrioes devem ter residéncia num Estado-Membro da
UE, num pais SMP ou num pais fora do SMP.

Ao participar neste programa, um novo empreendedor beneficiara de formagao
pratica numa pequena ou media empresa noutro pais participante. Isto facilitara
o arranque bem-sucedido do seu negdcio ou o reforgo da sua nova empresa.
Podera também beneficiar de acesso a novos mercados, cooperagao
internacional e possiveis oportunidades de colaboracdao com parceiros
comerciais no estrangeiro.

Entretanto, o empreendedor anfitrido pode beneficiar de novas ideias trazidas
por um novo empreendedor motivado. O novo empreendedor pode ter
competéncias ou conhecimentos especializados numa area que o anfitrido néo
domine. A maioria dos empreendedores anfitrides aprecia tanto a experiéncia
que decide acolher outros novos empreendedores posteriormente.

Fonte:
Website oficial do Erasmus para Jovens Empreendedores.

Tarefas

Tarefa 1 — Ouve o audio uma ou duas vezes e depois escreve as ideias
principais que compreendeste sobre o programa Erasmus para Jovens
Empreendedores. Em seguida, |1é o texto e verifica as tuas notas para ver se
compreendeste tudo corretamente.

Tarefa 2 — No site oficial do Erasmus para Jovens Empreendedores, investiga,
recolhe e organiza informagao sobre os paises que sao destinos elegiveis para
novos empreendedores e sobre como participar no programa.

Acede a: Website oficial do Erasmus para Jovens Empreendedores.

(Nota: Podes selecionar o idioma pretendido no menu do cabegalho, no canto
superior esquerdo da pagina.)
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Tarefa 3 — No site do Erasmus para Jovens Empreendedores, podes consultar
0s requisitos para participares no programa como empreendedor. Lé esses
requisitos e reflete sobre o que terias de fazer para os cumprir.

Go to: Can | participate as a start-up entrepreneur? &

Tarefa 4 — Reflete sobre o que gostarias de fazer no futuro, a nivel profissional.
Achas que o Programa Erasmus para Jovens Empreendedores podera ser do
teu interesse um dia? Porqué ou por que nao? Escreve pelo menos trés razbes
que expliquem a tua opiniao.

Exercicio

Exercicio 1 — Reorganiza as letras das seguintes palavras relacionadas
com o texto. Usa as pistas para descobrir qual é a palavra correta.

: O proprietario ou gestor de uma empresa que, através do risco e
da iniciativa, tenta obter lucro.

: Capacidade especial adquirida através de formacao.

: Estabelecimento comercial ou industrial, como uma empresa ou
fabrica.

: Que se esforga por alcangar um objetivo ou deseja atingi-lo.
: Procura por um determinado produto ou bem.

: Processo de levar uma pessoa a um nivel de competéncia
acordado através da pratica e da instrucao.

: Algo que melhora ou promove.
: Vontade ou desejo de fazer algo.

: Consciéncia ou familiaridade adquirida através da experiéncia ou
do conhecimento.

: Pessoa que recebe ou acolhe convidados.

Exercicio 2 — Escolhe o conector correto para cada frase.

Gosto mais do design antigo, (enquanto/tal como) o Paulo prefere
0 Novo.

Vamos iniciar a empresa agora, (apesar de/enquanto que) todos
os problemas.

Vamos comprar o computador, (bem como/enquanto) a
impressora.

Criamos um plano de negdcios muito bom e, (como

consequéncia/apesar de), os investidores vao investir.

Gostava de comecgar agora, (enquanto que/tal como) todos os
outros preferem esperar um pouco.
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Leva o novo protoétipo (bem como/apesar de) o antigo, para
podermos compara-los.

Ele quer comecgar a vender produtos (apesar de/enquanto que)
nao ter quantidade suficiente.

Vendemos muitos produtos novos na feira e, (como
consequéncia/apesar de), temos dinheiro suficiente para ir de férias.

O novo produto € bonito (bem como/enquanto) fiavel.

O Joao prefere que os nossos produtos sejam bonitos,
(enquanto/bem como) a Maria prefere que sejam fiaveis.

Exercicio 3 — Escolhe entre “se” ou “quer” nas frases seguintes.

(Se/Quer) consigamos ou nao chegar a tempo a apresentacéo,
temos de ir.

(Se/Quer) soubesse isto antes, teria vindo mais cedo.
(Se/Quer) eu soubesse ou néo, teria vindo a mesma hora.

Temos de decidir (se/quer) compramos um novo computador ou
nao.

Ainda ha muita discusséo sobre (se/quer) devemos comprar um
novo computador ou nio.

(Se/Quer) gostas, compra.

(Se/Quer) contratemos o Jodo ou a Maria, temos de o fazer agora.

Venderiamos mais casacos (se/quer) estivesse mais frio.
Tens de ligar o computador (se/quer) quiseres que funcione.
Tens de fazer o discurso, (se/quer) gostes ou nao.

Exercicio 4 — Escolhe entre “o que” e “qual/quais” para completar
corretamente as frases seguintes.

(Qual/Quais) sdo os requisitos para participar no programa
Erasmus para Jovens Empreendedores?

(O que/Qual) queres fazer na vida quando fores adulto?
(O que/Qual) aprecias mais em estar no estrangeiro?
(Qual/O que) design aprecias mais, o antigo ou o novo?
Eu néo sabia (o que/qual) dizer a pergunta dela.
(Qual/O que) foi o teu projeto preferido?
Estou a fazer (o que/qual) me disseram.

N&o consigo perceber (qual/o que) é (qual/o que).
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(Qual/O que) destas impressoras 3D é mais adequada para o
trabalho?

Finalmente percebo (o que/qual) o cliente precisa de nos.

O que aprendi e o que sei fazer

Questionario de Cultura Geral

Sei usar conectores e construir frases condicionais de acordo com o contexto
da comunicagéao, assim como utilizar corretamente o comparativo e/ou
superlativo.

Exercicio 1 — Completa as frases seguintes usando os conectores e
condicionais corretos.

Ele veio hoje, ___ (tal como/enquanto) airma, e (ambos/todos) estao com
dificuldades em decidir ____ (se/se n&o) ficam para almogar em minha casa ou
nao. ___ (Enquanto/Tal como) ele quer comer em minha casa, ela prefere sair.
____(Como consequéncia/Apesar de), ainda ndo sabemos o que vamos fazer.

Exercicio 2 — Completa com o comparativo ou superlativo correto.

Vou comprar uma nova impressora 3D, por isso vamos precisar de uma
secretaria ____ (maior/mais grande). Neste momento, a minha secretaria € a
____(maior/mais grande), mas nao é suficientemente grande para acomodar a
nova impressora. Claro que esta nova impressora € (mais cara/carissima)
do que a anterior, mas ndo é a ____ (mais cara/mais carissima) do mercado. Vai
permitir-nos criar designs __ (melhores/mais bons) e sera ____ (melhor/mais
boa) empresa da cidade.

PARA APRENDER MAIS

Consigo procurar e compreender informacgao relacionada com o
empreendedorismo na Unido Europeia.

Consigo usar quantificadores e pronomes de forma adequada ao contexto da
comunicacao.

Compreendo vocabulario basico relacionado com o empreendedorismo.
RESPOSTAS para o Tema Principal

Exercicio 1 — Associa as descricbes seguintes a competéncia empreendedora
que |Ihes corresponde, de acordo com o EntreComp

Identificar oportunidades
Criatividade

Visao

Valorizar ideias

Pensamento ético e sustentavel
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Autoconsciéncia e autoeficacia

Motivacao e perseveranca
Mobilizac&o de recursos
Literacia financeira e econémica
Mobilizagado dos outros
Exercicio 2 — Seleciona o quantificador correto para cada frase
Ambos

Nenhum

Nem um nem outro

Um ou outro

Algum

Todos

Ambos

Todos

Nenhum

Alguma

Exercicio 3 — Escolhe o comparativo ou superlativo correto para cada frase
Melhor

Mais caros

Mais importante

mais

Maior

Mais preocupado

Mais facil

A mais facil

Mais feliz

Mais suave

Exercicio 4 — Escreve uma frase condicional que corresponda a estas
situacgdes.

Se eu tivesse dinheiro suficiente, criaria a minha propria empresa.

Se ser empreendedor fosse mais facil, mais pessoas tentariam.
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Se eu tivesse saido mais cedo do escritdrio, o banco ainda estaria aberto.

Se tivéssemos produto suficiente, poderiamos ter fechado o negécio.
Se tivéssemos mais investidores, a nossa empresa seria muito maior.
Se o computador fosse mais barato, eu té-lo-ia comprado.

Se soubesse que precisavas, podia ter-te emprestado algumas pecas
suplentes.

Se me tivesse deitado mais cedo ontem, ndo teria sono agora.

Se tivesse encontrado uma tomada livre, teria carregado o telemovel.
Se isto fosse facil de fazer, alguém ja o estaria a fazer.

RESPOSTAS para o Subtema

Exercicio 1 — Reorganiza as letras das seguintes palavras relacionadas com o
texto. Usa as pistas para descobrir qual € a palavra correta.

Empreendedor
Competéncia
Empresa / Negécio
Aspirante

Mercado

Formacao

Beneficio
Motivagao
Conhecimento
Anfitridao

Exercicio 2 — Escolhe o conector correto para cada frase.
enquanto

apesar de

bem como

como consequéncia
enquanto que

bem como
apesar de

como consequéncia
bem como
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enquanto

Exercicio 3 — Escolhe entre “se” ou “quer” nas frases seguintes.
Quer
Se
Quer
Quer
Se
Se
Quer
Se
Se
Quer

Exercicio 4 — Escolhe entre “o que” e “qual/quais” para completar corretamente
as frases seguintes.

Quais

O que

o que

Qual

O que
Qual

O que
Qual / Qual
Qual

O que
PORTFOLIO

Exercicio 1 — Completa as frases seguintes utilizando os conectores e
condicionais corretos.

Ele veio hoje, tal como a irméa, e ambos estdo com dificuldades em decidir se
ficam para almogar em minha casa ou ndo. Enquanto ele quer comer em
minha casa, ela prefere sair. Como consequéncia, ainda ndo sabemos o que
vamos fazer.

Exercicio 2 — Completa com o comparativo ou superlativo correto.
Vou comprar uma nova impressora 3D, por isso vamos precisar de uma
secretaria maior. Neste momento, a minha secretaria € a maior, mas nao &
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suficientemente grande para acomodar a nova impressora. Claro que esta nova
impressora € mais cara do que a anterior, mas nao € a mais cara do mercado.
Vai permitir-nos criar designs melhores e ser a melhor empresa da cidade.
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A Welcome Kit to Europe — AWKE- Portuguese Translation
LPB1

Tépico: Empregos e profissoes:
Saude e Seguranca no Trabalho

PAIS: SPAIN

ORGANIZAGAO: IES Urbano Lugris

Titulo: Riscos profissionais num armazém de material elétrico
Gramatica:

obrigacao, proibicdo, necessidade, conselho

tao, tal, tal um/uma, tanto, tantos

durante, por, enquanto

Vocabulario:

* Riscos:

quedas, colisdes, incéndios, explosdes, acidentes com veiculos, queda de
objetos, ruido, riscos ergondmicos, riscos psicossociais, materiais perigosos,
fugas.

* Danos:
ferimentos, problemas auditivos, stress, lesbes musculo-esqueléticas, fadiga
fisica, fadiga mental, lesbes nas costas, lesées nos pés, lesdes nas maos.

* Condigoes de trabalho:
seguranga, saude, limpeza, organizagao, visibilidade, formacao, ordem,
iluminacéo, coordenagao, comunicacgao.

* Equipamentos e tecnologias:

empilhadores, plataformas de trabalho, exoesqueletos, equipamento de
extincdo de incéndios, estantes, equipamento de protecao auditiva,
Equipamento de Protegao Individual (EPI), luvas resistentes a cortes, calgado
de seguranga com biqueira reforgada, carrinhos, elevadores.
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* Agoes e medidas:
garantir, manter, prevenir, operar, armazenar, seguir (regras/instrucdes),
sinalizar (percursos), usar (equipamento), avaliar (peso e tamanho), levantar
(corretamente), comunicar (movimentos), verificar (estado do recipiente), fazer
(pausas regulares), alternar (tarefas), informar (o supervisor), procurar
(assisténcia médica).

Competéncias Comunicativas:

Compreensao e transmissao de protocolos de seguranga:
Capacidade de compreender claramente e comunicar medidas e protocolos de
seguranga para garantir um ambiente de trabalho seguro.

Seguir instrucdes:
Demonstrar a capacidade de seguir instrugdes e orientagcdes detalhadas
relacionadas com procedimentos de seguranga e operacionais.

Comunicagao em equipa:

Colaborar com os colegas de equipa para manter um espacgo de trabalho
seguro e organizado, incluindo uma comunicagao clara sobre riscos potenciais
€ precaugdes necessarias.

Formacao e sensibilizagao:
Participar e ministrar sessdes de formag&o sobre praticas de seguranca e a
utilizagao correta de equipamentos e tecnologias.

Introdugao do Plano de Aula:

Garantir a seguranga e a saude de todos os trabalhadores é fundamental em
qualquer tipo de trabalho. Os empregadores sao responsaveis por prevenir e
controlar todos os riscos profissionais, de forma a minimizar os acidentes de
trabalho. Neste plano, sdo explicados os principais riscos profissionais num
armazém de material elétrico e exploradas algumas praticas de segurancga
essenciais, como 0 manuseamento manual de cargas, com o objetivo de
destacar a importancia da utilizacao de técnicas corretas e de medidas de
protegao para manter um ambiente de trabalho seguro.

Plano de Aula (Tema)
AUDIO FILE - (IN FOLDER)

INSERT HERE IMAGE LPB1 IESUrbano Image 1 Topic -in Teams folder
(IN ENGLISH FOLDER)

Principais riscos profissionais num armazém de material elétrico

Todos os empregadores tém o dever de garantir a seguranga e a saude de
todas as pessoas que trabalham na empresa e, num armazém de material
elétrico, podemos encontrar os seguintes riscos:
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Risco de quedas ao mesmo nivel e a diferentes niveis.
Os trabalhadores podem tropecar em objetos no chdo ou escorregar em
superficies molhadas. Estes acidentes podem provocar lesbées graves. Para
prevenir estes riscos, € essencial manter a ordem e a limpeza no armazém.
Muitos acidentes ocorrem por falta de limpeza e organizagao.

Pisando objetos.

Os trabalhadores devem poder movimentar-se livremente, sem obstaculos.
Durante o trabalho, € importante que todos os objetos estejam no seu devido
lugar. Além disso, as vias de circulagédo devem estar claramente sinalizadas,
bem iluminadas, limpas e livres de obstaculos.

Colis6es com objetos em movimento.

As colisdes com objetos em movimento, como empilhadores, sdo perigosas.
Os trabalhadores devem conseguir ver e ser vistos. Por isso, é fundamental
que as zonas de trabalho estejam bem iluminadas e que os trabalhadores
usem vestuario que aumente a sua visibilidade.

Incéndios e explosodes.

Consoante o material armazenado, podem ocorrer incéndios e explosdes
devido ao manuseamento incorreto dos materiais, a sistemas de
armazenamento inadequados ou ao efeito da temperatura. Assim, é necessario
conhecer os riscos do material armazenado e € essencial dispor de
equipamento de extingao de incéndios acessivel e bem conservado.

Acidentes com veiculos

Os condutores de empilhadores devem ser capazes de operar 0s seus veiculos
em seguranga, utilizando as rotas de circulagdo designadas. Estas rotas n&o
devem estar ocupadas por trabalhadores e devem ser mantidas livres de
objetos.

Queda de objetos

A queda de objetos, devido a colapsos ou tombamentos, € perigosa. Os
trabalhadores podem sofrer lesbes graves se os materiais ndo forem
armazenados corretamente. Muitos acidentes podem ser evitados com a
utilizacao de estantes apropriadas e com a arrumacéo correta dos objetos.

Ruido

O ruido excessivo pode causar problemas de audicao e stress. Estas
condi¢cdes podem afetar a saude dos trabalhadores. Por isso, € importante
utilizar equipamento de protegao auditiva sempre que exigido pelas normas.

Riscos ergonémicos e psicossociais

A carga fisica resultante de posturas incorretas, movimentos repetitivos e
manuseamento manual de cargas pode provocar lesbes musculo-esqueléticas
ou fadiga fisica. A carga mental e outros aspetos da organizagéo do trabalho e
do ambiente laboral podem causar fadiga mental e até stress relacionado com
o trabalho.
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Utilizacao de maquinas

A utilizagdo de maquinas, como empilhadores e plataformas de trabalho, deve
ser feita apenas por pessoal devidamente formado. Durante a utilizagdo destas
maquinas, todas as regras de uso do fabricante devem ser seguidas.

Novas tecnologias

Os exoesqueletos sdo uma nova tecnologia que pode ajudar a reduzir a carga
fisica dos trabalhadores. Estes dispositivos podem melhorar a ergonomia e
diminuir o risco de lesdes. No entanto, o seu uso também pode gerar riscos
para a saude, como quedas, tropecdes, escoriagdes e compressdes nos
pontos de contacto com o corpo. Durante a sua utilizagao, é importante receber
formacao adequada e seguir as instru¢ées do fabricante.

Conclusao

A prevencéao dos riscos profissionais num armazém de material elétrico é
essencial para proteger a saude e a seguranga dos trabalhadores. Muitos
acidentes podem ser evitados com medidas adequadas de ordem, limpeza,
iluminagao e formagéo. Durante o trabalho, todos devem estar atentos aos
possiveis riscos e cumprir as regras de seguranga e as instrugdes do fabricante
relativas ao uso de maquinas e ferramentas. Todos os empregadores nas
empresas da Unido Europeia devem proporcionar aos seus trabalhadores
formacao adequada em seguranga e saude no trabalho.

Tarefas

Tarefa 1 — Ouve o audio duas vezes sem ler o texto, tomando notas sobre o
que compreendeste. Depois, ouve o audio mais duas vezes enquanto Iés 0
texto e compara com as notas que tiraste anteriormente.

Tarefa 2 — Lé novamente o texto, sublinhando a informacgao relevante e o
vocabulario que ndo conheces para pesquisares o significado.

Tarefa 3 — Escreve um breve memorando a explicar: “Quais s&o o0s riscos mais
comuns num armazém de material elétrico?”

Tarefa 4 — Com base na lista de riscos num armazém de material elétrico, cria
uma nova lista de riscos numa atividade da tua area profissional e determina
quais 0s riscos comuns entre ambas.

Exercicios
Exercicio 1

O que devem os empregadores garantir num armazém de material
elétrico?

a) Que os trabalhadores usem uniforme.

b) A seguranga e saude de todas as pessoas que trabalham na empresa.
¢) Que o armazém seja limpo uma vez por més.
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O que devem os trabalhadores ser capazes de fazer para evitar pisar
objetos?
a) Movimentar-se livremente sem obstaculos.
b) Usar luvas de protecgéo.
c) Utilizar empilhadores.

O que deve ser feito para evitar colisdbes com objetos em movimento?
a) Os trabalhadores devem usar capacetes.

b) As zonas de trabalho devem estar bem iluminadas e os trabalhadores
devem usar roupa visivel.

c) Os objetos devem estar espalhados pelo chao.

O que pode causar incéndios e explosées num armazém de material
elétrico?

a) A utilizagdo de exoesqueletos.

b) O manuseamento incorreto de materiais ou o efeito da temperatura.

c¢) Falta de iluminagao.

O que devem os condutores de empilhadores fazer para operar os seus
veiculos em seguranga?

a) Usar protecdo auditiva.

b) Seguir os caminhos de circulagdo designados.

¢) Usar uniformes de alta visibilidade.

O que pode causar o ruido excessivo no local de trabalho?
a) Problemas auditivos e stress.

b) Lesdes musculo-esqueléticas.

c) Queda de objetos.

O que devem os trabalhadores fazer para evitar colisbes com objetos em
movimento?

a) Usar exoesqueletos.

b) Manter as areas de trabalho bem iluminadas e usar roupa visivel.

c) Limpar o armazém uma vez por més.

O que podem causar posturas incorretas e movimentos repetitivos?
a) Incéndios e explosbes.

b) Problemas auditivos.

c) Lesbes musculo-esqueléticas ou fadiga fisica.

O que é essencial para prevenir riscos num armazém de material elétrico?
a) Formacgao adequada em prevengao de riscos profissionais.

b) Utilizar maquinas sem formacao.

c) Falta de limpeza e organizagao.

O que devem fazer os empregadores nas empresas da Unidao Europeia?

a) Nao se preocupar com a seguranga e saude dos trabalhadores.

b) Permitir que os trabalhadores utilizem maquinas sem formacao.

c) Fornecer formag&o adequada aos seus trabalhadores em saude e seguranga
no trabalho.
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Exercicio 2

Preenche os espagos em branco utilizando uma das seguintes palavras:
sinalizados / exoesqueletos / ordem / tampdes / iluminadas / vestuario /
empilhadores / extingao / formagao / estantes

Para evitar quedas, é essencial manter a no armazéem.

Os trabalhadores devem usar que aumente a sua visibilidade para
evitar colisdes com objetos em movimento.

Os caminhos de circulagao devem estar para que os condutores
de empilhadores possam operar os veiculos em segurancga.

E importante usar para protecao auditiva, se as normas assim o
exigirem.

Os devem ser operados apenas por pessoal formado.

Para evitar ferimentos por queda de objetos, devem ser utilizadas
apropriadas.

Os sdo uma nova tecnologia que pode ajudar a reduzir a carga
fisica dos trabalhadores.

Durante a utilizacdo de exoesqueletos, € importante receber
adequada.

O equipamento de deve estar acessivel e em boas condicdes
para prevenir incéndios e explosdes.

As areas de trabalho devem estar bem para que os trabalhadores
possam ver e ser vistos.

Exercicio 3

Associa as palavras as suas definigoes
Instrugoes: para cada definicdo, encontra a palavra que melhor se adequa.

Palavras:

Empilhador

Tampdes (para os ouvidos)
Exoesqueletos

Extingédo (de incéndios)
Sinalizado

lluminado

Formacgao

Vestuario
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Ordem

Estantes
Definigoes:

A. Dispositivo usado para proteger os ouvidos de ruidos fortes.

B. Estrutura utilizada para guardar objetos de forma organizada.

C. Veiculo utilizado para levantar e mover objetos pesados.

D. Processo de manter uma area limpa e arrumada.

E. Vestuario que torna os trabalhadores mais visiveis.

F. Equipamento usado para apagar incéndios.

G. Nova tecnologia que ajuda a reduzir o esforgo fisico dos trabalhadores.
H. Ato de transmitir conhecimentos ou competéncias através de instrugao.
I. Caminhos claramente indicados para circulagao dentro de um armazém.
J. Condicéo de estar bem iluminado.

Exercicio 4

Associa os riscos aos seus possiveis danos
Instrugoes: para cada risco, encontra o dano potencial que melhor se adequa.

Riscos:

Quedas

Pisar objetos

Colisbes com objetos em movimento
Incéndios e explosdes

Acidentes com veiculos

Queda de objetos

Ruido

Riscos ergondmicos

Utilizacdo de maquinas

Novas tecnologias (exoesqueletos)

Possiveis Danos:

. Problemas auditivos e stress

. Lesbes graves provocadas por tropegdes ou escorregadelas

. Ferimentos ao pisar objetos espalhados

. Lesdes causadas por colisbes com empilhadores

. Queimaduras ou ferimentos devido a manuseamento incorreto de materiais
. Ferimentos provocados por atropelamento de veiculos

. LesGes provocadas pela queda de objetos

. Lesbes musculo-esqueléticas ou fadiga fisica

mMmoQO W >

G
H
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|. Ferimentos provocados por uso incorreto de equipamentos
J. Ferimentos causados por quedas, tropecdes ou escoriacdes

Subtopico

AUDIO FILE - AWKE LPB1 audio PT 02 Manual handling loads.mp3 (IN
FOLDER)

INSERT HERE IMAGE LPB1 IESUrbano Image 2 Subtopic - in Teams
folder (IN ENGLISH FOLDER)

Manuseamento manual de cargas

RESPONSAVEL DE SAUDE E SEGURANCA: Bom dia, Jodo e Marta. Reparei
que moveram manualmente uma carga de 18 kg. Como o fizeram?

JOAO: Bem, levantamo-la juntos. Achamos que podiamos fazé-lo sem
problemas.

MARTA: Sim, pegamos nela pelos lados e colocamo-la na estante, mas acho
que nao usamos nenhuma técnica especial.

RESPONSAVEL: Compreendo. Isso pode ser problematico, porque, se ndo
usarem a técnica correta, podem magoar-se. Além disso, ao moverem a carga
em conjunto, podem nao ter coordenado bem os movimentos. Se for possivel
utilizar meios mecanicos para manusear a carga, devem ser sempre a primeira
opcao. No entanto, se nao houver outra alternativa, 0 manuseamento manual
deve ser feito corretamente para evitar lesées. Antes de levantar qualquer
carga, devem avaliar o seu peso e tamanho. Sabiam que o peso maximo
recomendado, segundo a legislacao, &€ de 25 kg para homens e 15 kg para
mulheres? A partir da posi¢cao sentada, o peso maximo € ainda mais baixo.

JOAO: N3o, ndo sabia.
MARTA: Eu também ndo. Pensava que 18 kg n&o era muito.

RESPONSAVEL: A carga que moveram esta dentro dos limites, mas devem
levanta-la com a técnica correta para evitar lesdes. Além disso, num armazém
de produtos quimicos, é importante considerar que algumas caixas podem
conter materiais perigosos. Por isso, devem usar sempre Equipamento de
Protecéao Individual (EPI), como luvas resistentes a cortes ou calgado de
seguranga com biqueira reforgada.

Os passos para levantar e transportar uma carga regular sao:

Devem analisar a carga antes de a levantar. Ela deve ser estavel e facil de
agarrar.

Devem posicionar-se junto a carga, com os pés afastados a largura dos
ombros.

Devem fletir os joelhos mantendo as costas direitas. Nado devem dobrar as
costas.
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Devem agarrar a carga firmemente e levanta-la usando as pernas, e ndo as
costas.

Devem manter a carga junto ao corpo e evitar torcer o tronco durante o
transporte.

Devem andar com passos curtos e firmes. Se precisarem de mudar de direcdo,
devem mover os pés para virar o corpo todo, evitando tor¢gées no tronco.

Devem pousar a carga no chao seguindo o mesmo procedimento, mas em
ordem inversa.

JOAO: E se a carga for irregular?

RESPONSAVEL: Nesse caso, deve ser manuseada por duas pessoas para
distribuir o peso. Devem garantir uma boa pega e comunicar 0S VOSSOs
movimentos para evitar acidentes. Se a carga for volumosa ou contiver
produtos quimicos, devem verificar se o recipiente esta em bom estado para
evitar fugas.

JOAO: Que lesdes podemos sofrer se ndo seguirmos estes passos?

RESPONSAVEL: As lesdes mais comuns sdo nas costas, nos pés ou nas
maos.

MARTA: Nao sabia que era tdo importante seguir estes passos!

RESPONSAVEL: Sim, é muito importante. Devem seguir estas regras durante
todo o processo para trabalharem em segurancga.

JOAO: Agora que explicou, faz todo o sentido. Vamos ter mais cuidado da
proxima vez.

RESPONSAVEL: Também é importante considerar a frequéncia e a duracéo
das tarefas de levantamento. Se levantarem cargas pesadas repetidamente
durante longos periodos, devem fazer pausas regulares e alternar tarefas para
evitar fadiga.

MARTA: E se sentirmos dor ao levantar uma carga?

RESPONSAVEL: Se sentirem dor, devem parar imediatamente e ndo continuar
a levantar. A dor € um sinal de que algo esta errado. Devem informar o vosso
superior e procurar assisténcia médica, se necessario. Nao ignorem a dor, pois
pode agravar a leséo.

MARTA: Pode dar-nos alguns exemplos de situagdes em que possamos ter de
levantar cargas irregulares?

RESPONSAVEL: Claro, Marta. Por exemplo, se tiverem de mover uma
pequena maquina ou um equipamento que nao tenha uma forma regular, ou
uma caixa com objetos de varios tamanhos e formatos — isso torna a carga
irregular.

MARTA: Ha mais algum conselho que devamos ter em conta?
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RESPONSAVEL: Sim, é também importante manter a area de trabalho limpa e
organizada. Isso ajuda a evitar tropegdes e quedas enquanto levantam e
transportam cargas.

JOAO: Obrigado por todos estes conselhos. Vamos certificar-nos de que os
seguimos.

RESPONSAVEL: De nada, Jodo. Lembrem-se de que a seguranca é
responsabilidade de todos. Devem estar sempre atentos e seguir as boas
praticas para evitar lesdes.

MARTA: Vamos seguir sim. Obrigada pelo seu tempo e por explicar tudo de
forma tao clara.

RESPONSAVEL: De nada, Marta. Estou aqui para ajudar. Se tiverem mais
duvidas ou precisarem de mais informagdes, ndo hesitem em perguntar.
Tenham um bom dia!

Tarefas

Tarefa 1 — Ouve o audio duas vezes sem ler o texto, tirando notas sobre o que
compreendeste. Depois, ouve o audio mais duas vezes enquanto |és o texto e
compara com as notas que tiraste anteriormente.

Tarefa 2 — L& novamente o texto, sublinhando a informacgao relevante e o
vocabulario que ndo conheces para procurares o significado.

Tarefa 3 — Toma nota dos passos necessarios para levantar, transportar e
pousar uma carga em seguranga.

Tarefa 4 — Escreve um breve memorando a explicar: “Porque é que a técnica
correta de levantamento é tdo importante?”

Exercicios
Exercicio 1

Para indicar obrigagao clara, forte e objetiva, muitas vezes imposta por regras,
circunstancias ou necessidades externas, pode usar-se ter de.

Exemplo: “Tens de entregar o trabalho até sexta-feira.”
Para expressar proibigao, usa-se a forma negativa de poder.

Exemplo: “N&o podes conduzir a mais de 120 km/h” (120 km/h € o limite
maximo).

Para expressar necessidade, usa-se o verbo precisar de.
Exemplo: “Tu precisas de estudar mais para conseguires ter positiva no teste”

Para expressar auséncia de necessidade (quando algo é permitido), usa-se a
forma negativa de precisar.
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Exemplo: “Néao precisas de transportar esta carga de 12 kg sozinho. Podes
usar o empilhador” (é permitido, mas nao necessario).

Para dar conselhos ou recomendacgoes, usa-se dever em frases afirmativas
e nao dever em frases negativas.

Exemplos: “Deves usar protecao auditiva, embora nao seja obrigatério” ou
“‘Nao deves transportar uma carga de 15 kg” (é possivel, mas néao
aconselhavel).

Exercicio 1

Completa as seguintes frases com: ter de, precisar, nao poder e dever
consoante a intengcao em cada frase:

(Obrigacao) Tu usar a técnica correta para levantar cargas
pesadas para evitar lesdes.

(Conselho) Tu analisar a carga antes de a levantar.
(Proibigao) Tu dobrar as costas ao levantar uma carga.
(Necessidade) Todos os trabalhadores Equipamento de
Protegao Individual (EPI) no armazém.

(Conselho) Tu manter a carga junto ao corpo durante o
transporte.

(Obrigacgao) Os condutores de empilhadores usar os caminhos

de circulacao designados.

(Conselho) Os trabalhadores fazer pausas regulares quando
levantam cargas pesadas repetidamente.

(Proibigao) Os trabalhadores ignorar a dor ao levantar cargas;
devem parar imediatamente.

(Obrigagéo) A carga estar estavel e facil de agarrar antes de
ser levantada.

(Conselho) Tu comunicar os teus movimentos ao levantar
cargas em equipa.

Exercicio 2
Dica de Gramatica 2
Uso de tao e tanto(a)

Tao + adjetivo/advérbio/ — Usado para enfatizar uma qualidade.
Exemplo: "Ndo sabia que era tao importante seguir estes passos!”

Tanto(a) + nome/adjetivo — Usado para expressar uma grande quantidade.
Exemplo: "Ha tanto ruido no armazém."

Exemplo: "Era uma carga tao pesada!”
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Exercicio 2

Relatério de Seguranga no Local de Trabalho

Instrucoes:

Situagao: Imagina que és o Responsavel de Saude e Segurancga e estas a
preparar um relatério sobre os riscos do manuseamento manual de cargas no
armazém.

Tens de descrever diferentes aspetos da seguranga no trabalho, enfatizando os
pontos principais usando as expressoes tao e tanto(a).

Tarefa:

Completa o relatério abaixo utilizando a forma correta de: tdo, tanto, tanta,
tantos ou tantas.

Relatério de Seguranga no Local de Trabalho — Manuseamento Manual de
Cargas

Durante uma inspecgéo recente, observei que alguns trabalhadores n&o
estavam a seguir corretamente as técnicas de manuseamento manual de
cargas. Isto € um problema (1) grave porque levantar de forma
incorreta pode causar lesdes graves.

Os trabalhadores muitas vezes acreditam que uma carga de 18 kg nao é (2)
pesada, mas levanta-la sem a técnica adequada pode provocar
problemas nas costas.

Existem (3) medidas de seguranga que os funcionarios devem
seguir para garantir um ambiente de trabalho seguro.

Por exemplo, existe um risco (4) grande de lesdo quando as
cargas nao sao devidamente avaliadas antes de serem levantadas. Os
trabalhadores devem utilizar técnicas de levantamento corretas para evitar
distensoes e lesdes.

Além disso, alguns funcionarios nao estédo a usar corretamente o EPI, o que é
um habito (5) perigoso.

Ha (6) ruido no armazém, o que torna essencial o uso de
protecao auditiva.

E (7) importante comunicar os movimentos ao levantar uma
carga em equipa.

Para melhorar a seguranga, vamos organizar sessdes de formacéo e distribuir
orientagdes, pois ainda ha (8) trabalhadores que desconhecem
as técnicas adequadas.

Devemos garantir que todos os funcionarios compreendam e sigam estes
procedimentos de seguranga cruciais.

Exercicio 3

Dica de Gramatica 3 — Usando "durante", "por" e "enquanto”
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Durante:
Uso: Usado para indicar que algo acontece dentro de um periodo especifico de
tempo.
Exemplo: "Deves levantar a carga com a técnica correta durante todo o
processo para evitar lesées."

Por:
Uso: Usado para indicar a duragdo de uma acgao ou evento.
Exemplo: "Deves analisar a carga por alguns momentos antes de a levantar.”

Enquanto:
Uso: Usado para indicar que duas agdes acontecem ao mesmo tempo.
Exemplo: "Deves fletir os joelhos enquanto manténs as costas direitas."

Exercicio 3

Completa as seguintes frases utilizando "durante”, "por" ou "enquanto”:

Levantamos a carga juntos coordenamos 0S N0sSsSOs movimentos.
Deves levantar a carga com a técnica correta todo o processo para
evitar lesdes.

Deves analisar a carga alguns momentos antes de a levantar.

Tens de ficar perto da carga manténs os pés afastados a largura dos
ombros.

Deves fletir os joelhos manténs as costas direitas.

Deves agarrar a carga firmemente e levanta-la utilizando as pernas, n&o as
costas, todo o levantamento.

Tens de manter a carga perto do corpo evitas torcer o tronco.

Tens de andar com passos curtos e firmes, e se precisares de mudar de
direcdo, deves mover os pés para virar 0 corpo 0 movimento.

Deves fazer pausas regulares alguns minutos para evitar a fadiga.

Deves colocar a carga no chao segues o mesmo procedimento, mas
na ordem inversa.

Exercicio 4
Ordena o procedimento para o manuseamento correto de cargas.

Instrugoes: Abaixo estdo as fases do procedimento para o correto
manuseamento manual de cargas. Ordena as frases de forma logica.
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A. Depois disso, dobra os joelhos e mantém as costas direitas para evitar
lesdes.
B. Primeiro, avalia o peso e a forma da carga para determinar se a consegues
levantar sozinho ou se precisas de ajuda.
C. Ao levantar, utiliza os musculos das pernas e ndo os musculos das costas
para levantar a carga.
D. Finalmente, lembra-te, se em algum momento sentires que nao consegues
manusear a carga, pede ajuda para evitar lesdes.
E. Se precisares de virar, move os pés em vez de torcer as costas.
F. Antes de levantar, agarra firmemente a carga com as duas mé&os.
G. Além disso, mantém a carga perto do corpo para reduzir o esforgo nas
costas.
H. Em seguida, coloca os pés afastados a largura dos ombros para teres uma
base estavel.

O que aprendi e o que sei fazer

* Eu consigo entender e identificar os riscos profissionais e algumas les6es
para a saude dos trabalhadores.

* Eu consigo explicar algumas medidas preventivas e procedimentos de
seguranga para reduzir riscos e danos.

* Reconhecgo a importancia de usar equipamento de segurancga.

* Eu entendo a necessidade de formagao em saude e seguranga no trabalho,
especialmente ao usar maquinas, equipamentos e novas tecnologias.

* Eu consigo indicar a um colega como proceder para levantar uma carga com
seguranga.

* Eu consigo usar “ter de”, “poder”, “precisar de”, e “dever” para expressar
obrigacao, proibicdo, necessidade e conselho.

* Eu consigo usar “tao” e “tanto” para enfatizar algo.

* Eu consigo usar “durante,” “por,” e “enquanto” para indicar periodos e
duracdes de tempo.

RESPOSTAS para o tema principal
Exercicio1-1b/2a/3b/4b/5b/6a/7b/8c/9a/10c
Exercicio 2 —

Ordem

Vestuario

Sinalizados

Tampoes

Empilhadores

Estantes

Exoesqueletos

Formacgao
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Exercicio 3-A2/B10/C1/D9/E8/F4/G3/H7/15/J6
Exercicio4-1B/2C /3D /4E/5F/6G/7A/8H/9l/10J
RESPOSTAS para o Subtoépico

Exercicio 1
tens de
deves

nao podes
precisam
deves

tém de
devem
nao podem
tem de
deves

Exercicio 2

tantos
Exercicio 3
enquanto

durante

por

Co-funded by
the European Union
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enquanto

enquanto
durante
enquanto
durante
por
enquanto

Exercicio4-1B/2H/3A/4F /5C/6G/7E /8D
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A Welcome Kit to Europe — AWKE- Portuguese Translation
LPB1

Topico: Familias Famosas da
Corunha (Espanha)

PAIS: Espanha

ORGANIZAGAO: UDC

Titulo: Familia e obras literarias de Emilia Pardo Bazan
Gramatica:

B1 Pronomes reflexivos: me, te, se, efc.

B1 Formas do futuro: futuro simples, ir+ infinitivo

B1 Verbos modais: capacidade e possibilidade

B1 Durante, desde: qual é a diferenca?

Vocabulario:
familia, casamento, casal, marido, esposa, casamento (cerimonia), lua de mel,
pais, filhos, familias nobres, condessa, conde, separagao.

Competéncias Comunicativas:
Escuta ativa, competéncias discursivas e fazer e responder a perguntas.

Introducao ao Plano de Aula:

Esta aula tem como objetivo a aprendizagem de linguas e culturas através da
abordagem da vida e da familia de uma escritora espanhola de renome,
nascida na Corunha (Espanha). Os alunos irdo aprender vocabulario
relacionado com o tema e todos os elementos gramaticais incluidos nesta licao
de forma envolvente. Aprenderao também a preparar uma breve apresentacao
sobre um tema especifico e a elaborar uma pequena lista de referéncias
bibliograficas.

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




51

Plano de Aula (Tépico)
Emilia Pardo Bazan e a sua familia

Imagem: emilia pardo bazan - Busqueda Imagenes

Audio: https://youtu.be/X2hCWhufolM

Texto:

A condessa Emilia Pardo-Bazan y de la Rua-Figueroa nasceu na Corunha a 16
de setembro de 1851. Era a unica filha de um casal nobre: o senhor José
Pardo Bazan e a senhora Amalia Maria de la Rua-Figueroa y Somoza. Em
1868, com apenas 16 anos, Dona Emilia casou-se com o senhor José Quiroga,
também oriundo de uma familia conceituada, com 19 anos na altura e ainda a
estudar Direito. Este casamento foi bem visto pelas familias e a cerimonia teve
lugar nas Torres de Meiras (Corunha), onde a familia Pardo-Bazan passava os
verdes. Apds o casamento, o casal fez uma viagem de lua de mel por Espanha.
N&o se separaram da familia e, durante anos, viveram com os pais dela e
viajaram por toda a Europa.

Ap0s oito anos, tiveram o primeiro filho, Jaime, em 1876, seguido pelas filhas
Blanca em 1879 e Carmen em 1881. Nos anos seguintes, o casamento sofreu
bastante, ndo por razdes pessoais, mas como consequéncia da intensa
atividade intelectual e literaria de Dona Emilia. Por esse motivo, o0 marido
pediu-lhe que deixasse de escrever para evitar escandalos. No entanto, ela nao
s6 ignorou o pedido, como o deixou e continuou a escrever muitas das suas
obras literarias, de forma incessante, durante os meses que passou nas Torres
de Meiras, desde 1876 até a sua morte. Emilia Pardo Bazan faleceu em Madrid
a 12 de maio de 1921, onde vivia desde 1917. Esta sepultada em Madrid,
embora tenha deixado instrucdes para ser enterrada nas Torres de Meiras.

Emilia Pardo Bazan foi a primeira grande jornalista espanhola e a primeira
correspondente estrangeira profissional em Roma e Paris. Para além de
romancista, foi também ensaista, critica literaria, poetisa, dramaturga,
tradutora, editora, professora e conferencista. Foi ainda a primeira mulher
espanhola a ocupar uma catedra universitaria e a principal idedloga do
feminismo do século XIX, com as suas ideias sobre os direitos das mulheres e
a educacao em Espanha. O seu legado jornalistico e literario continua atual nos
dias de hoje.
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Parte superior do formulario

Parte inferior do formulario

Tarefa

Ouvir/ler o audio/texto com atencao.

Recolher e organizar informagdes sobre a vida de alguém.

Saber aplicar todos os aspetos gramaticais incluidos nesta ligao ao nivel B1.
Exercicios

Exercicio 1. Perguntas de Escolha Multipla

Quando e onde nasceu Emilia Pardo Bazan?
a) 16 de setembro de 1851, em Madrid.

b) 16 de setembro de 1851, na Corunha.

¢) 12 de maio de 1921, na Corunha.

Quem eram os pais de Emilia Pardo Bazan?

a) O Sr. José Quiroga e a Sra. Amalia Somoza.

b) O Sr. José Pardo Bazan e a Sra. Amalia Maria de la Rua-Figueroa.
c) O Sr. Jaime Quiroga e a Sra. Carmen de la Rua-Figueroa.

Com que idade Emilia casou com José Quiroga?
a) 18 anos.
b) 19 anos.
c) 16 anos.

O que causou problemas no casamento de Emilia Pardo Bazan?
a) Dificuldades financeiras.

b) Desentendimentos sobre a educagao dos filhos.

c) As suas atividades intelectuais e literarias.

Quantos filhos teve Emilia Pardo Bazan?

a) Dois: Jaime e Blanca.

b) Trés: Jaime, Blanca e Carmen.

c) Quatro: Jaime, Blanca, Carmen e Amalia.

Onde passou Emilia Pardo Bazan grande parte do seu tempo a escrever?
a) Madrid.

b) Roma e Paris.

c) Torres de Meiras (Corunha).

Que feitos notaveis Emilia Pardo Bazan alcangou em primeiro lugar?

a) Primeira mulher espanhola a publicar um romance e a ganhar um prémio
literario.

b) Primeira mulher espanhola a ocupar uma catedra universitaria e a trabalhar
como correspondente estrangeira em Roma e Paris.

c) Primeira mulher espanhola a tornar-se politica e ativista feminista.
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Quando e onde faleceu Emilia Pardo Bazan?
a) 12 de maio de 1921, em Madrid.
b) 12 de maio de 1921, na Corunha.
c) 16 de setembro de 1851, em Madrid.

Pelo que é recordada hoje Emilia Pardo Bazan?

a) Pelas suas reformas politicas em Espanha.

b) Pelo seu legado jornalistico e obras literarias que continuam relevantes hoje
em dia.

c) Por ter fundado a primeira organizagéo feminista da Europa.

Exercicio 2. Durante e desde
Explicagao gramatical

Durante

Usa-se para indicar a duracdo de uma acao no passado, presente ou futuro.
Ex.: Estive em Lisboa durante uma semana.

Estive em Lisboa durante uma semana.

“‘Durante” é geralmente seguido por uma expresséo de tempo (horas, dias,
meses, anos, etc.).

Ex.: Viviem Londres durante 20 anos. (Ja ndo vivo em Londres. A acéo
comegou e terminou no passado.)

Desde

Usa-se para indicar o momento em que algo comegou e que normalmente
ainda continua até ao presente.

Ex.: Nao como carne desde o més passado.
Tempo verbal habitual: presente ou pretérito perfeito composto.

“‘Desde” pode ser seguido por uma data, um momento especifico, ou uma
oracao subordinada.

Ex.: Estou em Portugal desde 2010.

Frases: completa com: durante ou desde:

Vivo nesta cidade .... durante/desde .... 2008.

Estivemos a estudar .... durante/desde .... trés horas.

Ele ndo vé os avos .... durante/desde .... 0 verao passado.

.... durante/desde .... a quarentena, muitas pessoas trabalharam a partir de
casa.

Eles estao casados .... durante/desde .... 2015.
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Saimos de casa .... durante/desde .... a tempestade.

N&o como chocolate .... durante/desde .... que comecei a dieta.
O Jodo ficou doente .... durante/desde .... uma semana.

Tenho saudades tuas .... durante/desde .... que te foste embora.
Aprendi a tocar guitarra .... durante/desde .... as férias.

Exercicio 3. Pronomes Reflexivos — eu préprio / eu mesma, tu proprio / tu
mesma, etc.

Breve explicacao

Os pronomes reflexivos sdo usados quando o sujeito e o objeto da frase sédo a
mesma pessoa ou coisa. Ou seja, a pessoa que realiza a agao é também quem
a recebe.

Lista de Pronomes Reflexivos:

Pessoa Pronome reflexo
eu me

tu te

ele / ela / vocé se

nés nos

vOs Vvos

eles / elas / vocés se

Usamos pronomes reflexivos quando o sujeito e o objeto sdo a mesma
pessoa/coisa, para dar énfase a quem fez algo ou com certos verbos e
expressoes.

Alguns verbos comuns com pronomes reflexivos: divertir-se, levantar-se,
apresentar-se.

Exemplo: Ele apresentou-se ao novo vizinho.

Preenche os espagos com o pronome reflexivo correto:

Eu olhei ao espelho antes de sair para o trabalho.
Tem cuidado! Tu podes magoar com essa faca.
Ele penteia todos os dias.

Nés divertimo- no concerto ontem a noite.

O gato limpou depois de comer.

Apresentaste aos teus novos colegas?

Eles ajudaram mutuamente.

Vés preparai para o exame final.
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O cao magoou enquanto corria no parque.

Tu divertiste- na festa?

Exercicio 4. Sobre Emilia Pardo Bazan — Verdadeiro ou Falso
Emilia Pardo Bazan nasceu na Corunha.

Emilia Pardo Bazan teve quatro filhos.

Emilia Pardo Bazan esta sepultada na Corunha.

Emilia Pardo Bazan casou com José Quiroga.

Emilia Pardo Bazan foi uma advogada famosa.

Emilia Pardo Bazan passava o verao nas Torres de Meiras (Corunha).
Emilia Pardo Bazan nasceu em 1751.

Emilia Pardo Bazan viajou por toda a Europa.

Subtema: Principais obras literarias de Emilia Pardo
Bazan

Imagem: https://bit.ly/4gPJM7c

1A

Audio: https://youtu.be/hlkxdzdSsHA

Texto: As Obras Mais Importantes de Emilia Pardo Bazan

Emilia Pardo Bazan foi uma escritora espanhola de renome. Deixou um
vasto legado através dos seus romances, ensaios e contos. As suas obras sao
conhecidas pela exploracao de temas sociais, do feminismo e da natureza
humana.

La Tribuna (1883) € uma das suas contribuicdes mais significativas para a
literatura. E reconhecida como o primeiro romance naturalista espanhol. A obra
retrata a vida de uma mulher da classe trabalhadora na Galiza e reflete a
influéncia das ideias de Emile Zola sobre o realismo social. O romance aborda
temas como a luta de classes e o papel das mulheres na sociedade.
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Para além da ficcdo, escreveu ensaios influentes como La Cuestion
Palpitante (1883), que introduziu o naturalismo em Espanha e defendeu os
seus principios. Este ensaio foi controverso, mas contribuiu para consolidar a
sua reputacdo como lider intelectual.

Em 1885, escreveu El Cisne de Vilamorta, um romance que mistura
elementos naturalistas com sentimentos romanticos, abordando questbes
sociais e morais na Galiza rural.

A obra mais importante de Emilia Pardo Bazan € Los Pazos de Ulloa (1886),
considerada a obra-prima do naturalismo espanhol. O romance retrata a
decadéncia de uma familia aristocratica na Galiza rural, explorando temas
como corrupcao, decadéncia e o conflito entre tradicdo e modernidade. A
brilhante descrigdo das paisagens galegas e da vida rural torna esta obra uma
das mais influentes da autora.

A continuacgéo, La Madre Naturaleza (1887), aprofunda ainda mais estes
temas, centrando-se nos instintos humanos e na relacéo entre natureza e
sociedade.

Em Memorias de un solterén (1896), Pardo Bazan aborda o papel da mulher
e a sua independéncia. Este romance critica as crencgas tradicionais sobre os
papéis de género e promove a autonomia feminina.

Para além dos seus romances e ensaios, Emilia Pardo Bazan foi uma contista
prolifica, tendo publicado mais de 600 contos ao longo da sua carreira. Entre
as coletdneas mais notaveis encontram-se:

El Encaje Roto (A Renda Rasgada), que trata da violéncia contra as mulheres;
Cuentos de Amor (Contos de Amor), que explora temas romanticos;
Cuentos Géticos (Contos Goticos), com elementos sombrios e sobrenaturais.

As obras de Emilia Pardo Bazan continuam a ser influentes pela sua inovagao
literaria e pela corajosa abordagem de questdes sociais como o feminismo e a
desigualdade de classes. As suas contribuigbes para a literatura espanhola
continuam a ser celebradas até aos dias de hoje.

Tarefas

Ouvir/ler o audio/texto com atencao.

Recolher e organizar informagdes sobre referéncias literarias.

Criar uma breve apresentacado sobre um tema ou personagem.

Saber aplicar todos os aspetos gramaticais incluidos nesta ligdo ao nivel B1.
Exercicios

Exercicio 1. Recolhe as referéncias incluidas no texto sobre a obra de Emilia
Pardo Bazan e coloca-as pela ordem correta.
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Breve explicagao:
Para fazer uma referéncia bibliografica de um livro segundo o formato APA (7.2
edicdo), deve-se seguir a seguinte ordem: autor(es), data de publicagao, titulo
(em itélico) e editora. E importante usar a indentacdo francesa e organizar as
referéncias por ordem alfabética no final do documento.

Exemplo:
Pardo Bazan, E. (1886). Los pazos de Ulloa. Editorial Austral.

Exercicio 2. Formas do Futuro: futuro simples ou ir + verbo infinitivo

Explicagao gramatical:
Usamos diferentes formas verbais para falar dos nossos planos para o futuro,
dependendo do tipo de plano.

Futuro simples
Usamos o futuro simples para expressar agoes futuras com certeza, intengao
definida ou em registos mais formais.

Ex.: Nao ha leite. Comprarei amanha.

ir + verbo infinitivo
Verbo "ir" conjugado + verbo principal no infinitivo. Exemplo: vou comer, vais
estudar, vamos sair...

Usamos para indicar futuro mais proximo ou planeado, muitas vezes com tom
de intencao imediata. Muito comum na oralidade e na linguagem do dia a dia.

Ex.: Hoje a noite vou estudar Matematica.
Escolhe a opgao correta para cada frase:

A condessa o vestido de noiva da filha amanh3 a tarde.
a) vais experimentar
b) vou experimentar

C) vai experimentar

O casal ja planeou tudo, por isso a lua de mel em Paris na proxima
semana.

a) passaras

b) passara

C) vais passar

Acho que as criangas adorar brincar com os brinquedos novos
oferecidos pelos pais.

a) vao

b) adorarao

c)ir
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A familia nobre decidiu que organizar uma grande celebragao para o
casamento do filho no préximo més.
a) vai
b) vao
c) esta a organizar
Olha para este convite! Eles convidar todas as familias nobres da
regiao!
a) nao vao convidar
b) ndo vao
C) ndo estéo a convidar
A condessa pensa que os filhos a propriedade da familia dentro de
alguns anos.
a) herdarao
b) vao
c) estao a herdar
Eles 0 25.° aniversario de casamento no préximo més com
amigos e familiares.
a) celebrar
b) vao
c) vao celebrar
Depois da cerimonia, eles viajar para Italia na lua de mel.
a) vao

b) vao viajar
c) estado a viajar

Exercicio 3. Poder ou ser capaz — Capacidade e Possibilidade
Explicagcao gramatical

Poder
Usamos o verbo poder para fazer afirmagdes gerais sobre o que € possivel.

Exemplo: Os alunos podem nada na piscina escolar.
Usamos nao (se) pode + infinitivo para dizer que algo é impossivel.
Exemplo: Isso ndo pode ser verdade.

Poderia
Usamos poderia para mostrar que algo € possivel, mas nao certo.
Exemplo: Poderiam vir de carro.

Usamos poderia ter + participio para dizer que alguém teve a capacidade ou
oportunidade de fazer algo, mas nao o fez.
Exemplo: Ela poderia ter ido a Londres.
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Ser capaz
Ser capaz de + infinitivo

Usamos ser capaz de + infinitivo para falar de uma capacidade especifica.
Exemplo: Quando o computador avariou ontem, fui capaz de o arranjar.
Preenche com a opgao correta:

Ela falar inglés.
a. Pode

b. Podia

c. E capaz de

O Charlie compreender como resolver puzzles quando tinha trés
anos.

a. Pode

b. é capaz

c. Sou capaz de

Ele conduzir, esta demasiado cansado.
a. Nao pode

b. Nao podias

c. Nao és capaz de

A Deborah chegar a horas amanha se tirar o carro da garagem.
a. Podes

b. poderia

C. és capaz

Nos ir agora. E impossivel.
a. Nao podemos

b. Nao pudemos

c. Nao somos capazes de

O Samuel saltar alto, mesmo quando estava na escola. Agora é
um saltador de destaque.

a. Podes

b. Podia

c. Es capaz de

Desculpa, mas eu ajudar-te amanha.
a. Nao podia

b. Nao posso conseguir

c. Nao posso

Claro que sim, telefonado ontem, mas nao quis.
a. Posso

b. Poderia ter

C. Sou capaz de
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Exercicio 4. Assinala a resposta correta

Qual foi o primeiro romance naturalista escrito por Emilia Pardo Bazan?
a) La Tribuna

b) Los Pazos de Ulloa

c) Memorias de un solteron

Los Pazos de Ulloa retrata...

a) a decadéncia de uma familia aristocratica na Galiza rural
b) a decadéncia de uma familia rural na Galiza

c) a decadéncia de uma familia aristocratica em Madrid

El Cisne de Vilamorta € um romance que combina...
a) elementos fantasticos com sentimentos romanticos
b) elementos naturalistas com sentimentos romanticos
c) elementos magicos com sentimentos romanticos

O que aprendi e o que sei fazer

Aprendi...

* A usar as preposicoes: durante, desde.

* A usar os pronomes reflexivos.

* A usar as formas do futuro: futuro simples, ir + verbo no infinitivo.
* A usar os verbos: poder, poderia, ser capaz de.

* A usar o vocabulario relacionado com o tema.

Sei...

* Preparar uma apresentacao.

* Elaborar uma lista de referéncias.

 Dar informacgdes sobre a vida e a obra de uma pessoa.

RESPOSTAS para o Tema Principal
Exercicio 1. Perguntas de Escolha Multipla
1b, 2b, 3c, 4c, 5b, 6¢, 7b, 8a, 9b.
Exercicio 2. Durante, Desde

desde

durante

desde

durante

desde

durante

desde
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durante

desde
durante

Exercicio 3. Pronomes Reflexivos

Exercicio 4. Emilia Pardo Bazan — Verdadeiro ou Falso
Emilia Pardo Bazan nasceu na Corunha — Verdadeiro
Emilia Pardo Bazan teve quatro filhos — Falso

Emilia Pardo Bazan esta sepultada na Corunha — Falso
Emilia Pardo Bazan casou com José Quiroga — Verdadeiro
Emilia Pardo Bazan foi uma advogada famosa — Falso

Emilia Pardo Bazan passava os verdes nas Torres de Meiras (Corunha) —
Verdadeiro

Emilia Pardo Bazan nasceu em 1751 — Falso
Emilia Pardo Bazan viajou por toda a Europa — Verdadeiro
RESPOSTAS para o Subtema

Exercicio 1. Recolhe as referéncias incluidas no texto sobre a obra de Emilia
Pardo Bazan e coloca-as pela ordem correta.

Referéncias organizadas:

Pardo Bazan, E. (1885). El cisne de Vilamorta. Establecimiento Tipografico de
Ricardo Fe.

Pardo Bazan, E. (1883). La cuestion palpitante. Prologo de Leopoldo Alas
«Clarin». Imprenta Central a cargo de Victorino Saiz.
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Pardo Bazan, E. (1887). La madre naturaleza. Segunda parte de Los pazos de
Ulloa. Daniel Cortezo y Cia.

Pardo Bazan, E. (1883). La tribuna. Alfredo de Carlos Hierro (Editor).

Pardo Bazan, E. (1886). Los pazos de Ulloa. Novela original, precedida de
unos apuntes autobiograficos. Daniel Cortezo y Cia. Editores.

Pardo Bazan, E. (1896). Memorias de un solterén. Tipografia de Agustin Avrial.
Exercicio 2. Escolhe a forma correta do futuro para cada frase.
1c, 2b, 3a, 4a, 5b, 6a, 7c, 8a.
Exercicio 3. Capacidade e possibilidade.
1a, 2b, 3a, 4b, 5a, 6b, 7c, 8b.
Exercicio 4. Assinala a resposta correta

1a, 2a, 3b.
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Conhecer a__
cultura de Italia:
descrever uma
cidade e o seu
patrimonio
cultural e
histoérico.
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ST Co-funded by
LRI the European Union

A Welcome Kit to Europe — AWKE- Portuguese Translation
LPB1

Topico: Conhecer a cultura de ltalia:
descrever uma cidade e o seu

patrimoénio cultural e historico.

PAIS: ITALY
ORGANIZAGAO:LICEO DELLE SCIENZE UMANE ALBERTINA SANVITALE

Titulo: A explorar uma pequena cidade no Norte de Italia — Cremona e o seu
patrimonio historico.

Gramatica:

B1 Pretérito Perfeito e Pretérito Perfeito Simples

B1 Mais-que-perfeito e Pretérito Perfeito Simples

Preposicdes:

Dar direcdes (siga em frente, vire a direita e a esquerda, atravesse, siga ao
longo de, passe por)

Vocabulario:
edificio, palacio, praca, rua, catedral, batistério / violino, piano, saxofone,
guitarra, baixo, flauta de bisel, flauta, violoncelo.

Competéncias Comunicativas:
Descrever um lugar (cidade e os seus pontos de interesse), dar dire¢des, falar
sobre instrumentos musicais, falar sobre acontecimentos histoéricos.

Introdugao do Plano de Aula: os alunos serao apresentados a uma cidade
italiana de pequena dimensao situada no Norte de Italia. Irdo ler e compreender
informagdes sobre a sua histoéria, o seu patriménio cultural e musical.
Aprenderao a dar e a compreender direcoes.
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Plano de Aula (Tépico)

Conhecer uma pequena cidade e as suas tradicoes.

O que fazes quando queres visitar um local ou uma cidade que nao conheces?
Lés um guia turistico? Pedes informagdes? Contactas o posto de turismo?
Nao gostas de procurar informagdes antes, mas perguntas a um amigo que
esta contigo.

Ou... visitas o local ou a cidade sem qualquer informacgao prévia!

Este plano de aula tem como objetivo descrever um local ou uma cidade com
0s seus pontos de interesse e patriménio historico.

Tem também como objetivo aprender a pedir e dar direc¢des e alargar o
vocabulario relacionado com acontecimentos historicos, pontos de interesse e
instrumentos musicais.

Cremona e o seu contexto historico
Lé o texto.

Cremona é uma cidade e comuna no norte de Itdlia, situada na Lombardia, na
margem esquerda do rio Pd, no meio da Pianura Padana (Vale do P¢). A
cidade é especialmente conhecida pela sua historia e tradigdes musicais,
incluindo alguns dos mais antigos e renomados luthiers, como Giuseppe
Guarneri, Antonio Stradivari e varios membros da familia Amati.

Cremona foi mencionada pela primeira vez na histéria como um assentamento
dos Cenomani, uma tribo gaulesa (celta) que chegou ao Vale do Pé por volta
de 400 a.C. No entanto, o nome Cremona provavelmente remonta a colonos
ainda mais antigos, e intrigava os antigos, que lhe atribuiam varias
interpretagdes fantasiosas. A origem do nome continua incerta.

Por volta de 200 a.C., os romanos estabeleceram ali o seu primeiro posto
militar. Cremona e a vizinha Placentia (atual Piacenza, na margem sul do P¢)
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foram fundadas no mesmo ano. A partir dali comecava a Via Brixiana, uma
estrada romana que ligava Brixia (Brescia) a Cremona.

Cremona cresceu rapidamente e tornou-se uma das maiores cidades do norte
de ltalia, situada na Via Postumia. Fornecia tropas a Roma e o famoso poeta
Virgilio estudou la.

A sua prosperidade continuou a aumentar até 69 d.C., quando foi saqueada e
destruida. O saque foi descrito por Tacito nas Historias.

Durante algum tempo foi um posto militar do Império Bizantino, tendo sido mais
tarde conquistada pelo rei lombardo Agilulfo. A rainha Teodelinda instalou
entdo um bispo na cidade, o que fez com que Cremona aumentasse o seu
poder e prosperasse.

Durante a Idade Média, a cidade dividiu-se, como muitas outras cidades
italianas, em dois partidos opostos: os Guelfos e os Gibelinos.

A cidade aliou-se inicialmente a Frederico Barbarossa quando este desceu a
Italia, mas mais tarde mudou de lado e juntou-se a Liga Lombarda.

Quando Cremona se tornou uma Signoria, a familia Cavalcabo construiu
edificios importantes, como o Torrazzo.

Com a ascensao da familia Visconti, Cremona passou a fazer parte do Ducado
de Mil&do, partilhando o seu destino até a unificagao de Italia. Os Visconti, e
mais tarde os Sforza, promoveram o desenvolvimento cultural e religioso,
fundando também uma universidade.

Quando Francesco | Sforza e Bianca Maria Visconti se casaram em 1441, foi
criada uma nova docgaria que mais tarde evoluiu para o popular torrone.

Seguiram-se muitas ocupagdes estrangeiras: a Republica de Veneza (1499-
1509), Espanha (1524-1701), Franga e Austria.

Tarefas

Tarefa 1 — Lé e ouve o texto. Identifica os principais periodos historicos e
inclui-os na tabela abaixo.

Tempos Celtas Tempos Romanos Idade Média Epoca das Signorias
Invasdes

Celtic TimesRoman Times Middle AgesSignoria Times Invasion
Tarefa 2 — Lé novamente o texto e responde as perguntas.

Onde esta situada Cremona?

Pelo que é conhecida?

Quem a povoou?

O que aconteceu durante os tempos romanos?

Quais sao os nomes das familias mais importantes durante a época das
Signorias?
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Tarefa 3 — Depois de responderes as perguntas por escrito, prepara uma
apresentagao oral, reunindo e organizando a informacgao.
Utiliza o Canva, Genially, Google Apresentag¢des ou qualquer outra ferramenta
de apresentacgao a tua escolha.

Exercicios

Exercicio 1
Completa o exercicio com as opgodes corretas:

https://wordwall.net/it/resource/85595106/cremona-an-historical-outline-
complete-the-sentences-using-the

Cremona é uma cidade e comunidade no norte de ltalia, situada na Lombardia,
na margem esquerda do rio Po, no meio da Pianura Padana (Vale do Po).
ESQUERDA / SITUADA /| ESCRITA / FEITA

Cremona foi mencionada pela primeira vez na histéria como um assentamento
dos Cenomani, uma tribo gaulesa (celta) que chegou ao vale do Pé por volta de
400 a.C.

E/SAO/TINHA / FOI

Dela comecgou a Via Brixiana, uma estrada romana que ligava Brixia (Brescia) a
Cremona.
TERMINOU / COMECOU / CHEGOU / PARTIU

A rainha Teodelinda mais tarde instalou ali um bispo, para que a cidade
aumentasse o seu poder e se tornasse préspera.
PROIBIU / DESTRUIU / INCENDIOU / INSTALOU

Quando a familia Visconti ganhou destaque, Cremona passou a fazer parte do
Ducado de Mildo, seguindo o seu destino até a unificagédo de Italia.
TROUXE / TERMINOU / GANHOU / COMECOU

Exercicio 2

Os verbos no Pretérito Perfeito Simples podem ser organizados numa tabela
que inclui o infinitivo, o pretérito perfeito e o participio passado.

Aqui esta uma lista dos mais comuns. Depois de os estudares com atencéo,
completa o exercicio abaixo.

Base Form Past Simple Past Participle
write wrote written
swim swam swum
see
saw seen
ride rode ridden

eat ate eaten
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take took taken

drive drove driven

speak spoke spoken

be was were  been

give gave given

throw threw thrown

Infinitivo  Pretérito Perfeito Simples Participio Passado
escrever escreveu  escrito

nadar nadou nadado

ver viu visto

andar andou andado

comer comeu comido

levar / tomar levou / tomou levado / tomado
conduzir conduziu conduzido

falar falou Falado

ser/estar foi/foram sido /estado

dar deu dado

atirar / lancaratirou / langou atirado / langado

https://wordwall.net/resource/85904749

Verbos irregulares agrupados. Arrasta e larga cada verbo para o
correspondente.

[] Comer — comeu — comido

[1 Ser -foi —sido

"|Estar —esteve/ estado

0
[]
0
0
[]
0

Ver — viu — visto

Beber — bebeu — bebido
Conduzir — conduziu — conduzido
Escrever — escreveu — escrito
Falar — falou — falado

Dar — deu — dado
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Exercicio 3
Pretérito Perfeito Simples
Consulta primeiro a tabela acima para rever os verbos.

Eu___ (escrever) uma carta ontem.

Eles (ver) Nova lorque no verao passado.

Ela (comer) demasiado gelado ha dois dias.

Ele (aceitar) um novo emprego no més passado.
Eles _ (langar) a bola por cima do muro.
Subtépico

Os principais marcos
histéricos de Cremona
Lé o texto.

Aqui esta uma lista dos
principais edificios historicos de
Cremona:

A Catedral de Cremona (arte
romanica — gotica), o Batistério
(arte romanica — gética)

Piazza del Comune

E uma das pragas medievais
mais bonitas de Italia. Ao
atravessa-la, podes ver o : -
Torrazzo, a Catedral, o S : .
Batistério e o Palazzo del

Comune.

Igreja de Sant’Agata, Igreja de San Girolamo, Igreja de San Sigismondo

O Torrazzo (o terceiro mais alto campanario em tijolo da Europa)

Esta situado junto a Catedral e é o simbolo de Cremona. Tem 112 metros de
altura e é o segundo campanario de igreja mais alto de Italia (e o terceiro da
Europa). Contém 502 degraus.

Loggia dei Militi, Palazzo Ponchielli, Museu da Civilizagao Camponesa

Museu do Violino

Foi inaugurado em 2013 e permite a todos os visitantes compreender o mundo
magico do violino e ouvir o seu som unico. Musicos como Monteverdi e
Ponchielli nasceram em Cremona.

Tarefas
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Tarefa 1 — Lé o texto. Agora lé alguns comentarios feitos por pessoas que
visitam ou vivem em Cremona. Recolhe a informagao na tabela abaixo.

Jessica:

Cremona é uma cidade de pequena dimensé&o, onde a vida é muito facil e
confortavel. O centro da cidade € a Piazza Duomo, o Batistério e o Palazzo del
Comune. Podes estacionar o carro e visita-la a pé. Quando como um bom
gelado ou provo o popular torrone, posso passear pelas suas ruas e pragas
encantadoras. Alguns cantores e atores italianos famosos, como Mina e Ugo
Tognazzi, nasceram em Cremona. O musico Amilcare Ponchielli também
nasceu aqui. E também Stradivari, com os seus violinos, € uma figura
importante de Cremona. Ha muitas razdes para visitar esta cidade
extraordinaria!

Michael:

Cremona, cidade da Arte! Visita o Torrazzo e o seu campanario, a sua praga e
o Batistério. Cremona é conhecida pelos seus violinos e por Stradivari, pelas
suas pequenas lojas, pelo torrone e pelos muitos sitios onde se podem
comprar doces. Os seus restaurantes também sédo conhecidos em toda a lItalia.
E ndo te esquecas do adoravel salame!

Anna:

Podemos definir Cremona como uma “bela adormecida” no Vale do Pé! O rio
P fica proximo, com as suas paisagens envoltas em nevoeiro. Ja experimentei
essa atmosfera sonolenta muitas vezes, especialmente em manhas de inverno,
quando as luzes se misturam com o nevoeiro. E também um local muito
romantico para todos os que queiram sentir o seu abrago magico.

John:

Uma praga linda, muitos edificios fantasticos para visitar. Um sitio agradavel
para passear, acessivel a todos. Ja caminhei pelas suas ruas muitas vezes.
Nao percam o Museu do Violino e o Vale do P6. Visitei-o recentemente e o vale
parece muito verde e tranquilo. Também se pode viajar de barco, ndo se
esquegam dos cruzeiros no rio!

Monuments Museums Famous characters what to eat Other
Monumentos Museus Pessoas famosas O que comer
Outros

Tarefa 2 — Assinala a informagao correta abaixo.

A Piazza Duomo € a praga mais importante da cidade.
Cremona é conhecida pelos seus doces.

Amilcare Ponchielli inventou o torrone.

O Torrazzo é um tipo de doce tipico.
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Stradivari foi um violinista.

Cremona fica no Vale do Arno.

N&o se pode navegar no rio P6.
Cremona é uma cidade romantica.
Cremona tem muito nevoeiro no inverno.
Ugo Tognazzi foi cantor.

Tarefa 3 — Agora tens de organizar uma viagem a Cremona.
Decide onde queres ir e, usando o Google Maps, da as diregdes.
Pratica as seguintes expressoes:

Expressoes uteis para pedir diregoes:
Desculpe, pode dizer-me onde posso encontrar...?
Onde posso encontrar...?

Pode dizer-me, por favor, como chegar a...?
Pode ajudar-me a encontrar...?
Vocabulario util para dar diregdes:

siga em frente

passe por

perto, em frente de, em frente a

atras de

vire a direita e a esquerda

atravesse

pare

estrada, rua, praca

Tarefa 4 —
Lé o texto e responde as perguntas.

Cremona e o seu patrimonio musical

Cremona tem uma histéria musical distinta. A catedral do século XII foi um
centro de atividade musical organizada na regido durante a Idade Média. No
século XVI, a cidade ja era um famoso centro musical. Atualmente, existem
agrupamentos importantes de musica renascentista e barroca, bem como
festivais que mantém Cremona como uma das cidades mais importantes de
Italia no que diz respeito a musica.
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A partir do século XVI, Cremona tornou-se conhecida como um centro de
fabrico de instrumentos musicais, com os violinos das familias Amati e Rugeri,
€ mais tarde os produtos das oficinas de Guarneri e Stradivari.
Cremona continua a ser reconhecida pela produgao de instrumentos de alta
qualidade, raros exemplos dos quais podem ser vistos no Museu do Violino
local.

Cremona teve também uma tradi¢do de bandas ligada a Guarda Nacional,
fundada sob influéncia napolednica. Em 1864, Amilcare Ponchielli tornou-se o
seu maestro e criou aquela que pode ser considerada uma das maiores bandas
de todos os tempos.

Perguntas:

Pelo que é conhecida Cremona?

Quando comegou a sua atividade musical?
Qual é o tipo de musica mais popular?

O que se pode ver no Museu do Violino?

Quem foi Amilcare Ponchielli?

Exercicios
Exercicio 1 — Pretérito Perfeito Simples e Pretérito Perfeito Composto

Usamos ambos os tempos verbais quando falamos de agdes passadas.
No Pretérito Perfeito Composto, ndo interessa quando a acido aconteceu e
pode estar ligada ao presente.

© Exemplo: Eu tenho estudado inglés durante 10 anos. (E ainda continuo a
estudar.)

No Pretérito Perfeito Simples), a acdo esta concluida e geralmente vem
acompanhada de uma expressao de tempo, como no ano passado, ha...,
ontem.

® Exemplo: Comecei a estudar inglés em 2015.

Completa o exercicio:

Eu tenho estudado/estudei chines no ano passado.

Nés jogamos/temos jogado futebol recentemente.

Jack foi/tem ido a Nova lorque ha um ano.

Eu ndo tenho lido/ ndo li atualmente.

Eu tenho praticado/pratiquei Inglés ha 5 anos e ainda o continuo a fazer

Exercicio 2 — Pretérito Perfeito Simples e Mais-que-Perfeito composto
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O Pretérito mais-que-perfeito composto € usado para organizar eventos no
passado e mostrar qual aconteceu primeiro.

@ Exemplo:

— A musica comegou quando o filme comecou.

(Pretérito Perfeito Simples + Pretérito Perfeito Simples: os dois acontecimentos
aconteceram ao mesmo tempo)

— A musica ja tinha comecgado quando o filme comegou.
(Mais-que-perfeito + Pretérito Perfeito Simples: a musica comegou antes do
filme)

O pretérito perfeito simples muitas vezes sugere uma ligagéo temporal entre
dois acontecimentos no passado.

Como se forma o:

Pretérito mais-que-perfeito:
Verbo ter no pretérito imperfeito + participio passado

Completa o exercicio. Utiliza os seguintes verbos:

DISSERAM - TINHA VIVIDO - FUI - TINHA PENSADO - TER ENVIADO -
VOEI - DECIDI - MUDEI-ME - RECEBI

No ano passado eu para a Alemanha. Eu sobre esta
oportunidade durante meses e, em janeiro, finalmente candidatar-me a
Berlim. um e-mail do departamento da universidade cinco semanas
depois de os documentos. Eles que eu tinha sido aceite na
Faculdade de Direito. Em agosto, eu para Berlim e para um
pequeno apartamento, substituindo uma rapariga japonesa que la desde
o inicio do semestre de verao.

Exercicio 3 — Dar diregoes: preposi¢coes
Pratica as preposi¢coes completando os seguintes exercicios.

https://wordwall.net/resource/85905244

Vocabulario util:
Suba

Desca

Siga em frente
Vire a direita
Vire a esquerda

Dé a volta
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Passe por cima

Atravessar a rua
Exercicio 4 — Vocabulario: instrumentos musicais
Lé e identifica os instrumentos musicais. Depois, completa o exercicio.

Saxofone, guitarra, flauta / flauta de bisel, violino, bateria, violoncelo, acorde&o,
clarinete, baixo, trompete, piano

https://wordwall.net/resource/87377239

Piano: tem teclas brancas e pretas

Baixo: parece-se com uma guitarra

Violino: Stradivari costumava toca-lo

Bateria: € composta por varios elementos
Trompete: € preciso ter bom sopro para o tocar
Violoncelo: é um instrumento grande

Exercicio 5 — Usar a Inteligéncia Artificial para criar textos

Utiliza uma aplicagao de Inteligéncia Artificial (como o ChatGPT, por exemplo)
para criar um texto sobre Cremona.

Exemplo: texto criado com o ChatGPT

Cremona € uma cidade encantadora no norte de Italia, situada na regido da
Lombardia. E conhecida pela sua rica histéria, arquitetura impressionante e,
mais famosamente, pela sua tradi¢do na construgéo de violinos. Aqui ficam

alguns destaques sobre Cremona:

Tradicdo na construcao de violinos

Cremona é a terra natal de mestres luthiers como Antonio Stradivari, Andrea
Amati e Giuseppe Guarneri, cujos violinos s&o considerados dos melhores de
sempre.

O Museu do Violino celebra este patriménio com exposicoes de instrumentos
historicos e informagdes sobre a arte da construcio de violinos.

Monumentos

Catedral de Cremona: Uma catedral romanica-gotica impressionante, com
uma magnifica fachada e frescos deslumbrantes no interior.

Torre de Cremona: Ao lado da catedral, € uma das torres sineiras em tijolo
mais altas da Europa. Oferece vistas panoramicas da cidade.

Praca del Comune: O coracao de Cremona, rodeado por edificios histéricos
como o Palazzo Comunale e o Batistério.

Cultura e Gastronomia
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Cremona tem uma rica tradicao culinaria, incluindo especialidades como o
torrao e a mostarda (conserva doce e picante de frutas).

A cidade acolhe numerosos festivais de musica, homenageando a sua historia
musical.

O que aprendi e o que sei fazer

Eu consigo usar alguns tempos verbais do passado: Pretérito Perfeito
Composto, Pretérito Perfeito Simples, Pretérito mais-que-Perfeito.

Consigo ler e compreender um texto sobre histéria e consigo descrever uma
cidade pequena.

Também consigo dar diregbes e nomear alguns instrumentos musicais.

Exercicio 1
Exercicio 2
Exercicio 3
Exercicio 4

PARA APRENDER MAIS

» Consigo identificar edificios e locais na cidade.
» Consigo falar sobre acontecimentos histéricos e dar diregdes.
» Consigo identificar alguns instrumentos musicais

RESPOSTAS para o tema principal
Exercicio 1 —

1. SITUADA

2. FOI

3. COMEGOU

4. INSTALOU

5. GANHOU

Exercicio 2 —

Exercicio 3 —
escreveu

viu

comeu

levou / tomou
atirou

RESPOSTAS para o subtépico

Exercicio 1 —
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estudei

temos jogado
foi

néo tenho lido
tenho praticado
Exercicio 2 —
fui

tinha pensado
recebi

ter enviado
disseram

voei
mudei-me
tinha vivido
Exercise 3 -
Exercicio 4 —
Piano
Violoncelo
Violino
Trompete
Baixo

Bateria
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Conhecer pessoas”
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A Welcome Kit to Europe — AWKE- Portuguese Translation
Topico: Conhecer pessoas”
PAIS: Italy

ORGANIZAGAO: IC Borsellino Ajello
Titulo: Conhecer novas pessoas

Gramatica: Tempos verbais no presente
B1 Presente simples ou presente continuo
B1 Pretérito perfeito simples ou pretérito perfeito composto

Preposicoes

B1 Verbo + preposigao

Vocabulario:

Verbos principais usados em contexto

Competéncias comunciativas:
Conhecer melhor as pessoas, falar sobre os teus interesses e gostos

Introdugao do Plano de Aula:

Estas aulas foram concebidas para utilizadores que ja adquiriram a capacidade
de comunicar a um nivel elementar e que agora necessitam de expandir as
suas competéncias gramaticais e o conhecimento da lingua ao nivel B1.

Plano de Aula (Tema)

Texto/Audio/Video
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https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/rutina-diaria-ninos

A rotina diaria do Bob

Levanto-me as sete horas todas as manhas, durante a semana. Lavo os dentes
e visto-me. Depois, tomo o pequeno-almogo com ovos, mel, manteiga, queijo,
azeitonas e tomates. Prefiro beber sumo de laranja. Depois do pequeno-
almoco, saio de casa por volta das oito horas e vou para a escola de autocarro
escolar. Tenho aulas entre as oito e meia da manha e as trés da tarde. Aimoco
com 0S meus amigos na escola as doze e um quarto.

Depois da escola, frequento o0 meu curso de musica as trés e um quarto e toco
belas musicas com o meu violino. Costumo chegar a casa por volta das cinco
horas e vejo alguns desenhos animados na televisdo. Fago os trabalhos de
casa e janto com a minha familia as oito horas. Depois do jantar, vou para o
meu quarto e ouco musica. As vezes vou a internet e procuro informacdes
sobre as matérias da escola. Leio um livro antes de ir para a cama. Adormeco
sempre as nove e meia.

Aos sabados, a minha familia e eu costumamos ir a um supermercado fazer
compras. As vezes vamos ao cinema ver um filme. A tarde, damos um passeio
no parque e alimentamos os passaros que la estao.

Aos domingos, a minha familia e eu visitamos sempre os meus avos. Eles
vivem numa aldeia e tém alguns animais. Brinco com o cao deles, o Goldy, e
ordenho as vacas. As vezes, apanho frutas ou legumes da horta deles. Cerejas
e ameixas sé&o os meus favoritos. A minha avo faz o seu delicioso bolo de
morango e serve cha com ele. Sentamo-nos todos na sala de estar e
conversamos. As vezes jogamos jogos. A tarde, regressamos a casa por volta
das quatro horas.

Regras do pretérito perfeito simples, exemplos

O passado simples descreve uma agao concluida num momento anterior ao
presente e coisas que aconteceram uma apos a outra no passado.

Acdes que aconteceram num momento especifico no passado.

Exemplos: Comprei um livro ontem. Diverti-me imenso em Italia no més
passado.

Verbos no pretérito simples verbos regulares
Amar BeberPartir

Eu amei

Tu amaste

Ele/ela amou

Nés amamos

Vs amastes

Eles amaram

Eu bebi
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Tu bebeste

Ele/ela bebeu
Nos bebemos
Vs bebestes
Eles beberam
Eu parti
Tu partiste
Ele/ela partiu
Nos partimos
Vés partistes

Eles partiram

Passado simples — verbos irregulares (nao regulares)
Alguns verbos nao sao regulares. Tens de os memorizar.
Ser Ter Dizer Estar
Eu fui
Tu foste
Ele/ela foi
No6s fomos
Vés fostes
Eles foram
Eu tive
Tu tiveste
Ele/ela teve
Nos tivemos
Vs tivestes
Eles tiveram
Eu disse
Tu disseste
Ele/ela teve

No6s tivemos
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Vs tivestes

Eles tiveram
Eu estive
Tu estivestes
Ele/ela esteve
Noés estivemos
Vés estivestes
Eles estiveram
Pretérito perfeito composto.

O pretérito perfeito composto forma-se a partir do presente do verbo ter e do
participio passado do verbo principal.

- Usamos o pretérito perfeito composto para falar de algo que comegou no
passado e continua no presente: Exemplo: Eu tenho lido livros de autores
italianos.

Pretérito Perfeito Composto

O pretérito perfeito composto forma-se a partir do presente do verbo ter e do
participio passado do verbo principal.

- Usamos o pretérito perfeito composto para falar de algo que comegou no
passado e continua no presente: Exemplo: Eu tenho lido livros de autores
italianos.

Diferenca entre " estado" e "ter ido"
Utilizamos ter estado quando alguém foi a um lugar e ja regressou:

Exemplos:
A: Onde é que estiveste?
B: Acabei de ir a escola.

A: Ja alguma vez estiveste em Liverpool?
B: Nao, mas ja estive em Londres.
Mas quando alguém foi a um lugar e ainda nao regressou, utilizamos ter ido:

Exemplo:

A: Onde esta a Maria? Nao a vejo ha semanas.

B: Ela foi para Paris durante uma semana. Volta amanha. (She's gone to Paris
for a week. She'll be back tomorrow.)

O presente continuo
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O presente continuo é usado para acdes que estdo a acontecer neste
momento.
Por exemplo: "Estou a caminhar.”
O presente continuo mostra agdes em progresso, enquanto o presente simples
descreve acdes habituais, como em:
"Estou a beber café agora, mas normalmente bebo cha."

TAREFAS

Tarefa 1 — rever o presente simples e o presente continuo
Tarefa 2 — pretérito perfeito simples

Tarefa 3 — pretérito perfeito composto

Tarefa 4 — pretérito simples ou pretérito perfeito composto?

Exercicios

Exercicio 1 — Coloca as palavras pela ordem correta para formar uma
frase

Agora / mesmo / estou a jogar / cartas / com / a minha familia.
A Mary / esta / a falar / com / a mae / agora.

Costumas / almocgar / sempre / no restaurante?

Eu / normalmente / ndo almogo / em casa.

Ao sabado / a mae / faz / bolos / muitas vezes.

Exercicio 2 — Realga apenas os verbos regulares no passado simples

O Bob e o seu céao.

Openart.ai
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O Bob e o seu cao

Quando acordei esta manha, encontrei o meu céo, o Blanco, a minha espera.
Ele queria que eu o levasse a passear. Mas primeiro tomei 0 pequeno-almoco.
Depois escovei os dentes e vesti um fato de treino e um casaco grosso, porque
estava mesmo muito frio Ia fora. O Blanco ja estava impaciente. Saimos os dois
e caminhamos até ao pequeno parque perto de casa. Quando as minhas maos
estavam geladas, decidi que era altura de voltar para casa. O Blanco néao
queria, mas puxei com for¢ca e consegui leva-lo de volta. Quando chegamos a
porta da frente, apercebi-me de que nao tinha as chaves comigo, por isso
ficamos ao frio durante mais de uma hora! O Blanco estava muito feliz!

Exercicio 3 — Pretérito Perfeito Composto: Certo ou Errado

o R
|You haven't
| done
R\“

4.

N6s somos ido.
Nos temos lido.

Eu temos chegado.
Eles tém chegado.
Eu tenho feito.

Tem trabalhado ele?

Exercicio 4 — Pretérito Perfeito Composto ou Pretérito Perfeito Simples?

Ela la quando era crianga.
a. Viveram

b. Viveu
c. Tenho vivido

Eu com ela desde o ano passado.
a. Nao a viu
b. Nao tenho estado

c. Nao a vi
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Eles ha umas horas.
a. Sairam
b. Saiam
c. Tem saido

Ele desempregado desde que saiu da escola.
a. Nao tem estado

b. Nao tém estado

c. Nao estava

O filme ainda
a. Comegamos
b. Ndo comecou
c. Nao comecar

Subtopico

Texto / Video / Audio
Verbos + Preposicoes

Explicagao gramatical

Em algumas frases, os verbos costumam ser seguidos de preposicoes.
Exemplo: Estamos de acordo.

N&o existem regras fixas para saber que preposicdo acompanha cada verbo,
por isso € aconselhavel aprender o verbo e a preposicéo juntos. Aqui tens
alguns verbos comuns para cada preposi¢ao:

A - Pertencer a, escrever a, chegar a, olhar para, gritar a, recordar a, cheirar a,
responder a...

COM - Falar com, discutir com, estar de acordo com, comparar com, estar com,
sonhar com...

POR - Pagar por, esperar por, pedir desculpa por, esperar por, perguntar por...
PARA - Preparar para...

DE - Rir-se de, depender de, proteger de, recuperar-se de, sofrer de, morrer
de...

EM - Acreditar em, investir em, insistir em, gastar em, pensar em, especializar-
se em, basear-se em, concentrar-se em...

SOBRE - Discutir sobre, protestar sobre...
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Tarefas

Tarefa 1 — Saber que preposi¢ao associar ao verbo

Tarefa 2 — Aprofundar o conhecimento sobre que preposi¢cao associar ao
verbo

Exercicios
Exercicio 1 — Preposi¢goes. Onde esta o cao?

ao lado, em cima, dentro, debaixo, entre

S

LY
S
WHERE IS St EREIS
DOS! Wi
1.0 cédoestda _ damesa 2.0caoestda __ damesa
ERE IS
W%OG?
L
4. Ocadoesta __ acaixaeamesa

5. O cao esta da caixa

Exercicio 2 — Escreve a preposi¢cao correta

Adeus. Vemo-nos sexta-feira.

A minha irma casou-se a 22 maio.

Onde estavas a 28 fevereiro?

Levantei-me as 8 manha.

Gosto de me levantar as 8 e as 9 da manha.

Exercicio 3 — Verbos com preposicoes

Liga cada item a preposi¢ao correta.
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In On With

A - pedir desculpa, cheirar, candidatar-se, chegar, assistir, obedecer

De — queixar-se; esquecer-se, livrar-se, precisar de, gostar, rir-se, desistir
Para — preparar-se, ir, servir, esforgcar-se, estudar, lutar para

Com - preocupar-se; comparar, encontrar-se, importar-se, brincar, lidar,
Em — concentrar-se, confiar, especializar-se, depender, acreditar, pensar
Sobre — discutir, falar, refletir, escrever, informar, reclamar

Exercicio 4 — Liga os verbos (ou nones/adjetivos) a preposi¢ao correta

Capacidade
Responsavel
Informar
Experiente
Depender
Fluéncia
Pronto
Habituado
Confiar
Aspirar
Cheio

A
para
de
em
sobre
por

O que aprendi e o que sei fazer
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Rever o presente simples, presente continuo, pretérito simples e pretérito
perfeito composto
Sei usar preposi¢gdées com verbos

PARA APRENDER MAIS

Sei identificar o presente simples ou o presente continuo.

Sei identificar o pretérito simples ou o pretérito perfeito composto.
Sei usar a preposi¢ao correta.

RESPOSTAS para o tema principal

Exercicio 1 — Coloca as palavras pela ordem correta para formar uma
frase

Estou a jogar cartas com a minha familia neste momento.

A Mary esta a falar com a mae agora.

Costumas almogar sempre no restaurante?

Normalmente n&o almogo em casa.

A mae faz bolos muitas vezes ao sabado.

Exercicio 2 — Realga apenas os verbos regulares no passado simples

acordei, encontrei, tomei, escovei, saimos, caminhamos, decidi, puxei,
chegamos, apercebi, ficamos

Exercicio 3 — Pretérito Perfeito Composto: Certo ou Errado
incorreto

correto

incorreto

correto

correto

correto

Exercicio 4 — Pretérito Perfeito Composto ou Passado Simples?
1b, 2b, 3a, 4a, 5b

RESPOSTAS para o Subtépico

Exercicio 1 — Preposicoes
em cima

debaixo
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ao lado

entre

dentro

Exercicio 2 — Escreve a preposi¢ao correta

Na

de

de

da

entre

Exercicio 3 — Verbos com preposicoes

A - pedir desculpa, cheirar, candidatar-se, chegar, assistir, obedecer

De — queixar-se; esquecer-se, livrar-se, precisar de, gostar, rir-se, desistir
Para — preparar-se, ir, servir, esforgcar-se, estudar, lutar para

Com — preocupar-se; comparar, encontrar-se, importar-se, brincar, lidar,
Em — concentrar-se, confiar, especializar-se, depender, acreditar, pensar

Sobre — discutir, falar, refletir, escrever, informar, reclamar

Exercicio 4 — Liga os verbos a preposi¢cao correta

Cc

T Qo O Q o =h

Q

d

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




89

AWKE:

2N\

ompetencias
erdes.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not

Co-funded b,
the Europear)\, Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency

(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




90

E:

Co-funded by
the European Union

A Welcome Kit to Europe — AWKE- Portuguese Translation
LPB1

Topico: Competéncias Verdes.
Pais: Cyprus

ORGANIZAGAO: UCY

Titulo: Construir um Futuro Sustentavel com Competéncias Verdes.
Gramatica:

Para discutir eficazmente as competéncias verdes, os aprendentes devem
praticar os seguintes pontos gramaticais:

* Presente Perfeito para falar sobre experiéncias passadas e os seus efeitos
continuos (ex.: "Muitos paises tém investido em energias renovaveis.")

* Primeiro Condicional para prever resultados futuros (ex.: "Se plantarmos
mais arvores, reduziremos a poluigéo do ar.")

» Voz Passiva para dar énfase as agdes e aos processos (ex.: "Painéis solares
séo instalados em muitos edificios.")

» Oragoes Relativas para fornecer informacéo adicional (ex.: "A empresa, que
se foca na sustentabilidade, reduziu a sua produgéo de residuos.")

Vocabulario:

Compreender o vocabulario-chave relacionado com as competéncias verdes &
fundamental. Algumas palavras e expressdes importantes incluem:

* Energias Renovaveis (ex.: energia solar, turbinas edlicas, energia
hidroelétrica)

» Sustentabilidade (ex.: pegada de carbono, ecoldgico, biodegradavel)

* Gestao de Residuos (ex.: reciclagem, compostagem, reutilizag&o criativa)
* Tecnologia Verde (ex.: veiculos elétricos, eletrodomeésticos eficientes,
painéis solares)

» Conservagao (ex.: biodiversidade, reflorestagao, preservacéo da agua)
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Competéncias Comunicativas:

Uma comunicacéao eficaz sobre as competéncias verdes envolve:

* Explicar questbes ambientais e respetivas solu¢des

» Usar linguagem persuasiva para incentivar comportamentos sustentaveis

* Discutir politicas e estratégias para um futuro mais ecoldgico

» Expressar opinides com justificagdes (ex.: "Acho que as energias renovaveis
s&o o futuro porque reduzem a poluiggo.")

* Dar conselhos e fazer recomendacgdes (ex.: "Deves usar sacos reutilizaveis
em vez de sacos de plastico.")

Introdugao ao Plano de Aula:

Este plano de aula centra-se no reforco da compreensao dos alunos sobre as
competéncias verdes, que sdo essenciais para a promog¢ao da sustentabilidade
ambiental. Através de atividades envolventes, discussdes e exercicios praticos,
os alunos irdo aprender sobre praticas ecoldgicas, reducao de residuos,
energias renovaveis e um estilo de vida sustentavel. No final da aula, serado
capazes de comunicar eficazmente sobre questdes ambientais e aplicar
competéncias verdes no seu dia a dia.

Plano de Aula (Tépico)

Objetivos de Aprendizagem:

» Desenvolver vocabulario relacionado com a sustentabilidade e a conservacao
do ambiente.

» Compreender estruturas gramaticais essenciais utilizadas em discussoes
sobre competéncias verdes.

* Aperfeicoar competéncias de comunicagao através de debates,
apresentacoes e discussodes.

* Aplicar os conhecimentos sobre competéncias verdes a cenarios da vida real
e a atividades de resolucao de problemas.

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




92

Tarefas

Tarefa 1:

Pesquisar e Apresentar: Investiga diferentes tipos de energias renovaveis e
apresenta a turma os seus beneficios e desafios.

Tarefa 2:

Debate sobre Sustentabilidade: Debate a importancia das politicas
governamentais na promogao das competéncias verdes e da sustentabilidade.

Tarefa 3:

Plano de Estilo de Vida Ecolégico: Cria um plano pessoal ou comunitario
para adotar habitos mais ecoldgicos no dia a dia.

Tarefa 4:

Ideias de Negécios Verdes:Faz um brainstorming e apresenta uma ideia de
negocio ecologico que promova a sustentabilidade.

Exercicios

Exercicio 1:
Encontra a Correspondéncia (Associagédo de Vocabulario)

Associa os termos relacionados com o ambiente as suas definicdes corretas:
(podes encontrar a correspondéncia correta abaixo)

Termos:
Biodegradavel
Reutilizagao Criativa
Pegada de Carbono
Sustentabilidade

Lixo Zero

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




93
Definigoes:

a. Um estilo de vida que visa eliminar a producao de residuos.

b. Reutilizar materiais para criar um produto de qualidade superior.

c. Um material que se decompde naturalmente com o tempo.

d. Satisfazer as necessidades atuais sem comprometer os recursos futuros.

e. A quantidade total de gases com efeito de estufa produzida por um individuo
Ou organizagao.

Exercicio 2:
Questionario (Escolha Multipla)

Qual é a melhor forma de reduzir residuos?
a) Deitar tudo no lixo

b) Reciclar e reutilizar materiais

¢) Queimar os residuos

d) Utilizar mais plastico

Qual das seguintes é uma fonte de energia renovavel?
a) Carvao

b) Petréleo

c) Energia solar

d) Plastico

Porque é que a compostagem € importante?

a) Aumenta os residuos em aterros sanitarios

b) Transforma residuos organicos em fertilizante util
c) Polui o ambiente

d) Desperdica alimentos

Exercicio 3:
Completa a Frase (Pratica Gramatical — Verbos Modais & Voz Passiva)

Preenche os espagos em branco com a palavra ou palavras corretas:

Os residuos de plastico (devem/tem de) ser reduzidos para proteger o
ambiente.

Os jornais velhos (reciclar) para criar novos produtos de papel.

Os residuos organicos (podem/nao podem) ser compostados em vez
de serem deitados fora.

Materiais sustentaveis (utilizar) para reduzir a poluicao.

Se nés (reciclar) mais, reduziremos os residuos nos aterros sanitarios.
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Exercicio 4:

Reorganizacao de Frases (Competéncias de Comunicagdo — Estrutura
Frasica)

Coloca as palavras pela ordem correta para formar frases com sentido:
reduzir / importante / € / os residuos.

as garrafas / de vidro / podem / ser / recicladas.

a compostagem / ajuda / a reduzir / o desperdicio alimentar.

0s sacos de pano / sdo / melhores / do que / os sacos de plastico.

devemos / evitar / o plastico / de uso unico.

Subtopico: Agdes Praticas para um Futuro mais
Ecoldgico

1. Reduzir o Consumo de Agua

A agua doce é um recurso limitado, e o0 consumo excessivo contribui para a
escassez e a degradacdo ambiental. Poupar agua ajuda a preservar os
ecossistemas, a reduzir a energia utilizada no tratamento da agua e a garantir a
sua disponibilidade no futuro.

Exemplo: Utilizar um chuveiro eficiente pode poupar milhares de litros de agua
por ano.

Como fazer: Tomar duches mais curtos, fechar a torneira enquanto escova os
dentes, reparar fugas imediatamente e instalar equipamentos eficientes no
consumo de agua, como autoclismos e torneiras de baixo fluxo.
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2. Optar por Meios de Transporte Sustentaveis

Os meios de transporte tradicionais, especialmente os automaoveis movidos a
combustiveis fosseis, contribuem significativamente para a polui¢do do ar e
para as alteracdes climaticas. Utilizar transportes sustentaveis reduz as
emissdes de carbono, diminui o congestionamento rodoviario e promove uma
melhor saude publica.

Exemplo: Ir de bicicleta para o trabalho, em vez de conduzir um carro, reduz
as emissoes de carbono e promove um estilo de vida mais saudavel.

Como fazer: Utiliza os transportes publicos, partilha boleias com colegas ou
opta por caminhar e andar de bicicleta para percursos curtos. Se possivel,
considera a utilizagao de veiculos elétricos ou hibridos.

3. Cultivar os Seus Proprios Alimentos

A agricultura industrial contribui para a desflorestagcéo, o uso excessivo de agua
e a poluigao por pesticidas. Cultivar os seus proprios alimentos reduz a
dependéncia da producdo alimentar em massa, promove uma alimentacao
bioldgica e diminui a pegada ambiental associada ao transporte e as
embalagens.

Exemplo: Plantar ervas aromaticas como manjericéo, hortela e alecrim em
casa reduz a necessidade de comprar ervas embaladas no supermercado.
Como fazer: Comece uma pequena horta no quintal, na varanda ou até dentro
de casa usando vasos. Cultive legumes e frutas da época com recurso a
composto organico e fertilizantes naturais.

4. Utilizar Produtos Ecolégicos

Muitos produtos convencionais contém quimicos nocivos e embalagens de
plastico que contribuem para a polui¢ao e os danos ambientais. Os produtos
ecologicos minimizam os residuos toxicos, reduzem o lixo em aterros e
promovem praticas de produgao sustentaveis.

Exemplo: Substituir produtos de limpeza com base quimica por alternativas
biodegradaveis e a base de plantas reduz a polui¢ao da agua.

Como fazer: Procura produtos rotulados como biodegradaveis, ndo testados
em animais e sem quimicos prejudiciais. Opta por artigos de higiene pessoal
sustentaveis, como escovas de dentes de bambu e sabonetes bioldgicos.

5. Reduzir o Desperdicio de Plastico

Os plasticos de uso unico demoram centenas de anos a decompor-se e muitas
vezes acabam por poluir os oceanos e prejudicar a vida selvagem. Reduzir os
residuos de plastico ajuda a proteger a vida marinha, a diminuir o lixo em
aterros e a conservar os combustiveis fosseis utilizados na produgao de
plastico.

Exemplo: Usar uma garrafa reutilizavel de ago inoxidavel em vez de comprar
garrafas de plastico todos os dias reduz o desperdicio de plastico.
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Como fazer: Leva um saco de compras reutilizavel, evita palhinhas e talheres
de plastico e opta por produtos recarregaveis ou vendidos a granel para
minimizar o consumo de plastico.

6. Apoiar Iniciativas Locais

O consumo excessivo de energia leva a um aumento das emissées de carbono
e da dependéncia de fontes de energia ndo renovaveis. Poupar energia ajuda a
reduzir as emissoes de gases com efeito de estufa, a baixar as faturas de
eletricidade e a travar as alteragdes climaticas.

Exemplo: Desligar os dispositivos eletronicos da tomada quando néo estéo a
ser usados ajuda a reduzir o consumo de energia em modo de espera.

Como fazer: Apaga as luzes ao sair de uma divisao, desliga carregadores e
eletrodomésticos quando ndo sdo necessarios, utiliza lampadas LED e
considera investir em fontes de energia renovaveis, como painéis solares.

7. Defender Politicas Verdes

As politicas governamentais desempenham um papel crucial na prote¢cao do
ambiente. Apoiar e promover politicas verdes conduz a regulamentos mais
rigorosos sobre a poluigdo, a melhores investimentos em energias renovaveis e
a um futuro mais sustentavel para todos.

Exemplo: Assinar peticdes e apoiar iniciativas locais que promovam politicas
de energia renovavel pode levar a agdes por parte do governo.

Como fazer: Participa em campanhas ambientais, escreve aos representantes
locais sobre questdes de sustentabilidade e sensibiliza outras pessoas para os
beneficios das politicas verdes através das redes sociais ou de reunides
comunitarias.

Tarefas
Tarefa 1:
Pesquisar e Apresentar

« Investiga uma das agdes sustentaveis (ex.: “Reduzir o Consumo de Agua” ou
“Limitar o Uso de Plasticos de Uso Unico”) e prepara uma breve apresentacéo
sobre a sua importancia e como implementa-la no dia a dia.

* Partilha as tuas conclusdes com a turma ou em pequenos grupos.
Tarefa 2:
Desafio da Sustentabilidade

» Escolhe uma acéao sustentavel e aplica-a durante uma semana (ex.: utilizar
apenas sacos reutilizaveis para as compras ou reduzir o tempo do duche).

* Mantém um diario e escreve sobre os desafios e beneficios que
experienciaste.
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Tarefa 3:

Proposta de Politica Verde

* Imagina que és um ativista ambiental. Escreve uma breve proposta de politica
sobre como as escolas, empresas ou governos podem promover uma das
acoes sustentaveis.

* Apresenta a tua proposta aos colegas e discute a sua viabilidade.

Tarefa 4:
Campanha Ecolégica

 Cria um cartaz de sensibilizacdo, uma publicacido para redes sociais ou um
pequeno video a incentivar as pessoas a adotar uma das agdes sustentaveis.

» Destaca as principais razées, exemplos e passos para a sua implementacao.

Exercicios

Exercicio 1:
Encontra a Correspondéncia (Associagéo de Vocabulario)

Associa os termos relacionados com o ambiente as suas definicdes corretas:
(podes encontrar a correspondéncia correta abaixo)

Termos:
Solar

Edlica
Hidrica
Biomassa
Geotérmica
Reciclagem
Definigoes:

a. Fornece energia limpa sem emissoes.

b. Utiliza o fluxo da agua para gerar eletricidade.

c. Utiliza o calor da Terra para produzir energia.

d. Converte residuos em energia renovavel.

e. Reduz as faturas de eletricidade.

f. Processa materiais de desperdicio para criar novos produtos.
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Exercicio 2:
Questionario (Escolha Multipla)

Qual é o principal beneficio de usar uma garrafa de agua reutilizavel em vez de
garrafas de plastico de uso unico?

a) Mais conveniente

b) Reduz os residuos de plastico

c) Mais barata

Qual das seguintes é uma fonte de energia renovavel?
a) Energia solar

b) Gas natural

c) Carvao

Qual é a forma mais sustentavel de eliminar residuos alimentares?
a) Deita-los no lixo

b) Compostagem

¢) Queima-los

Exercicio 3:

Reorganizacao de Frases (Competéncias comunicativas — Estrutura Frasica)
Coloca as palavras pela ordem correta para formar frases com sentido:
utilizando / painéis solares / podemos / reduzir / o consumo / de energia

€ / importante / salvar / arvores / para / o ambiente

através da reciclagem / de plastico / podes / ajudar / a reduzir / o desperdicio
Exercicio 4:

Completa a Frase (Pratica Gramatical — Respostas Corretas Destacadas)
Preenche os espagos em branco com a palavra ou palavras corretas:

Para criar uma horta sustentavel, deves usar fertilizantes organicos e evitar
pesticidas quimicos.

Regar as plantas de manha cedo ajuda a evitar a perda de agua por
evaporagao.

A compostagem € uma excelente forma de reduzir os residuos organicos e
criar solo rico em nutrientes para a tua horta.

O que aprendi e o que sei fazer
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Autoavaliagcao com base no que aprendi e no que sei fazer:

» Compreender Agoes Praticas:

Aprendi que decisdes simples do dia a dia — como usar iluminagao eficiente,
reduzir residuos através da reciclagem e compostagem, e escolher produtos
ecolégicos — podem ter um impacto positivo significativo no ambiente.

* Implementar Praticas Sustentaveis em Casa:

Agora sei como desenvolver um plano de sustentabilidade para a minha casa,
que inclui agdes como minimizar o consumo de energia e agua, melhorar os
esforcos de reciclagem e incorporar materiais sustentaveis.

» Adotar Solugoes de Energia Renovavel:

Compreendo os beneficios das fontes de energia renovavel (ex.: solar, edlica,
hidrica) e consigo explicar como estas alternativas ajudam a reduzir as
emissdes de gases com efeito de estufa e a dependéncia de combustiveis
fosseis.

* Participar em Iniciativas Comunitarias:

Aprendi estratégias para organizar acdes de limpeza comunitaria e iniciativas
ecologicas locais, promovendo um esforgo coletivo para a conservagao
ambiental.

* Praticar Jardinagem Sustentavel:

Conheco varias técnicas de jardinagem sustentavel, como a utilizagcéo de
fertilizantes organicos, o controlo natural de pragas, a aplicagao de mulch para
reter a humidade e o cultivo de espécies autdctones para conservar agua e
apoiar a biodiversidade local.

* Aplicar Transporte Ecolégico:

Compreendo que optar por transportes publicos, andar de bicicleta ou a pé em
vez de conduzir ndo sé reduz as emissdes de carbono individuais, como
também contribui para um ar mais limpo e menos congestionamento nas zonas
urbanas.

PARA APRENDER MAIS

Aprofundar o Conhecimento sobre Energias Renovaveis:

Explora recursos detalhados sobre como instalar e manter sistemas de energia
renovavel (ex.: painéis solares, turbinas edlicas) através de cursos online,
webinars e guias técnicos.

Praticas Avangadas de Vida Sustentavel:

Investiga praticas de construgao sustentavel e tecnologias ecolégicas lendo
estudos de caso, relatorios técnicos ou participando em workshops e
seminarios dedicados a inovagdo ambiental.
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Fontes de Informacgao Fidedignas:
Visita sites de referéncia como a Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) ou o
Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (UNEP) para aceder a
investigacao atualizada, orientagdes e noticias sobre sustentabilidade e
praticas verdes.

Inscreve-te em Cursos e Webinars:

Participa em cursos online em plataformas como a Coursera, edX ou através
de ofertas de faculdades e centros de formacao locais sobre temas como
alteracdes climaticas, tecnologia verde e vida sustentavel.

Livros e Documentarios:

Lé livros e assiste a documentarios dedicados as alteracdes climaticas e a
sustentabilidade. Estes recursos oferecem contexto historico, conhecimentos
cientificos e solugdes praticas para os desafios ambientais.

Participa em Comunidades Locais e Online:

Envolve-te em grupos ambientais locais ou foruns online para trocar ideias,
experiéncias e dicas praticas sobre como implementar habitos mais ecoldgicos
no quotidiano.

Experiéncias Praticas:

Inicia um projeto de pequena escala, como um sistema de compostagem
caseiro ou uma mini horta urbana, para aplicar os teus conhecimentos de forma
pratica e observar o impacto na redugao de residuos e apoio a ecologia local.

RESPOSTAS para o Tema Principal

Exercicio 1:

1c, 2b, 3e, 4d, 5a

Exercicio 2:

1b, 2¢, 3b

Exercicio 3:

1 devem, 2 sao reciclados, 3 podem, 4 sao utilizados, 5 reciclarmos

Exercicio 4:

E importante reduzir os residuos.

As garrafas de vidro podem ser recicladas.

A compostagem ajuda a reduzir o desperdicio alimentar.

Os sacos de pano sdo melhores do que os sacos de plastico.

Devemos evitar o plastico de uso unico.
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RESPOSTAS para o Subtema

Exercicio 1:
1e, 2a, 3b, 4d, 5c, 6f

Exercicio 2:
1b, 2a, 3b

Exercicio 3:

Podemos reduzir o consumo de energia utilizando painéis solares.

E importante salvar arvores para proteger o ambiente.

Podes ajudar a reduzir o desperdicio de plastico através da reciclagem.
Exercicio 4:

1 organicos | quimicos, 2 manha | evaporacgao, 3 solo | rico em nutrientes
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mersao Cultural
e Particlipacao:
Consciencia
Cultural e
Sustentabilidade
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A Welcome Kit to Europe — AWKE- Portuguese Translation
LPB1

Topico: Imersao Cultural e
Participacao: Consciéncia Cultural e
Sustentabilidade

PAIS: Grécia
0RGAN|ZA(}AO: Fthia in Action

Titulo: Consciéncia Cultural Através de Frases Condicionais

Gramatica:
Frases Condicionais:

Primeiro Condicional: Possibilidades futuras
(Se reciclarmos mais, reduziremos os residuos.)

Segundo Condicional: Situagdes irreais
(Se eu vivesse noutro pais, aprenderia sobre as suas tradi¢ées.)

Terceiro Condicional: Situacdes irreais do passado
(Se tivessem adotado praticas sustentaveis, teriam poupado recursos.)

Verbos Auxiliares: nas expressoes interrogativas
(Isto é importante, ndo é?)

Vocabulario:
Sustentabilidade:

amigo do ambiente, energia renovavel, reutilizagao criativa, compostagem,
emissdes, conservagao, biodegradavel, neutralidade carbonica,
sustentabilidade, desperdicio zero, politicas, desenvolvimento sustentavel,
reciclagem, gestao de residuos, biodiversidade, recursos renovaveis,
conservagao da agua, eficiéncia energética, carros elétricos, boleias
partilhadas, reducao da poluigao.
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Consciéncia Cultural:

adaptacao, intercultural, hospitalidade, multilingue, integracao,
interculturalidade, observancias, indigenas, criatividade, transformador,
geracgao, tradigbes, patrimonio, diversidade, inclusdo, inovagao, intercambio
intercultural, preservacéao cultural.

Competéncias de Comunicagao:

Discutir questdes de sustentabilidade e integragao cultural

Exprimir ideias hipotéticas e arrependimentos utilizando frases condicionais
Participar em discussodes utilizando expressoes interrogativas

Introdugao do Plano de Aula:

Esta aula integra a sustentabilidade e a consciéncia cultural para praticar a
gramatica condicional e as expressdes interrogativas. Os alunos aprenderao
como as ag¢des amigas do ambiente e a adaptagao cultural contribuem para um
futuro melhor, ao mesmo tempo que se envolvem com cenarios da vida real
através de leitura, audicao e tarefas interativas.

Plano de Aula (Tema)
Sustentabilidade Cultural e a Sua Importancia:

A sustentabilidade cultural garante que tradigdes e valores sédo preservados
enquanto se apoiam objetivos ambientais. As comunidades indigenas
frequentemente praticam agricultura sustentavel, o que ajuda a preservar a
biodiversidade. Se aprendéssemos com os seus métodos, poderiamos
melhorar os nossos ecossistemas. Da mesma forma, a cooperacgao intercultural
em questdes climaticas cria solugdes inclusivas e eficazes. Se as pessoas
adotassem habitos sustentaveis a nivel global, reduziriam a sua pegada de
carbono ao mesmo tempo que protegiam o patriménio cultural.

Tarefas
Tarefa 1 — Lé o texto e destaca todas as frases condicionais.

A cultura € um componente vital do desenvolvimento sustentavel, influenciando
a forma como as comunidades se adaptam e inovam. Se as consideragdes
culturais forem integradas nas politicas de desenvolvimento, poderdo fomentar
a inclusao e a resiliéncia. Por exemplo, os sistemas de conhecimento local e
indigena oferecem percec¢des valiosas para enfrentar a perda de biodiversidade
e as alteragdes climaticas. Se mais programas de desenvolvimento
incorporassem estas praticas, alcangariam resultados mais sustentaveis. Além
disso, se as sociedades valorizassem o patrimoénio cultural, poderiam encontrar
formas inovadoras de equilibrar o crescimento econédmico com a conservagao
ambiental. Ao respeitar a diversidade cultural, as estratégias de
desenvolvimento podem tornar-se mais equitativas e eficazes.
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Tarefa 2 — Vé o video da video by UNESCO sobre Cultura para a

Sustentabilidade e tira notas sobre as principais praticas sustentaveis
mencionadas no video.

.
L
18

Tarefa 3 — Discute em pares: Que praticas culturais ou sustentaveis
poderias adotar da lista abaixo e explica porqué?
Incorpora o uso de expressoes interrogativas auxiliares na discussao.

Praticas Culturais:
Celebrar festivais tradicionais de forma ecolégica
Apoiar artesaos locais ao comprar produtos feitos a mao

Promover a preservacgao de linguas aprendendo linguas indigenas ou em risco
de extingao

Participar em eventos interculturais para partilhar e trocar tradicdes

Praticas Sustentaveis:

Reduzir os residuos praticando a reciclagem e a reutilizagao criativa em casa
Poupar agua e energia através de habitos diarios conscientes

Usar transportes publicos ou partilhar boleias para reduzir emissoes de
carbono

Plantar arvores ou iniciar um jardim comunitario para apoiar a biodiversidade

Exemplo:
Plantar arvores é uma forma facil de apoiar a biodiversidade, nao é?

Tarefa 4 — Cria seis frases utilizando os trés tipos de condicionais com base no
que aprendeste sobre cultura e sustentabilidade.
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Exercicios

Exercicio 1 — Associa as frases condicionais a terminagao correta.
O exercicio inclui uma mistura do primeiro, segundo e terceira
condicionais para se alinhar com o teu foco gramatical:

Instrucoes:
Associa o inicio de cada frase condicional na coluna da esquerda com a
terminagao correta na coluna da direita.

Frases:

Coluna da Esquerda (Inicios):

Se reciclarmos mais,

Se eu vivesse numa comunidade com eventos interculturais,

Se as pessoas tivessem plantado mais arvores em areas urbanas,

Se celebrassemos festivais com materiais ecoldgicos, isso

Se toda a gente apagasse as luzes quando nao estivessem a ser usadas,
Se as tradigdes indigenas fossem preservadas,

Se a minha familia tivesse usado menos plastico no passado,

Se comegassemos um jardim comunitario,

Se as criangas aprendessem sobre sustentabilidade na escola,

Se 0s governos promovessem mais ativamente as energias renovaveis,

Coluna da Direita (Términos):

a. teriamos menos poluicdo nos oceanos.

b. conheceria pessoas de diferentes culturas e aprenderia novas perspetivas.
c. ajudaremos a reduzir os residuos.

d. poderiamos cultivar vegetais frescos e reduzir o desperdicio alimentar.

e. as cidades teriam melhor qualidade do ar hoje.

f. poderia inspirar outros a tomar agbes similares.

g. nés poderiamos poupar bastante energia cada ano.

h. as geragdes futuras beneficiariam da sua sabedoria.

i. saberiam como proteger o ambiente.

j- 0 impacto das mudangas climaticas poderia diminuir significantemente.

Exercicio 2 — Circula a resposta correta para cada espagco em branco na frase.
Escolhe a forma correta do verbo e a expresséo interrogativa apropriada.

e Se nés (reciclassemos / reciclarmos) mais, nos (reduziremos
/ reduziriamos) os residuos, (n&o é? / pois €7)
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e Seeu (vivesse / viver) numa cidade com melhor gestédo de residuos,

eu (usaria / usarei) mais os ecopontos.

e Se eles (tivessem adotado / adotarem) praticas sustentaveis no ano

passado, eles (teriam poupado / poupariam) recursos, (néo foi,

pois foi?)

e Se nés (plantassemos / plantarmos) mais arvores, nos

(melhorariamos / melhoraremos) a qualidade do ar, (n&o era? / pois

era?)

e Setu (tivesses / tiveres) mais tempo, tu (voluntariar-te-ias /

voluntariar-te-as) em projetos ambientais, (n&o serias? / pois seria?)

e Se ela (tivesse participado / participar) no programa intercultural, ela
(teria aprendido / aprenderia) muito sobre outras culturas.

e Se nés (celebrassemos / celebrarmos) festivais com materiais

ecologicos, nos (beneficiariamos / beneficiaremos) o ambiente,

(n&o era? / pois era?)

e Seeu (estudasse / estudar) sobre tradi¢gdes indigenas, eu

(compreenderia / compreenderia melhor) essas tradi¢oes, (ndo era?/

pois era?)

e Se eles (soubessem / souberem) mais sobre energias renovaveis,

eles (teriam usado / usariam) mais cedo, (ndo era? / pois era?)

e Se nés (mudassemos / mudarmos) para carros elétricos, nos

(reduziriamos / reduziremos) as emissoes, (n&o era? / pois era?)

e Seeu (tivesse / tiver) a oportunidade, eu (viajaria / viajarei)

para aprender mais sobre praticas de sustentabilidade em todo o mundo,
(nd@o era? / pois era?)

e Se eles (fossem / forem) mais conscientes das diferengas culturais,
eles (adaptar-se-iam / adaptar-se-do) melhor, (n&o era? / pois
era?))

e Se nés (usassemos / usarmos) mais frequentemente os transportes
publicos, nos (poupariamos / pouparemos) dinheiro, (ndo era?
/ pois era?))

e Se tu (participasses / participares) neste projeto, tu

(ganharias / ganharas) experiéncia valiosa, (nd@o era? / pois era?)

e Se nés (reduzissemos / reduzirmos) as emissdes, nds
(diminuiriamos / diminuiremos) as alteragdes climaticas, (ndo era?/
pois era?)

Exercicio 3 — Redacgao de Frases:
Escreve duas frases para cada tipo de condicional: Primeiro, Segundo e
Terceiro.
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Exercicio 4 — Pratica com expressoes interrogativas:

Completa as frases com a expressao interrogativa correta. Lembra-te:
Se a frase afirmativa for positiva, a expresséo interrogativa € negativa.

Se a frase negativa, a expresséo interrogativa de pergunta deve utilizar a
palavra pois seguida de nao.

A expressao interrogativa de pergunta deve corresponder ao tempo verbal e ao
sujeito da frase.

Frases:

A sustentabilidade é importante, ?

Podemos reduzir as emissoes, ?

As pessoas nem sempre reciclam, ?

Comecaste a compostar em casa, ?

A energia renovavel nao resolvera todos os problemas, ?

Eles plantaram mais arvores na cidade no ano passado, ?

Os governos nao fizeram o suficiente para promover a conservagao, ?
Toda a gente deve estar consciente das diferengas culturais, ?

N&o te esqueceste de apagar as luzes, ?

E empolgante aprender sobre tradigées interculturais, ?
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Subtema: Consciéncia Intercultural

Texto
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O Papel do Intercambio Intercultural na Promog¢éao da Sustentabilidade

O intercambio intercultural desempenha um papel significativo na promogéao de
praticas sustentaveis. Ao aprender com diferentes tradi¢des, as comunidades
podem adotar métodos inovadores e ecoldgicos. As culturas indigenas, por
exemplo, praticam ha muito tempo uma agricultura sustentavel que preserva a
biodiversidade e reduz os residuos. Se mais pessoas adotassem estas
tradigbes, ajudariam a proteger os ecossistemas globalmente. Da mesma
forma, eventos interculturais incentivam os individuos a partilhar ideias sobre
energias renovaveis, reducao de residuos e conservacao. Estas colaboragées
criam solugdes que sao inclusivas e eficazes. Ao valorizar a diversidade
cultural, as sociedades podem alcangar um desenvolvimento sustentavel
enquanto respeitam o seu patriménio.

Tarefas

Tarefa 1 — Construgao de Vocabulario:
Lé o texto e sublinha as palavras relacionadas com sustentabilidade.

Palavras a sublinhar:
Intercultural
Intercambio

Tradicdes

Comunidades
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Ecoldgico

Indigenas

Biodiversidade

Residuos

Energias renovaveis
Conservacao

Solugdes

Diversidade cultural
Desenvolvimento sustentavel
Patrimonio

Tarefa 2 — Escreve trés frases condicionais utilizando trés palavras, uma
palavra para cada frase, que sublinhaste no texto acima.

Tarefa 3 — Cria um cartaz descrevendo uma pratica sustentavel que possa
ajudar na preservagao do patriménio cultural. Podes usar o Canva.

Tarefa 4 — Apresenta o cartaz que criaste na Tarefa 3 e explica-o utilizando
expressoes interrogativas.

Exercicios

Exercicio 1 — Escreve trés frases utilizando o terceiro condicional para discutir
agdes ambientais relacionadas com o patrimonio cultural.

Exercicio 2 — Preenche os Espagos em Branco

Instrugdes: Completa as frases com a palavra correta da lista abaixo, podes
usar algumas palavras mais de uma vez.

Palavras: cultura, renovavel, diversidade, conservacgéo, ecoldgicas, diversos,
cultural

A energia é boa para o ambiente porque nao polui.
Devemos focar-nos na da natureza, como as florestas e os
oceanos.

Muitas praticas diferentes podem ajudar-nos a proteger o
planeta.

E importante proteger a nossa , que torna a vida mais
interessante e valiosa.

O intercambio conduz a partilha de ideias uteis para a
protecao ambiental.

Muitas culturas tém conhecimentos sobre a protecao da
natureza.
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Se usassemos mais energia , reduziriamos a poluigao.

Se adotassemos mais praticas , viveriamos num mundo mais
limpo.

As pessoas deveriam proteger a , hao deveriam?

Se nos concentrarmos na , preservaremos os recursos

naturais para as geragodes futuras.
Exercicio 3 — Discussao Breve

Instrucoes:

Incentiva os alunos a refletirem criticamente sobre sustentabilidade no contexto
cultural.

Trabalha com um colega e responde as seguintes perguntas. Depois, partilha
as tuas respostas com a turma.

Como podem os intercambios interculturais ajudar-nos a aprender mais sobre
sustentabilidade?

Que praticas sustentaveis ja viste na tua cultura ou noutra cultura?

Por que razao achas importante aprender sobre diferentes culturas quando se
pensa no ambiente?

Exercicio 4 — Escreve um pequeno paragrafo (5-7 frases) sobre como a
sustentabilidade e a consciéncia cultural estdo interligadas na tua comunidade
ou pais.
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O que aprendi e o que sei fazer

Sei utilizar condicionais para expressar planos futuros, situa¢des hipotéticas e
arrependimentos do passado.

« Sei utilizar expressodes interrogativas em conversas sobre sustentabilidade e
consciéncia cultural.

» Sei descrever praticas amigas do ambiente e a sua importancia cultural
utilizando vocabulario adequado.

* Sei participar em discussdes sobre integragao cultural e desenvolvimento
sustentavel.

* Sei criar e apresentar materiais que promovem a sustentabilidade e a
consciéncia cultural.

RESPOSTAS para o Tema Principal
Exercicio 1:
Se reciclarmos mais, ajudaremos a reduzir os residuos.

Se eu vivesse numa comunidade com eventos interculturais, conheceria
pessoas de diferentes culturas e aprenderia novas perspetivas.

Se as pessoas tivessem plantado mais arvores em areas urbanas, as
cidades teriam uma melhor qualidade do ar hoje.

Se celebrassemos festivais com materiais ecoldgicos, isso poderia
inspirar outros a tomarem agoes semelhantes.

Se todos apagassem as luzes quando nao estao a ser usadas,
poupariamos muita energia todos os anos.

Se as tradigoes indigenas fossem preservadas, as geragoes futuras
beneficiariam da sua sabedoria.

Se a minha familia tivesse usado menos plastico no passado, teriamos
menos poluigao nos oceanos.

Se comegassemos um jardim comunitario, poderiamos cultivar vegetais
frescos e reduzir o desperdicio alimentar.

Se as criancas aprendessem sobre sustentabilidade na escola, saberiam
como proteger o ambiente.

Se os governos promovessem mais ativamente as energias renovaveis,
os impactos das alteragoes climaticas poderiam diminuir
significativamente.
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Exercicio 2 -

Se reciclarmos mais, reduziremos os residuos, nao é?

Se eu vivesse numa cidade com melhor gestao de residuos, eu usaria
mais os ecopontos.

Se eles tivessem adotado praticas sustentaveis no ano passado, teriam
poupado recursos, nao foi?

Se nés plantassemos mais arvores, nés melhorariamos a qualidade do ar,
nao era?

Se tivesses mais tempo, serias voluntario em projetos ambientais, nao
serias?

Se ela tivesse participado no programa intercultural, teria aprendido
muito sobre outras culturas.

Se noés celebrassemos festivais com materiais ecolégicos,
beneficiariamos o ambiente, nao era?

Se eu estudasse sobre tradigoes indigenas, compreenderia melhor essas
tradigoes, nao era?

Se eles soubessem mais sobre energias renovaveis, eles teriam usado
mais cedo, nao era?

Se mudassemos para carros elétricos, reduziriamos as emissoes, nao
era?

Se eu tivesse a oportunidade, viajaria para aprender mais sobre praticas
de sustentabilidade em todo o mundo, nao era?

Se eles fossem mais conscientes das diferengas culturais, adaptar-se-iam
melhor, nao era?

Se noés utilizassemos mais frequentemente os transportes publicos, nés
poupariamos dinheiro, nao era?

Se participasses neste projeto, ganharias uma experiéncia valiosa, nao
era?

Se nés reduzissemos as emissoes, diminuiriamos as alteragoes
climaticas, nao era?

Exercicio 3 — Redacgao de Frases:
Escreve duas frases para cada tipo de condicional: Primeiro, Segundo e
Terceiro.

Exercicio 3 -

Resposta pessoal

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




115
Exercicio 4 -

A sustentabilidade é importante, nao é?

Podemos reduzir as emissées, ndao podemos?

As pessoas nem sempre reciclam, pois nao?

Comecaste a compostar em casa, nao comegaste?

A energia renovavel nao resolvera todos os problemas, pois nao?

Eles plantaram mais arvores na cidade no ano passado, nao plantaram?

Os governos nao fizeram o suficiente para promover a conservagao, pois
nao?

Toda a gente deve estar consciente das diferengas culturais, ndao deve?
Nao te esqueceste de apagar as luzes, pois nao?

E emocionante aprender sobre tradigoes interculturais, nao é?
RESPOSTAS para o Subtema

Exercicio1 - Resposta pessoal

Exercicio 2:

A energia renovavel é boa para o ambiente porque nao polui.

Devemos focar-nos na conservacgao da natureza, como florestas e
oceanos.

Muitas praticas ecoldgicas diferentes podem ajudar-nos a proteger o
planeta.

E importante proteger a nossa cultura, que torna a vida mais interessante
e valiosa.

O intercambio cultural leva a partilha de ideias Uteis para a protegao
ambiental.

Muitas culturas tém conhecimentos diversos sobre como proteger a
natureza.

Se usassemos mais energia renovavel, reduziriamos a poluigao.

Se adotarmos mais praticas ecolégicas, viveremos num mundo mais
limpo.

As pessoas devem proteger a diversidade, nao deveriam?

Se nos concentrarmos ha conservagao, preservaremos os recursos
naturais para as futuras geragoes.

Exercicio 3 - Resposta pessoal

Exercicio 4 - Resposta pessoal
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E G Co-funded by
- | the European Union
A WelcomeKit to Europe — AWKE-Portuguese Translation
LPB1

Topico: Desporto
PAIS: Grécia
ORGANIZAGAO: 2nd Gymnasium of Nafpaktos

Titulo: De Olimpia Antiga aos Estadios Modernos: A Histéria Revolucionaria do
Desporto Grego!

Gramatica:

B1 Pretérito perfeito, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito
B1 Verbos

B1 Oracgdes adjetivas relativas explicativas ou restritivas

B1 Oragdes concessivas, finalidade e causa

B1 Adjetivos

Vocabulario:

* Desporto: Jogos Olimpicos, ginastica, futebol, luta livre, medalha, atleta,
treinador, treino.

* Historia/Cultura: Grécia Antiga, Olimpia, tradi¢do, patriménio, orgulho
nacional.

* Conquistas/Desafios: Sucesso, inspiragdo, objetivo, desafio, perseveranga,
motivagao.

* Termos Gramaticais: Embora, porque, para que, quem, o qual/a qual,
desistir, comecar (uma atividade).

* Palavras Descritivas: Emocionante, inspirador, desafiante, gratificante,
orgulhoso.

* Desporto Moderno: Desportos de equipa, educacao fisica, inclusao, modelo
a sequir.

Competéncias de Comunicagao:

* Discutir desportos histéricos e modernos usando o pretérito simples, pretérito
imperfeito e pretérito mais-que-perfeito.

» Comparar e contrastar ideias utilizando ora¢des de concessivas, finalidade e
causa (ex.: embora, porque, para que).

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




119
» Descrever experiéncias pessoais e objetivos relacionados com o desporto e
conquistas.
» Usar oragdes relativas para acrescentar detalhes sobre pessoas, locais e
eventos (ex.: O atleta, que ganhou uma medalha de ouro, inspirou muitos).
» Expressar sentimentos e experiéncias utilizando adjetivos (ex.: O jogo foi
emocionante e os adeptos estavam emocionados).

Introducao do Plano de Aula:

Bem-vindos a nossa aula sobre A Evolucdo do Desporto na Grécia! Vamos
explorar a histéria do desporto, desde os Jogos Olimpicos da antiguidade até
as conquistas modernas, enquanto praticamos gramatica como os tempos
verbais, oracdes relativas e oracdes de finalidade e contraste. Preparem-se
para melhorar o vosso inglés e descobrir como o desporto inspira pessoas em
todo o mundo!

Plano de Aula: Desporto
Texto/Audio

The Evolution of Sports in Greece

A Evolucgéo do Desporto na Grécia

O desporto na Grécia tem uma historia longa e rica, com muitos momentos
importantes que moldaram a cultura desportiva que conhecemos hoje. A Grécia
Antiga é frequentemente considerada o bergo do desporto, ja que os Jogos
Olimpicos tiveram origem |a em 776 a.C. Desde entao, os atletas gregos
tiveram uma influéncia significativa no desporto a nivel mundial.

No passado, o desporto na Grécia estava principalmente associado ao treino
fisico e a preparacdo militar. Os soldados gregos treinavam regularmente, e os
festivais publicos incluiam frequentemente competigbes atléticas. Estes jogos
antigos realizavam-se em honra dos deuses e aconteciam de quatro em quatro
anos em Olimpia, onde os atletas competiam em corridas, luta livre e corridas
de bigas.

Atualmente, o desporto na Grécia € muito diferente. Muitas pessoas praticam
desportos coletivos, como futebol, basquetebol e voleibol. O futebol, por
exemplo, é extremamente popular, com equipas gregas a competir
regularmente em torneios europeus. A Grécia também tem tido sucesso em
desportos individuais, especialmente no atletismo, com atletas como
Konstantinos Kenteris, que ganhou uma medalha de ouro nos Jogos Olimpicos
de 2000.

A cultura desportiva grega mudou ao longo do tempo. Se olharmos para o
passado, vemos que o desporto era, antigamente, considerado um privilégio
das elites. Hoje em dia, no entanto, mais pessoas de todas as origens sociais
participam regularmente em atividades desportivas. O desporto também & uma
parte fundamental da educacgao nas escolas, com aulas de educacao fisica
pelo menos uma vez por semana. Muitas criancas na Grécia também
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frequentam clubes desportivos locais, onde podem treinar e desenvolver as
suas capacidades.

Nas ultimas décadas, o desporto na Grécia evoluiu significativamente. Cada
vez mais mulheres participam em atividades desportivas, e atualmente ha
muitas atletas de sucesso em varias modalidades. Se esta tendéncia continuar,
€ provavel que o desporto feminino se torne ainda mais popular.

O desporto teve também um enorme impacto na economia grega. Grandes
eventos desportivos, como os Jogos Olimpicos de Atenas em 2004, trouxeram
muita atencédo e investimento para o pais. Os atletas gregos continuam a
alcancar sucesso em competicoes internacionais, e muitas pessoas na Grécia
treinam arduamente para melhorar o seu desempenho. Por exemplo, o
medalhado olimpico Pavlos Kontides, velejador, entrou para a histéria como um
dos atletas gregos mais condecorados dos ultimos anos.

Tarefas

Tarefa 1: Leitura e Audigao

Lé o texto em siléncio ou ouve o audio com atengao 3 vezes.
Apés a primeira leitura/audigao, pensa nas seguintes questoes:
Qual é o tema principal do texto?

Quais sao os topicos ou acontecimentos principais mencionados?

Tarefa 2: Criar uma Linha do Tempo do Desporto — "Da Grécia Antiga até
Hoje"

Recolhe informagdes-chave do texto e organiza-as numa linha do tempo para
mostrar como o desporto na Grécia evoluiu ao longo do tempo.

Tarefa 3: Expressao Oral — Dramatizagao (Entrevista com um Atleta
Grego)

Trabalha em pares. Um aluno faz o papel de jornalista e o outro faz de atleta
grego (por exemplo, Konstantinos Kenteris ou Pavlos Kontides). O jornalista
fara perguntas sobre a carreira, o treino e as conquistas do atleta. Usa as
perguntas seguintes como guia:

Quando comecaste a praticar o teu desporto?

Qual foi a tua maior conquista até agora?

Como mudou a cultura desportiva na Grécia durante a tua carreira?
Que conselho darias aos jovens atletas?

Como te preparas para grandes competicbes?
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Tarefa 4: Escrita — Comparar e Contrastar (Desporto na Grécia Antiga vs.
Grécia Moderna)
» Escreve um pequeno paragrafo (100—-150 palavras) comparando e
contrastando o desporto na Grécia Antiga com o desporto na Grécia Moderna.
Usa as seguintes palavras de ligagao: enquanto, no entanto, em contraste, por
outro lado, de forma semelhante/da mesma forma.

Exercicios

Exercicio 1: Compreensao de Leitura — Verdadeiro ou Falso

Instrucoes:

Lé as afirmacdes abaixo e decide se sao Verdadeiras ou Falsas com base no
texto.

Os Jogos Olimpicos tiveram origem na Grécia em 776 a.C.

Na Grécia Antiga, o desporto servia apenas para entretenimento e nao tinha
ligagao ao treino militar.

O futebol é o desporto coletivo mais popular na Grécia atualmente.
A participagcdo das mulheres no desporto diminuiu nas ultimas décadas.

Os Jogos Olimpicos de Atenas 2004 tiveram um impacto positivo na economia
grega.

Os desportos da Grécia Antiga incluiam corridas, luta livre e corridas de bigas.

Konstantinos Kenteris ganhou uma medalha de ouro nos Jogos Olimpicos de
2000.

O desporto na Grécia Antiga era apenas para as elites.
Pavlos Kontides € um famoso jogador grego de basquetebol.

A educacao fisica ndo faz parte do curriculo escolar na Grécia atualmente.

Exercicio 2: Correspondéncia de Vocabulario — Desporto e Histoéria
Instrucoes:

Associa as palavras da coluna da esquerda as definicdes corretas da coluna da
direita.

Originou-se

Elite

Competicdes

Investimento

Condecorado

Biga
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Festival

Militar
Conquista
Economia

Definigoes:

a) Um grupo de pessoas considerado superior numa sociedade.

b) Ter comegado ou ter vindo de um determinado local ou periodo.

c) Eventos onde as pessoas competem umas contra as outras.

d) O ato de aplicar dinheiro ou recursos em algo para obter lucro ou vantagem.
e) Honrado com prémios ou medalhas por conquistas.

f) Veiculo de duas rodas usado em corridas na antiguidade.

g) Celebragao ou evento, muitas vezes com significado cultural ou religioso.
h) Relacionado com as forgas armadas ou soldados.

i) Algo alcangado com sucesso, especialmente através de esforgo.

j) O sistema de produgao e consumo de bens e servigos num pais.

Exercicio 3: Tarefa 3 — Gramatica: Pretérito perfeito simples, pretérito
imperfeito ou pretérito mais-que-perfeito

Instrucoes:

Completa as frases usando a forma correta do verbo entre parénteses: pretérito
perfeito simples, pretérito imperfeito ou pretérito mais-que-perfeito.

Os Jogos Olimpicos (comecar) na Grécia em 776 a.C.
Enquanto os atletas (competir), a multidédo (aplaudir)
com entusiasmo.
Quando os Jogos Olimpicos modernos (comegar) em 1896, os
desportos da Grécia Antiga ja (desaparecer) ha séculos.
Konstantinos Kenteris (ganhar) uma medalha de ouro antes de
(tornar-se) um heréi nacional.
Os soldados gregos (treinar) intensamente porque
(preparar-se) para a guerra.
Quando os Jogos Olimpicos de Atenas 2004 (realizar-se), a
Grécia ja (investir) muito dinheiro em infraestruturas.
Pavlos Kontides ja (navegar) ha muitos anos antes de
(ganhar) uma medalha olimpica.
Enquanto a corrida de bigas (acontecer), o publico
(observar) com entusiasmo.
Quando o festival (terminar), os atletas ja (receber)
0S Seus prémios.
Os antigos gregos (honrar) os deuses através do desporto antes
de (desenvolver) outras formas de entretenimento.
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Exercicio 4: Gramatica — Oragdes Adjetivas Relativas Restritivas e
Explicativas

Instrucoes:
Combina as frases utilizando pronomes relativos. Acrescenta virgulas onde for
necessario.

Os Jogos Olimpicos comegaram em 776 a.C. Realizavam-se em Olimpia.

Konstantinos Kenteris ganhou uma medalha de ouro em 2000. E um atleta
grego.

Os Jogos Olimpicos de Atenas 2004 trouxeram atengao a Grécia. Foram um
grande evento internacional.

A corrida de bigas era um desporto popular na Grécia Antiga. Fazia parte dos
Jogos Olimpicos.

Pavlos Kontides € um velejador famoso. Ganhou uma medalha olimpica.
Exercicio 5: Tarefa 5 — Verbos

Instrucgoes:
Preenche os espagos em branco com o verbo correto da lista abaixo. Usa cada
verbo apenas uma vez.

Verbos Frasicos:
 estudar

desistir

praticar

provocar

animar

Muitos atletas da Grécia Antiga desporto para honrar os deuses.
Depois da lesdo, o atleta decidiu da sua carreira.

Os Jogos Olimpicos de Atenas 2004 muitas mudangas positivas
na Grécia.

Quando os desportos da Grécia Antiga, vemos o quanto tudo
mudou.

A multidao os corredores durante a maratona.
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Subtépico

Subtoépico — Texto: Entrevista com uma
Medalhada Olimpica Grega

Entrevistador: Obrigado por estares connosco hoje! Podes contar-nos um
pouco sobre o teu percurso como atleta?

Atleta: Claro! Comecei a treinar ginastica quando tinha apenas 6 anos. Apesar
de ser desafiante, apaixonei-me pela modalidade porque me permitia
expressar-me de forma criativa.

Entrevistador: O que te inspirou a continuar, mesmo quando as coisas ficaram
dificeis?

Atleta: A minha familia e os meus treinadores foram incrivelmente importantes.
Sempre me incentivaram a ultrapassar os momentos dificeis para alcangar os
meus sonhos. Embora algumas pessoas achassem que devia focar-me nos
estudos, eu sabia que queria seguir o desporto de forma profissional.

Entrevistador: Como foi a sensagao de ganhar uma medalha olimpica?
Atleta: Foi uma experiéncia incrivel! Ganhar a medalha foi emocionante, mas
também exaustivo, porque treinei intensamente durante anos. Mesmo estando
cansada, senti-me muito orgulhosa do que tinha conseguido.

Entrevistador: Que papel achas que o desporto tem na sociedade grega
atual?

Atleta: O desporto € extremamente importante. Une as pessoas e cria um
sentimento de uni&o. Por exemplo, durante os Jogos Olimpicos de Atenas
2004, todo o pais apoiava os atletas. Foi inspirador ver como o desporto pode
unir pessoas de origens diferentes.

Entrevistador: Que conselho darias a raparigas que querem seguir o
desporto?

Atleta: Diria para nunca desistirem, mesmo quando enfrentam dificuldades. O
desporto pode ser exigente, mas também é muito gratificante. Se trabalharem
com empenho e mantiverem o foco, podem alcangar tudo aquilo a que se
propuserem.

Tarefa 1: Leitura e Audigao — Entrevista com uma Medalhada Olimpica
Grega

Lé a entrevista em siléncio.

Depois da primeira leitura, pensa nas seguintes questdes:
- Qual é a ideia principal da entrevista?
- Quais sao alguns dos pontos-chave mencionados pela atleta?

Tarefa 2: Criar uma Linha do Tempo de Conquistas Pessoais — "A Jornada da
Atleta"

» Organiza as informagdes sobre a carreira da atleta numa linha do tempo.

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




125
Tarefa 3: Expressao Oral — Dramatizagao (Entrevista com um Jovem
Atleta)

* Trabalha em pares. Um aluno faz o papel de jornalista e o outro de jovem
atleta, inspirado pelo desporto e com o sonho de alcangar grandes conquistas.
* O jornalista fara 5 perguntas sobre o percurso, os desafios e as aspiragdes do
jovem atleta.

» Usa as seguintes perguntas como guia:

Qual é o teu desporto favorito e por que razao gostas tanto dele?

Qual é a parte mais dificil do treino para o teu desporto?

Se pudesses conhecer qualquer atleta no mundo, quem escolherias e porqué?
Qual é o teu maior objetivo no desporto e como pensas alcanga-lo?

Como achas que o desporto mudou a tua vida?

» Depois da dramatizacao, os alunos podem trocar de papéis ou apresentar as
suas entrevistas a turma.

Tarefa 4: Escrita — Comparar e Contrastar (A Jornada da Atleta vs. Os Teus
Préprios Objetivos)

* Escreve um paragrafo curto (100—150 palavras) comparando e contrastando a
jornada da atleta com os teus proprios objetivos ou experiéncias no desporto
ou noutras areas.

» Usa as seguintes palavras de ligagao: enquanto, no entanto, em contraste,
por outro lado, de forma semelhante.

Exercicios
Exercicio 1: Compreensao de Leitura — Verdadeiro ou Falso

Instrucoes:
Lé as afirmacdes abaixo e decide se sdo Verdadeiras ou Falsas com base na
entrevista.

A atleta comecou a treinar ginastica quando tinha 6 anos.

A familia e os treinadores dela desmotivaram-na de seguir o desporto.
Ganhar a medalha olimpica foi uma experiéncia emocionante, mas cansativa.
A atleta acredita que o desporto divide as pessoas na Grécia.

Ela aconselha as raparigas a desistirem se enfrentarem desafios no desporto.
A atleta achou a ginastica desafiante, mas gratificante.

Os Jogos Olimpicos de Atenas 2004 inspiraram um sentimento de unido na
Grécia.
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A familia e os treinadores da atleta ndo apoiaram a sua carreira.

A atleta sente-se orgulhosa das suas conquistas na ginastica.
O desporto ndo € uma parte importante da sociedade grega atual.
Exercicio 2: Correspondéncia de Vocabulario

Instrucgoes:
Associa as palavras da coluna da esquerda as definicdes corretas da coluna da
direita.

Apoiante

Desafiante

Alcancar / Conquistar / Realizar
Inspirador

Unidade

Exigente

Encorajar / Incentivar
Orgulhoso

Gratificante

Focar / Concentragao / Foco

Definigoes:

a) Ter sucesso em fazer algo através de esforgo.

b) Dar ajuda ou apoio a alguém.

c) Dificil de forma a testar a tua capacidade.

d) Que te faz sentir motivado ou entusiasmado.

e) Estado de estar unido ou em conjunto como um todo.
f) Que exige muito esfor¢o ou atencao.

g) Dar confianga ou esperanca a alguém.

h) Sentir-se satisfeito ou contente com algo que fizeste.
i) Que proporciona satisfagédo ou um sentimento de realizagao.
j) Concentrar-se num objetivo ou tarefa especifica.

Exercicio 3: Gramatica —adjetivos

Instrucoes:
Completa as frases usando a forma correta do adjetivo.

A atleta achou o treino (cansado/cansativo) mas gratificante.

Ganhar a medalha olimpica foi uma experiéncia
(emocionado/emocionante).

Ela sentiu-se (inspirante/inspirada) pelo apoio da familia e dos
treinadores.
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Os Jogos Olimpicos de Atenas 2004 foram um evento
(fantastico/fantasioso) para a Grécia.
Muitas raparigas sentem-se (motivantes/motivadas) pelo sucesso
dela.
A jornada da atleta foi (desafiante/desafiado), mas ela nunca
desistiu.
A multidao estava (emocionada/emocionante) ao vé-la atuar.
Os treinadores ficaram (contentes/contentados) com o progresso
dela.
A entrevista foi (interessante/interessado) e inspiradora.
A histéria da atleta é (encorajadora /encorajante) para os jovens
atletas.
Exercicio 4: Gramatica — Oragdes Concessivas, Finalidade e Causa
Instrucoes:
Completa as frases usando a conjungéo ou locugéo conjuncional correta:
embora, porque, para que, enquanto, apesar de.
A atleta comecou a treinar desde muito nova gostava de ginastica.

algumas pessoas achassem que ela se devia focar nos estudos,
ela seguiu o desporto profissionalmente.

Treinou intensamente durante anos pudesse alcancgar os seus
sonhos.
Ganhar a medalha foi emocionante, também ser cansativo.

o desporto pode ser exigente, também é muito gratificante.
Exercicio 5: Tarefa 5 — Verbos

Instrucoes:
Preenche os espacos em branco com o verbo correto da lista abaixo. Usa cada
verbo apenas uma vez.

Verbos:

* Desistir

* Comecar
* Esperar
* Apoiar

* Unir
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A atleta decidiu a ginastica desde muito nova. e
Ela nunca , mesmo quando o treino era dificil.

Todo o pais se reuniu para os atletas durante os Jogos Olimpicos
de Atenas 2004.

O desporto tem o poder de pessoas de diferentes origens.

Muitas raparigas seguir os seus passos um dia.

O que aprendi e o que sei fazer

Sei usar oracdes concessivas, finalidade e causa para explicar porque € que as
coisas acontecem ou porque € que as pessoas fazem determinadas coisas.

Sei usar adjetivos terminados em ante/-ado
Sei usar verbos para falar sobre desporto, desafios e conquistas.

Sei usar o pretérito simples, o pretérito imperfeito e o pretérito mais-que-
perfeito para descrever acontecimentos e a¢des do passado.

Sei usar oracdes adjetivas relativas restritivas e explicativas para acrescentar
informacéao extra sobre pessoas, lugares ou coisas.

Exercicio 1: Tempos Verbais (Pretérito Simples, Pretérito Imperfeito,
Pretérito Mais-que-Perfeito)

Preenche os espagos em branco com a forma correta do verbo entre
parénteses.

Os Jogos Olimpicos (comecgar) na Grécia em 776 a.C.

Enquanto os atletas (competir), a multidao (aplaudir)
com entusiasmo.

Quando os Jogos Olimpicos modernos (comegar) em 1896, os
desportos da Grécia Antiga ja (desaparecer) ha séculos.
Konstantinos Kenteris (ganhar) uma medalha de ouro antes de

(tornar-se) um herdi nacional.

Os soldados gregos (treinar) intensamente porque
(preparar-se) para a guerra.

Exercicio 2: Orag6es Relativas (Definidas e Nao Definidas)

Preenche os espagos em branco com o pronome relativo correto..
Adiciona virgulas quando necessario para as oragoes nao definidas.

Os Jogos Olimpicos, comegaram em 776 a.C., realizavam-se em
Olimpia.
Os atletas da Grécia Antiga, treinavam arduamente, competiam

em provas como corridas e luta livre.
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Os Jogos Olimpicos de Atenas 2004, trouxeram muita atencgao a
Grécia, foram um grande evento.

Konstantinos Kenteris € um atleta ganhou uma medalha de ouro
em 2000.

Os clubes desportivos oferecem treinos para criangas sdo muito
comuns na Grécia.

Exercicio 3: Oragoes de Finalidade e de Concessao

Instrucoes:
Preenche os espagos em branco com a conjungao correta: embora, porque,
para que. Enquanto, apesar de que/mesmo que.

A atleta treinou intensamente pudesse alcancar o seu sonho.
o desporto pode ser exigente, também é muito gratificante.
Ela continuou a treinar fosse dificil conciliar com a escola.

Os Jogos Olimpicos de Atenas 2004 foram caros, trouxeram muita
atencao a Grécia.

algumas pessoas achavam que ela devia focar-se nos estudos,
ela seguiu o desporto profissionalmente.

Exercicio 4: Escolha Multipla — Escolhe os adjetivos corretos

Instrucoes:
Escolhe o adjetivo correto para completar cada frase.

O jogo foi tao I N&o consegui parar de ver.
a) entusiasmado
b) entusiasmante

Ela sentiu-se depois de ganhar a medalha de ouro.
a) emocionante
b) emocionada

A histéria da atleta foi verdadeiramente
a) inspirada
b) inspiradora

O publico ficou com a atuagéo.
a) emocionante
b) emocionado

Treinar para os Jogos Olimpicos foi , mas valeu a pena.
a) cansado
b) cansativo
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PARA APRENDER MAIS

Consigo analisar como o desporto evoluiu ao longo do tempo e o seu impacto
na sociedade, comparando o desporto na Grécia Antiga e Moderna e
discutindo a sua importancia cultural, educativa e econémica.

Consigo refletir sobre os meus préprios objetivos e desafios, fazendo ligagdes
com as histérias dos atletas e inspirando-me nas suas jornadas.

Consigo criar representagdes visuais (por exemplo, linhas do tempo) para
organizar e apresentar informacgdes sobre a histdria do desporto ou sobre
conquistas pessoais.

RESPOSTAS para o Tépico Principal
Exercicio 1 — Solugodes:
Verdadeiro

Falso

Verdadeiro

Falso

Verdadeiro

Verdadeiro

Verdadeiro

Verdadeiro

Falso

Falso

Exercicio 2 —Solugdes:

b

c
d
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Exercicio 3 —Solugdes:

comegaram
competiam, aplaudia

comecgaram, desapareceram/tinham desaparecido

ganhara, se ter tornado

treinavam, preparavam-se

se realizaram, investira/tinha investido

navegara, ter ganho

acontecia, observava

terminou, receberam/tinham recebido

honraram, desenvolveram

Exercicio 4 —Solugdes:

Os Jogos Olimpicos, que comegaram em 776 a.C., realizavam-se em Olimpia.

Konstantinos Kenteris, que ganhou uma medalha de ouro em 2000, € um atleta
grego.

Os Jogos Olimpicos de Atenas 2004, que foram um grande evento
internacional, trouxeram atencéo a Grécia.

A corrida de bigas, que fazia parte dos Jogos Olimpicos, era um desporto
popular na Grécia Antiga.

Pavlos Kontides, que ganhou uma medalha olimpica, € um velejador famoso.
Exercicio 5 —Solugoes:
praticavam

desistir

provocaram

estudamos

apoiou com entusiasmo

animou

RESPOSTAS para o Subtépico
Exercicio 1 — Gabarito
Verdadeiro

Falso

Verdadeiro

R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




132
Falso

Falso

Verdadeiro

Verdadeiro

Falso

Verdadeiro

Falso

Exercicio 2 — Gabarito / Solugdes:

b

= (o] - 0 o o

j

Exercicio 3 — Solugdes:
cansativo
emocionante
inspirada
fantastico
motivadas
desafiante
emocionada
contentes
interessante

encorajadora
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Exercicio 4 —Solugdes:

porque
embora

para que

apesar de

enquanto

Exercicio 5 —-Solugoes:
comegar

desistiu

apoiar

unir

esperam

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Co-funded by
the European Union




134

- Pl Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency

(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



135

S

E:

Comer fora

- Pl Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency

(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



136

T
| i
R

Co-funded by
the European Union

A Welcome Kit to Europe — AWKE- English Translation
LPB1

Topico: Comer fora

PAIS: Portugal

ORGANIZAGAO: Agrupamento de Escolas de Monserrate
Titulo: Transtornos Alimentares
Gramatica: Voz ativa e passiva

Vocabulario: anorexia nervosa, bulimia nervosa, compulsao alimentar,
dismorfia corporal, alimentagao restritiva, purga, desnutricdo, autoestima,
imagem corporal, recuperagao, terapia

Competéncias comunicativas:

Discutir temas complexos como transtornos alimentares com sensibilidade e
precisao.

Reconhecer e analisar construgcdes na voz passiva em textos académicos e
informativos.

Aplicar a voz passiva de forma eficaz na comunicagao oral e escrita.
Introducao ao PA:

Os transtornos alimentares sao condicdes complexas de saude mental que
afetam milhdes de pessoas em todo o mundo. Nesta aula, os alunos irao
explorar este tema critico enquanto praticam o uso da voz passiva. Ao
compreender como os transtornos alimentares sao descritos e abordados em
construcdes passivas, os alunos irdo aprimorar as suas competéncias
gramaticais e ao mesmo tempo desenvolver uma maior consciéncia sobre a
importancia da recuperagao e da sensibilizagdo. As atividades sao projetadas
para promover a interagao, a criatividade e o pensamento critico.
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Plano de Aula (Topic)

https:/lyoutu.be/ VvO3a--aDg

"Compreender os Transtornos Alimentares”

Os transtornos alimentares sao condicdes complexas de saude mental que
afetam milhdes de pessoas no mundo todo. Estes transtornos sao
caracterizados por atitudes e comportamentos prejudiciais em relagao a
comida, a alimentacéo e a imagem corporal. Embora possam afetar qualquer
pessoa, independentemente da idade, género ou origem, os transtornos
alimentares geralmente surgem durante a adolescéncia ou no inicio da idade
adulta.

Existem varios tipos de transtornos alimentares, mas os trés mais comuns s&o
a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno de compulsio alimentar.
Cada uma destas condicdes tem caracteristicas distintas, embora possam
compartilhar algumas semelhancas.

Anorexia nervosa: caracterizada por um medo intenso de ganhar peso e uma
imagem corporal distorcida. Individuos com anorexia costumam restringir
severamente a ingestdo de alimentos e podem praticar exercicio fisico em
excesso. Mesmo estando abaixo do peso, frequentemente veem-se como
acima do peso.

Bulimia nervosa: envolve ciclos de compulsao alimentar seguidos de
comportamentos compensatoérios. Durante um episddio de compulsao, a
pessoa ingere grandes quantidades de comida em um curto periodo, muitas
vezes sentindo perda de controlo. Para evitar o ganho de peso, recorre a
comportamentos como vomito autoinduzido, uso excessivo de laxantes ou
exercicio exagerado. Diferentemente da anorexia, individuos com bulimia
podem manter um peso normal.

Transtorno de compulsao alimentar: caracteriza-se por episodios recorrentes
de ingestdo de grandes quantidades de comida, frequentemente de forma
rapida e até o ponto de desconforto. Ao contrario da bulimia, esses episodios
nao séo seguidos por comportamentos compensatérios. As pessoas com esse
transtorno frequentemente sentem vergonha, angustia ou culpa em relagéao a
alimentacgao.

Os transtornos alimentares nao estao apenas relacionados com a comida. Sao
condigdes complexas que surgem de uma combinacgao de fatores
comportamentais, biolégicos, emocionais, psicolégicos, interpessoais e sociais.
Muitas vezes, estdo associados a outros problemas de saude mental, como
depressao, ansiedade ou transtorno obsessivo-compulsivo.

As consequéncias fisicas dos transtornos alimentares podem ser graves. A
anorexia pode levar a desnutricdo severa, danos nos 6rgaos e até a morte se
nao for tratada. A bulimia pode causar desequilibrios eletroliticos, problemas
dentarios e complicagdes gastrointestinais. O transtorno de compulsao
alimentar esta associado a obesidade e a problemas de saude relacionados.
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A recuperacao de um transtorno alimentar € possivel com o tratamento
adequado, que geralmente inclui terapia psicoldgica, aconselhamento
nutricional e, por vezes, medicagao. O apoio da familia e dos amigos é
essencial no processo de recuperacao.

Reconhecer os sinais de um transtorno alimentar precocemente e procurar
ajuda pode melhorar significativamente as hipoteses de recuperagao. Se
conhece alguém que esteja a enfrentar dificuldades com a alimentagéo, é
importante procurar a orientagao de um profissional de saude.

Tasks Teachers formulate what they intend to do in the tasks. Taks are wider
than the exercises part. For a better understanding please check other
partners LPA2.

Tarefa 1 — Ampliar o vocabulario e compreender os termos-chave relacionados
com os transtornos alimentares.

Tarefa 2 - Ler e compreender um texto sobre transtornos alimentares.
Tarefa 3 — Recolher e organizar informacgdes.

Tarefa 4 - Compreender como transformar uma frase da voz ativa para a voz
passiva

Exercicio
Exercicio 1 — Associa as palavras com a sua defini¢cao.
Anorexia nervosa

O O] Uma condicdo em que os individuos
consomem grandes quantidades de comida em um curto periodo de tempo,
frequentemente sentindo falta de controlo durante esses episddios.

Bulimia nervosa

O Um grupo de apoio onde pessoas com experiéncias
ou preocupacgdes semelhantes se reunem para oferecer encorajamento,
conforto e aconselhamento mutuo.

Transtorno de compulsao alimentar ® ® Uma condigéo
mental em que a pessoa passa muito tempo preocupando-se com falhas
encontradas na sua aparéncia, que geralmente s&o impercetiveis para os
outros.

Dismorfia corporal ® @ Pratica de restricdo severa da ingestao
de alimentos, muitas vezes como sintoma de um disturbio alimentar.

Alimentacéo restritiva ® ® Um disturbio alimentar que
envolve ciclos de compulsao alimentar seguidos por comportamentos
compensatorios, como vomito autoinduzido ou exercicio fisico excessivo.
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Purga @ O] Um disturbio alimentar caracterizado por um medo
intenso de ganhar peso, levando a uma restricado severa da ingestao de
alimentos e, muitas vezes, a pratica excessiva de exercicio fisico.

Desnutricdo ® ® Uma condic&o que resulta do consumo de
uma dieta pobre em nutrientes ou de uma alimentacao desequilibrada.

Autoestima @ @ O senso geral de autoestima ou valor pessoal
de uma pessoa.

Imagem corporal @ @ A forma como uma pessoa pensa e
sente em relagdo ao seu corpo, que pode ou nao corresponder a sua aparéncia
real.

Recuperacgao @ O O processo de recuperagcao de um
disturbio alimentar, frequentemente envolvendo terapia, aconselhamento
nutricional e apoio.

Terapia @ @ Tratamento destinado a aliviar ou curar um
transtorno mental ou psicolégico, frequentemente através de aconselhamento
ou psicoterapia.

Grupo de apoio

@® @® O ato de tentar eliminar os alimentos consumidos,
geralmente através de vomito autoinduzido ou do uso indevido de laxantes.

Exercicio 2 - Escolha a resposta correta.

Quais sao os trés principais tipos de transtornos alimentares mencionados no
texto?

£ Anorexia nervosa, bulimia nervosa e obesidade

£ Anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno de compulsao alimentar

£ Bulimia nervosa, transtorno de compulsao alimentar e dismorfia corporal

£ Anorexia nervosa, ortorexia e transtorno da compulsao alimentar

Como a bulimia nervosa difere da anorexia nervosa?

£ Pessoas com bulimia sempre mantém um peso baixo

£ A bulimia envolve compulsao alimentar, enquanto a anorexia n&o

£ A anorexia envolve comportamentos compensatorios, enquanto a bulimia nao
£ Pessoas com bulimia sempre mantém um peso normal

Qual das seguintes opgdes NAO é mencionada como uma possivel
consequéncia fisica dos transtornos alimentares?

£ Desnutricao
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£ Danos nos 6rgaos

£ Desequilibrio eletrolito
£ Melhoria da saude cardiovascular

Por que os transtornos alimentares sdo considerados problemas tanto fisicos
quanto mentais?

£ Afetam apenas a aparéncia fisica

£ Envolvem atitudes prejudiciais sobre comida/imagem corporal e
consequéncias fisicas

£ Sao apenas tratados com medicagao
£ Apenas afetam a saude mental

Exercicio 3 - Preenche os espagos com as seguintes palavras: biolégicos,
comportamentais compensatorio, desconforto, distorcida, ganho, interpessoais,
rapida, restringem.

A anorexia nervosa é caracterizada por um medo intenso de
peso e uma imagem corporal . As pessoas com este disturbio
frequentemente severamente a sua ingestao alimentar.

O transtorno da compulséo alimentar envolve episédios recorrentes de
ingestao de grandes quantidades de comida, muitas vezes de forma muito

e até ao ponto de . Ao contrario da bulimia,
esses episodios ndo sdo seguidos por

Os disturbios alimentares sdo condigbes complexas que surgem a partir de
uma combinacgéo de fatores , , emocionais,
psicologicos, e sociais.

Exercicio 4 - Complete as frases usando a forma correta do verbo na voz
passiva. Preste aten¢do ao contexto para determinar o tempo verbal (presente
simples, passado simples ou futuro simples).

Os documentos ___ (assinar) pelo gerente todas as manhas.

O novo museu ___ (inaugurar) no més passado no centro da cidade.

O e-mail ___ (enviar) para todos os funcionarios amanha.

Bolos deliciosos __ (fazer) diariamente nesta pastelaria.

Os prémios ____ (atribuir) aos vencedores na ultima sexta-feira.

Uma nova politica ____ (implementar) pelo governo no préximo ano.

As salas de aula ___ (limpar) minuciosamente apds as aulas todos os dias.

A carta ___ (entregar) ontem pelo carteiro.
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Todos os preparativos para a festa ___ (fazer) até a chegada dos convidados
amanha.

Muitos produtos ___ (fabricar) nesta fabrica todos os meses.

Subtopic

https://youtu.be/\VdUYJHd4\Wrg

Texto: " A Jornada de Recuperacéo de Sarah"

Sarah sempre foi uma perfecionista, destacando-se na escola e no desporto.
No entanto, aos 15 anos, a pressao para manter a sua imagem "perfeita"
tornou-se esmagadora. Tudo comegou de forma inocente — eliminando snacks,
depois saltando refeicbes. Em pouco tempo, Sarah encontrou-se presa numa
anorexia nervosa.

No inicio, Sarah sentia-se poderosa ao ver os numeros na balanga diminuirem.
Mas rapidamente a sua vida comecgou a desmoronar-se. O seu cabelo ficou
mais fino, sentia frio constantemente e a sua menstruacao parou. Apesar de
estar perigosamente abaixo do peso, Sarah ainda se via como "demasiado
forte" ao olhar para o espelho.

Os pais e amigos de Sarah notaram as mudangas. Tentaram falar com ela,
mas Sarah afastou-os, insistindo que estava bem. S6 quando desmaiou
durante uma competicao de atletismo na escola € que finalmente admitiu que
precisava de ajuda.

O caminho para a recuperagao nao foi facil. Sarah trabalhou com uma equipa
de profissionais — uma terapeuta, uma nutricionista e um médico. Aprendeu a
desafiar os seus pensamentos distorcidos sobre a comida e o seu corpo. As
sessoes de terapia em grupo ajudaram-na a perceber que nao estava sozinha
na sua luta.

Pouco a pouco, Sarah comecgou a recuperar. Aprendeu a voltar a fazer
refeicdes regulares e a ver a comida como uma fonte de nutrigdo, e ndo como
uma inimiga. Descobriu novas formas de lidar com o stress que ndo envolviam
controlar a sua alimentagao.

Hoje, cinco anos depois, Sarah estuda psicologia na universidade. Ainda tem
dias dificeis, mas desenvolveu uma relagdo muito mais saudavel com a comida
e com o seu corpo. Agora, Sarah faz voluntariado num grupo de apoio a
disturbios alimentares, usando a sua experiéncia para ajudar outros no seu
processo de recuperagao.

A histéria de Sarah € um lembrete de que a recuperagao de um disturbio
alimentar é possivel. Requer tempo, apoio e esfor¢o, mas a jornada leva a uma
vida de liberdade e saude que vale totalmente a pena.

Tarefas
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Tarefa 1 - Ler o texto para uma melhor compreensao

Tarefa 2 — Recolher e organizar informagéao.
Tarefa 3 — Ordenar as afirmagdes de acordo com a ordem cronoldgica

Tarefa 4 — Preencher os espagos em branco com as palavras relacionados
com o tema.

Exercicios
Exercicio 1 - Escolha a resposta correta para cada pergunta.

O que desencadeou a luta de Sarah contra a anorexia nervosa?
£ O desejo de se destacar academicamente

£ A pressao para manter uma imagem "perfeita"

£ Dificuldade em gerir os seus relacionamentos sociais

£ Pressao dos pais para perder peso

Que acontecimento fez Sarah perceber que precisava de ajuda?
£ Perder o cabelo

£ Afastar os pais e amigos

£ Desmaiar durante uma competicdo de atletismo escolar

£ Abandonar a escola

Que profissao Sarah esta a estudar na universidade?
£ Nutricao

£ Nutricao

£ Psicologia

£ Medicina

Como é que Sarah ajuda os outros agora?
£ Partilhando a sua histéria nas redes sociais
£ Fazendo voluntariado num grupo de apoio a disturbios alimentares

£ Publicando um livro sobre a sua experiéncia
£ Liderando aulas de fitness para adolescentes

Exercicio 2 — Use a palavra correta do quadro para completar as frases.
Banco de palavras: recuperacao, nutricao, distorcidos, enfrentar, perfecionista

Os pensamentos de Sarah sobre o seu corpo fizeram-na
acreditar que era "demasiado grande."

Aprender a ver a comida como ajudou Sarah na sua jornada
para a saude.
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Uma mentalidade contribuiu para a luta de Sarah contra a
anorexia nervosa.

A terapia em grupo ajudou Sarah a aprender mecanismos mais saudaveis para
o stress.

A de Sarah da anorexia foi gradual e exigiu muito trabalho
arduo.

Exercicio 3 - Ordene os seguintes eventos na sequéncia em que
aconteceram na histéria de Sarah.

Eventos:

a) Sarah comecou a trabalhar com uma equipa de profissionais.

b) Sarah desmaiou durante uma competi¢cao de atletismo escolar.

c) Sarah deixou de comer snacks e comegou a saltar refei¢des.

d) Sarah fez voluntariado num grupo de apoio a disturbios alimentares.
e) Sarah aprendeu a voltar a fazer refei¢ées regulares.

Exercicio 4 - Associe cada palavra ou expressao do texto com o seu
significado.

Palavras/Expressoes:
Pensamentos distorcidos
Nutricdo

Perfecionista
Recuperacgao

Enfrentar

Significados:

a) Uma pessoa que busca a perfeigdo e estabelece padrbes excessivamente
elevados.

b) O processo de regresso a um estado fisico ou mental mais saudavel.

c) O ato de lidar com ou gerir dificuldades.

d) Alimento ou sustento necessario para a saude e crescimento.

e) Crencgas erradas ou imprecisas.

O que aprendi e o que sei fazer

(This part is for REVISION=SELF-ASSESMENT)

Posso fazer os seguintes exercicios para praticar.

Exercicio 1 - Decide se cada afirmacao € Verdadeira ou Falsa.

a) As pessoas com anorexia nervosa veem-se sempre como abaixo do peso.
b) O transtorno da compulsao alimentar é caracterizado por episédios de
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ingestao excessiva de comida seguidos por comportamentos compensatorios.
c) Os disturbios alimentares podem surgir a partir de uma combinacao de
fatores bioldgicos, emocionais e sociais.

d) A bulimia nervosa esta associada a manutengdo de um peso normal, apesar
dos ciclos de compulsao alimentar e comportamentos compensatorios.

e) Os disturbios alimentares dizem respeito apenas a comida e aos habitos
alimentares.

Respostas:
Falso
Falso
Verdadeiro
Verdadeiro
Falso

Exercicio 2 - Instrugdes: Lé o cenario abaixo e responda as perguntas que se
seguem.

Cenario: Sarah tem lutado contra a anorexia nervosa. Com o tempo, a sua
condigao piora e a sua familia percebe que ela esta constantemente a restringir
a sua ingestao alimentar. Eles estdo preocupados, mas Sarah recusa-se a
procurar ajuda.

Perguntas e Respostas:
Que acgdes a familia deve tomar de acordo com a informagao no texto?

Acoes da familia: A familia deve expressar a sua preocupagao e encorajar
Sarah a procurar ajuda, uma vez que a intervengao precoce € essencial para
aumentar as hipoteses de recuperacao.

Qual é o papel dos profissionais na recuperacado de Sarah?

Papel dos profissionais: Profissionais como terapeutas, nutricionistas e
médicos devem estar envolvidos no diagndstico e no tratamento adequado,
incluindo terapia e aconselhamento nutricional.

Como pode a familia oferecer apoio durante este periodo?

Apoio da familia: A familia pode oferecer apoio emocional, garantir a Sarah que
ela ndo esta sozinha e ajuda-la a sentir-se confortavel em procurar ajuda
profissional.

Que impacto pode ter uma intervencgao precoce nas hipoteses de recuperagao
de Sarah?
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Impacto da intervencao precoce: A intervencao precoce pode melhorar
significativamente as hipoteses de recuperagao, permitindo que os sintomas
sejam tratados antes de se tornarem mais graves.

Exercicio 3- Role Play

Instrugdes: Em pares, encenem uma conversa entre um profissional de saude
e um paciente. O profissional de saude deve explicar as causas, os efeitos e os
tratamentos dos disturbios alimentares, utilizando as informacgdes do texto.

Exemplo de Guiao:
Paciente: "O que causa os disturbios alimentares?"

Profissional de Saude: "Os disturbios alimentares sao causados por uma
combinacgao de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Muitas vezes, estao
associados a outras condicdes de saude mental, como ansiedade ou
depressao."”

Troquem de papéis e repitam a atividade, garantindo que a informagéo seja
transmitida de forma clara e empatica.

PARA APRENDER MAIS
» Consigo identificar frases na voz passiva.
» Consigo transformar frases na voz ativa em frases na voz passiva

Exercicio 1 - Identificar Frases na Voz Passiva: Sublinhe ou destaque todas
as frases que estao escritas na voz passiva. Por exemplo:

Passiva: "Os disturbios alimentares sdo caracterizados por atitudes e
comportamentos pouco saudaveis em relagdo a comida."

Anota: Ao lado de cada frase destacada, escreva uma pequena nota
explicando por que a voz passiva pode ter sido usada. Considere:

O foco esta na agao ou no resultado, em vez do agente da agao?
O agente € desconhecido ou menos importante neste contexto?
A voz passiva torna a afirmacao mais formal ou neutra?
Exercicio 2 - Detetive do Mistério - Resolve o Caso

Cenario: A jornada de recuperagao de um paciente tem detalhes em falta. Leia
as pistas e use a voz passiva para preencher os espagos em branco.

Pistas:

Durante a recuperacao, o aconselhamento nutricional
(fornecer) aos pacientes.
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Sessbes de terapia em grupo (organizar) todas as
semanas.
O apoio emocional (dar) pelos membros da familia no
futuro.
Campanhas de sensibilizagao (organizar) por

organizacgdes de saude na semana passada.

Exercicio 3 — Transformagao de Frases (Ativa para Passiva)

Instrugdes: Transforme as frases ativas abaixo para a voz passiva.
Disturbios alimentares afetam milhdes de pessoas em todo mundo.

A equipa de profissionais providenciou terapia e aconselhamento nutricional.

Pessoas com disturbios alimentarem praticam comportamentos poucos
saudaveis.

Familia e amigos oferecerdo apoio durante a recuperagéo.
Peritos identificam disturbios alimentares baseados em sintomas especificos.
Exercicio 4 — Escolha a forma correta da voz passiva para cada frase.

Um novo hospital na nossa cidade no ano passado.
a) é construido

b) foi construido

C) sera construido

O projeto pela equipa amanha.
a) é concluido

b) foi concluido

c) sera concluido

Refeicdes deliciosas neste restaurante todos os dias.

a) séo preparadas
b) foram preparadas
C) seréo preparadas

Os documentos ao cliente ontem.
a) sado enviados

b) foram enviados

C) serao enviados
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Os prémios aos vencedores durante a cerimonia
amanha.
a) serao entregues

b) foram entregues
C) sao entregues

Os livros na biblioteca todas as semanas pelos
alunos.

a) sao requisitados

b) serado requisitados

c) foram requisitados

As novas regras na reunido do proximo més.
a) sao discutidas

b) serao discutidas

c) foram discutidas

As janelas depois da tempestade na noite passada.
a) foram partidas

b) sdo partidas

C) seréo partidas

Este relatorio pelo gestor todas as sextas-feiras.
a) é revisto

b) foi revisto

C) sera revisto

Os convites para o evento na semana passada.
a) sédo enviados

b) foram enviados

C) serao enviados

RESPOSTAS para o topico
Exercicio 1 -

Anorexia nervosa: Um disturbio alimentar caracterizado por um medo intenso
de ganhar peso, levando a uma restricdo severa da alimentacéo e,
frequentemente, a exercicio fisico excessivo.

Bulimia nervosa: Um disturbio alimentar que envolve ciclos de compulsao
alimentar seguidos por comportamentos compensatoérios, como vomito
autoinduzido ou exercicio fisico excessivo.

Transtorno da compulsao alimentar: Uma condigdo em que os individuos
consomem regularmente grandes quantidades de comida num curto periodo de
tempo, frequentemente sentindo falta de controlo durante esses episodios.
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Dismorfia corporal: Uma condigao de saude mental em que a pessoa passa
muito tempo preocupada com falhas percebidas na sua aparéncia, que
geralmente sédo impercetiveis para os outros.

Alimentacéo restritiva: A pratica de limitar severamente a ingestao de
alimentos, frequentemente como sintoma de um disturbio alimentar.

Purga: O ato de tentar eliminar os alimentos consumidos, geralmente através
de vémito autoinduzido ou do uso indevido de laxantes.

Desnutricao: Uma condic&do que resulta do consumo de uma dieta pobre em
nutrientes ou de uma alimentagao desequilibrada.

Autoestima: O senso geral de valor proprio ou autovalorizagdo de uma pessoa.

Imagem corporal: A forma como uma pessoa pensa e sente em relagéo ao seu
corpo, que pode ou n&o corresponder a sua aparéncia real.

Recuperagéo: O processo de melhoria de um disturbio alimentar,
frequentemente envolvendo terapia, aconselhamento nutricional e apoio.

Terapia: Tratamento destinado a aliviar ou curar um transtorno mental ou
psicoldgico, frequentemente através de aconselhamento ou psicoterapia.

Grupo de apoio: Um encontro de pessoas com experiéncias ou preocupagoes
semelhantes, que oferecem apoio, conforto e aconselhamento mutuo.

Exercicio 2

Anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno da compulsao alimentar

A bulimia envolve episddios de compulséo alimentar, enquanto a anorexia nao.
Melhoria da saude cardiovascular

Estes disturbios envolvem tanto atitudes pouco saudaveis em relagao a
alimentagcao e a imagem corporal como consequéncias fisicas para a saude.

Exercicio 3-

ganhar; distorcida, restringem, rapida, desconforto, compensatérios,
(biolégicos, comportamentais, interpessoais — a ordem nao é importante)

Exercicio 4 -

1 - b) foi construido (Passado)

2 - c¢) sera concluido (Futuro)

3 - a) sao preparadas (Presente)
4 - b) foram enviados (Passado)
5 - a) serdo entregues (Futuro)

6 - a) sao requisitados (Presente)
7 - b) serao discutidas (Futuro)

8 - a) foram partidas (Passado)

9 - a) é revisto (Presente)

10 - b) foram enviados (Passado)
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RESPOSTAS para o subtépico

Exercicio 1 -

A pressao para manter uma imagem "perfeita"
Desmaiar durante uma competicdo de atletismo escolar
Psicologia

Fazendo voluntariado num grupo de apoio a disturbios alimentares
Exercicio 2 -

distorcidos

nutricdo

perfecionista

enfrentar

recuperagao

Exercicio 3 -

1 - Sarah deixou de comer snacks e comecgou a saltar refeicoes.
2 - Sarah desmaiou durante uma competicédo de atletismo escolar.
3 - Sarah comecou a trabalhar com uma equipa de profissionais.

4 - Sarah aprendeu a voltar a fazer refeigdes regulares.

5 - Sarah fez voluntariado num grupo de apoio a disturbios alimentares.
Exercicio 4 -

Os documentos sao assinados pelo gerente todas as manhas. (Presente)

O novo museu foi inaugurado no més passado no centro da cidade.
(Passado)

O e-mail sera enviado para todos os funcionarios amanha. (Futuro)
Bolos deliciosos sao feitos nesta pastelaria diariamente. (Presente)
Os prémios foram entregues aos vencedores na ultima sexta-feira. (Passado)
Uma nova politica sera implementada pelo governo no préoximo ano. (Futuro)

As salas de aula sao limpas cuidadosamente apds as aulas todos os dias.
(Presente)

A carta foi entregue ontem pelo carteiro. (Passado)

Todos os preparativos para a festa serao feitos até a chegada dos convidados
amanha. (Futuro)

Muitos produtos sao fabricados nesta fabrica todos os meses. (Presente)
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A Welcome Kit to Europe — AWKE- B1 Portuguese Translation
PAiS: ESPANHA
ORGANIZAGAO: PICE

LPB1 Topico - Europa

Titulo: Personalidades e Valores europeus

Gramatica: Fazer questdées para uma entrevistas
Perguntas no passado

Frases negativas no passado

LINK to the verbs
Vocabulario: Sobre pessoas
Ele/Ela nasceu, morreu, ele tornou-se... estudou

Habilitagoes literarias: Universidade, Curso Profissional, 1.° Ciclo,
Secundario ...

Profissoes: professor, arquiteto , etc.
Competéncias comunicativas:

Identificar pessoas através de perguntas
Aprender a descrever uma pessoa a outros, adivinhar de quem se trata
Descrever pessoas famosas...

Biografia de Sofia Corradi

http://www.iceteacher.com/wp-content/uploads/2025/03/Corradi-portues.mp3

Sofia Corradi nasceu a 5 de setembro de 1934, em Roma, Italia. E uma
educadora e académica influente, reconhecida pelo seu papel fundamental na
criagao do Programa Erasmus.
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Corradi licenciou-se em Direito pela Universidade de Roma, em 1956, e mais
tarde obteve o grau de Mestre em Direito Comparado pela Universidade de
Columbia, em Nova lorque.

A sua ideia transformadora para o Programa Erasmus nasceu da sua propria
experiéncia como estudante de intercambio e das dificuldades que enfrentou
para ver reconhecidos, em ltalia, os créditos académicos obtidos no
estrangeiro. Motivada por esses obstaculos, dedicou-se a criar um sistema que
facilitasse a mobilidade académica e o reconhecimento de créditos entre as
universidades europeias.

O trabalho incansavel de Corradi junto de instituigdes e universidades
europeias conduziu a criagdo do Programa Erasmus, em 1987. Desde entao,
esta iniciativa permitiu que milhdes de estudantes estudassem no estrangeiro,
promovendo o entendimento intercultural e a cooperagcdo em toda a Europa.

Ao longo da sua carreira, Corradi ocupou diversos cargos académicos e foi
distinguida com numerosos prémios, incluindo o prestigiado Prémio Europeu
Carlos V, em 2016. As suas contribui¢cdes tiveram um impacto duradouro no
ensino superior, tornando-a uma figura-chave na promogao do intercambio e da
cooperagao académica internacional.

A visdo e dedicacio de Corradi continuam a inspirar esforcos em prol da
colaboragéao académica a nivel global.

IMG-Programa_Erasmus.jpg

Tarefas

1 — Ouvir, ler e compreender

2 — Desenvolver questdes para formular perguntas numa entrevista
3 — Participar em jogos para identificar pessoas

4 — Melhorar as competéncias comunicativas sobre entrevistas a pessoas
famosas

Exercicios
Exercicio 1 — Completa a entrevista com questoes.
................................... ? Ela nasceu a 5 de setembro de 1934.

............................... ? Ela € uma educadora e académica influente, reconhecida
pelo seu papel fundamental na fundacdo do Programa Erasmus.

.................. ? Corradi licenciou-se em Direito pela Universidade de Roma em
1956.

............................................ ? A sua ideia transformadora para o Programa
Erasmus surgiu da sua prépria experiéncia como estudante de intercambio e
das dificuldades no reconhecimento de créditos académicos noutro pais.
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............................................................................. ? Na Universidade de
Columbia, em Nova lorque.

Qual é a tua opiniao sobre o Programa Erasmus?
Escreve pelo menos 4 frases.

Exercicio 2- Escreve as respostas

Como comegou o Programa Erasmus?

Como surgiu o Erasmus?

Quem promoveu o programa Erasmus e como?
Que prémio recebeu ela?

Quem Ihe entregou o prémio?

3. Identificar personalidades europeias pesquisando na Internet e depois
escrever: Uma Biografia Inspiradora

IMG-Pablo_Picasso.jpg
Exemplo:

Pablo Ruiz Picasso (Malaga, 25 de outubro de 1881 — Mougins, 8 de abril de
1973) foi um pintor e escultor espanhol, criador do cubismo, juntamente com
Georges Braque.

Na infancia, mudou-se para a Corunha, onde o seu pai lecionava na Escola de
Belas Artes. Foi ai que, aos 9 anos, pintou a sua primeira obra, O Picador
Amarelo (1889), sob a orientagcéo do pai.

Em 1907, pintou As Senhoritas de Avinh&do, obra que marca o inicio do
cubismo. E considerado um dos maiores pintores do século XX, tendo
participado em diversos movimentos artisticos de influéncia mundial.

Faleceu aos 91 anos, devido a um edema pulmonar. Foi sepultado no Chéateau
de Vauvenargues, propriedade sua, onde mais tarde seria também sepultada a
sua esposa Jacqueline.

Faz uma entrevista ao pintor espanhol Picasso
Vé um exemplo no final (Solugdes)

4. Faz uma lista de 6 pessoas relevantes de 6 paises diferentes e explica
porque sao famosas.

Exemplo:

1. Picasso — pintor e escultor famoso — Espanha. A sua maior obra foi
Guernica
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Subtopico
Valores Europeus 2024

Na internet, procura informagao sobre os Valores Europeus. Consulta a
pagina:https://european-union.europa.eu/principles-countries-
history/principles-and-values/aims-and-values_pt

A Uniao Europeia assenta nos seguintes valores:

Dignidade humana: A dignidade humana é inviolavel. Deve ser respeitada e
protegida, sendo a base dos direitos fundamentais.

Democracia: O funcionamento da Unido Europeia baseia-se na democracia
representativa. Todo o cidadao europeu goza automaticamente de direitos
politicos. Todos os cidadaos adultos da UE tém o direito de votar e de se
candidatarem nas eleicbes para o Parlamento Europeu. Podem exercer esse
direito no pais de residéncia ou no pais de origem.

Igualdade: A igualdade significa que todos os cidad&dos tém os mesmos
direitos perante a lei. O principio da igualdade entre homens e mulheres esta
na base de todas as politicas europeias e € um pilar da integragao europeia.
Aplica-se a todas as areas. O principio de "salario igual para trabalho igual" foi
introduzido no Tratado de Roma, em 1957.

Estado de direito, Liberdade e outros valores.
IMG- Austria _parlement_athena.

png Estatua de Atena, em frente do Edificio do Parlamento Austriaco, simblolo
de Liberdade e democracia

1. Recolhe informacao sobre os Valores Europeus.

2. Familiariza-te com os Valores Europeus e fala sobre eles, expressando
a tua opiniao. Promocgao de competéncias comunicativas.

3. Cria defini¢oes e identifica objetos e valores a partir dessas defini¢ées.
4. Trabalha e desenvolve as competéncias de comunicagao.

Exercicios

Exercicio 1

Indica 3 exemplos de principios de Igualdade:

Indica 3 exemplos de direitos da Democracia:

Indica 3 exemplos de direitos da Liberdade:

Exercicio 2

Alunos aprendem a fazer uma apresentacédo TED Talk:

Definir o que é.

P Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




156
Como criar uma TED Talk.

Ver alguns exemplos na internet.
Criar a tua prépria TED Talk.

TED é a sigla de Technology, Entertainment and Design (Tecnologia,
Entretenimento e Design). E uma conferéncia cientifica anual organizada por
Chris Anderson, jornalista e proprietario do grupo de media TED. Os
organizadores atuam como uma organizagao sem fins lucrativos.

A TED é um evento anual que convida os maiores pensadores e
empreendedores do mundo a partilhar as suas ideias. “TED” representa trés
areas fundamentais — Tecnologia, Entretenimento e Design — que, em
conjunto, contribuem para melhorar o nosso futuro.

Conferéncia TED TALK

IMG-TEDGIobal2012.jpg

Quanto tempo dura uma TED Talk? Entre 5 a 20 minutos.
Como criar uma TED Talk — 6 passos essenciais:
Seleciona um tema.

Cria um slogan.

Desenvolve uma ideia e faz uma apresentacao inspiradora.
Cria uma introdugao cativante.

Mantém um fio condutor claro no discurso.

Termina com uma concluséo relevante.

Procura na internet um exemplo de TED Talk.

Exercicio 4

Define, com as tuas palavras, como implementar uma TED Talk.

Escolhe um tema relacionado com os Valores Europeus 2024

e cria o teu proprio conteudo. Este exercicio servira para participares em
eventos (encontros europeus, atividades escolares, etc.) e para
melhorares as tuas competéncias de comunicagao.

Escreve uma apresentacao TED Talk sobre a Democracia e grava-a.

Consulta o exemplo de TED Talk na sec¢ao das Respostas (Solugdes).

Exercicio 1
Consigo usar a forma correta do verbo:

Ele/Ela nasceu, Ele tornou-se..., estudou
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Exercicio 1 — Completa as frases

Onde ele ....?

Onde ela ... no ano passado?

O que ele ... na televisdo ontem a noite?

Onde ele ...?

Quando ele ... médico?

O teu amigo ... ontem? Nao, n&o ajudou.

A tua irma ... em Santiago? N&o, nao viveu.

A minha professora ... um teste facil? Nao, ndo deu.

Os meus amigos ... para Nova lorque? N&o, n&o viajaram.
Exercicio 2

Completa as frases

Ele ...... (nascer) em Malaga?

Ela ...... (viver) em Londres no ano passado?

Ele ...... (ver) televisdo ontem a noite?

Ele ...... (partir) de comboio.

Ele ...... (tornar-se) médico ha cinco anos.

O teu amigo ...... (ajudar) ontem? Nao, ndo ajudou.
Atuairma ... (viver) em Santiago? N&o, néo viveu.

A minha professora ...... (dar) um teste facil? Nao, ndo deu.

Os meus amigos ...... (viajar) para Nova lorque? Nao, nao viajaram.

Exercicio 3
Jogo: Adivinhar personagens famosas

Usando diferentes dados, o aluno identifica a personagem. (Pode ser usado
para autoaprendizagem ou em sala de aula)

E um homem.

Nasceu em Malaga, em 1881.

Foi pintor e escultor.

Em 1890, mudou-se para a Corunha.

Em 1890, pintou o seu primeiro quadro, que representava uma cena de luta.
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O seu pai foi nomeado professor na Academia de Belas-Artes (La Lonja).

As Senhoritas de Avinhao (1907) é a obra com a qual iniciou o século XX.

Em 1925, aproximou-se do movimento surrealista, que combina o monstruoso
com a criatividade na composigéo das figuras.

Foi diretor do Museu do Prado — Madrid (importante museu espanhol).
Em 1937, pintou uma das suas obras mais famosas: Guernica.

E o pintor com mais obras presentes em museus em todo o mundo.

PARA APRENDER MAIS

Consigo identificar figuras importantes do mundo da literatura, das artes e das
ciéncias.

Consigo definir diferentes profissdes com exemplos.

Consigo preparar e apresentar a minha propria TED Talk.

RESPOSTAS CORRETAS O sublinhado amarelo é a resposta a ser dada
pelos alunos

Tépico principal

Respostas corretas

Exercicio 1 — Completa a entrevista com questbes

Quando nasceu ela? Ela nasceu a 5 de setembro de 1934.

Quem é ela? Ela é uma educadora e académica influente, reconhecida pelo
seu papel fundamental na fundagdo do Programa Erasmus.

Em que area se formou? Corradi licenciou-se em Direito pela Universidade de
Roma em 1956.

De onde surgiu a ideia para o Programa Erasmus? A sua ideia
transformadora para o Programa Erasmus surgiu da sua prépria experiéncia
como estudante de intercambio e das dificuldades no reconhecimento de
créditos académicos noutro pais.

Onde obteve o grau de Mestre em Direito Comparado? Na Universidade de
Columbia, em Nova lorque.

Resposta aberta

Qual é a tua opiniao sobre o Programa Erasmus:
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Exercicio 2- Escreve as respostas

Como comecgou o Programa Erasmus? Em fevereiro de 1976, a Comunidade
Econdmica Europeia comegou a incentivar os intercambios entre universidades
de diferentes paises e a mobilidade dos estudantes. Esta resolugédo permitiu a
realizacdo de experiéncias que viriam a dar origem ao Programa Erasmus, em
1987.

Como surgiu o Erasmus? Surgiu da necessidade de promover intercambios
entre estudantes e professores, bem como da validagao dos créditos e
competéncias adquiridas.

Quem promoveu o programa Erasmus e como? Sofia Corradi, ao longo de
muitos anos, trabalhou para convencer os reitores das universidades europeias
a integrarem os intercambios universitarios nos seus programas de estudo.

Que prémio recebeu ela? Em 2016, a Ministra da Educacao de Italia
agradeceu-lhe pelo seu "trabalho extraordinario", reconhecendo um programa
que revolucionou por completo a vida das universidades e dos estudantes, e
que contribuiu para a construgao da Europa.

Quem Ihe entregou o prémio? O prémio foi-lhe entregue pelo Rei Felipe VI de
Espanha e pelo Presidente do Parlamento Europeu, Martin Schulz.

Exercicio 3- Faz a entrevista ao pinto espanhol Picasso.
| — Ola, muito prazer.
P - Ola.

Quando e onde nasceste? — Em Malaga (Malaga, 25 de outubro de 1881, em
Mougins).

Por que és famoso? — Sou um pintor e escultor espanhol, criador, juntamente
com Georges Braque, do cubismo... e de outros estilos.

Quando pintaste o teu primeiro quadro? — Pintei o0 meu primeiro quadro aos 9
anos, sob a orientacdo do meu pai, que era professor na Escola de Belas-Artes
na Corunha.

Que quadro foi? — O Picador Amarelo (1889).

Nomeia uma das tuas principais obras: — Em 1907 pintei As Senhoritas de
Avinh&o, com a qual iniciei o cubismo, mas o meu quadro preferido é o
Guernica.

Es considerado um dos maiores pintores do século XX; onde estdo os teus
quadros? — Estao espalhados por todo o mundo....
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Exercicio 4

Faz uma lista de 6 pessoas relevantes de 6 paises diferentes e explica porque
sdo famosas

Exemplo:

Picasso: pintor e escultor famoso — Espanha

Ferndo de Magalhaes: navegador portugués — Portugal
Miguel Angelo: escultor e arquiteto — Italia

Aristoteles: desenvolveu uma filosofia na qual a experiéncia € a fonte do
conhecimento — Grécia.

SUBTOPICO

Exercicio 1-

Indica 3 exemplos de principios de Igualdade:
Igualdade entre mulheres e homens

As politicas europeias sdo a base da integragao europeia. Aplica-se a todas as
areas.

O principio de salario igual para trabalho igual foi incluido no Tratado de Roma
em 1957.

Indica 3 exemplos de direitos da Democracia:

Todo o cidadao adulto da UE tem o direito de votar nas eleicbes para o
Parlamento Europeu.

Todo o cidadao adulto da UE tem o direito de se candidatar.

Os cidadaos da UE tém o direito de votar e de se candidatar no pais de
residéncia ou no pais de origem.

Indica 3 exemplos de direitos da Liberdade:

Os cidad&os tém o direito de circular e residir livremente dentro da Unido.
Os cidadaos tém direito ao respeito pela vida privada.

Os cidadéos tém liberdade de religido.

Exercicio 2

Lé a informacéao sobre como criar uma TED Talk e cria a tua prépria
apresentacao.

Exemplo http://www.iceteacher.com/wp-content/uploads/2025/06/Valores-
DemocraticosTED.pdf
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PORTEFOLIO

Exercicio 1 - Respostas

Consigo usar a forma correta do verbo:

Ele/Ela nasceu, Ele tornou-se..., estudou

Onde ele nasceu?

Onde ela esteve no ano passado?

O que ele viu na televisdo ontem a noite?

Onde ele estudou?

Quando ele se tornou medico?

O teu amigo ajudou-te ontem? N&o, ndo ajudou.
A tua irma viveu em Santiago? N&o, ndo viveu.
A minha professora deu um teste facil? Nao, nao deu.

Os meus amigos viajaram para Nova lorque? N&o, ndo viajaram.

Exercicio 2

Completa as frases.

Ele nasceu em Malaga?

Ela viveu em Londres no ano passado?

Ele viu televisdo ontem a noite?

Ele partiu de comboio.

Ele tornou-se médico ha cinco anos.

O teu amigo ajudou-te ontem? N&o, ndo ajudou.

A tua irma viveu em Santiago? Nao, n&o viveu.

A minha professora deu um teste facil? Nao, ndo deu.

Os meus amigos viajaram para Nova lorque? N&o, ndo viajaram.
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Exercicio 3

Jogo: Adivinhar personagens famosas

Usando diferentes dados, o aluno identifica a personagem. (Pode ser usado
para autoaprendizagem ou em sala de aula)

E um homem.

Nasceu em Malaga, em 1881.

Foi pintor e escultor.

Em 1890, mudou-se para La Coruna.

Em 1890, pintou o seu primeiro quadro, que representava uma cena de luta.
O seu pai foi nomeado professor na Academia de Belas-Artes (La Lonja).
As Senhoritas de Avinh&o (1907) é a obra com a qual iniciou o século XX.

Em 1925, aproximou-se do movimento surrealista, que combina o monstruoso
com a criatividade na composigao das figuras.

Foi diretor do Museu do Prado — Madrid (importante museu espanhol).
Em 1937, pintou uma das suas obras mais famosas: Guernica.
E o pintor com mais obras presentes em museus em todo o mundo.

Resposta: Picasso
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