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( i[Hj nous rrend LHCpee

Je suis Isabelle, créatrice de UINSTITUT
SPA Terrasensoria : votre centre
spécialisé dans les massages et les soins
du visage, situé dans le sud de |'Alsace a
Waldighoffen, dans une trés belle maison
a colombages.

Je suis entouree d'une equipe de Spa
Praticiennes passionnées. avec qui nous
apportons tout notre savoir-faire manuel
afin de vous offrir une parenthése ou le
temps s'arréte pour prendre soin de votre
corps et de votre esprit.

MNous vous accueillons dans un cadre
atypique, intimiste et en toute simplicite
pour vous amener a unreel retour aux
sources avec des soins sur mesure et des
produits de haute qualite avec des
ingredients selectionnes au coeur de la
nature.

La sincérité de chaque moment a vos
cotes et l'excellence de nos soins visent a
vous apporter du mieux-étre tout en
garantissant des résultats immediats et

durables.
Gonbefle



L'EXPERIENTCE
Terrasensorielle

2h-185€

Fermez les veus ! Vovages dans nos belles montagnes Vosgiennes, Lissez vous bercer palr wie croisicre sue le

L. wne: promenade dans nos helles forets, ou laissez simplement volre espril choisie volre destinalion.

Un soin sur-mesure du visage et du corps ol vos 5 sens seront amenés a voyager.
Olfactothérapie. massage du corps. soin du visage sensoriel et énergétique, séance de sophrologie (lunette Psio)..,

Créons ble votre prochaine destination !




“rrrituels

Tous nos ritusts sont au prix de 185 euros, =
ils sont entierement personnalisables. =

Rituel Evasion de Fesprit zn
Votre rituel personnalise, soin du visage, massage, sauna, gommaage.. Création en fonction de
vos desirs, vos attentes et de vos emeticons.

Rituel Helre Soi 20
Laissez votre esprit se promener dans nos belles foréts en compagnie d'huiles essentielles de

hétre, de pin ou de tea tree, Una détente profonde avec un soin saisonnier sensoriel et
anergetique, ainsi qu'un massage relaxant avec l'utilisation de rouleau en bois.

Piluel a 4 mains 1

Soin relaxant par excellence, lalssez-vous porter par les mains de 2 praticiennes
simultanement pour un massage sur mesura.

Pituel - Maman & moi- < Papa & moi- b

En duo avec volre enfant (de 7 a 14 ans), vivez une expérience remplie de complicite et de
tendresse avec des parfums gourmands.

ET POURQUOI PAS. . .

i gonunage du corps

avant volre soin 7

sel 45 min + 65 euros
au & Inclure dans un rituel




crealion

sprelasation profonde
Ce massage offre une myriade de bienfaits pour le corps avec la douceur chaleureuse de la cire fondue. |L apaise les muscles
tendus et favarise une profonde relaxation

Massase deconnexion

Technique de relaxation ancestrale utilisant la chaleur réconfortante de pierres volcanig ou de céramiques. Cette methode
vise a soulager les tensions musculaires et a éliminer le stress accumule

Massagde decontractant musculaire
Massage enveloppant qui dénoue les tensions et active la circulation, Reelle détente musculaire qul favarise la récupération et
l'oxygenation des muscles. L'ajout de pochens chauds pourra &tre utilise pour une action revitalisante

Massagie tuitir
Le but de ce massage est de travailler sur la personne entiére. C'ast un massage qui s'adaptera entiérement a vos envies, a ves
besoins du moment el 4 vos émotions

Massade detox
Le massage détox vise a stimuler le

favarisant l'élimination des toxines et des déchets accumules

dans l'organisme. Ce massage combinera des manoauvres de
e seanee de sauna infarousde drainage assoCiees au massage du ventre qui aideront a la
détoxication des organes tels que le fole, les rains, la rate,

LE PLUS |INCONTOURMNABLE

avanl volre soin !

L'utilisation réguliére
du sauna infrarouge

Massage anli fatigue el anli slress

permet. entre autres, Massage sur mesure avec l'utilization de bambous. Les

de lutter contre la mouvements fluides et lents de ce massage favorisent la
{allghe, | stresk et détente et la relaxation profonde, entrainant ainsi une réduction
d'améliorer la

 alhede il considérable du stress.

20 min =25 €
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7 Massagde enerdetique lacher prise

La thérapie par les sons avec des bels tibétains est un moyen simple et ‘
complétement sir pour accéder a la détente, Ce massage vous permetira
d'acceder au lacher-prise. Pour sublimer votre expérience, vos mains et vos
pleds seront massés avec un bol Kansu qui permettront d'ameliorer la circulation
sanguine et d'accader a un réel bien-&tra.

@ Massage lnergie

Ce massage permet de stimuler |'Energie Vitale. Mous L'avons associé avec le
massage cranien indien qui vise a evacuer les tensions et le strass.
Recommandé aux personnes stressées, anxieuses ou qui manquent de
concentration.

A7 Massage Tinani (fubure Maman)

Spécialement congu pour accompaagner la femme enceinte a partir du g4éme
mais de grossesse jusgu'au 8éme mois. Le massage prénatal offre un vrai
t de détente et de ré fort, 4 la fols pour la maman mais aussi pour le

r bebe.

TOUS NOS MASSAGES SONT REALISABLES EN DUO

La maillewre experience est celle gue vous parlages |
Vives en landem un moment privilegie avec nos massages duo a la carte

MASSAGES CREATION

94
e 1h3o +130 €
i : 1h g5 €
fm 46 min *79€
— =3 30 min + 50 € (2 Zone}




JCUNESSE

|2 rituel faponais Fermele  aheo-isg €
Soin du visage anti-age d'exception alliant un soin complet du visage et une
gestuelle ancestrale aux résultats deéfatigants, Liftants et repulpants
/ instantanes avec le KOBIDO:
Résultats - une peau visiblement plus ferme et éclatante pour un effet
/ rajeunissant immediat et un bien-&tre global

/ Massagde strelching du visade el Gua Sha - 1z0€
Grace 4 une technique manuelle détirement musculaire unique et prefonde,
- complete par Uutilisation de Gua Sha et de techniques de yoga du visage, ce
e massage permet de relaxer les muscles du visage pour restaurer leur
volume, repulper les rides et lutter contre les signes du temps

| Kobido Experl -1z

Soin anti-age manuel par excellence. Vrai lifting naturel avec un effet « push
up =, un concentre de precision renforcee par lutilisation de ridokl. Une
authentique choregraphie des mains : ¢'est une alternance de rythmes qui
revitallse, remedele lovale du visage, rehausse les pommettes et ouvre le
regard,

|z soin Sublime th-g5€

Adapte aux peaux matures qui recherchent un effet raffermissant et un
lissage intense.

|2 soin Sensoriel Fnergeligue n-gse

Deécouvrez les possibilités des prodults énergétiques et entrez en doucsur
dans le monde des énergies, des couleurs et des sensations en apportant
une solution Immédiate et précise a votre peau grace & ce soin du visage
base sur la saisonnalite et la medecine chinoise

|2 soin Experl th-sse
Seoin du visage réallsé sur-mesure selon votre type de peau et vos attentes,
quiils soient hydratants, apaisants ou purifiants.




NOS TECHNOLOGIES JEUNESSE Mo o

& solutions de la peau beaule

Soin Premium 1h - 170€

Luminothérapie

Soin des yeux et des levres
Aspiration des comédons

» Mise en beaute aprés un soin
« Masque Psio

Soin du visage jeunssse associe 4 la technologie Neolift pour lisser, raffermir et
sculpter le visage.

Soin Hyvdrofacial Solutions de la peau 1hi5 - 140 €

Ce soin complet realise avec la technologie Hydrafacial va traiter en profondeur
votre peau. Celle-cl retrouvera tout son @clat, les comedons seront asplreés, les

pores seront resserreés, votre peau sera lissee et retrouvera sa netiete. l E_l I 'I i
Pour qui 7 les peaux a imperfections qui souhaitent refrouver une peau netfe ef 1/\min «20€
nettoyer en profondeur.

Neo lil'l

DES RESULTATS ANTI-AGE RAPIDES,
EFFICACES ET DURABLES :

Craine et redonne de l'éclat

Estompe les rides et les imperfections
Raffermit les tissus cutanas

Limite la rétention liquidienne
Remodéle les contours du visage

1 séance de 1hio Neo-lift ©190 €
1 séance de 1h Neo-lift ‘140€
1 séance d'essai de 30 min Neo-lift “78E

Cures disponibles ¢ linstitut, mals une consultation est primordiale afin
d'etablir un ic ef une

iag de 50ins sUr mesure.
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SOURCILS CREATION e b
SOURCILS ENTRETIEN € se
LEVRES OU MENTON OU JOUES ne 1€
PCOMMETTES COU NEZ CU CREILLES 1€ 13 €
AISSELLES se we
AVANT-BRAS 6e ;e
BRAS COMPLETS 20 € B E
DEMI-JAMBES OU CUISSES 2€ -

INTERIEUR CUISSES 15€ =

3/4 JAMBES % :

JAMBES COMPLETES 32€ -

VENTRE 15 € 18 €
MAILLOT CLASSIQUE 20€ e
MAILLOT ECHANCRE e e
MAILLOT SEMI-INTEGRAL e b€
MAILLOT INTEGRAL 32 € 43 €

L'épilation Epiloderm® est efficace sur les poils courts, avec
un effet peeling immeédiat. Elle réduit les poils sous la peau et
ralentit la repousse.

Abonnements disponibles & linstitut sur vos épilations classiques.

Tarifs épilations hommes disponible sur notre site intemet.




Depilation delinitive

La lumiére pulsée intense est une technologie d'épilation définitive qui consiste
a chauffer le derme jusgu'a une température cible a laquelle les follicules
pileux sont altérés, ce qui empéche efficacement la repousse, tout an évitant
d'endommager les tissus environnants.

Le derme est soumis a de simples impulsions a un tawx éleve de repétition,

Un devis vous sera délivre aprés un bilan obligatoire.

L finir avec les poils

Elimine la pilosité sur tous les phototypes de peaux et de poils.

Lumiere intense pulses
Fini le laser et fini la douleur !

Nouvelle Lechniogue
Balayage rapide (5 a 15 minutes).
Nombre de seances selon le type de poils.

Bl ofert
Pour déterminer votre protocole.

tout en atteignant une puissance moyenne élevés et un échaufferment efficace,



Uiy Bllauy est necassalee afin cle determingre laprestabion gul

(' . correspomd le mieux a vos demandes.

& legerele

Maclerolherapie

A l'aide d'outils en bois, c'est un massage energique qui cible des zonas spécifiques pour
&liminer la graisse. améliorer l'apparence de la peau. sculpter la silhouette. éliminer les
toxines et raffermir la peau

45 min - go € | Cure de § séances - 405 €

Massage \mincissanl

Ameéliore la circulation sanguine et alimine les amas graisseuwx.

min - 75 € | Cure de B séances - 540 €

Painage Bresilien

Massage du corps visant  stimuler la lymphe, Grace & une technigque de
« pompage =, cela parmet d'éliminer les toxines, améaliorer laspect de la peau
reduire la rétention d'eau ainsi que la cal

lite et remodeler la silhoustte

1h + 130 € | Cure de 5 séances « 580 €

Soin Boosler

Une séance « booster = qui permet U'affinement de la silhouette, la reduction de aspect
peau d'orange et lélimination des déchets et taxines (4 réaliser idéalement avant un
debut de curel

ih-g5 €

Iressodyvnamien

La pressodynamie est une approche moderne de la pressothérapie. C'est un soin qui
permet d'accélérer et d'amaliorer la circulation lymphatique et veineuse.

30 min - 55 € | 10 seances - 495 €




manucure

BEAUTE DES MAINS 30min - 39 €
SOIMN DES MAINS 45Min « 59 €
Soin avec gemmage et masgue
PCSE DE VERMIS SEMI-PERMANENT 30 min - 36 €
DEPOSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT 10 min - 10 €
(Avant possl
DEPOSE DE VERNIS SEMI-PERMANMENT 20 min - 25 €
(Avec limage. sans repose)
SUPPLEMENT DE LIMAGE 15 min -~ 20 €
[+ repousse des cuticules sur ongles longst
- -
- -
pedicure

BEAUTE DES PIEDS 0min-39€
SOIN DES PIEDS 45 min + 59 €
Soin avec gommage et masgue
POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT 30 min - 36 €
DEPOSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT 1omin - 10 €
(Avant posel
DEPOSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT Z0mn - 25 €
tAvec limage, sans reposel
CALLUS PEELING 30 min - 49 €
Il s'agit d'un soin trés agréable et relaxant qui donne au pied une
nouvelle splendeur et une douceur extracrdinaire,
CALLUS PEELING + SOIN DES ONGLES 1h-85 €

lanning

Corear promnr el Tear an oo nabaeal insbantane an gqualgues
mlintes, liss eliels mefastes de PesposiUon s solel, Mot
Ails entierement nalweels procarenl e e deatidion

opbimale de volre pean,
lelmaal prowie sublimer um beomeahe, avitar lexposil
prornar dhes aceasions specales.

tolion o

w sl on

Temue de 507 jnws. sans laissar de racas ni diodears,

Visage el decollele ‘19 €

lambes =256
. . -3s€

Corps sans visage 35

Corps enlier "39€
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|es Bons Cadeanx

Vous pouvez acheter vos bons cadeausx
directement a linstitut ou sur notre site de
réservation en ligne (service disponible 7/7) et
24/ 24h, ceux-ci peuvent étre imprimes ou étre
envoyes par mail).

Sachez gue les bons cadeaux sont non
madifiables, renouvelables ou remboursables.
Ils sont valables 6 mois aprés la date d'achat
Aprées la date de validite, les bons cadeaux ne
seront plus utilisables.

Le numero du bon cadeau sera pracise Lars de

votre prise de rendez-vous, si vous deviez étre
absent lors de celui-ci, lintegralité de votre bon
cadeau sera du et celui ¢l ne sera plus utilisable,

ponclualite

linge

ambiance el serenite

Four profiter pleinemeant de vos soins, il st recommande
darriver 10 minutes avant l'heure prévue afin de pouvoir faire
un diagnostic et de vous proposer un soin sur mesure. Tout
retard impactera la duree de votre prestation

En raison de nombreuses annulations de derniere minute en
ligne et de l'absence de clients aux rendez-vous, un acompte
de 50% est désormals requis a la réservation, que ce soit en
personne cu en ligne.

En cas d'absence sans annulation minimum 48h a lavance,
lacompte sera conserve. S'il s'agit d'un soin avec un bon
cadeau, celui-ci sera cloture. 5'il s'agit d'une cure, votre
séance sera décomplée,

Mous nous réservons le droit de vous refuser 'acces a notre
institut apres 3 absences non justifiees,

Mous nous occupons de vous fournir tout le linge nécessaire
quel que sait voire soin (serviettes, pareo, string jetabla,
chaussons, etc}

Tous nos massages sont accompagnes de serviettes
chaudes, de musigue relaxante et d'une boisson a votre
convenance. Un parfum sera choisi selon votre etat d'esprit
afin de creer une ambiance olfactive qui vous est propre
pendant votre soin.

Un diagnostic sera eétabli avant chaque prestation afin de
déterminer le soin qui vous correspondra le plus, Nos soins
sont crées sur mesure d'apres vofre humeur, vos emotions et
vatre etat d'esprit,

La qualité de nos prestations est notre priorité, laissez-vous
quider par nos conseils et nos mains expertes dans notre
institut-spa climatise,

Afin de respecter [a serenite des lleux et le mieux-efre de toufes
et tous, les teléphones sont obligatoirement éteints en entrant
dans les étages dédigs a la détente



abonnements

20" de reduction sur vos preslations®
& mois - 60 €
i1an 120 €

-20 % sur les prestations suivies de ce logo

0% de reduction sure
vos epilations a la cire classigue
6 mois - 95 €
1an-185 €

4l o
LR C\perles
pPassionnees

Prendre soin de soi

=i aller mieux
o hewrreux



UNIGUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

4 RUE DU 19 NOVEMBRE 68640 WALDIGHOFFEN

- 0389701370 "

contact@terrasensoria.fr
WWW.TERRASENSORIA.FR

RETROUVEZ-NOUS SUR
@ LES RESEAUN SOCIAUX

9



