
 



2 

 





4



5



6



7

1 https://cabinet-natureva.fr/medecine-chinoise-secrets-alimentation-

ete/#:~:text=Pour%20%C3%A9quilibrer%20le%20Yang%2C%20l,%2C%20concombre%2C%20aubergine%2C%20etc.
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2 https://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=radis_nu
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Ø Décorer de fines rondelles de radis et de sésame 

noir ou de gomasio maison.
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3 https://www.auparadisduthe.com/blog/bienfaits-du-jus-de-betterave/#:~:text=Des%20%C3%A9tudes%20montrent%20que%20la,am%C3%A9liorer%20notamment%20les%20performances%20sportives.

https://www.naturaforce.com/supprimer-lacidite-dans-lorganisme/aliments-alcalinisants/jus-de-legumes/jus-de-betterave/
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4 https://blog.veritable-potager.fr/fleur-de-pensee-cultiver/

https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=bourrache_psn



21

•

•

•

•

•

Ø

Ø

•

•

•

•

•

•

Ø

Ø

Ø

Ø



22

·

·

ü

ü

ü

5 https://www.lanutrition.fr/bien-dans-son-assiette/aliments/legumes/concombre/les-atouts-sante-du-concombre
6 https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/ces-erreurs-quon-fait-tous-en-preparant-le-concombre-2098101
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7 https://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Nouvelles/Fiche.aspx?doc=gelatine-glycine-regime

https://fr.iherb.com/blog/health-benefits-of-gelatin-healthy-gelatin-

recipe/419#:~:text=Voici%20certains%20bienfaits%20de%20la%20g%C3%A9latine&text=Sant%C3%A9%20des%20os%20et%20des,par%20rapport%20%C3%A0%20un%20placebo.
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8 http://www.psychomedia.qc.ca/sante/2018-06-07/fruits-legumes-proprietes-benefiques-selon-couleurs
9 https://www.julienvenesson.fr/soufre-bienfaits/
10 https://www.vitaminexpress.org/fr/astaxanthine
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