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Recomendaciones
para hacer la

maleta

Looks de
maquillaje para la
playa que puedes
probar

Complementos
para tu Kit de
Playa

Ideas para una
sesión de fotos

en la playa



¿ QUÉ LLEVAR EN LA MALETA ?
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Antes de salir deAntes de salir de
vacaciones, lovacaciones, lo
primero esprimero es  
  organizar lasorganizar las
prendas queprendas que
llevarás contigo.llevarás contigo.
El mejor consejoEl mejor consejo
es organizar cadaes organizar cada
outfit por día, eloutfit por día, el
vestido de bañovestido de baño
que usarás, laque usarás, la
ropa y accesoriosropa y accesorios
que le haránque le harán
juego, para quejuego, para que
lleves planificadolleves planificado
todo lo que usarástodo lo que usarás
sin ocuparsin ocupar
espaciosespacios
innecesarios en tuinnecesarios en tu
maleta.maleta.



OTROS ARTÍCULOS
QUE NO PUEDEN

QUEDARSE EN CASA,
SON LOS DEL

CUIDADO DE LA PIEL.
ESTO NOS

MANTENDRÁ LA PIEL
PROTEGIDA Y
HUMECTADA

DURANTE TODO EL
DÍA, INCLUSO EN
CONDICIONES DE

CALOR Y HUMEDAD.

y de larga duración .

Elige productos l igeros



Aplica tu cremaAplica tu crema
hidratantehidratante
siempre antessiempre antes
de la pantallade la pantalla
solar. Utilizasolar. Utiliza
como base, uncomo base, un
protector solarprotector solar
con color. Estocon color. Esto
ayudará aayudará a
igualar el tonoigualar el tono
de tu piel y ade tu piel y a
brindarte unabrindarte una
cobertura ligera.cobertura ligera.

incluyendo los ojos y los labios.

Aplica protector solar en todo el rostro,

  ESTO AYUDARÁ A PROTEGER TU PIEL DEL DAÑO SOLAR.



PARA ESCOGER EL VESTIDO DE BAÑO, LA
MEJOR RECOMENDACIÓN ES QUE TE HAGA

SENTIR CÓMODA, QUE SIENTAS SEGURIDAD Y
ESO SE REFLEJARÁ EN EL EXTERIOR.

PARA ESCOGER EL VESTIDO DE BAÑO, LA
MEJOR RECOMENDACIÓN ES QUE TE HAGA

SENTIR CÓMODA, QUE SIENTAS SEGURIDAD Y
ESO SE REFLEJARÁ EN EL EXTERIOR.

Cuando visitas un lugar
por primera vez, es
importante buscar 

                información 
                      sobre el clima 

                       y el terreno 
                     para que 

                    puedas 
empacar

adecuadamente.

Cuando visitas un lugar
por primera vez, es
importante buscar 

                información 
                      sobre el clima 

                       y el terreno 
                     para que 

                    puedas 
empacar

adecuadamente.
Por ejemplo, si
vas a visitar un
lugar con
muchos ríos o
playas, es
probable que
necesites
zapatos
acuáticos para
proteger tus
pies de las rocas
y el agua.

Por ejemplo, si
vas a visitar un
lugar con
muchos ríos o
playas, es
probable que
necesites
zapatos
acuáticos para
proteger tus
pies de las rocas
y el agua.



PUBLICIDAD



Looks de maquillaje para la playaLooks de maquillaje para la playa
que puedes probar:que puedes probar:
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DURANTE EL DÍA, NO TE
PREOCUPES EN AGREGAR

RUBOR, EL SOL TE DARÁ EL
TOQUE DE COLOR

NECESARIO. 

UTILIZA UNA
MÁSCARA DE

PESTAÑAS DE GEL
TRANSPARENTE

PARA ENMARCAR
TUS OJOS.

 
Lleva un kit de retoque contigo, recuerda aplicar protector solar cada dos o

tres horas durante el día. 

APLICA UN
BÁLSAMO Y TINTA
LABIAL, PARA UN

ACABADO
DURADERO.



Este look
es perfecto
para una

fiesta en la
playa.

Este look
es perfecto
para una

fiesta en la
playa.

Lo
ok

 F
est

ivo
:

Lo
ok

 F
est

ivo
:

Si ya no entrarás al agua, prepara tu piel con
hidratante, Utiliza una base de maquillaje, un

rubor en las mejillas que resalte tu bronceado
y un lápiz labial de color más llamativo. Lucirás

increíble en tu fiesta playera.

Si ya no entrarás al agua, prepara tu piel con
hidratante, Utiliza una base de maquillaje, un

rubor en las mejillas que resalte tu bronceado
y un lápiz labial de color más llamativo. Lucirás

increíble en tu fiesta playera.



Este look
es perfecto
para una
escapada a
la playa.

Este look
es perfecto
para una
escapada a
la playa.

Look E
xót ico :

Look E
xót ico :

Si quieres lucir maquillada sin estarlo, antes del
viaje, ve a un lugar donde hagan delineado de

cejas semipermanente y rizado de pestañas, esto
evitará que nuestro maquillaje se escurra
dentro del agua y te hará sentir segura y

cómoda.

Si quieres lucir maquillada sin estarlo, antes del
viaje, ve a un lugar donde hagan delineado de

cejas semipermanente y rizado de pestañas, esto
evitará que nuestro maquillaje se escurra
dentro del agua y te hará sentir segura y

cómoda.



IDEAS PARA UNA SESIÓN IDEAS PARA UNA SESIÓN 

No tengas miedo deNo tengas miedo de
experimentar y probarexperimentar y probar

diferentes poses. Puedesdiferentes poses. Puedes
posar de pie, sentada,posar de pie, sentada,

acostada o incluso nadando.acostada o incluso nadando.

Prueba Diferentes Poses
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N DE FOTOS EN LA PLAYA:N DE FOTOS EN LA PLAYA:

La playa es un lugarLa playa es un lugar
hermoso, así quehermoso, así que

asegúrate de aprovecharasegúrate de aprovechar
el entorno a tu favor.el entorno a tu favor.

Ponte contra el océano, lasPonte contra el océano, las
palmeras o las rocas.palmeras o las rocas.

Utiliza el entorno a tu favor



 

JUEGA JUEGA 



 

 

A CON LA LUZCON LA LUZ  



AQUÍ TIENES ALGUNAS IDEAS MÁS AQUÍ TIENES ALGUNAS IDEAS MÁS 

 

 



ESPECÍFICAS PARA POSES EN LA PLAYA:ESPECÍFICAS PARA POSES EN LA PLAYA:

 

 



Bloqueador solar: es esencial para

proteger tu piel del sol. Asegúrate de

usar un protector solar con un factor

de protección solar (SPF) de 50 o

más y aplícalo generosamente cada

2 horas, o con más frecuencia si te

sumerges en el agua.

Sombrero de playa: te

ayudará a protegerte del sol.

Elige un sombrero que sea

grande para cubrir tu cara y

ayudará también a proteger

tus hombros. 

Libros: si quieres

relajarte en la playa,

puedes llevar un libro

para leer.

Cámara: no olvides

llevar tu cámara para

capturar todos los

recuerdos de tu día

en la playa.

Juegos: si quieres pasar

un rato divertido, puedes

llevar algunos juegos a la

playa, como voleibol,

frisbee o hula hoop.

Las salidas de playa se pueden

usar para ir a la playa, a la piscina, a

un paseo por la orilla del mar o para

descansar en la tumbona. También

se pueden usar como una prenda

elegante para salir a cenar o a una

fiesta.

Complementos para
Tu Kit de Playa

Complementos para
Tu Kit de Playa



Gafas de sol: te

ayudarán a proteger tus

ojos de la luz intensa del

sol. Elige unas gafas que

sean polarizadas y

tengan un buen sello

alrededor de los ojos.

Botellas de agua: es

importante mantenerse

hidratado cuando estás en

la playa, así que asegúrate

de llevar mucha agua. 

Snacks: también es una

buena idea llevar algunos

snacks a la playa, como frutas,

verduras o barras de granola.

Toalla de playa: es esencial para

secarse después de nadar o tomar

el sol. Asegúrate de elegir una toalla

que sea grande y absorbente. Las

toallas de natación son

maravillosas y secan rápido.



aries

taurus

gemini

Momento excelente para relaciones y contactos de
todo tipo, tanto personales como enfocados al
trabajo y otros asuntos generales, lograrás fácilmente
que los demás hagan aquello que más te interesa. Sin
embargo, la influencia del belicoso Marte afectará un
poco la vida íntima y podría favorecer las discusiones
o desencuentros con los seres más queridos y las
personas con quienes convives, casi siempre por
pequeñas tonterías sin importancia. Les va a costar
más de lo habitual desengancharse de los problemas
del trabajo.

Gran importancia de los asuntos familiares y la vida
íntima en general, una cantidad de planetas
transitarán por zonas de la carta astral relacionadas
con estos asuntos. Pero sobre todo, se trata de un
mes afortunado para ustedes, gracias a la benéfica
influencia de Júpiter, en el que habrá bastantes más
alegrías que contratiempos. También recibirás
excelentes aspectos de otros planetas, confirmando
que este puede ser un mes bastante feliz o fructífero,
sólo debes poner de tu parte. Muy favorable para
viajar.

Estos días recibirás excelentes aspectos del Sol y
Venus y en líneas generales eso hará que sea un mes
afortunado o realizador para este signo,
especialmente en los asuntos de tipo personal y los
placeres. Sin embargo, una severa cuadratura del Sol
con Júpiter y Urano advierte que debes ser prudente
y tener precaución con los gastos que realices,
porque estos se podrían disparar sin que te des
cuenta o te pondrán en apuros cuando no era tu
intención. Será un buen mes para viajar, sobre todo
en su primera mitad.

HORÓSCOPO



cancer

leo

virgo

Marte y Mercurio transitarán por él en estos días y los
impulsará a estar más activos y ser más luchadores
de lo habitual. En muchos casos se enfrentarán con
problemas o situaciones que habían estado
eludiendo o dejado para más adelante desde hacía
tiempo. Quizás sea un mes un poco incómodo porque
no será fácil hacer lo que realmente más les
apetecería, pero no será un mes negativo y si
quisieras viajar, irá incluso mejor de lo que esperabas.
A veces tendrás que sujetar más los nervios y el
temperamento.

La influencia del Sol les hará brillar más y tener más
suerte de lo que ya suele ser habitual en los Leo,
además, también se verán beneficiados por la
afortunada influencia de Júpiter, que les traerá suerte,
oportunidades y ocasiones favorables en general,
tanto en el trabajo como en los asuntos de tipo
personal. Se encontrarán en un momento bastante
dulce, ideal para tomar todo tipo de iniciativas
relacionadas con trabajo, negocios, inversiones; o
simplemente para que puedas disfrutar de unas
felices vacaciones y viajar lejos.

Numerosos planetas les enviarán sus influjos más
armónicos y eso hará que agosto sea un mes
claramente positivo para ustedes, o al menos será
posible superar fácilmente los problemas que vayan
surgiendo por el camino y tendrás la sensación de ir
navegando con el viento a favor. Destaca sobre todo
la excelente influencia de Júpiter que traerá éxito en
las relaciones y los contactos, muy favorable para
hacer nuevas y valiosas amistades, pero debes ser
prudente con el dinero. 



libra

scorpio

sagittarius

Mercurio y Marte gobernarán sobre Sagitario en este
mes, haciendo que desplieguen una gran actividad,
tanto física como intelectual. Va a ser un mes muy
movido para los nativos de este signo, lo que no
significa que sea malo. Es un momento excelente
para practicar todo tipo de deportes y tomar
contacto con la naturaleza, también tendrán suerte
en los viajes, que les harán sentir mucho mejor.
Júpiter en la casa sexta les traerá cambios favorables
en el ámbito laboral y asuntos generales. Este va a ser
un mes lleno de acontecimientos.

Agosto se presentará favorable o agradable, desde un
punto de vista general, gracias a la gran cantidad de
planetas que formarán buenas configuraciones con el
signo. Venus estará muy destacado y gobernará el 
 escorpio, favoreciendo los asuntos emocionales y los
placeres en general, pero también la amistad y en
general una buena relación con el entorno. También
será un momento ideal si quieres formar una pareja
estable, suerte en las uniones, tanto las de tipo
sentimental como las más orientadas a los negocios.

No va a ser fácil poder gozar de un verano todo lo
tranquilo y feliz que les gustaría. Un conjunto de
planetas se encuentra en zonas conflictivas de
nuestra carta astral y esto se traducirá en forma de
problemas que irán saliendo al paso, ya sean
relacionados con el trabajo, familia o cualquier otro
tipo de circunstancias sociales o ambientales. Va a
ser un mes agridulce y los momentos más agradables
estarán entremezclados con otros más conflictivos o
fatigosos. Pero el mes será algo más favorable para
asuntos del corazón.



capricorn

aquarius

pisces

Lo más destacable es que el severo planeta Saturno
transita por tu signo y eso va a dificultar que puedas
gozar de un mes de agosto plenamente feliz y
placentero, y en el caso de que sea un mes feliz lo
será en menor medida. Problemas u obligaciones a
los que tendrás que hacer frente, ya sean de trabajo,
familiares, sentimentales o de otro tipo. Las
limitaciones y la realidad tienden a imponerse sobre
tus sueños utópicos y maravillosos. Harás sacrificios
o renuncias de importancia por tus seres más
queridos.

Júpiter en tránsito por la cuarta casa indica que te
espera un mes bastante feliz en las relaciones
familiares y junto a los seres queridos y personas con
quienes convives, incluyendo los padres o los hijos.
Asimismo, de un modo más indirecto, también
tendrás un mes afortunado o bien encaminado,
quienes trabajan en tu propio hogar o en unión con tu
familia. Tendrás vivencias y sucesos inesperados y
felices en la vida íntima o que repercutirán
favorablemente en este ámbito. Pero sed prudentes
con el dinero y los gastos.

Agosto será, sin duda, un mes constructivo y
favorable, ya que vas a recibir las influencias positivas
de la gran mayoría de los planetas. Tanto si
disfrutaras de unas muy merecidas vacaciones como
si tuvieras que ocuparte de asuntos de trabajo o
negocio, este será un mes muy bien dispuesto, en el
que vas a recoger con creces todo aquello que has
sembrado. Pero especialmente podría ser un mes
muy favorable para los asuntos del amor y la vida
íntima en general, ideal para que inicies un romance.
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