


Hola Soy Liz Figueroa, el

tema que les traigo es

Mediumnidad a traves de El

Lenormand.  Antes de

empezar mi ponencia quisiera

hablarles un poco de mi

formacion atraves de la

Mediumnidad. 

Muchos de ustedes siempre me ven usando las cartas

Lenormand en una gran variedad de temas, los cuales la

Mediumnidad la e demostrado varias veces atravez de mis

practicas. Mis experiencias y estudios en cuanto al tema de

la mediumnidad comenzo desde mi ninez, como les a

pasado a muchos mediums. 



En el 2013, hasta el 2016 fui   miembro en la primera iglesia

Espiritista de West Allis, Wisconsin. Donde logre efectuar

demostraciones de mediumnidad  en tarima hacia el publico. 

Esta iglesia espiritista se basaba en el sistema de contacto

espiritual de Allan Kardec. El cual hoy en dia uso atravez de

mi practica de Lenormand con la Mediumnidad. 

Lo que obtuve de esta experiencia, fue ser testigo de ver  el  

efecto profundo que causaba el mensaje final que los espíritus

contactados, traían a las personas que buscaban comunicarse

con el mundo espiritual. 

Después de mi experiencia con esta iglesia Mi camino

espiritual me llevo al punto 



Durante el 2016 tome un taller intensivo de

Mediumnidad en con el Norte Americano James

Van Pragh En el estado de Illinois. 

La experiencia fue realmente muy unica y

especial. El modo de ensenar de este hombre fue

uno de los cuales podria decirles que de gran

cantidad de participantes, salimos todos con unas

experiencias muy unicas, las cuales todavia llevo

en practica hasta el dia de hoy. 



Quien no conocen a James Van Praagh se

considera como un famoso Medium Norte

Americano a la altura de Silvia Brown, este logro

resolver la muertes de varios jóvenes

descubriendo a un criminal en serie, mediante su

Mediumnidad. 

Este consecuentemente escribió libros y hasta

fue productor ejecutivo de la serie de television

"Ghost Whispers" o Susurros de Espiritus". 



Mi objetivo en esta ponencia es explicar y

demostrar la Mediumnidad Evidencial en

conjunto con el uso de las cartas

Lenormand. 

Esto lo hare por medio de la mención de

protocolos necesarios para efectuar lecturas

de esta clase, como también la mención de

codificaciones de las cartas Lenormand, las

cuales serán esenciales a trave de la

Mediumnidad Evidencial.  



Primeramente, no todos los Mediums son iguales. Ya que no todos se

conectan con un solo método o entrenamiento. Algunos son naturales

desde temprana edad, otros activan su capacidad mediante eventos  

drásticos de vida, otros obtienen un entrenamiento conciso en como

conectarse, donde logran mantener la conexión e interpretar el

mensaje mediante la ayuda de maestros o herramientas.  Después de

todo, Para ser un buen medium, consiste en practica, disciplina y ante

todo, ética. 

En el tipo de Mediumnidad evidencial, esta tiene un protocolo muy

especifico, en buscar la evidencia consistente de que la vida continua

atreves de la muerte.  

El Medium Evidencial bien entrenado no te va a dar mensajes

aleatorios sin orden alguno. Este va a ir en secuencia consistente y al

grano.  Este se mantiene firme en un protocolo de extracción de

información y entrega de esta. 

Los Mediums Evidenciales son los que se consideran Mediums de

tarima para algunos. 



El protocolo de la Mediunidad Evidencia consiste en 4 puntos muy importantes. 

Identificar el Género: En este se determina si el espíritu es masculino o femenino, el

medium establece una conexión más concreta y comienza a construir una imagen clara

del espíritu con el que está comunicando.

Describir el Personaje: Aqui se Profundiza en la apariencia física, la personalidad y las

emociones del espíritu, aqui es donde el medium crea una conexión más profunda y

ofrece una validación significativa a los seres queridos sobre de quien se esta hablando

Detalles Personales: Aqui se Proporciona información que no es de conocimiento

público, agregando una capa de autenticidad y confianza a la comunicación. Esto

puede incluir detalles íntimos que solo conocerían los familiares cercanos.

Entrega del Mensaje: Los mensajes de los espíritus a menudo contienen AVISOS,

sabiduría, consuelo o guía que es relevante tanto para el espíritu como para los seres

queridos en la vida terrenal. La entrega cuidadosa y compasiva de estos mensajes puede

ser una parte profundamente emotiva y sanadora de la lectura.

Dado tu enfoque en la cartomancia y el oráculo Lenormand, estos puntos también

pueden integrarse en una lectura utilizando estas herramientas. Las cartas pueden

actuar como un medio para explorar y describir estos aspectos del espíritu, añadiendo

otra capa de interpretación y conexión.



Para el la persona que usa Lenormand para contactarse con espíritus, este

debe Entender el Proceso de Mediumnidad:

Saber discernir las clases de espíritus como también el procedimiento  de

comunicarse con espíritus o seres en otras dimensiones. Es crucial estudiar y

familiarizarse con diferentes tipos de mediumnidad, como la mediumnidad

evidencial, para entender cómo se pueden recibir y transmitir mensajes.

La ética y responsabilidad en la práctica son fundamentales, y uno debe tener

claro el propósito de la comunicación.

Ser Diestro en la Cartomancia Lenormand:

La destreza en la cartomancia Lenormand requiere un profundo

conocimiento de las cartas, sus significados, y cómo interpretarlas en

diferentes tiradas.

La práctica continua, crear tu propia codificación y la integración de la

intuición con el conocimiento teórico son esenciales para desarrollar

habilidades avanzadas.

Preparación Personal Mediante la Meditación o Ejercicios de

Relajación:

Antes de realizar una lectura, es vital estar en un estado mental y emocional

equilibrado. La meditación, la respiración profunda o ejercicios de relajación

pueden ayudar a centrarse y a sintonizar con las energías sutiles que facilitan la

conexión espiritual.



Utilización de Velas e Incienso:

Las velas e inciensos pueden ser utilizados para crear un ambiente

sagrado y energetizado. Este igualmente tiene la tendencia de atraer

espiritus. El tipo de incienso o color de vela puede ser seleccionado

según el propósito de la lectura o las preferencias personales.

Estos elementos actúan como símbolos de purificación y elevación

espiritual, ayudando a establecer un puente entre los mundos físico y

espiritual.

Crear un Ambiente sin Distracciones:

Un entorno tranquilo y sereno es esencial para una lectura exitosa.

Esto puede implicar seleccionar una habitación silenciosa, apagar

dispositivos electrónicos, y asegurarse de que no habrá interrupciones.

Un espacio bien organizado y limpio también contribuye a la claridad y

enfoque durante la lectura. La atención cuidadosa a cada uno de estos

aspectos puede mejorar significativamente la calidad y la autenticidad de

la experiencia.



Estar Consciente de tu Persona y Alrededores:

La autoconciencia es vital. Esto implica entender tus emociones,

pensamientos, y la energía que llevas al proceso.

La conciencia del entorno incluye ser consciente de los sonidos,

olores, y la energía general de la sala. Todo esto puede influir en la

lectura.

Pedir Permiso al Mundo Espiritual:

Reconocer que los espíritus fueron una vez personas es fundamental

para tratarlos con respeto y dignidad.

Pedir permiso puede ser un ritual simple, como una oración o

invocación, solicitando amablemente la comunicación y el

entendimiento.

Exponer las Pautas de Conexión con el Mundo Espiritual:

Esto implica establecer límites y expectativas claras para la

comunicación.

Las pautas pueden incluir la forma en que se espera que los espíritus

se comuniquen y la información que se busca.



Abrir Portal Mediante Visualización Creativa:

La apertura de un portal es un acto meditativo de conexión con el mundo espiritual.

Puede involucrar visualizar una puerta, luz, o cualquier símbolo que represente una

conexión segura y sagrada.

Dejar la Información Fluir a Través de las Cartas:

Esto implica permitirse ser un canal para los mensajes, sin forzar o manipular la

información.

La confianza en tus habilidades y en los espíritus con los que te estás comunicando

permitirá una fluidez en la lectura.

Cerrar Portal en Agradecimiento para Ambas Partes:

Al igual que la apertura, el cierre del portal es un acto consciente y respetuoso.

Esto puede incluir una expresión de gratitud hacia los espíritus y el cliente, y una

visualización de cierre de la conexión.

La preparación consciente y ética para una lectura Lenormand con espíritus es un

proceso multifacético que requiere empatía, claridad, y respeto. Siguientemente, la

práctica cuidadosa de estos principios puede ayudar a asegurar que la experiencia

sea significativa y honrada tanto para el lector como para los espíritus y el cliente

que pidió la comunicación. 



Para poder dar una evidencia clara de el espíritu que se contacta

mediante las cartas. Con el Lenormand tenemos que tener claro las

conificaciones en referencia a 

Aspectos Físicos:  

No solo hablamos de cuerpo de la persona, sino también rostro,

color de piel o cabello y posiblemente hasta de que region puede ser. 

Aspectos Emocionales: 

Usariamos cartas solo enfocado a su estado emocional como ser

agresivo con la carta del Latigo, ser apacionado con la carta del

Corazon. 

Codificacion de estilo de vida: 

Fácilmente las cartas pueden describir varios aspectos en cuanto a su

vida, como La montana refereindose a un estilo de vida introvertido

o distante, miesntras la carta del jardin expresa lo opuesto a la

Montana. 



Codificación de Salud:

 Como condiciones de salud o problemas de salud. Las cartas

Lenormand podrían referirse a partes del cuerpo especifica, al

igual que combinaciones de estas podrían dar pie a describir

enfermedades, como en el caso de la Serpiente, que podría hablar

de problemas gastrológicos, o de las Ratas que podrían hablar de

problemas de ansiedad aguda. 

Codificación Geográfica:

 Las cartas Lenormand en muchas ocasiones mediante la

búsqueda de personas, ciertas cartas pueden describir un lugar o

país. en que el espíritu pudo haber estado mayormente durante

su vida. Como la carta de los Caminos pueda hablar de este vivir

en una zona rural, o la carta del barco expresar que se se trata un

extranjero ajeno al país donde fallece. 



Al principio de mi practica y

experimentacion con el Lenormand en

cuanto a mediumnidad, empeze con el

formatos de 3x3 en los cuales trataba de

usar el mismo 3x3 para poder dar la mayor

identificacion posible al espiritu con que

hacia el contacto. 



Luego gravite a crear formatos mas largos con el tal de crear mas

informacion. 

En este caso como ven aqui. 

Igualmente empeze con la carta del genero de la persona o

espiritu. 

Identificación de Genero solo se establece femenino o masculino

Descripción Física: Aqui buscaba todo lo referente a lo físico,

desde estatura, cuerpo, cara, color de piel, cabello.

Detalles Personales: Aqui buscaba hablar del trayecto de la vida,

profesión, habilidades, salud al final de la vida y hasta motivos de

muerte del espiritu. 

El Mensaje Final: Aqui estas cartas las utilizo para referime  al

mensaje que pueda tener el espíritu para la persona que pidió la

comunicación con el mundo espiritual. 



Finalmente durante mi experimentacion, logre

este formato que resulto ser el mas practico

para mi practica de mediumnidad con el

Lenormand. 

En este formato a diferencia al anterior visto,

se anade una linea de cartas horizontales en

que se enfoca en la Personalidad.

En esta podriamos hablar de aspectos,

emociones, hábitos y Caracter de la persona. 



Hombre

CARTAS SE LEEN EN FORMA LINEAL> Las cartas se pueden leer de

pasado a futuro en formato lineal, como también usarse como marcas de tiempo

desde Infancia a vejez de izquierda a derecha. 

Descripción Física: 

>Casa, físicamente se refiere a alguien de rostro cuadrado, quijadas prominentes. 

>Torre: Puede estar hablando de alguien de alta estatura, 

>Jinete: Persona con cuerpo atlético, 

>Ratas: Se puede referir a persona de tes trigueña o características Latinas 

>Lirios: Hombre maduro entrado en edad. 

Descripción de personalidad: 

>Llave:  Este hombreTenia solución para todo.

>Perro: Su lealtad y honor eran importantes para el

>Zorra: Persona posiblemente adicta al trabajo. y hasta la tipica persona de crear

bromas pesadas alrededor suyo. 

>Guadaña: Este Tarde en su vida pudo haber sido drástico en su toma de

decisiones y demandas

>Oso: Lo cual pudo haberle dado una personalidad austera o diligente con el

Oso



Detalles Personales: 

>Cigüeña: Este hombre emigro a muchas parte durante su vida como también

Hubieron muchos cambios en su vida en relación a su salud

>Arbol/Latigo: Sus achaques de salud fueron repetitivos y hasta de modo

hereditario o congénitos

>Latigo: Estos fueron en aumento, posiblemente causando problemas

neurológicos con las Estrellas, lo cual acelero su final con el atud. 

Mensaje Final: 

>Carta Este hombre alerta sobre un viaje significativo, del cual tendrá que

optar por trabajar sus diferencias con un grupo de personas que entraran a su

vida próximamente. En este mensaje es donde podríamos añadir nuestra

intuición, y habilidades como la clarividencia, pero sobre todo la compasión

hacia la persona que recibe el mensaje. 

Una vez terminada las evidencias dadas por las cartas al cliente, se cierra la

conexión con espíritu en gratitud, se cierra el portal y luego se habla con el

cliente para obtener validación de lo dicho. 


