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iBienvenidos al Especial Navidefio de
Revista El Arol En esta temporada de
magia y alegria, sumérgete en un festin de
inspiracion festiva. Queremos expresar
nuestro agradecimiento por su continuo
apoyo. Ha sido un afio lleno de historias
fascinantes y momentos inolvidables.
Agradecemos cada pagina que han
compartido con nosotros. Que la proxima
temporada traiga mas inspiracion, éxito y
felicidad. jFelices fiestas y un prospero afio
nuevo! Que el 2024 esté lleno de nuevas
aventuras y experiencias maravillosas.

Con gratitud,
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REGALOS NAVIDENOS UNICOS: ENCUENTRA
LA MAGIA EN LA ORIGINALIDAD

La busqueda del regalo perfecto para tus seres queridos durante la
temporada naviderfia puede ser tan emocionante como la propia
festividad. Este ario, alejémonos de lo convencional y descubramos
la magia de regalar algo verdaderamente unico. Aqui hay algunas

ideas para inspirarte:

e Objetos Personalizados:
Afade un toque personal a
tus regalos. Considera
joyeria  grabada  con
nombres, tazas
personalizadas o incluso
una ilustracion unica. Estos

regalos muestran
dedicacion y cuidado en
cada detalle.

e Aventuras Gastronomicas:
Sorprende a los amantes

de la comida con
experiencias
gastronomicas unicas.

Pueden ser desde cenas
tematicas hasta clases de
cocina con chefs locales. La
exploracion de sabores se
convierte en un regalo
delicioso.

’EL

e Libros Raros y Ediciones

Especiales: Para  los
amantes de la lectura,
busca libros raros o

ediciones especiales de sus
obras favoritas. Agrega un
toque de elegancia con una
dedicatoria personalizada.

Este afio, sumérgete en la
busqueda de regalos que
reflejen la singularidad y los
gustos de tus seres queridos.
Al optar por lo anico, no solo
ofreces un regalo, sino
también una muestra de
aprecio y atencion.: jQue la
magia de la _originalidad
ilumine tus regalos y celebre
el espiritu verdadero de la
Navidad!

AR

T werista..



da

Y PROSPERO ANO 2024

iIEspecialistas en Ti!



ILUMINA TU HOGAR CON ELEGANCIA:
IDEAS DE DECORACION NAVIDENA

La temporada navidefia trae consigo la oportunidad de
transformar tu hogar en un refugio acogedor lleno de encanto
festivo. Aqui tienes algunas ideas creativas para iluminar tu
espacio con elegancia durante estas festividades:

1. Luces Calidas y Sublimes:
Inicia la  transformacién
navidefia con luces calidas.
Coloca guirnaldas luminosas
en marcos de ventanas,
barandillas y espejos. Las
luces LED suaves crearan una
atmosfera acogedora y
magica en cada rincén de tu
hogar.

2. Arboles de Navidad
Tematicos: En lugar de sequir

la tradicion convencional,
considera un arbol de Navidad
tematico. Desde
decoraciones

monocromaticas hasta
elementos naturales como
pifas y ramas, puedes

personalizar el arbol para que
se adapte al estilo de tu
hogar.
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3. Detalles Naturales y
Rasticos: Incorpora
elementos naturales para
darle a tu hogar un toque
rustico. Utiliza ramas, pifias y
corchos para crear centros de
mesa y arreglos decorativos.
Las velas perfumadas con
aromas invernales afadiran
un toque adicional de calidez.

4. Adornos Personalizados:
Crea adornos personalizados
que reflejen la personalidad
de tu familia. Desde adornos
con fotografias familiares
hasta manualidades hechas a
mano, estos elementos
afiadiran un toque de
nostalgia y amor a tu
decoracion navidena.
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5. Mantén la Simplicidad: A
veces, menos es mas. Opta
por una decoracion navidefa
suti y elegante. Utiliza
colores suaves como el
blanco, plata y dorado para
crear un ambiente
sofisticado. Velas blancas y
detalles minimalistas pueden
ser igualmente impactantes.

6. Guirnaldas de Puerta y
Ventana: Adorna tus puertas
y ventanas con quirnaldas
elegantes.  Pueden  ser
simples o estar decoradas
con pifas, lazos y pequefias
luces. Estas  quirnaldas
agregaran un toque festivo a
la entrada de tu hogar.

7. Cojines y Mantas
Navideias: Introduce cojines
y mantas con motivos

navidefios en tu sala de estar.
Opta por telas suaves y
esquemas de colores que
complementen tu decoracién
existente. Estos elementos
no solo anadiran calidez, sino
que también crearan un
ambiente festivo.

Alincorporar estas ideas, podras transformar tu hogar en un
espacio lleno de magia navideiia y elegancia atemporal. jQue
esta temporada festiva ilumine cada rincén de tu casa con

alegria y calidez!
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LA VERDADERA MAGIA DE LA NAVIDAD

En medio de las luces

brillantes y las canciones
alegres, es facil perderse enla
busqueda de regalos
perfectos y decoraciones
deslumbrantes. Sin embargo,
la verdadera magia de Ia
Navidad no reside en los
objetos brillantes ni en los
paquetes  cuidadosamente
envueltos.

La auténtica esencia de la
Navidad yace en los pequefios
momentos compartidos con
seres queridos, en la
generosidad de dar sin
esperar nada a cambio, y enla
luz que brilla desde el corazon.
Es una temporada que nos
invita a reflexionar sobre la
importancia de la conexién
humana, la compasién y la
gratitud.

En este tiempo especial,
recordemos que el mejor
regalo que podemos ofrecer
es nuestro tiempo, atencion y
amor sincero. En medio de las
festividades, busquemos Ia
magia en las sonrisas de
quienes amamos, en |Ia
amabilidad hacia los demas.y
en la esperanza que la
temporada trae consigo.

Que esta Navidad nos inspire
a apreciar la belleza de lo
simple, a valorar las relaciones
auténticas y a llevar la luz de
labondad a todos los rincones
de nuestras vidas. En ultima
instancia, la magia de Ia
Navidad se encuentra en
nuestro poder para hacer del
mundo un lugar mas calido y
luminoso, un ‘acto de ‘amor
que perdura mucho mas alla

de la temporada festiva. jFeliz
Navidad!
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CONSEJOS PARA SOBREVIVIR A LAS
FIESTAS: DISFRUTA SIN ESTRES

Las festividades de fin de ario suelen estar llenas de alegria, pero
también pueden traer consigo un estrés innecesario. Aqui tienes
algunos consejos para sobrevivir a las fiestas y disfrutar

plenamente de la temporada:

1. Planificacion Anticipada:
Inicia la temporada con un plan.
Haz listas de tareas, compra
con anticipacion y organiza
eventos en tu calendario. La
planificacion temprana ayuda a
reducir el estrés de ultima hora.

2. Establece Prioridades:
ldentifica tus prioridades y
céntrate en lo que realmente
importa. No te sientas obligado
a cumplir con todas Ilas
expectativas; en lugar de eso,
enfdcate en lo que te brinda
alegria y significado.

3. Delega Tareas: No temas
pedir ayuda. Delega tareas a
amigos y familiares para
compartir  la carga. La
colaboracion no solo aligera la

carga, sino. -que también
fomenta un sentido de
comunidad.

’EL

4. Practica el Autocuidado:
No te olvides de ti mismo.
Encuentra momentos para
relajarte, meditar o dar paseos
tranquilos. El autocuidado es
esencial para mantener un

equilibrio emocional y fisico
durante la temporada.

5. Presupuesto
Prudencia:
presupuesto
adhiérete a él. El estrés
financiero  puede  afectar
negativamente la experiencia
festiva. La creatividad y el
pensamiento cuidadoso
pueden resultar en regalos
significativos sin romper el
banco.

ARO
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6. Simplifica la Decoracion:
La decoracidon excesiva puede
ser abrumadora. Opta por un

enfoque mas simple y
elegante. A veces, menos es
mas, Yy una decoracion

cuidadosamente seleccionada
puede crear un ambiente
festivo sin sentirse agobiado.

7. Establece Limites: No
tengas miedo de establecer
limites claros. Si sientes que
estds asumiendo demasiado,
aprende adecir "no". Establecer
imites es esencial para
proteger tu tiempo y energia.

8. Celebra las Tradiciones

con Flexibilidad: Las
tradiciones son importantes,
pero también es crucial ser
flexible. Las circunstancias
pueden cambiar, y la capacidad
de adaptarse a nuevas formas
de celebrar puede hacer que las
fiestas sean menos
estresantes.

9. Aprende a Dejar Ir: No todo
saldra segun lo planeado, y
esta bien. Aprende a dejar ir las
expectativas poco realistas y
encuentra la belleza en Ia
imperfeccion. La verdadera
magia de las fiestas a menudo
se encuentra en la
autenticidad.

10. iDISFRUTA DEL MOMENTO!

Finalmente, recuerda disfrutar del momento presente. Las fiestas
son una oportunidad para conectarse con seres queridos, crear
recuerdos y encontrar alegria en las pequefias cosas. Al abrazar el
espiritu festivo, podras sobrevivir a las fiestas con gracia y felicidad.
iQue tengas unas fiestas maravillosas y llenas de alegria!
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INGREDIENTES:

e 21/2tazas de harina paratodouso
 Tcucharaditade bicarbonato de sodio
e 1/2 cucharaditade sal
e 2 cucharaditas de jengibre molido
e 11/2 cucharaditas de canela molida
* 1/2 cucharadita de clavo de olor molido
» 3/4taza de mantequilla sin sal, a temperatura ambiente
 1tazade azicar moreno
e Thuevogrande
e 1/4tazade melaza
e Azlcar glas para decorar (opcional)
INSTRUCCIONES:
1. Precalienta el horno a 180°C y coloca papel pergamino en una bandeja para
hornear.
2.Enuntazdn, mezcla la haring, bicarbonato de sodio, sal, jengibre, canela y clavo
de olor. Reserva.
3.Enotro tazén, bate la mantequilla y el azicar moreno hasta que la mezcla esté
suave y cremosa. Agrega el huevo y la melaza, batiendo bien después de cada
adicion.
4.Incorpora gradualmente los ingredientes secos a la mezcla humeda hasta quela
masa esteé bien combinada.
5. Forma pequeiias bolas de masa y col6calas en la bandeja para hornear, dejando
espacio entre cada una.
6. Hornea las galletas en el horno precalentado durante 10-12 minutos, o hasta
que los bordes estén ligeramente dorados.
/.Deja enfriar las galletas en la bandeja durante 5 minutos antes de transferirlas a
una rejilla para que se enfrien por completo.
8. Opcional: espolvorea con azucar glas para un toque festivo adicional.

iDisfruta de estas deliciosas galletas de jengibre, perfectas
para compartir durante las celebraciones navidenas!

K] EL ARO
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tienda en |linea

https://wa.me/c/50249570208

TALLER Y REPUESTOS
HORIZONTES

Especialidad en carros japoneses y americanos.

VECANICA

DIESEL Y :
GASOLINA ™| ¢

8 Mecdnica general, diésel y gasolina.
Repuestos para todo tipo de vehiculos.

@ Tune-up y cambio de aceite.

TALLER Y REPUESTOS
HORIZONTES

Atencion de Lunes
| Z a Viernes de 7:00-
] e EEVESTOSRORERNTES T 17,00 uoras,

| E L Yy Sdbado de
07:00-13:00
horas.

@f 13 AVE. 1-19 ZONA 2. SALAMA, B.V. €® 7954-5179 (B 5632-2782
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www.revistaelaro.com
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