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¡Ya son vacaciones! Los hermanos 
Mati y Lucas disfrutaban del 

campamento al aire libre.

Habían acabado de cenar y llegó 
el momento de la ducha. Cada uno 

tardó… ¡10 minutos!

Chicos, cerrad los grifos, ¡estáis 
despilfarrando el agua!

¡Qué exagerado eres!

Óscar, su monitor, les llama la atención.

Claro, es muy fácil: 3 pasos en 3 minutos.
Mojar, enjabonar, aclarar y, ¡listo!

En 3 minutos os podéis duchar y 
quedar relucientes.

¿Es posible?

Estas son otras formas de 
cuidar el agua en casa:

1



1. Estás sucio y te debes dar... un baño relajante B

una ducha rápidaA

2. Te limpias los dientes... Busando un vaso de agua

con el grifo abiertoA

3. Mientras esperas a 
que el agua caliente salga... usas un cubo para reutilizarla B

dejas el grifo abiertoA
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¡Qué pasada! Ya sabemos 4 formas 
de ahorrar agua sin salir de casa.

Cada pequeña acción cuenta 
cuando se trata de proteger nuestro 

recurso más preciado.

No hay futuro sin…

A _ U _

IMPORTANTE: Además de ahorrar, 
debemos evitar contaminarla.

Por ejemplo, mucha gente hace un mal 
uso del retrete. ¿Sabéis qué residuos se 

pueden depositar por él?

Márca con un círculo los objetos que no 
se deben depositar por el retrete.
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Las 3 únicas cosas que debemos tirar en el 
inodoro son: pipí, caca y papel higiénico.

Con lo aprendido, los niños cuidan 
el agua en su vida diaria.

Todo lo demás va a las papeleras y 
contenedores que nos permiten reciclar o 

deshacernos de ello.

¡Vamos a hacerlo!

¡Juntos podemos marcar la 
diferencia! Invita a tu familia 
y amigos, escanea el QR y 
jugar a un divertido quiz 
sobre agua:
www.duchademar.es
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¿Dónde van?
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¡Pinta y descúbrelo!
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Encuentra las siguientes palabras:

D U F S U S N X T A

Z E I A E J F N G H

D S F G I Q B Y C O

E C P U S U U C V R

G A M A T V Q I E R

I S R G D Y N E A O

F E H L L U V I A K

H Z W F F H L C W F

F C K F T U L S J U

Z I R E D U C I R O

AHORRO

SEQUÍA

AGUA REDUCIR

LLUVIAESCASEZ
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¿Qué necesitas?
• 1 Recipiente de un litro.
• 1 Reloj digital.
• 1 Grifo (puede ser del lavabo, la 

regadera o una manguera).

¿Cómo hacerlo?
1. Colocar el recipiente vacío debajo del 

grifo.
2. Ajustar la presión del agua para que 

solo caigan gotas.
3. Mide el tiempo que tarda el recipiente 

en llenarse.

Con actividades que promueven el 
cuidado del agua tan sencillas como esta, 
podemos aprender la importancia de 
cerrar bien las llaves del agua y evitar 
fugas, porque si pasan días, semanas o 
meses sin reparar las tuberías, ¡imagínate 
la cantidad de agua que se desperdicia!

Actividad: El agua se agota
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1. Estás sucio y te debes dar…
A. una ducha rápida
2. Te limpias los dientes…
B. usando un vaso de agua
3. Mientras esperas a que el agua caliente 
salga…
B. usas un cubo para reutilizarla

Pág. 2:

SOLUCIONARIO

Pág. 5-6:
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D U F S U S N X T A

Z E I A E J F N G H

D S F G I Q B Y C O

E C P U S U U C V R

G A M A T V Q I E R

I S R G D Y N E A O

F E H L L U V I A K

H Z W F F H L C W F

F C K F T U L S J U

Z I R E D U C I R O

Pág. 7:

Pág. 3:

No hay futuro sin…

A G U A



CUANDO UNA NIÑA NO TIENE 
QUE RECORRER 8KM PARA 
LLEVAR AGUA A SU CASA, 

PUEDE ESTUDIAR

Día Mundial del Agua
En muchos lugares, la gestión del agua 
impacta en la vida de niñas y mujeres.

 Disponer de este recurso también 
es una cuestión de igualdad.


