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Start Art - מופע מחול לא שגרתי של עיריית
ירושלים

עמוד 10

אופק אמיתי - השינשין שלא הכרתי, מסכם
שנת פעילות בשכונה

עמוד 11

גלריה ענקית של ערב ההצדעה למתנדבי
השכונה

עמוד 6

052-5935757
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הכנסת ספר תורה השביעי 
של ילדי ישראל

ביום חמישי השבוע, כ' מנחם אב (29-7-21), יום ההילולא של הגאון המקובל 
רבי לוי יצחק שניאורסון זצ"ל אביו של הרבי מלובביץ', תתקיים הכנסת ספר 
יהיה  המעמד  הרבי.  של  ביוזמתו  ישראל  ילדי  לזכות  שנכתב  השביעי  תורה 

ברחבת הכותל המערבי  בשעה 5.00 אחרי הצהרים בהשתתפות אלפים.
בו שותפים  זו,  מיוחד  למעמד  כיאה  ובזמרה,  בשירה  ברוב  יוכנס  התורה  ספר 
במסגרת  אותיות,  נרכשו  עבורם  העולם,  רחבי  מכל  ישראל  ילדי  אלפי  מאות 

'מבצע אות בספר תורה' שיזם הרבי.  
"השתתפותם של אלפי ילדים מבטאת יותר מכל את ספר התורה המיוחד", אומר 
חסידי  לכלל  גרייזמן, שקורא  הרב שמואל  התורה   לכתיבת ספר  הועד  מנהל 
חב"ד ואוהדיהם  להשתתף בשמחה הגדולה, ומציין כי ספרי התורה של ילדי 
ישראל זכו ליחס נדיר ולא שגרתי מהרבי,והוא קרא בשעתו 'להשתתף בסיום - 

בנשמתו, (גם) בגופו, (גם) בממונו". 

את  לבדוק  צריך  מתי  שאלה: 
המזוזות והתפילין?

תשובה: מזוזה חייבת בבדיקה מן 
וזה  וחצי,  שנים  שלוש  כל  הדין 
גם המועד שבו רצוי לבדוק את 

התפילין.
והוגהו  ותפילין שנכתבו  מזוזות  לגבי  גם  נכון  זה   

כדין ונשמרו בתנאים הולמים,
שימו לב! תפילין או מזוזות שנפלו למים או שהו 

בשמש זמן רב, חייבים בדיקה מיידית.

המהדרים במצוות וכן מי שזקוקים לברכה מיוחדת 
אחת  והמזוזות  התפילין  את  לבדוק  נוהגים 
לשנים-עשר חודש, ומה טוב בחודש אלול הקרב 

ובא. וכך הורה לנהוג הרבי מליובביץ. 
מהעובדה  נובע  קרובות  לעיתים  בבדיקה  הצורך 
שהתפילין והמזוזות כתובים בדיו על קלף ובמשך 

הזמן הכתב עלול להיסדק ולדהות.
בבדיקת  לכם  לסייע  ישמחו  בפסגה  חב"ד  בבית 

התפילין והמזוזות. השירות כרוך בתשלום.

יש לכם שאלה לרב? אתם מוזמנים לשלוח אותה למייל:
  h025838770@gmail.com

מאת הרב יצחק קורץ
שואלים את הרב 

התזכורת
המתמדת

בפרשתנו מצווה הקב"ה את עם ישראל לקבוע מזוזות 
בפתחי הבתים והשערים. על מצווה זו אומר הרמב"ם: 
"חייב אדם להיזהר במזוזה וכל זמן שיכנס ויצא יפגע 
ויעור  אהבתו  ויזכור  הקב"ה,  של  שמו  השם,  ביחוד 

משנתו ושגיותיו בהבלי הזמן".
ומוסיף הרמב"ם: "אמרו חכמים הראשונים, כל מי שיש 
לו תפילין בראשו ובזרועו וציצית בבגדו ומזוזה בפתחו 
– מוחזק הוא שלא יחטא, שהרי יש לו מזכירין רבים, 
והם המלאכים שמצילין אותו מלחטוא, שנאמר: 'חונה 

מלאך ה' סביב ליראיו ויחלצם'".
וזה ייחודה של המזוזה לעומת התפילין והציצית: מבנה 
החיים של יהודי מורכב בכללות משני מצבים – כשהוא 

נמצא 'בפנים', בעולם של תורה ותפילה וקיום מצוות, 
וכשהוא נמצא 'בחוץ', בצאתו לעולם לעסוק בעניינים 

הגשמיים.
היהודי  של  להימצאותו  יותר  קשורות  וציצית  תפילין 
מענייני  מובדל  הוא  תפילין,  מניח  כשיהודי  'בפנים'. 
של  עניינה  גם  זה  קדושה.  בענייני  ועסוק  העולם 
במצוות.  אותו  ומסובבת  אותו  המקיפה  הציצית, 
את  ומדגישה  הבית  בפתח  קבועה  המזוזה  לעומתן, 
לעסוק  "החוצה",  בצאתו  גם  לקב"ה  יהודי  של  הקשר 

בענייני העולם הזה.
המזוזה מזכירה ליהודי שגם כשהוא עובד לפרנסתו או 
חלילה  מתנתק  אינו  הוא  אחרת,  למטרה  בחוץ  נמצא 
מקדושתו של הקב"ה. להפך, המזוזה גורמת לו לזכור 
בחיים  עוסק  שהוא  בשעה  גם  לקב"ה  אהבתו  את 

הגשמיים.
יהודי לעשות חשבון-צדק, מה עשה עד עתה  על כל 
בתורה  להוסיף  עליו  וכשיקבל  הגאולה.  לקירוב 
ואז  משיח-צדקנו,  ומיד  תיכף  יתגלה  ודאי   - ובמצוות 
את  לזרז  כדי  שעשה  מה  על  ואחד  אחד  לכל  יודה 

הגאולה.
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רעיון לפרשת השבוע
ממשנתו של הרבי מליובאוויטש

חפשו
אותנו

נחמות הנביאים
הקדוש ברוך הוא אמר לנביאים "נחמו נחמו עמי". 
על כך  משיבה כנסת ישראל "ותאמר ציון עזבני 

ה'". כלומר, אינני מתפייסת מנחמת הנביאים.
כנסת  הקב"ה:  לפני  ואומרים  חוזרים  הנביאים 
"עניה  שלנו:  בתנחומים  התפייסה  לא  ישראל 
סוערה לא נוחמה" ואז חוזר הקב"ה ואומר: "אנכי 

אנכי הוא מנחמכם" (רבי דוד אבודרהם בשם המדרש)

המזוזה שהצילה
סיפור לשבת

מתנה  ששלח  פרס  מלך  ארטבן  על  מספר  התלמוד 
יקרה לרבי יהודה הנשיא. בתגובה, שלח לו רבי יהודה 

הנשיא מזוזה מהודרת במתנה.

יקרה,  מתנה  לך  שלחתי  "אני  ושאל:  נפגע  ארטבן 
ואתה שולח לי דבר פעוט ערך?".

ענה לו רבי יהודה הנשיא: "אתה שלחת דבר שצריך 
לשמור עליו, ואילו אני שלחתי מזוזה ששומרת עליך".

כעבור תקופה, חלתה בתו היחידה של המלך ארטבן 
רבי  של  ובדבריו  במזוזה  נזכר  הוא  קשה.  במחלה 
הבת  ואכן  החדר,  בפתח  המזוזה  את  קבע  יהודה, 

הבריאה לחלוטין.

פעו�ו� �ב�ד
לגילאי 2-3

פרטים והרשמה שרה 054-5890842

בית חב"ד
פסגת זאב
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במניעת  ל-39%  ירדה  החיסון  "יעילות 
הידבקות, ול-91% במניעת מחלה קשה".

מאתר  שקיבלתי  הפוש  של  הכותרת  זו 
Ynet. ביום חמישי האחרון. האסוציאציה 
דיברה  לא  לראש.  לי  שעלתה  הראשונה 
הרגשתי  פתאום  הקורונה.  על  בכלל 
כמחוסן, סוג של סוללת סמרטפון שכוחה 

אוזל מרגע לרגע.

החיסון  את  עברתם  אתם  איך  יודע  לא 
הפיל  הוא  אשתי,  ואת  אותי  אבל  השני, 

לקרשים.

הכנה  הן  הללו  החדשות  בעצם  האם 
קבוע  לחיסון  בכלל  או  שלישי?  לחיסון 

שנאלץ לקבל בכל שנה?

באותו יום חמישי שלעיל. הודיע גם בנט 
שמי שאינו מחוסן יחל לשלם על בדיקות 

קורונה.

עכשיו שתבינו, אני ממש לא בעד מתנגדי 
קצת  שאנחנו  לי  נדמה  אבל  החיסון. 
הסנקציות שמופעלות  עם  לכת  מרחיקים 
נורמטיביים  השורה.  מן  אנשים  על 
עלול  שהחיסון  שחושבים  לחלוטין, 
לפגוע בהם. זה ממש נכלל לטעמי בזכות 

הפרט.

מאנשים  למנוע  רצוי  ואף  ברור שאפשרי 
כגון  רחבה  אוכלוסיה  עם  מגע  כאלה 
ציבורי  עניין  כבר  זה  ומופעים  אירועים 
החלטה שלהם  סוג של  גם  וזו  פרטי  ולא 
להעדיף את ההגבלות על קבלת החיסון. 
פשע  לא  ממש  זה   – בואו  ראבק,  אבל 

לבחור שלא להתחסן.

חמישי  יום  באותו  עסקינן.  בחיסון  ואם 
חמישי  יום  כמידי  ביקרתי  שליעיל, 
שם  )אוהב  בשכונה  הקהילתי  במינהל 
לפגוש  לי  וכיף  נפש  אהבת  האנשים  את 
בהם(. בחוץ, עמדו מספר אנשים ושלטים 
בידיהם. מתנגדי החיסון לילדים. האנשים 
סוג  הוא  לילדים  שהחיסון  טוענים  הללו 
של ניסוי המוני ומסכן ממש את בריאותם 

ואף חייהם של ילדינו.

מה אומר לכם? אני מאמין לכולם. גם אלה 
שרקחו את החיסון, לא ממש יודעים עליו 
ועל תופעות הלוואי העתידיות שלו. מצד 
בסכנה  ממש  שלנו  והסבים  ההורים  שני, 
מקור  של  אחלה  הם  והילדים  אמיתית 
האמצע  לדרך  נוטה  אני  כאן  גם  הדבקה. 
מה  לדעת  צריך  אחד  כל  חברים,  ואומר, 
לדעת  ילדיו.  ובשביל  בשבילו  טוב  הכי 
שאם הילד לא מחוסן, צריך מאוד להיזהר 
במגע עם האוכלוסייה הבוגרת במשפחה. 

ולוודא שלפחות המבוגר מחוסן.

שוב, סנקציות וכח לא יועיל כאן מאומה. 
הורה שחושש מהחיסון, יעלה על המוקד 
ולא יחסן את ילדו. ולכם מפגינים יקרים, 
המידע שברשותכם לא יותר טוב או חזק 
אין  בארץ.  הרפואה  מקודקודי  ומיהמן 
צורך לצאת עם זה בראש חוצות ובטח לא 
להבהיל את הילד שבא עם אימו להתחסן 
"החיסון  ולידו  בקול  לה  לומר  ודאגתם 
לילד  שלך",  הילד  את  להרוג  עלול  הזה 
מאוד  טוב  זאת  וראו  ולב...  אוזניים  יש 

בתגובה שלו.

נוסף  לסגר  חלילה  נדרש  שלא  מקווה 
ומאחל לכולם בריאות איתנה.

שלכם, גדי בן חמו, עורך.

החיים שלנו תותים

היום בחרתי לכתוב על "אזור הנוחות" תחילה אציג את עצמי.
שמי שרון אני אמא לארבעה ילדים, גננת בעלת תואר שני בניהול מערכות חינוך ותואר ראשון 

בחינוך. מאמנת אישית להעצמה, מנחה הורים לילדים בגיל הרך ומעגלי נשים.

לפני שש שנים התבוננתי בחיי ושאלתי את עצמי לאן פניי מועדות. הייתי במקום שנקרא אזור 
הנוחות. יצאתי בבוקר לעבודה, בית, כביסות, בישולים, השתלמויות במסגרת העבודה, שיגרה 
מוטיבציה,  חסרת  עייפה,  יום  כל  לסוף  הגעתי  אחרת.  או  כזאת  בדרך  חווים  שרובנו  כזאת 
ולא תמיד שמחה הרגשתי שאני חייבת לעשות שינוי כל  לפעמים עם תחושה של תקיעות 

שהוא.

התחלתי לחלום, לחשוב, לתכנן, לרצות לעשות אבל לא באמת עשיתי.

כל יום הייתי אומרת מחר אבל כלום לא קרה, הייתי במודעות וברצון לצאת מאזור הנוחות.

לקורס  איתי  להירשם  לה  הצעתי  בינינו  שיחה  במהלך  חברתי,  עם  שלי  המפגשים  באחד  
הנחיית קבוצות. משהו שנתקלתי בו לא מעט פעמים אבל לא התקדמתי איתו. הייתי צריכה 

פוש קטן או שותפה לתהליך. יחד החלטנו להירשם ויצאנו לדרך.

זה בהחלט היה צעד ראשון של שינוי, של עשייה למעני. ממש חיכיתי לכל יום ראשון לצאת 
ללימודים. נהניתי מכל רגע בקורס למדתי וקבלתי המון חיזוקים על היכולות שלי.

ללימודי  נרשמתי  לי את התיאבון.  זה פתח  ואיך אומרים  סיימתי את הקורס בהצלחה רבה 
מחוץ  נסעתי  בשבוע  פעם  חודשים,  שבעה  במשך   – ותוצאות  תקשורת  בתות  אישי  אימון 
למקום המגורים. בקורס רכשתי כלים וידע שאוכל להעביר הלאה, מעבר לכך קיבלתי עשרה 
הרבה  להבין  לי  שעזרו  משמעותיים  מפגשים  עשרה  אישית.  מאמנת  עם  אישיים  מפגשים 
לעשות  וחולמים  רוצים  שאם  ולהבין  השינוי  את  לעשות  לי  שעזרו  שלי,  החיים  על  דברים 

משהו אז צריך פשוט לנסות ולא לפחד מהפחד, צריך להעז ולצאת מאזור הנוחות.

מאז אני מנסה, מציבה יעדים, יוצאת מאזור הנוחות, מבינה שאני אחראית בלעדית על החיים 
שלי , מפסיקה לחפש אשמים בנושא ההתקדמות והעשייה שלי ולוקחת אחריות מלאה.

מה הוא אזור הנוחות?

במקום  מרגיש  הוא  שבו  האזור  להיות.  לו  נוח  הכי  שבו  האזור  את  יש  מאיתנו  אחד  לכל 
הטבעי, אם זה בעבודה, בזוגיות, ביחסים עם אנשים וכו'....חשוב לי להבהיר, באזור הנוחות 
יש יתרונות וחסרונות. יש אנשים שאזור הנוחות שלהם הוא המקום הכי בטוח עבורם והם 
אינם מוכנים או רוצים לשנות אותו. ביניהם הרגלי התנהגות שגורמים להם להרגיש מוגנים 
ובטוחים מפני הסביבה. אזור הנוחות מתבטא אצל כל אחד בצורה שונה משתנה מאדם לאדם. 
חלק מהאנשים יקיפו את עצמם באותה קבוצת אנשים ולא יצרו קשרים חדשים, חלק ימנעו 
מאתגרים חדשים בתחום התעסוקתי. רוב האנשים שנשארים באותו אזור מרגישים שיציאה 

מאזור הנוחות תהיה קשה עבורם, תדרוש מהם מאמץ והשקעה, ותסכן אותם.

איך בכל זאת נצא מאזור הנוחות, מדפוסי ההתנהגות החוזרים ונשנים שלא מקדמים אותנו 
לשום מקום?

זו בהחלט משימה לא קלה, בטח לא באמצע החיים. כדי לעשות שינוי צריך כוח רצון ותשוקה 
לשינוי בחיים. להיות מודעים לאזור הנוחות מביא אותנו כבר לדרך הנכונה לשינוי, להרגלים 

חדשים.

חשוב להיעזר בתהליך במאמן אישי, או בחבר טוב שילווה אתכם ויעודד אתכם בתהליך. 
חשוב שתהיה לכם כתובת להתייעצות. 

זה משמעותי מאוד בתהליך של שינוי הרגלים ויציאה מאזור הנוחות.
חשוב לדעת שרק אם ניקח סיכונים ונצא לדרך חדשה נצליח להגיע למקומות מופלאים.

אִם יוֹצְאִים מַגִּיעִים לִמְקוֹמוֹת נִפְלָאִים! ד"ר  סוס

"אל תפחד משינויים הם הולכים 
להתרחש בכל מקרה” )בודהה( 

שרון רוגוז'ינסקי
מאמנת אישית להעצמה ומנחה הורים וילדים | 052-8416845

שרון רוגוז'ינסקי
מאמנת להעצמה,

בוגרת תות תקשורת של אלון גל
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גדי בן חמוקול השכונה <

לאחר שבשנה שעברה בוטל הטקס החשוב עקב 
הקורונה. התכנסו שוב מאות מתנדבי השכונה 

לערב נוצץ של הוקרה בהיכל התרבות החדש
זאב  בפסגת  הקהילתי  המינהל  בהפקת  הטקס, 
ודורין  התרבות  רכז  גור,  אלי  של  ובניצוחם 

־שמעי, מנהלת מחלקת הקהילה היה מכבד ומ
קסים.

בתחילת הערב התכנסו מאות המתנדבים בלובי 
תעודות  וקבלת  התכנסות  קל,  לכיבוד  ההיכל 

מכוב ישבו  באולם  המרכזי  באולם  ־הוקרה. 
די הטקס: מנהלת המינהל, ד"ר יעל כהן, יו"ר 
תיק  ומחזיק  סגרה"ע  אסף,  נחמיה  המינהל, 
המינהלים הקהילתיים, אריה קינג, חבר מועצת 
יחידת  מנהלת  פרוידיגר,  )גורי(  יהודה  העיר, 
עמותת  יו"ר  קריגר,  ניקי  בעיריה,  ההתנדבות 

־של"ם, השופט בדימוס אמנון רובינשטיין ומ
כובדים נוספים.

־הקהל הרב שגדש את האולם שמע דברי פתי
חה וברכה ממכובדי המעמד כאשר לאחר מכן 
שקיבלו  זו  לשנה  המתנדבים  מצטייני  הוכרזו 
תעודת הצטיינות מיוחדת: גיל שלישי - שפרה 
ממון, יעקב בראודה ואתי בנימין. סח"י )סיירת 
חסד ייחודית( - חני כהן ונדב כליפה. עמותת 
שלם - מיכל לב ארי. משטרה - אליה ע'גמי. 
קהילה - יקיר משה ביטון ,מלי גוראני, סימה 

עובדיה. מד"א - נועם ברכה.
עמיר  גיא  הצמד  הופקדו  האומנותי  החלק  על 

וחנן סביון במופע סטנד אפ ואימפרוביזציה.

ערב הוקרה 
המינהל  למתנדבי 
הקהילתי בשכונה
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בשכונה  והחירום  ההצלה  מערך 
שדרוג  האחרונים  בחודשים  קיבל 

בצוותים מקצועיים.
מד"א  של  ההזנקה  לתחנת  בנוסף 
2 אמבולנסים לב־  בשכונה הכוללת

התווספו  נמרץ,  טיפול  וניידת  נים 
תו חדשים  כוננים  חמישה  ־כאמור 

שבי השכונה  ומצבת אנשי החירום 
עומדת היום על כ- 30 אנשי צוות.
בש מד"א  מערך.מתנדבי  ־מנהלות 

סימון,  בן  ויפית  בוסו  מירב  כונה, 
"כונן  כי:  הפסגה"  ל-"קול  מסרו 
ראשוני  מענה  לתת  יכול  במד"א 
מקצועי בזירה,  זאת באמצעות תיק 

־ייעודי המכיל מכשיר החייאה )דפי
ציוד  וכל  חמצן  מחולל  ברילטור(, 
ההגדלה  באמבולנס.  המגיע  העזר 
זמני  את  תשפר  הכוננים  צוות  של 
בתוך  מיידי  מענה  ותיתן  התגובה 
דקות ספורות בכל מיקום בשכונה".
קצרו  כבר  בשכונה  הכוננים  צוותי 
שתי הצלחות, זאת כאשר הצילו את 

־חייהם של גבר ואשה בשנות האר

בעים והחמישים לחייהם בתוך פרק 
זמן של חודש אחד בלבד.

כידוע  הנמצאת  שפט,  בתחנת  גם 
להגביר  הוחלט  יעקב,  נווה  בקצה 
למוקד,  בקריאות  התגובה  זמן  את 

הע כי  העובדה  לאור  בעיקר  ־זאת 
משבשות  הקלה  הרכבת  על  בודות 
את זרימת התנועה בתוך השכונות. 
הכנסת  על  החליט  התחנה  מפקד 
על  הרכובים  ותיקים  שוטרים  שני 
לכל  להגיע  ומסוגלים  אופנועים 
מספר  בתוך  השכונה  בתוך  קריאה 

דקות.
מתן  על  עוד  הוחלט  שפט  בתחנת 
דיגיטלית,  תלונה  להגשת  אפשרות 
ידי הגעה לנקודת השיטור  זאת על 
המינהל  למבנה  )מתחת  גל  ברחוב 
במחשב  התלונה  ומילוי  הקהילתי( 

הגעה לתחנת המש במקום  ־ייעודי 
טרה בנווה יעקב.

להגשת  הנסיוני  הפרוייקט  את 
השוטר  מוביל  דיגיטלית  תלונה 

הקהילתי רס"ב רפאל שלומוב.

מד"א ותחנת שפט 
בהגדלה משמעותית של כוחות 

החירום וההצלה בשכונה

קול השכונה <

למערך הכוננים של מד"א  בשכונת פסגת זאב נוספו חמישה 
כוננים חדשים ותחנת שפט הוסיפה שני אופנוענים שמגיעים 

ראשונים לכל זירה בשכונה

גדי בן חמו

מגיעים ראשונים לזירה. השוטר הקהילתי ושוטר רכוב

מירב בוסו ויפית בן סימון

אופנוע אמבולנס. חמישה נוספו לפסגה
צילום: דוברות מד"א
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בפסגת זאב
חדשות • אירועים • עדכונים • נדלן ועוד..

Mypisga.co.il

חפשו אותנו בגוגל

פסגת זאב שלי 

גדי בן חמוקול התרבות <

של  הייחודיים  הקיץ  אירועי  במסגרת 
פי  על  המתקיימים  ירושלים,  עיריית 

העי תוביל  הבריאות,  משרד  ־הנחיות 
־רייה בסוף חודש יולי את פרויקט האמ

נות המיוחד START ART במסגרתו 
־יופיעו רקדני מחול בשכונות העיר וב

דגש על מקומות לא שגרתיים כמו בתי 
יתקיימו  למשל  כך  מסחר.  ושטחי  עסק 

־אירועי מחול ופרפורמנס במרכזים מס
־חריים, בחנויות בגדים, בתי קפה מקו

מיים ואפילו בפיצריות השכונתיות.
בפסגת זאב יתקיים האירוע ביום חמישי 

הקרוב בשעות:
17:00 - בקניון לב הפסגה
18:00 - בקניון לב הפסגה

19:00 - בכיכר יקותיאל אדם

המיוחד,  בקונספט  המחול  פרויקט 
עיריית  ע"י  יתקיים   ,START ART

־ירושלים, מינהל תרבות, המחלקה למ
חול ויעל, בית ליוצרי מחול ופרפורמנס 

־עצמאיים פועל לקדם את העשייה המ
פיתוח  לצד  בירושלים  בתחום  קצועית 

היוצרים ויצירתם.

מופע מחול 
לא שגרתי

 start art פרויקט האמנות הייחודי
־יפגיש את המחול עם תושבי הש

כונות במקומות לא שגרתיים

בסדנה חד פעמית בפסגת زאב בסדנה חד פעמית בפסגת زאב

תיאטרון כתיבה

ציור

מוסיקה

תנועה

פיתוח חשיבה יצירתית
לילדים ונוער

פיתוח חשיבה יצירתית

GIF T

גילאי 8-12 / 12-16

רננה נתאי - 0542355090לפרטים נוספים:

*קיימת אפשרות להסעה מהבית

ימי א - ה | 3 שעות | 1-5.8.2021
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בש לי  שלחה  הזה  הסיום  מונולוג  ־את 
ביתה  נקש.  עידית  חברתנו  שעבר  בוע 
בהובלתו  דרמה  חוג  הספר  בבית  עברה 
כזה  שדבר  ספק  לי  היה  לא  אופק.  של 
קהילתי  עיתון  בימת  על  לעלות  ראוי 
זה. אני מביא את הדברים שכתב אמיתי 

פו על  לשמוע  שזכיתי  חבל  ־כהוויתם. 
עלו המרשים רק ממילות הסיכום שלו. 

והיקרים. האהובים  זאב  פסגת  תושבי 
נפגשתי השנה, נחשפ ־עם רבים ממכם 

תי לאנשים מדהימים וערכיים, נחשפתי 
לילדי  ותמימות,  צחוק  מלאי  לפעוטות 
חוג תיאטרון המוכשרים שהיו כה רבים, 
וכמובן חניכיי היקרים בשכונה שהכירו 
מכל  יותר  אך   - באהבה  עולמם  את  לי 

לא יצא לי להיפרד ממכם כראוי.
 

לאחר  אחד  בהיר  יום   - קורה  זה  הנה 
לא  אך  בעיה  זהיתי  חניך,  עם  חונכות 
עם  בחונכות  האצבע,  את  לשים  ידעתי 
חניכה אחרת סה"כ שעתיים לאחר מכן, 
ושוב  בבעיה  חש  שאני  הרגשתי  שוב 
לי.  מפריע  בדיוק  מה  להגיד  יודע  לא 
יום חלף וכמובן היום הרגיל, בית ספר, 
לקראת  כבר  וחונכויות,  למידה  מרכז 
שיחה  החיפושית,  בגן  בחונכות  ערב 
אט  וכך  לאוזן,  לי  מתגנבת  אמהות  של 
אט בהשגחה עליונה יצאו מהם המילים 
שהניעו את כל הגלגל שצץ לו השנה - 

־הן דיברו כל ונדליזם בשכונה ועל תחו
ובמה  הציבורי  למרחב  כבוד  שאין  שה 
שהוא יכול להכיל, ועל הדרך דיברו על 

־כל שהספרייה שהרי הייתה סגורה מה
קורונה מאוד חסרה כי היא פשוט מהווה 
מקום חברתי - אז החונכות הייתה בסוף 
הכי  בה  הייתי  לא  כי  יותר  או  פחות 
מאוד  שלב  שעד  הייתה  הבעייה  מרוכז, 
חי  הפריע  מה  הבנתי  השנה  של  מאוחר 
שלהם  השייכות  תחושת  חניכיי-  עם 
סיפור  לו  התגלגל  כך  או  כך  לשכונה. 

־הספרייה הקהילתית שרובכם כבר מכי
הספרייה  מטרות  את  הגדרנו  רים...- 

ונ ממכם  ביקשנו   , קינו"ח  ־הקהילתית 
ספרים  לתרומת  המרץ  במלוא  רתמתם 
בגנים  הסיפור  הקראת  שעות  וספריות, 

־עם בובות גרביים, הצבת הספריות בג
נים )שאחת אף נגנבה!( , וחוג התיאטרון 
השמיים  ומפה  מטורפת.-  היענות  עם 
לרשימת  אותנו  הכניסה  שהעירייה  עד 
בירושלים  הקהילתיות  הרחוב  ספריות 
לאור ההוכחה בשטח שהצלחנו,שאנחנו 
השכונה(  תושבי  כל  אנחנו  כן   ( יוצרים 

־משהו שונה שאין לו אח ורע בשום ספ
הגדול  ההישג  וכמובן   - קהילתית  רייה 

־משנה הזאת שאם נמשיך יהיה לנו תק
ציב מהעירייה! 

המון  הספקנו   , ולשמחתנו  ולצערנו 
הספרייה  אז  קצת,  בעצם  שהוא  אבל 
מסיבה  קיץ  לחופשת  יוצאת  הקהילתית 
את  עוזב  אני  היום  כי   - פשוטה  אחת 

הפסגה, השנת שירות נגמרה.
בעז"ה מקווים להמשיך אחרי ספטמבר, 

ולמ גילאים  למגוון  פעילות  ־ולהרחיב 
כבר  יש   - בשכונה.  יותר  רבים  קומות 

תיכנונים...
־אך דעו לכם תושבי פסגת המרחב הצי
־בורי הוא שלכם צרו בו העולה על ראש

כם, הביעו בו חלומות ורצונות,שאיפות 
צרו  משמעותי.  ותוכן  דיונים  ואמונות, 

־בו את הביטחון שלכם בו בעצם נכחות
כם בו, צרו קהילתיות אהבו והכירו יותר 

־את הסובב אתכם מהמפגש הפשוט בגי
האחר  למען  לתרום  רצו  הציבורית,  נה 
 - לכם  מוכר  הכי  לא  הוא  אם  אף  יותר 
ואל תשכחו את כוחם של ספריםלעשות 

טוב יותר השנה, חשבו מה יצרנו יחדיו, 
אנחנו והספרים, לא הספרים לבד... 

שעזר  מי  לכל  תודה  להגיד  אבקש  פה 

בדרך בכל בכל פרט מקווה שלא אשכח 
אף אחד.

 - בקהילה  בקהילה  עמותת  כל  קודם 

 Bakehila חברתית,  מציאות  משנים 
שישבה   - Leading Social Change
התנדבתי השנה שליוותה ותמכהותמכה 
ככה  נהדרת  כה  אפשרות  לנו  ונותנת 

לתרום. 
שכונה  מנהל  עמרם  בן   - בביאן  מורן 
את  לדחוף  ועזרה  מאוד  צעירה שתמכה 
מודעת  להיות  ורצתה  קדימה  הפרויקט 

בכל פרט. 
המנהל  שלוחת  מנהלת  קרלינר,  דפנה 

שנ הרך,  הגיל  תחום  ואחראית  ־במזרח 
הקראת  לשעות  פלטפורמה  לנו  תנה 
ובכללי  תיאטרון,  לחוג  חדר  סיפור, 

ליוותה את הפרויקט המון. 
עליזה חקשור - מנהלת מעון ויצו פסגה 
קבוצה  אצלה  להפעיל  לנו  שאיפשרה 

בנעי כה  תמיד  והכל  תיאטרון  ־מהחוג 
מות ושמחה. 

שאתם  חברתי  -פעיל  קסירר  יענקל'ה 
מכירים  בוודאי 
כך  בגל  ופועל 

מישו ־הרבה 
שפשוט  רים- 
את  ודחף  פרסם 
וצרכיו  הפרויקט 
בכל מקום ותמיד 

לה מוכן  ־היה 
תייצב לעזור. 

חן - אחד מאחורי 
הגינה הקהילתית 
את  תרם  שפשוט 
מנת  על  זמנו 
לפרויקט,  לעזור 
שתהיה  דאג  ואף 
אחת  ספרייה 

בגינה הקהילתית. 
אנה כוגן - מנהל הספרייה שברגע שרק 
וכל כך התעניינה  שמעה עזרה בספרים 

ופרסמה על הפרויקט. 
- אשר  - רכס התרבות בפסגה  גור  אלי 
קהילתי  אירוע  איתנו  ולהקים  נרתם  
מקסים, שבהחלט ללא עזרת המנהל לא 
יכל לצאת לפועל ובאמון שנתן בנו אלי 

שאנחנו יכולים לכך. 
לבנות אולפנת פסגת זאב - קבוצת בנות 
י,  מכיתה  ויצירתיות  מוטיבציה  מלאות 
שהתנדבו במהלך השנה בצורה מדהימה 

על מנת להקים את אירועי הספרייה 
יקרים  וילדים  הורים  לכם  וכמובן 

בפעי חלק  ולקחתם  בנו  ־שהאמנתם 
לויותנו

רבים  לאנשים  מספור  ארוכה  והרשימה 
־שפעלו גם מאחורי הקלעים אפילו בע

לנו  היו  בעצם  אבל  "זוטרות"  שרות 
את  המובילים  הספרייה"  "לשגרירי 

שמועת  הספרייה בשכונה 
תודה לכולם תודה.

לא אלאה אתכם בתמונות ואביא כאן רק 
חמש.

גדי בן חמוקול השכונה <

השינשין שלא הכרתי - וחבל!
עשרות רבות של "שינשינים" יצא לי להכיר במהלך השנים בשכונה. את 

אופק אמיתי לא יצא לי להכיר ומסתבר שפספסתי
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זהירות דורכים על פסוקים
תנ"ך.  בסיפורי  זאב טבולה  סביבות פסגת 
בנימין  שבט  של  במרכזו  מצוי  האזור 
כן  כמו  מכך.  המשתמע  כל  על  המקראי 
הקרבה למרכז הדתי והמינהלי בירושלים, 
וגם לאחריו השפיעו רבות על  בימי הבית 
התפתחות האזור בעבר. הדים לכך אנחנו 
ובתנ"ך  בכלל  הרבים  במקורות  מוצאים 
במספר  תעסוק  הפעם  הפינה  בפרט. 
לאזור  הקשורים  המקרא  מן  איזכורים 
פסגת זאב. יהודה זיו ז"ל שהיה בקיא גדול 
בראש  ועמד  ומקרא  ישראל  ארץ  בנושאי 
פעם  לי  בצבא, שח  הארץ  לידיעת  המדור 
שכשמסיירים בארץ חייבים לחלוץ נעליים 
נדגים  פסוקים.  על  דורכים  מקום  בכל  כי 

זאת כאן.

קבורת רחל בבנימין
מקום קבורת רחל העסיק חוקרים ופרשנים 
לאורך דורות רבים. מהמקורות עולה שרחל 
אל  יעקב מבית  נפטרה בדרך הליכתו של 
היכן  טז-כ(.  לה  )בראשית  אפרתה  לכיוון 
בתיאור  נכתב.  לא  האירוע  היה  בדיוק 
ומפגשו  שאול  ידי  על  האתונות  חיפוש 
עם שמואל באזור הרמה בבנימין )שמואל 
לגלות  היציאה  בתיאור  וכן  א-ב(.  י  א, 
ובכית רחל על הגולים )ירמיהו לא יד(, יש 
רחל  קבורת  לכיוון המצאות  מרמיזה  יותר 
להזכיר  המקום  כאן  בנימין.  שבט  בתחום 
בנימין  שבט  בתחום  נמצאת  זאב  שפסגת 
שהעלינו  בקושי  חש  המדרש  המקראי. 
עכשיו תוך ידיעה שקבר רחל המוכר כיום 
המדרש  ולכן  בבנימין.  ולא  ביהודה  נמצא 
על  הנאמר  על  הסתירה  את  ליישב  מנסה 

ידי שמואל בפרשת חיפוש האתונות על ידי 
שאול, בצורה הבאה:

היום   בלכתך    אומר   אתה  בדבר  "כיוצא 
מעמדי )מאזור רמה הכפר א-רם של היום( 
רחל  שנקברה  מצינו  היכן  בצלצח  וגו' 
נקברה  לא   והלא  בצלצח?  בנימין  בגבול 
יהודה שנאמר:  אלא בבית לחם חלקו של 
ותמת רחל ותקבר בדרך אפרת ואין אפרת 
בית  ואתה  שנאמר   יהודה  של  חלקו  אלו 
יהודה,  באלפי  להיות  צעיר  אפרתה  לחם 
אלא אמר לו: עכשיו שאני מדבר עמך הנם 
על קבורת רחל אתה  הולך והן באין ומוצא 
אתה אותן בגבול בנימן בצלצח" )תוספתא, 

סוטה פ"יא ה"יג(  
הסתירה  את  ליישב  מנסה  המדרש  בעל 
יוצא  אתה  לשאול:  אומר  ששמואל  בכך 
יושב ברמה המזוהה  )שמואל  ממני עכשיו 
יעקב(.  לנוה  מצפון  א-רם  הכפר  עם 
האנשים עם האתונות נמצאים בקבר רחל 
בבית לחם. הם הולכים צפונה לכיוון שלנו 
ואתה הולך דרומה ובסופו של דבר תפגוש 
אותם בגבול בנימין )קו הגבול הצפוני  של 
ירושלים  כביש  שיוצר  לקו  מגביל  בנימין 
יריחו(. גם אם נקבל את דעת בעל המדרש 
את  להבין  קושי  לו  שהיה  להבחין  נוכל 
קבר  מיקום  בגלל  לשאול  שמואל  דברי 
שחיפשו  יש  כך  משום  גם  ביהודה.  רחל 
בתחום  לירושלים  מצפון  רחל  קבורת  את 
היה  שהועלו  האפשרויות  אחד  בנימין. 
'קובור בני איסראל', הנמצא  האתר הקרוי 
ליישוב  בינינו  זאב  לפסגת  מזרחה  מעט 

אדם לצד כביש מספר 60. )ראו תמונה(

הגבול בין שבט יהודה לבנימין )יהושוע ט"ו 
ה-י(

בין  הגבול  לקו  בסמוך  שוכנת  זאב  פסגת 
שני שבטים. בנימין מצפון ויהודה מדרום. 
ים  מצפון  ממזרח  מתחיל  הגבול  תיאור 
המלח עולה לכיוון מערב דרך בית חגלה, 
בית הערבה, ממשיך ועובר בסמוך למעלה 
פרת  נחל  הוא  'לנחל',  במקביל  אדומים, 
לכיוון  דרומה  מעט  פונה  הוא  ואז  )קלט(. 
עין שמש )אזור אל ע-זריה וממשיך לכיוון 

ירושלים. נחל פרת המצוין בתיאור הגבול 
עובר מעט מזרחה לשכונה והוא נקודת ציון 

חשובה בתקופת המקרא.

סיפור פלגש בגבעה )שופטים יט-כ(
הסיפורים  אחד  הוא  בגבעה  פלגש  סיפור 
אירוע  זהו  בתמציתיות,  במקרא.  הקשים 
 1100( השופטים  בתקופת  המתרחש 
מאזור  שמו(  נזכר  )לא  לאיש  לפנה"ס(. 
הוא  בית לחם,  באזור  היתה פלגש  אפרים 
שהייה  לאחר  אביה.  מבית  לקחתה  הלך 
של כמה ימים בבית לחם, החל דרכו חזרה 
עוברים  הם  אפרים  להר  בדרך  לביתו. 
תל  שאול,  )גבעת  גבעה  לישוב  בסמוך 
היה  לא  ושם  לפסגה(  הסמוכה  פול  אל 
הגיע  לבסוף  הביתה.  אותם  שיאסוף  איש 
מיד  לישון.  אותם  ואסף  מהשדה  זקן  איש 
לאחר שאסף אותם לביתו יצאו אנשי גבעה 
החוצה.  האורחים  את  להוציא  וביקשו 
לאחר דין ודברים עם אנשי המקום הוציא 

אנשי  החוצה.  הפילגש  את  אפרים  איש 
גרמו  דבר  של  ובסופו  אותה  עינו  בנימין 
למותה. עם בוקר, איש אפרים נוכח בדבר 
וראה את האכזריות בה נהגו אנשי בנימין. 
הוא ביקש להודיע זאת לכל תושבי ישראל. 
עשר  לשנים  הפלגש  גופת  את  ביתר  הוא 
עם  השבטים.  לכל  אותה  ושילח  נתחים 
ויצאו  השבטים  התאספו  המעשה  פרסום 
להכחדתו.  וגרמו כמעט  בבנימין  למלחמה 
אירוע זה התרחש לפי המסורת כאן בשולי 
השכונה שלנו, בגבעה שצופה לעבר פסגת 

זאב ממערב )ראו תמונה(.

שאול  בגבעת  הראשונה  ישראל  בירת 
)שמואל א, טו לד(

אל- תל  הערבים  בפי  נקראת  ה'גבעה' 
שאול  לגבעת  הפול.  גבעת  שפרושה  פול, 
ביטוי  לידי  הבאה  מעניינת  היסטוריה 
במקרא  הארכיאולוגי.  ובממצא  במקורות 
ה(  כ  )שופטים  "גבעה"  המקום  מכונה 

יד(,  יט  )שופטים  לבנימין"  אשר  "הגבעה 
על שום שהיא כלולה בתחום שבט בנימין. 
עיר  הגבעה  היתה  ההתנחלות  בתקופת 
שוכנת  מהיותה  בנימין,  שבט  של  מרכזית 
על הדרך הראשית המובילה מארץ יהודה 

לאזור אפרים. 
עירם של בני בנימין נהרסת לאחר מעשה 
סעיף  ראו  יט-כ;  )שופטים  בגבעה  פילגש 
לארץ,  הפלשתים  כניסת  עם  קודם(. 
הופכת הגבעה למקום מושבו של חיל מצב 

פלשתי.
בתקופת המלוכה ישב שאול המלך במקום 
שמו:  על  נקראת  והגבעה  ביתו  כאן  זה, 
וַיֵּלֶךְ שְׁמוּאֵל הָרָמָתָה וְשָׁאוּל עָלָה אֶל בֵּיתוֹ 
כך  אם  לד(.  טו  א,  )שמואל  שָׁאוּל"  גִּבְעַת 
שאול, המלך הראשון של ישראל בונה כאן 
את ביתו וארמונו. כיום ניתן לראות בראש 
הגבעה את שרידי ארמונו של חוסיין מלך 
ירדן שהחל לבנות את ביתו במקום אך לא 
סיים בגלל פרוץ מלחמת ששת הימים )ראו 

תמונה(.

הדרך לעזאזל
את קורבן השעיר העבירו ביום הכיפורים, 
מירושלים מזרחה לכיוון המדבר, כדי לכפר 
הנזכרים  הנתונים  פי  על  ישראל.  עם  על 
שאנו  לאתר  ירושלים  בין  המרחק  במשנה 
יומא  )משנה,  ריס'  'תשעים  היה  מחפשים 
מזרחית  ק"מ   15  - כ  של  במרחק  ד(,  ו 
כאמור  להיות  אמור  המקום  לירושלים. 
מצוקי גבוה באזור המדבר, יש לשער שדרך 
או שביל מולכים אליו וכמו כן יש להדגיש 

שלא מדובר במקום מיושב.
במהלך השנים הציעו חוקרים שונים הצעות 
הוצאו  השאר  בין  המקום  לזיהוי  מגוונות 
)אלכסנדריון(  הסרטבה  פסגת  האתרים: 
שבבקעת הירדן, מצוקים מעל נחל מכמש 
הייטב  הנראה  מכמש  מעלה  הישוב  ליד 
הציע  אחד  חוקר  זאב.  לפסגת  מזרחית 
גם  שהיה  הר  בפסגת  עזאזל  את  לראות 
ארמון ומבצר בשם 'קיפרוס', הנמצא מעל 
ליריחו והנראה הייטב גם הוא מפסגת זאב. 
הנמצא  אחר  הר  הציעו  אחרים  חוקרים 

ג'בל  מזרחית מעט למעלה אדומים הנקרא 
מונטר שגם הוא נראה מנקודות שונות של 
פסגת זאב. היו עוד הצעות נוספות שחלקן 

אינו עונה לנתונים שהועלו קודם.
שונות  הדעות  דברים  של  בסיכומם 
של  שהזיהוי  כולם  את  המאחד  ומגוונות. 
האתר נמצא ברדיוס של כ  ק"מ מזרחית 
לירושלים לכיוון המדבר בטווח הנראה לעין 
כלומר  זאב.  הגבוהים של פסגת  מהאזורים 
ציר העברת הקורבן למדבר כנראה עבר לא 
רחוק מאיתנו לכיוון המדבר )פירוט לנושא 

זה נרחיב בגליון הקרוב ליום הכיפורים(.

ארצו של הנביא ירמיהו
ירמיהו הנביא חי ערב חורבן הבית הראשון 
חורבן  )ימי  בנימין  בארץ  ענתות  ביישוב 
ומשום  לפנה"ס(.  בשנת   ראשון  בית 
כט  )ירמיהו  הָעַנְּתֹתִי  ְּיִרְמְיָהוּ  מכונה:  כך 
כז(. ענתות המקראית מזוהה במרכז הכפר 
התושבים  מבתי  הנשקף  ענתא  הערבי 
בפסגת זאב דרום. הנביא סבל קשות מיחס 
עוין של העם בגלל נבואות הזעם שלו. הוא 
עשה את דרכו לירושלים מענתות  על מנת 
דרכו  את  למוטב.  לחזור  העם  את  להוכיח 
הרגלית לעיר החל בבוקר מוקדם. עם אור 
ראשון, טיפס לעבר רכס הר הצופים ומשם 
בזמנו  שהייתה  ירושלים  העיר  לכיוון  ירד 

בערך בגודל של העיר העתיקה של היום.
ירמיהו קנה בית ושדות באזור ענתות למרות 
פלישת  ערב  ימים,  באותם  הקשה  המצב 
לשמור  שצריך  האמין  הוא  לארץ.  הבבלים 
על המקום ולא למכור נכסים כי בבוא היום 
בשקט  באזור  לחיות  ויחזרו  ישתפר  המצב 
ובשלווה. הנה כי כן ירמיהו שכניניו מדרום, 
מענתות שבארץ בנימין ראה תקופות קשות 
בהיסטוריה היהודית, אך גם חזה את עתיד 

טוב יותר הצפוי לעם על מולדתו.

מסע סנחריב לירושלים )ישעיהו י כח-לב(
סנחריב מלך אשור )681-705 לפנה"ס(, ערך 
מסע מלחמה לאזור כדי להשתלט על יהודה 
המלך.  חזקיהו  של  הנהגתו  תחת  שהיתה 

הכר את שכונתך וסביבתה
פסגת זאב תנ"ך סביב לה - פרשיות מקראיות באזור 

קבר רחל, אחת ההצעות לזיהוי קבר רחל בסמוך לישוב אדם והכביש מבנימין למחסום 
חיזמא, ראו מבני האבן המוקפים בריבוע האדום שיש הרוצים לזהות בהם את מבנה 

ההנצחה של קבר רחל.

נחל מכמש, בסמוך ליישוב אדם שבסביבתו עבר על פי התיאור המקראי
סנחריב בדרכו לירושלים.

גבעת שאול המקראית עליה שרידי ארמונו של חוסיין מלך ירדן לשעבר, 
מבט מפסגת זאב.
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ג'בל  מזרחית מעט למעלה אדומים הנקרא 
מונטר שגם הוא נראה מנקודות שונות של 
פסגת זאב. היו עוד הצעות נוספות שחלקן 

אינו עונה לנתונים שהועלו קודם.
שונות  הדעות  דברים  של  בסיכומם 
של  שהזיהוי  כולם  את  המאחד  ומגוונות. 
האתר נמצא ברדיוס של כ 15 ק"מ מזרחית 
לירושלים לכיוון המדבר בטווח הנראה לעין 
כלומר  זאב.  הגבוהים של פסגת  מהאזורים 
ציר העברת הקורבן למדבר כנראה עבר לא 
רחוק מאיתנו לכיוון המדבר )פירוט לנושא 

זה נרחיב בגליון הקרוב ליום הכיפורים(.

ארצו של הנביא ירמיהו
ירמיהו הנביא חי ערב חורבן הבית הראשון 
חורבן  )ימי  בנימין  בארץ  ענתות  ביישוב 
ומשום  לפנה"ס(.   586 בשנת  ראשון  בית 
כט  )ירמיהו  הָעַנְּתֹתִי  ְּיִרְמְיָהוּ  מכונה:  כך 
כז(. ענתות המקראית מזוהה במרכז הכפר 
התושבים  מבתי  הנשקף  ענתא  הערבי 
בפסגת זאב דרום. הנביא סבל קשות מיחס 
עוין של העם בגלל נבואות הזעם שלו. הוא 
עשה את דרכו לירושלים מענתות  על מנת 
דרכו  את  למוטב.  לחזור  העם  את  להוכיח 
הרגלית לעיר החל בבוקר מוקדם. עם אור 
ראשון, טיפס לעבר רכס הר הצופים ומשם 
בזמנו  שהייתה  ירושלים  העיר  לכיוון  ירד 

בערך בגודל של העיר העתיקה של היום.
ירמיהו קנה בית ושדות באזור ענתות למרות 
פלישת  ערב  ימים,  באותם  הקשה  המצב 
לשמור  שצריך  האמין  הוא  לארץ.  הבבלים 
על המקום ולא למכור נכסים כי בבוא היום 
בשקט  באזור  לחיות  ויחזרו  ישתפר  המצב 
ובשלווה. הנה כי כן ירמיהו שכניניו מדרום, 
מענתות שבארץ בנימין ראה תקופות קשות 
בהיסטוריה היהודית, אך גם חזה את עתיד 

טוב יותר הצפוי לעם על מולדתו.

מסע סנחריב לירושלים )ישעיהו י כח-לב(
סנחריב מלך אשור )681-705 לפנה"ס(, ערך 
מסע מלחמה לאזור כדי להשתלט על יהודה 
המלך.  חזקיהו  של  הנהגתו  תחת  שהיתה 

חזקיהו החליט למרוד באשור וללכת יד ביד 
עם מצרים, כנגד דעתם של חלק מההנהגה 
התפרצות  למניעת  ימים.  באותם  ביהודה 
מרד גדול הגיע סנחריב לארץ וכבש חלקים 
התקדמותו  ציר  של  מדויק  תיאור  ממנה.  
של סנחריב שעבר באזור פסגת זאב לעבר 
ירושלים מובא בספר ישעיהו שהיה נביא בן 
התקופה: " בָּא עַל עַיַּת )ישוב בשם עי באזור 
בנימין(, עָבַר בְּמִגְרוֹן לְמִכְמָשׂ )הכפר מוחמס 
גֶּבַע  מַעְבָּרָה  עָבְרוּ   )לנו מזרח  מצפון 
חָרְדָה   )אדם לישוב  בסמוך  ג'בע  )הכפר 
יעקב(,  לנוה  בסמוך  א-רם,  )הכפר  הָרָמָה 
הַיּוֹם  עוֹד  נָסָה,  פול(  אל  )תל  שָׁאוּל  גִּבְעַת 
בְּנֹב לַעֲמֹד יְנֹפֵף יָדוֹ הַר בית בַּת צִיּוֹן גִּבְעַת 
להכנס  מבלי  כח-לב(.  י  )ישיעהו  ם"  יְרוּשָׁלִָ
לכל פרטי המלחמה, נראה שסנחריב עשה 
את דרכו מאזור בנימין לאזור ירושלים דרך 
שכונתינו מתוך מגמה לכבוש את העיר. הוא 
מניס את תושבי גבעת שאול )תל אל פול( 
הצופים  הר  לעבר  כנראה  המשיך  ומכאן 
ולעבר ירושלים. סופה של ירושלים שניצלה 

בדרך ניסית וסנחריב עזב את המקום.
 התיישבות באזור בחזרה מהגולה

)נחמיה ז כד-לג(
עם החזרה מהגולה לאחר חורבן בית ראשון 
חוזרים חלק מהגולים להתיישב בערים מהם 
גלו מהרשימה המפורטת בספר נחמיה עולה 
המקומות  מן  אחד  היה  זאב  פסגת  שאזור 
אליהם חזרו. בין היישובים הנזכרים: ענתות, 
בית עזמות )=חזמה(, הרמה )הכפר א-רם(, 
)ג'בע(, מכמס )הכפר מוכמוס(. כלומר  גבע 
ההתיישבות של שבט בנימין במזרח היתה 

באזור השכונה שלנו כיום.

הרשימה  בראש  שציינו  כפי  כן  כי  הנה 
באיזכורים  עשירה  זאב  פסגת  סביבות 
ארכיאולוגיים  באתרים  ועשירה  מקראיים 
לנו את עברו העשיר של האזור  המספרים 
של  הקדומים  עבר  על  ללמוד  ניתן  מהם 
מתחת  ממש  כאן  שהתרחשו  תרבותינו 

לאף. 

נחל מכמש, בסמוך ליישוב אדם שבסביבתו עבר על פי התיאור המקראי
סנחריב בדרכו לירושלים.

להצטרפות 
לקבוצת  ה-         
יש לסרוק את הקוד

מצרכים
בשר כתף מס' 4

4 בצל גדול פרוס
פטריות שמפניון פרוסות

2 חב' ערמונים
1 בקבוק יין אדום יבש

1 פלפל אנגלי
2 עלי דפנה

1 כף אבקת מרק עוף
1 כפית שטה גרוס

פלפל לבן
1 כפית שטוחה כורכום

1 כפית כמון
מעט אגוז מוסקט

מעט קינמון

מצרכים
1 חב' פסטה

סלמון חתוך לקוביות
1 כוס חמוציות

מיץ מלימון אחד
מעט שמן זית
מעט טריאקי

תערובת פיצוחים
מלח

אופן ההכנה
לטגן את הבצל עד להזהבה להוסיף את לבי פטריות 

שמפיניון פרוסות להמשיך לטגן על אש נמוכה 
להוסיף 2 חב' ערמונים  אחרי טיגון של 45 דק על אש 

נמוכה.

לסדר את הבשר להוסיף בקבוק יין יבש כף פלפל 
אנגלי 2 עלי דפנה כף מרק עוף  כפית שטה גרוס 

כפית פלפל לבן כפית קטנה של כורכום כפית כמון 
מעט אגוז מוסקט ומעט קינמון לתת לו בישול על אש 

קטנה במשך שעתיים

אופן ההכנה
בסיר להביא לרתיחה עם כף מלח להוסיף את 

הפסטה ל-20 דק' להוציא ולסנן לקרר להסיף מעט 
 מיץ לימון מלח כוס חמוציות ומעט שמן זית .

לוקחים נתחים ומחלקים לקוביות צורבים על מחבת 
חם מעט שמן זית מוספים מעט טריאקי במחבת 

מוצאים ומצפים את קוביות הדג 
בתערובת פיצוחים 

הקלויים

בתיאבון

השף מוטי שושןקול סודות השף

סלט פסטה צבעונית קוביות סלמון טרי 
בציפוי פיצוחים קלויים

תבשיל בקר בצל ערמונים פטריות ביין
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־משעל, עסק כל חייו הבו
מו מכירות  בתחום  ־גרים 

למרות  זאת  החשמל,  צרי 
בכלל  שבאוניברסיטה 
כאשר  פיזיוטרפיה.  למד 

־זיהה את ההזדמנות העס
קית לפתוח סניף של רשת 
המצליחה  החשמל  מוצרי 
החליט  עטרות,  בקניון 

־להפסיק להיות שכיר ולה
־ביא לידי ביטוי את כישו

ריו בניהול חנות.
אצלנו  מרגיש  לקוח  "כל 
משעל  לנו  אומר   "VIP
הוא  "העניין   - ומוסיף 
זו  הרגשה,  רק  לא  שזו 
במרכז  הלקוח  המציאות. 
את  לו  מספקים  ואנחנו 

־חוויית הקניה מעבר למו
שאנ הבינלאומיים  ־תגים 

חנו מספקים".
ירוש שבאיזור  ־למרות 

לים ישנם עוד סניפים של 
מיוחד  משהו  יש  הרשת, 

להרג שגורם  הזו  ־בחנות 
זאת  ואמינה,  נינוחה  שה 

־בעיקר כאשר מדובר במו
הצר של  שההבנה  ־צרים 

והאמינות  נמוכה  בהם  כן 
חשובה.

מבצעים  ישנם  בחנות 
המיוחדים לסניף זה בלבד  
ושווה לבחון את המוצרים 

הללו.
עוד דבר הבולט בסניף זה 
הנציגים  מקצועיות  הוא 
הבינלאומיים  במותגים 

.Liebherr -ו Miele

)44(, מנהל את החנות שבקניון עטרות,  עמר משעל 
כאשר כל לקוח הוא VIP כהגדרתו

סניף "מחסני חשמל" 
שתרצו להכיר

קול הפסגה | צרכנות <
"

"

054-8466676

0
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0
-4
1
9
5
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0
0

054-8466676

מגוון עצום ב- 700 מ"ר

כל לקוח הוא אח"מ בחנות
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