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Ἐν ταῖς ἡµέραις ἐκεῖναις, παραλαβὼν ὁ Ἰησοῦς τοὺς δώδεκα 
µαθητάς, ἤρξατο αὐτοῖς λέγειν τὰ µέλλοντα αὐτῷ 
συµβαίνειν, ὅτι ἰδοὺ ἀναβαίνοµεν εἰς Ἱεροσόλυµα καὶ ὁ υἱὸς 
τοῦ ἀνθρώπου παραδοθήσεται τοῖς ἀρχιερεῦσι καὶ 
γραµµατεῦσι, καὶ κατακρινοῦσιν αὐτὸν θανάτῳ καὶ 
παραδώσουσιν αὐτὸν τοῖς ἔθνεσι, καὶ ἐµπαίξουσιν αὐτῷ καὶ 
µαστιγώσουσιν αὐτὸν καὶ ἐµπτύσουσιν αὐτῷ καὶ 
ἀποκτενοῦσιν αὐτόν, καὶ τῇ τρίτῃ ἡµέρᾳ ἀναστήσεται. Καὶ 
προσπορεύονται αὐτῷ Ἰάκωβος καὶ Ἰωάννης υἱοὶ Ζεβεδαίου 
λέγοντες· διδάσκαλε, θέλοµεν ἵνα ὅ ἐὰν αἰτήσωµεν ποιήσῃς 
ἡµῖν. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· τί θέλετε ποιῆσαί µε ὑµῖν; Οἱ δὲ 
εἶπον αὐτῷ· δὸς ἡµῖν ἵνα εἷς ἐκ δεξιῶν σου καὶ εἷς ἐξ 
εὐωνύµων σου καθίσωµεν ἐν τῇ δόξῃ σου. Ὁ δὲ Ἰησοῦς 
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εἶπεν αὐτοῖς· οὐκ οἴδατε τί αἰτεῖσθε.  Δύνασθε πιεῖν τὸ 
ποτήριον ὅ ἐγὼ πίνω, καὶ τὸ βάπτισµα ὅ ἐγὼ βαπτίζοµαι 
βαπτισθῆναι;  Οἱ δὲ εἶπον αὐτῷ· δυνάµεθα. Ὁ δὲ Ἰησοῦς 
εἶπεν αὐτοῖς· τὸ µὲν ποτήριον ὅ ἐγὼ πίνω πίεσθε, καὶ τὸ 
βάπτισµα ὅ ἐγὼ βαπτίζοµαι βαπτισθήσεσθε· Τὸ δὲ καθίσαι 
ἐκ δεξιῶν µου καὶ ἐξ εὐωνύµων οὐκ ἔστιν ἐµὸν δοῦναι, ἀλλ᾿ 
οἷς ἡτοίµασται. Καὶ ἀκούσαντες οἱ δέκα ἤρξαντο ἀγανακτεῖν 
περὶ Ἰακώβου καὶ Ἰωάννου. Ὁ δὲ Ἰησοῦς προσκαλεσάµενος 
αὐτοὺς λέγει αὐτοῖς· «οἴδατε ὅτι οἱ δοκοῦντες ἄρχειν τῶν 
ἐθνῶν κατακυριεύουσιν αὐτῶν καὶ οἱ µεγάλοι αὐτῶν 
κατεξουσιάζουσιν αὐτῶν· οὐχ οὕτω δὲ ἔσται ἐν ὑµῖν, ἀλλ᾿ ὃς 
ἐὰν θέλῃ γενέσθαι µέγας ἐν ὑµῖν, ἔσται ὑµῶν διάκονος, καὶ 
ὃς ἐὰν θέλῃ ὑµῶν γενέσθαι πρῶτος, ἔσται πάντων δοῦλος· 
καὶ γὰρ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι, ἀλλὰ 
διακονῆσαι, καὶ δοῦναι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ 
πολλῶν.» 

Μετάφραση 

Ἐκεῖνο τὸν καιρό, πῆρε κατὰ µέρος ὁ Ἰησοῦς τοὺς δώδεκα 
µαθητὲς καὶ ἄρχισε νὰ τοὺς λέγει τὰ µέλλοντα νὰ τοῦ 
συµβοῦν, ὅτι, «ἰδοὺ ἀνεβαίνουµε στὰ Ἱεροσόλυµα καὶ ὁ 
Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου θὰ παραδοθεῖ εἰς τοὺς ἀρχιερεῖς καὶ 
τοὺς γραµµατεῖς καὶ θὰ τὸν καταδικάσουν εἰς θάνατον καὶ 
θὰ τὸν παραδώσουν στοὺς ἐθνικούς. Θὰ τὸν ἐµπαίξουν καὶ 
θὰ τὸν µαστιγώσουν, θὰ τὸν φτύσουν καὶ θὰ τὸν 
θανατώσουν καὶ τὴν τρίτη ἡµέρα θὰ ἀναστηθεῖ. Καὶ τὸν 
πλησιάζουν ὁ Ἰάκωβος καὶ ὁ Ἰωάννης, οἱ γιοὶ τοῦ Ζεβεδαίου 
καὶ τοῦ λένε: «Διδάσκαλε, θέλουµε ἐκεῖνο, ποὺ θὰ σοῦ 
ζητήσουµε, νὰ µᾶς τὸ κάνεις». Αὐτός τοὺς εἶπε: «Τὶ θέλετε 
νὰ σᾶς κάνω;». Ἐκεῖνοι τοῦ εἶπαν: «Δῶσε µας νὰ καθίσουµε 
ὁ ἕνας στὰ δεξιὰ σου καὶ ὁ ἄλλος στὰ ἀριστερὰ σου ὅταν 
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ἔλθει ἡ ἡµέρα τῆς δόξης σου». Ὁ Ἰησοῦς τοὺς εἶπε: «Δὲν 
ξέρετε τὶ ζητᾶτε. Μπορεῖτε νὰ πιεῖτε τὸ ποτήρι, ποὺ ἐγὼ 
πίνω καὶ νὰ βαπτισθεῖτε τὸ βάπτισµα, ποὺ ἐγὼ βαπτίζοµαι;». 
Ἐκεῖνοι εἶπαν: «Μποροῦµε». Ὁ Ἰησοῦς τοὺς εἶπε: «τὸ 
ποτήρι ποὺ ἐγὼ θὰ πιῶ, θὰ τὸ πιεῖτε καὶ θὰ βαπτισθεῖτε τὸ 
βάπτισµα, τὸ ὁποῖο ἐγὼ βαπτίζοµαι. Τὸ νὰ σᾶς βάλω ὅµως 
νὰ καθίσετε εἰς τὰ δεξιὰ µου ἢ εἰς τὰ ἀριστερά, δὲν εἶναι 
δικαίωµά µου νὰ τὸ δώσω ἀλλὰ εἶναι γιὰ ἐκείνους, γιὰ τοὺς 
ὁποίους ἔχει ἑτοιµαστεῖ». Καὶ ὅταν οἱ δέκα τὸ ἄκουσαν, 
ἄρχισαν νὰ ἀγανακτοῦν ἐναντίον τοῦ Ἰακώβου καὶ τοῦ 
Ἰωάννου. Ὁ δὲ Ἰησοῦς τοὺς κάλεσε καὶ τοὺς λέει: «Ξέρετε 
ὅτι ἐκεῖνοι ποὺ θεωροῦνται ἄρχοντες τῶν ἐθνῶν, τὰ 
καταδυναστεύουν, καὶ οἱ µεγάλοι ἄνδρες τους τὰ 
καταπιέζουν. Μεταξὺ σας ὅµως δὲν θὰ συµβαίνει τὸ ἴδιο. 
Ἀλλὰ ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ γίνει µεγάλος µεταξὺ σας, θὰ 
εἶναι ὑπηρέτης σας, καὶ ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ εἶναι µεταξὺ 
σας πρῶτος, θὰ εἶναι δοῦλος ὅλων. Διότι καὶ ὁ Υἱὸς τοῦ 
ἀνθρώπου δὲν ἦρθε νὰ ὑπηρετηθεῖ ἀλλὰ νὰ ὑπηρετήσει καὶ 
νὰ δώσει τὴ ζωή του λύτρο διὰ πολλούς». 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πρὸς Ἐβραίους Παύλου ἐπιστολὴ, κεφ. θ’ 11-14             

Ἀδελφοί, Χριστὸς παραγενόµενος ἀρχιερεὺς τῶν µελλόντων 
ἀγαθῶν διὰ τῆς µείζονος καὶ τελειοτέρας σκηνῆς, οὐ 
χειροποιήτου, τοῦτ’ ἔστιν οὐ ταύτης τῆς κτίσεως, οὐδὲ δι’ 
αἵµατος τράγων καὶ µόσχων, διὰ δὲ τοῦ ἰδίου αἵµατος 
εἰσῆλθεν ἐφάπαξ εἰς τὰ Ἅγια, αἰωνίαν λύτρωσιν εὑράµενος. 
Εἰ γὰρ τὸ αἷµα ταύρων καὶ τράγων καὶ σποδὸς δαµάλεως 
ῥαντίζουσα τοὺς κεκοινωµένους ἁγιάζει πρὸς τὴν τῆς 
σαρκὸς καθαρότητα, πόσῳ µᾶλλον τὸ αἷµα τοῦ Χριστοῦ, ὅς 
διὰ Πνεύµατος αἰωνίου ἑαυτὸν προσήνεγκεν ἄµωµον τῷ 
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Θεῷ, καθαριεῖ τὴν συνείδησιν ὑµῶν ἀπὸ νεκρῶν ἔργων εἰς 
τὸ λατρεύειν Θεῷ ζῶντι; 

Μετάφραση 

Ἀδελφοί, ὅταν ἦλθε ὁ Χριστὸς ὡς ἀρχιερεὺς τῶν 
µελλοντικῶν ἀγαθῶν, µπῆκε διὰ τῆς µεγαλύτερης καὶ 
τελειότερης σκηνῆς, ἡ ὁποία δὲν εἶναι χειροποίητη, δὲν εἶναι 
δηλαδὴ ἀπὸ τὸν κόσµο τοῦτο. Μπῆκε µιὰ γιὰ πάντα εἰς τὰ 
Ἅγια τῶν Ἁγίων ὄχι µὲ αἷµα τράγων καὶ µόσχων ἀλλὰ µὲ τὸ 
δικό του αἷµα καὶ ἐξασφάλισε αἰώνια λύτρωση. Διότι ἄν τὸ 
αἷµα τῶν τράγων καὶ τῶν ταύρων καὶ τὸ ράντισµα µὲ στάχτη 
ἀπὸ δαµάλι, ἁγιάζει τοὺς µολυσµένους, ὅσον ἀφορᾶ τὴν 
ἐξωτερικὴ καθαρότητα, πόσο περισσότερο τὸ αἷµα τοῦ 
Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος διὰ τοῦ αἰωνίου Πνεύµατος, προσέφερε 
τὸν ἑαυτὸ του ἄµωµον θυσία εἰς τὸν Θεόν, θὰ καθαρίσει τὴν 
συνείδησή σας ἀπὸ νεκρὰ ἔργα, ὥστε νὰ λατρεύουµε τὸν 
ζωντανὸ Θεό; 

Σχολιασµὸς  

Πέµπτη Κυριακὴ τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς καὶ ἡ 
εὐαγγελικὴ περικοπὴ εἶναι παρµένη ἀπὸ τὸ Ι΄ κεφάλαιο τοῦ 
κατὰ Μᾶρκον Εὐαγγελίου. Σὲ αὐτή, ὁ Κύριος ἀρχικὰ 
ἀναγγέλλει στοὺς µαθητές του τὴ µελλούµενη σταυρική του 
θυσία, ἐνῷ παράλληλα τοὺς διδάσκει γιὰ τὴν ταπείνωση. Τὴν 
ταπείνωση ποὺ ὁ ἴδιος θὰ ὑποστεῖ, ἀλλὰ καὶ αὐτὴ ποὺ ὀφείλει 
νὰ ἔχει ὁ κάθε ἄνθρωπος ποὺ θέλει νὰ ἀκολουθήσει τὸ 
παράδειγµά Του.  
Καθὼς ὁ Κύριος πηγαίνει γιὰ τελευταία φορὰ στὰ Ἱεροσόλυµα, 
ἀναγγέλλει τὸ τί θὰ ἐπακολουθήσει, ὅταν θὰ φτάσει ἐκεῖ. 
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Προφητεύει τὴ σύλληψή Του, τὸ πάθος καὶ τὴ σταύρωση καὶ 
τελικὰ τὴν Ἁγία Ἀνάστασή Του. Δὲν εἶναι ἡ πρώτη φορὰ ποὺ τὸ 
κάνει, ἀλλὰ αὐτὴ τὴ φορὰ εἶναι πολὺ κοντὰ ἡ πραγµατοποίηση 
ὅλων ὅσων προφητεύει. Θέλει νὰ προετοιµάσει τοὺς µαθητές 
του, γιατί ὅσα θὰ ἐπακολουθήσουν θὰ εἶναι ἐξαιρετικὰ δύσκολο 
νὰ τὰ ἀντέξουν χωρὶς νὰ ἀπελπιστοῦν. Ἀκόµα µπορεῖ νὰ µὴν 
καταλαβαίνουν τί σηµαίνουν αὐτὰ ποὺ τοὺς λέει, ἀλλὰ τὰ λόγια 
Του θὰ µείνουν στὶς καρδιές τους, ὥστε νὰ ἔχουν ἐλπίδα, ἀκόµα 
κι ὅταν Αὐτὸς θὰ εἶναι στὸν Ἅδη.  
Τὸ πόσο λίγο Τὸν καταλαβαίνουν οἱ µαθητὲς φαίνεται στὸ 
αἴτηµα τοῦ Ἰωάννη καὶ τοῦ Ἰακώβου. Ζητοῦν, ὅταν θὰ γίνει 
βασιλιᾶς ὁ Ἰησοῦς, ὁ ἕνας νὰ κάτσει στὰ δεξιά του κι ὁ ἄλλος 
στὰ ἀριστερά του. Ἀκόµα καὶ µετὰ ἀπὸ τρία χρόνια µαζί Του, 
δὲν ἔχουν καταλάβει ὅτι ἡ βασιλεία Του δὲν θὰ εἶναι ἐπίγεια. 
Δὲν ἔχουν καταλάβει ὅτι ἡ ἀνταµοιβὴ ποὺ τοὺς περιµένει, δὲν 
εἶναι χρυσάφι καὶ τιµὲς ἀλλὰ κάτι πολὺ ἀνώτερο. Δὲν ἔχουν 
καταλάβει ὅτι ὁ Κύριος δὲν πηγαίνει στὰ Ἱεροσόλυµα, γιὰ νὰ 
διώξει τοὺς Ῥωµαίους, ἀλλὰ γιὰ νὰ πεθάνει γιὰ τὶς ἁµαρτίες 
µας. Κι ὅµως, σὲ περίπου δύο µῆνες, οἱ ἴδιοι αὐτοὶ ἄνθρωποι θὰ 
ἔχουν γίνει οἱ Ἀπόστολοι τῶν ἐθνῶν.  
Ἴσως καὶ γι’ αὐτὸ ὁ Κύριος δὲν τοὺς ἀποπαίρνει, ὅταν τοῦ 
ζητοῦν αὐτὴν τὴ φθαρτὴ ἀνταµοιβή. Ξέρει ὅτι Τὸν ἀγαποῦν καὶ 
ὅτι ἀπὸ αὐτὴ τὴν ἀγάπη τους πηγάζει καὶ τὸ αἴτηµά τους. Τοὺς 
λέει µόνο: «Δὲν ξέρετε τί ζητᾶτε». Γιατί ὄντως δὲν ξέρουν τί 
ζητοῦν. Αὐτὸς τοὺς προσφέρει µιὰ θέση στὴν αἰώνια βασιλεία, 
κι ὁ Ἰωάννης µὲ τὸν Ἰάκωβο τοῦ ζητοῦν µιὰ θέση σὲ µιὰ 
φθαρτὴ βασιλεία.  
«Μπορεῖτε νὰ πιεῖτε τὸ ποτήριο, τὸ ὁποῖο ἐγὼ θὰ πιῶ, καὶ νὰ 
βαφτισθεῖτε µὲ τὸ βάφτισµα, τὸ ὁποῖο ἐγὼ θὰ βαπτισθῶ;». 
«Μποροῦµε», λένε οἱ Ἀπόστολοι καὶ δὲν λένε ψέµατα. Μπορεῖ 
στὸν Γολγοθᾶ νὰ ἦταν µόνο ὁ Ἰωάννης µαζί Του, ἀλλὰ οἱ 
περισσότεροι ἀπὸ τοὺς Ἀποστόλους βαπτίστηκαν µὲ τὸ 
βάπτισµα τοῦ αἵµατος, µιµούµενοι τὸν Κύριο.  
Πρίν, λοιπόν, κατηγορήσουµε τοὺς Ἁγίους Ἀποστόλους, ἂς 
σκεφτοῦµε, ἂν ἐµεῖς ἔχουµε τὴ δύναµη νὰ κάνουµε κάτι 
ἀνάλογο. Μπορεῖ νὰ λέµε ὅτι θέλουµε νὰ δώσουµε τὴ ζωή µας 
γιὰ τὸν Χριστό, ἔχουµε ὅµως συνειδητοποιήσει πόσο δύσκολο 
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εἶναι κάτι τέτοιο; Γιατί τὸ µαρτύριο δὲν εἶναι κάτι ποὺ γίνεται 
ἐλαφρᾷ τῇ καρδίᾳ. Τὸ µαρτύριο εἶναι ἡ ἐπισφράγιση µιᾶς ζωῆς 
κοντὰ στὸν Θεό. Ἀφοῦ ὁ Χριστιανὸς ἔχει θυσιάσει τὰ πάθη καὶ 
τὶς ἐπιθυµίες του, ἀφοῦ ὁ µόνος του πόθος εἶναι νὰ βρεθεῖ κοντὰ 
στὸν Κύριο, τότε ἔχει καὶ τὴ δύναµη νὰ δώσει τὴ ζωή του γιὰ 
τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ.  
Αὐτὸ ἔκαναν καὶ οἱ Ἅγιοι Ἀπόστολοι. Πρῶτα ἀφιέρωσαν τὴ 
ζωή τους στὴ διδασκαλία τοῦ Εὐαγγελίου, πρῶτα ἑνώθηκαν µὲ 
τὸν Θεὸ ἀπὸ αὐτὴ τὴ ζωὴ καὶ µετὰ ἀξιώθηκαν καὶ τοῦ στεφάνου 
τοῦ µαρτυρίου. Ἕντεκα ἀπὸ τοὺς δώδεκα Ἀποστόλους πέθαναν 
µὲ µαρτυρικὸ θάνατο, µὲ µόνη ἐξαίρεση τὸν Ἅγιο Ἰωάννη τὸν 
Θεολόγο. Μαζὶ µὲ αὐτοὺς καὶ ὅλος ὁ χορὸς τῶν µαρτύρων, ποὺ 
µιµούµενοι τὸν Κύριο ἔδωσαν τὴ ζωή τους γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ 
Χριστοῦ. Ἐµεῖς ζοῦµε τὸν Χριστὸ ἀπὸ αὐτὴ τὴ ζωή, ὅπως οἱ 
Ἅγιοι; Ἂν ὄχι, πῶς θὰ τοὺς ἀκολουθήσουµε στὸ µαρτύριο;  
Στὴ συνέχεια τῆς εὐαγγελικῆς περικοπῆς, ὁ Κύριος ἐξηγεῖ τί 
διαφορετικὸ ἔχει ἡ βασιλεία του ἀπὸ τὶς ἐπίγειες. «Ὅποιος θέλει 
νὰ γίνει µεγάλος µεταξύ σας, θὰ γίνει ὑπηρέτης σας». Στὴ 
βασιλεία Του, δὲν ἔχει σηµασία ἂν εἶσαι πλούσιος ἢ φτωχός, δὲν 
ἔχει σηµασία ἂν ἔχεις εὐγενικὴ καταγωγὴ ἢ ὄχι. Γιὰ νὰ µπεῖς 
στὴ βασιλεία Του, πρέπει νὰ κάνεις ὅ,τι ἔκανε κι Αὐτός, νὰ 
γίνεις ὑπηρέτης.  
Ὅταν σκεφτόµαστε τὸ µυστήριο τῆς ἐνανθρωπήσεως τοῦ Θεοῦ, 
ἀναρωτιόµαστε πῶς καταδέχθηκε ὁ Θεὸς νὰ γίνει ἄνθρωπος. 
Πῶς καταδέχθηκε ὁ Πλάστης νὰ ἐξισωθεῖ µὲ τὸ πλάσµα του; 
Πῶς καταδέχθηκε ὁ ἀφέντης ὅλου τοῦ κόσµου νὰ πάρει τὴ 
µορφὴ τῶν δούλων Του; Τὸ καταδέχθηκε ἀπὸ τὴν ἀγάπη του γιὰ 
ἐµᾶς. Ὁ Θεός, ὅπως ἔχουµε ξαναπεῖ, µᾶς ἀγαπάει πολὺ 
περισσότερο ἀπὸ ὅσο ἀξίζουµε. Ἀπὸ τὴν ἀγάπη του ἔγινε καὶ 
ἄνθρωπος, ἀπὸ τὴν ἀγάπη του ταπεινώθηκε ὅσο κανεὶς ἄλλος 
στὴν ἱστορία. Καὶ αὐτὴ τὴν ἀγάπη ὀφείλουµε νὰ µιµηθοῦµε κι 
ἐµεῖς. Ὅταν τὴ µιµηθῶ, στὸ ἐλάχιστο ποὺ µπορῶ, θὰ καταλάβω 
ὅτι τὸ νὰ ταπεινώνοµαι γιὰ τὸν Θεὸ ἢ γιὰ τὸν πλησίον µου, 
ἀκόµα κι ἂν µειώσει τὴν ἀξία µου ἀπέναντι στοὺς ἀνθρώπους, 
τὴν πολλαπλασιάζει µπροστὰ στὸν Θεό. Αὐτὴ ἄλλωστε εἶναι καὶ 
ἡ ἀξία ποὺ ἔχει σηµασία γιὰ ἐµᾶς τοὺς Χριστιανούς.  
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Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Ἑβδοµάδα πλησιάζει καὶ θὰ θυµηθοῦµε τὰ 
Ἅγια Πάθη καὶ τὴ Σταυρικὴ θυσία τοῦ Σωτῆρος µας. Ἂς 
προσπαθήσουµε κι ἐµεῖς νὰ Τὸν µιµηθοῦµε στὸ ἐλάχιστο. Ἂς 
µιµηθοῦµε τὴν ταπείνωση ποὺ ἔδειξε, ἀλλὰ καὶ τὴν ἀγάπη ποὺ 
ἔχει σὲ ἐµᾶς. Καλὸ ὑπόλοιπο νηστείας νὰ ἔχουµε καὶ νὰ 
ἀξιωθοῦµε νὰ ἑορτάσουµε καὶ τὴν Ἁγία Ἀνάσταση. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 

Περὶ Ταπεινοφροσύνης 

Εἶπε ὁ ἀββᾶς Λογγίνος: «Ὅπως ὁ νεκρὸς δὲν τρώει, ἔτσι καὶ ὁ 
ταπεινόφρων δὲν µπορεῖ νὰ κρίνει ἄνθρωπο, κι ἂν ἀκόµη τὸν δεῖ 
νὰ προσκυνάει εἴδωλα». 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 79) 

Συγκεντρώθηκαν κάποτε οἱ Πατέρες τῆς Σκήτης νὰ συζητήσουν 
σχετικὰ µὲ τὸν Μελχισεδὲκ καὶ ξέχασαν νὰ καλέσουν τὸν Ἀββᾶ 
Κόπρη. Κατόπιν ὅµως τὸν κάλεσαν καὶ τὸν ρώτησαν γι’ αὐτὸ τὸ 
θέµα. Κι ἐκεῖνος χτύπησε τὸ στόµα του τρεῖς φορὲς καὶ εἶπε: 
«Ἀλίµονό σου, Κόπρη ἀλίµονό σου. Κόπρη ἀλίµονό σου, διότι 
αὐτὰ ποὺ σοῦ παρήγγειλε ὁ Θεὸς νὰ κάνεις τὰ ἐγκατέλειψες, καὶ 
ἐρευνᾶς αὐτὰ ποὺ δὲν τὰ ζητάει ἀπὸ σένα». Μόλις ἄκουσαν 
αὐτὸ τὸν λόγο οἱ ἀδελφοί, ἔφυγαν στὰ κελιά τους.  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 80) 
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Ρώτησαν τὸν Ἀββᾶ Λογγίνο: «Ποιὰ ἀπὸ ὅλες τὶς ἀρετὲς εἶναι 
µεγαλύτερη, πάτερ;». Καὶ ὁ Γέροντας εἶπε: «Σκέφτοµαι ὅτι 
ὅπως ἡ ὑπερηφάνεια εἶναι ἡ χειρότερη ἀπ’ ὅλες τὶς ἁµαρτίες, 
ἀφοῦ κι ἀπὸ τὸν οὐρανὸ ἔριξε κάποιους, ἀντίστοιχα καὶ ἡ 
ταπεινοφροσύνη ἔχει τὴ δύναµη καὶ ἀπ’ αὐτὰ τὰ ἀπύθµενα βάθη 
νὰ ἀνεβάσει πάνω τὸν ἄνθρωπο, ἔστω κι ἂν ἔχει ἁµαρτήσει ὅσο 
καὶ ὁ διάβολος. Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Κύριος µακαρίζει αὐτοὺς ποὺ 
ἔχουν ταπεινὸ φρόνηµα».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 81) 

Ὁ Ἀββᾶς Μακάριος ἀναφερόµενος κάποτε στὴ ζωὴ του εἶπε: 
«Ὅταν ἤµουν νέος καὶ µόναζα σὲ κάποιο κελὶ στὴν Αἴγυπτο, µὲ 
ἔπιασαν καὶ µ’ ἔκαναν κληρικὸ στὴν πόλη. Ἀλλὰ ἐπειδὴ δὲν 
ἤθελα νὰ ἀποδεχθῶ τὸ ἔργο αὐτό, ἔφυγα σὲ ἄλλο τόπο. Ἐκεῖ 
παρουσιάσθηκε ἕνας εὐλαβὴς κοσµικὸς ὁ ὁποῖος ἔπαιρνε τὸ 
ἐργόχειρο ποὺ ἔκανα καὶ µὲ ἐξυπηρετοῦσε. Συνέβη τὸν καιρὸ 
ἐκεῖνο µιὰ παρθένος στὴν πόλη αὐτὴ ἀπὸ δαιµονικὴ ἐπήρεια νὰ 
πέσει σὲ σαρκικὸ ἁµάρτηµα. Ὅταν ἔγινε ἀντιληπτὸ ὅτι 
κυοφοροῦσε, τὴ ρωτοῦσαν ποιὸς τόλµησε καὶ τό᾽κανε αὐτό. Καὶ 
ἐκείνη ἔλεγε: "ὁ ἀναχωρητής". Ἦλθαν λοιπὸν στὸ κελί, µ’ 
ἔπιασαν, µοῦ πέρασαν στὸ λαιµὸ χύτρες καπνισµένες καὶ 
χερούλια ἀπὸ πήλινα σκεύη καὶ µὲ διαπόµπευσαν σ’ ὅλες τὶς 
συνοικίες τῆς πόλης χτυπῶντας µε καὶ λέγοντας: "Αὐτὸς ὁ 
µοναχὸς διέφθειρε τὴν κόρη µας. Ἁρπάξτε τον, ἁρπάξτε τον". 
Καὶ µὲ χτύπησαν τόσο πολὺ ποὺ κόντεψα νὰ πεθάνω. Πλησίασε 
κάποια στιγµὴ ἕνας Γέροντας καὶ τοὺς εἶπε: «Ὡς πότε θὰ 
χτυπᾶτε τὸν ξένο µοναχό;". Καὶ ὁ διακονητὴς µου µὲ 
ἀκολουθοῦσε ἀπὸ πίσω ντροπιασµένος, γιατί τὸν ἔλουζαν µὲ 
βρισιὲς καὶ τοῦ ἔλεγαν: "Νά, τὶ ἔκανε ὁ ἀναχωρητὴς γιὰ τὸν 
ὁποῖο µᾶς µιλοῦσες ". Καὶ οἱ γονεῖς της ἔλεγαν "δὲν τὸν 
ἀφήνουµε, ἕως ὅτου βάλει ἐγγυητὴ ὅτι θὰ ἀναλάβει τὴν 
διατροφὴ της". Εἶπα λοιπὸν στὸν διακονητὴ µου καὶ ἐγγυήθηκε 
γιὰ µένα. Ὅταν πῆγα στὸ κελὶ µου, τοῦ ἔδωσα ὅσα ζεµπίλια 
εἶχα καὶ τοῦ εἶπα:  "Πούλησέ τα καὶ δῶσε τα στὴ γυναῖκα µου 
νὰ ἔχει νὰ τρώει ". Καὶ ἔλεγα µὲ τὸν λογισµό µου:  "Μακάριε, 
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νὰ ποὺ ἀπέκτησες καὶ γυναῖκα. Πρέπει λοιπὸν νὰ δουλεύεις λίγο 
παραπάνω γιὰ νὰ τὴν τρέφεις ". Ἔτσι δούλευα νύχτα καὶ µέρα 
καὶ τῆς ἔστελνα. Ὅταν ἔφτασε ὁ καιρὸς τῆς γέννας, πέρασαν 
πολλὲς µέρες καὶ δὲν µποροῦσε ἡ δύστυχη νὰ γεννήσει. Τῆς 
λένε τότε:   "Γιὰ ποιὸν λόγο συµβαίνει αὐτό; ". Κι ἐκείνη εἶπε: 
"Ἐγὼ γνωρίζω τὸν λόγο. Συκοφάντησα τὸν ἀναχωρητὴ καὶ 
ἄδικα τὸν κατηγόρησα. Δὲν φταίει ὁ ἀναχωρητής, ἀλλὰ ὁ τάδε 
νεαρός". Ἦρθε τότε χαρούµενος ὁ διακονητὴς µου καὶ µοῦ λέει:  
"Δὲν µποροῦσε νὰ γεννήσει ἡ κοπέλα ἐκείνη, ἕως ὅτου 
ὁµολόγησε ὅτι «δὲν φταίει ὁ ἀναχωρητής, εἶπα ψέµα ἐναντίον 
του». Καὶ ὅλη ἡ πόλη εἶναι ξεσηκωµένη νά ᾽ρθει ἐδῶ ἐν ποµπῇ 
καὶ νὰ σοῦ βάλει µετάνοια. Μόλις τὰ ἄκουσα αὐτά, γιὰ νὰ 
ἀποφύγω τὴν ἐνόχληση ἀπὸ µέρους τῶν ἀνθρώπων, σηκώθηκα 
καὶ ἦρθα ἐδῶ στὴ Σκήτη. Αὐτὴ ἦταν ἡ ἀρχικὴ αἰτία ποὺ ἦρθα 
ἐδῶ ".  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 82) 

Συναξάρι  

Ὁ Ὅσιος Σεραπίων ἀπὸ τὴ Σιδώνα 

Ὁ Ὅσιος Σεραπίων ἔζησε τὸν 4ο µ.Χ. αἰῶνα, καταγόταν ἀπὸ τὴ 
Σιδώνα καὶ ἀσκήτεψε στὴν ἔρηµο τῆς Αἰγύπτου. Ἦταν τελείως 
ἀκτήµων καὶ πάρα πολὺ ἐλεήµων, σὲ βαθµὸ ποὺ ἀπὸ 
φιλανθρωπία µοίρασε ὅλα του τὰ ἐνδύµατα καὶ κάλυψε τὸ σῶµα 
του µὲ µιὰ σινδόνη καὶ γι’ αὐτὸ ὀνοµάστηκε Σινδόνιος.  

Ἡ ἀγάπη του ἦταν τόσο µεγάλη πού, ὅταν ἤθελε νὰ κάνει 
κάποιον εἰδωλολάτρη Χριστιανό, πουλοῦσε τὸν ἑαυτό του σ’ 
αὐτὸν ὡς δοῦλο. Τὸν ὑπηρετοῦσε ἀδιάκοπα καὶ χωρὶς 
ἀπαιτήσεις, ἐνῷ τὸ φαγητό του ἦταν ἐλάχιστο ψωµὶ καὶ νερό. 
Μὲ τὴν προσευχή, τὴν ὑπακοὴ καὶ τὸ παράδειγµά του 
κατάφερνε νὰ φέρνει κοντὰ στὸν Χριστὸ τους κυρίους του, οἱ 
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ὁποῖοι τοῦ χάριζαν στὴ συνέχεια τὴν ἐλευθερία του, τὴν ὁποία 
καὶ πάλι προσέφερε σὲ κάποιον ἄλλον, προκειµένου νὰ τὸν 
ὁδηγήσει καὶ αὐτὸν στὸν Χριστό.  

Οἱ πιὸ γνωστὲς περιπτώσεις κυρίων του, ποὺ τοὺς ἔκανε 
Χριστιανούς, ἦταν ἕνας εἰδωλολάτρης ἠθοποιὸς µαζὶ µὲ τὴν 
οἰκογένειά του, ὅπως καὶ ὁ αἱρετικὸς πρόκριτος Μανιχαῖος ὁ 
Λακεδαιµόνιος.  

Κάποτε ἔπεσε καὶ θῦµα ληστῶν, τοὺς ὁποίους κατάφερε νὰ τοὺς 
µεταπείσει καὶ νὰ τοὺς ὁδηγήσει στὸν δρόµο τοῦ Θεοῦ.  

Κοιµήθηκε εἰρηνικὰ καὶ σὲ βαθὺ γῆρας στὴν ἔρηµο. 

Δρώµενα  

Ἐκδήλωση Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης 

«Συσταυρωθῶµεν καὶ Συζήσωµεν Αὐτῷ»  

Τὴν Δ΄ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν τὸ ἀπόγευµα παρουσιάστηκε 
στὸν Καθεδρικὸ Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν στὴ 
Θεσσαλονίκη τὸ κατανυκτικὸ µουσικοαφηγηµατικὸ ἔργο  
«Συσταυρωθῶµεν καὶ Συζήσωµεν Αὐτῷ» ἀπὸ τὴ Μεικτὴ 
Χορωδία «Ὑµνωδοί» τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ἀττικῆς καὶ 
Βοιωτίας. 

Τὸ ἔργο ἀποτελεῖται ἀπὸ ὕµνους τοῦ Τριωδίου, τῆς Μεγάλης 
Ἑβδοµάδος καὶ τοῦ Πεντηκοσταρίου καὶ ἀφήγηση - ἀπαγγελία 
ποιήµατος τοῦ Διακόνου π. Χρυσοστόµου Κοσµοσωτειριώτου. 
Ἀναφερόµενο στὰ Ἄχραντα Πάθη καὶ τὴν Ἔνδοξη Ἀνάσταση 
τοῦ Κυρίου µας, προτρέπει τοὺς πιστοὺς νὰ συµπορευθοῦν µὲ 
τὸν Πάσχοντα Κύριο, ὥστε µαζί Του νὰ βιώσουν καὶ τὴν Ἁγία 
Ἀνάσταση. 
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Ἡ παρουσίαση αῦτὴ ἔλαβε χώρα µετὰ άπὸ πρόσκληση τοῦ 
Παναγιωτάτου Ποιµενάρχου µας κ. Γρηγορίου, προκειµένου τὸ 
Χριστεπώνυµο πλήρωµα τῆς Θεσσαλονίκης νὰ λάβει 
πνευµατικὴ στήριξη, ὥστε νὰ συνεχίσει τὸν κοπιώδη, πλὴν 
ὅµως εὐλογηµένο, δρόµο τῆς Νηστείας, νὰ ἀντλήσει κουράγιο 
καὶ νὰ εὐφρανθεῖ πνευµατικῶς. 

Τὸ ἔργο προλόγισε ὁ ἐφηµέριος τοῦ Ναοῦ π. Κωνσταντῖνος 
Νιζιούδης, ὁ ὁποῖος καλοσώρισε ἐκ µέρους τοῦ Παναγιωτάτου 
Ποιµενάρχου µας καὶ τῶν ἐνοριτῶν τὸν Σεβασµιώτατο 
Μητροπολίτη Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας κ. Χρυσόστοµο καὶ τὰ µέλη 
τῆς χορωδίας.  

Τὴν ἀφήγηση καὶ ὑµνολογικὰ ἀποσπάσµατα ἀπέδωσε ὁ 
Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας κ. 
Χρυσόστοµος, ἐνῷ ἡ Χορωδία ἀπέδωσε τοὺς ὕµνους ὑπὸ τὴ 
διεύθυνση τοῦ χοράρχη Ἱεροδιακόνου π. Χρυσοστόµου.  

Μὲ τὸ πέρας τοῦ ἔργου, ἔλαβε τὸν λόγο ὁ Σεβασµιώτατος κ. 
Χρυσόστοµος, άναφέροντας ὅτι ἡ έπίσκεψη αὐτὴ τῆς χορωδίας 
«Ὑµνωδοί» ἔγινε µὲ σκοπό νὰ µᾶς µεταδώσει τὴ δύναµη ποὺ 
ἀπορρέει ἀπὸ τοὺς Ὑµνους τοῦ Τριωδίου, τῆς Μ. Ἑβδοµάδος 
καὶ τοῦ Πεντηκοσταρίου. Τόνισε ἐπίσης ὅτι γιὰ νὰ φθάσω στὴν 
Ἀνάσταση πρέπει πρῶτα νὰ περάσω ἀπὸ τὴ Σταύρωση καὶ ὅτι 
ἀξίζει νὰ Σταυρωθῶ γιὰ νὰ γευθῶ κι ἐγὼ τὴ χαρὰ που ἔνιωσαν 
οἱ µυροφόρες. Ἐν κατακλεῖδι, εὐχήθηκε µὲ τὸ καλὸ νὰ 
ἀξιωθοῦµε τῶν Παθῶν καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ µας. 

Τὴν ἐκδήλωση παρακολούθησε καὶ ὁ Σεβασµιώτατος 
Μητροπολίτης Φιλίππων καὶ Μαρωνείας κ. Ἀµβρόσιος, ὁ 
ὁποῖος χοροστάτησε καὶ στὸν κατανυκτικὸ ἑσπερινὸ µὲ ἱερεῖς 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως. 

Τέλος, ὁ Παναγιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. 
Γρηγόριος εὐχαρίστησε τὸν Σεβασµιώτατο Ἀττικῆς κ. 
Χρυσόστοµο καὶ τοὺς χορωδοὺς γιὰ τὸν κόπο ποὺ κατέβαλαν 
καὶ γιὰ τὴν τιµὴ τῆς ἐπίσκεψής τους. Μεταξὺ ἄλλων, τόνισε τὸ 
µεγαλεῖο τῆς ἐκκλησιαστικῆς µουσικῆς, ἀλλὰ καὶ τὸ ἔργο τοῦ 
Σεβασµιωτάτου κ. Χρυσοστόµου καὶ τῆς Μητροπολιτικῆς του 
Χορωδίας, ἡ ὁποία ἑλκύει ὅλο καὶ περισσότερους νέους, 
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γεγονὸς ἐλπιδοφόρο, ἐνῷ εὐχήθηκε ὁ Θεὸς νὰ δίνει δύναµη 
στὸν Σεβασµιώτατο καὶ στοὺς «Ὑµνωδούς», ὥστε νὰ 
συνεχίσουν νὰ παράγουν πολιτισµὸ πρὸς ἐνίσχυσιν τῶν πιστῶν. 

Ἡ Χορωδία τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας 
καταβάλει µεγάλη προσπάθεια καὶ προπασχαλίως ἐπισκέπτεται 
Ἐνορίες γιὰ νὰ καταθέτει αὐτὸ τὸ συγκινητικὸ καρδιακὸ 
ἀποτύπωµα καὶ αὐτὴ ἡ προσπάθεια γίνεται γιὰ νὰ ἀντλήσουµε 
κουράγιο, νὰ ἀποδεχθοῦµε ὅτι ἡ Ἀνάσταση ἀπαιτεῖ πρῶτα τὴν 
Σταύρωση καὶ γεµᾶτοι ἐλπίδα νὰ ἀποφασίσουµε τὴ 
συνοδοιπορία µὲ τὸν Πάσχοντα Κύριο. Ἐκτὸς αὐτοῦ, τέτοια 
ἔργα, ὑµνολογικοῦ περιεχοµένου, ἀποτελοῦν τὴ δική µας 
πνευµατικὴ ψυχαγωγία, καθὼς ὅπως διδάσκει ὁ Ἀδελφόθεος 
Ἰάκωβος: «εὐθυµεῖ τίς; ψαλλέτω». Βλέποντας τὰ πόσα ἔπαθε ὁ 
Χριστὸς γιὰ τὴ σωτηρία µας, ἀλλὰ καὶ τὴ λαµπρὴ Ἀνάστασή 
Του, εὔκολα κατανοοῦµε οἱ ἐν συνειδήσει χριστιανοί, ὅτι 
πραγµατικὰ ἀξίζει νὰ δεχόµαστε τὶς ταπεινώσεις, τὶς ὕβρεις, 
τοὺς ἐµπαιγµούς, τὶς συκοφαντίες καὶ ὅ,τι κακὸ µπορεῖ νὰ 
προξενήσουν ἐναντίον µας οἱ ἄνθρωποι. Ἀξίζει, διότι µετὰ ἀπὸ 
ὅλη αὐτὴ τὴ Σταύρωση, ἀκολουθεῖ καὶ ἡ δική µας Ἀνάσταση. 

Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας τοῦ Παν. Μητροπολίτου 
Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου γιὰ τὴν Κυριακὴ Δ´ Νηστειῶν. 

Δείτε ΕΔΩ  
Κωδικὸς: 250330 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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