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PREVENGA UNA  
INFECCIÓN URINARIA:

ACERCA DE LAS 
INFECCIONES DEL 
TRACTO URINARIO:

Una infección del tracto urinario 

(ITU) puede desarrollarse cuando 

los gérmenes entran en el cuerpo 

a través de un tubo de plástico 

(catéter de Foley) utilizado para 

drenar la orina de la vejiga. 

La vejiga, los riñones y la uretra 

pueden infectarse. También se 

conoce como CAUTI, por las 

siglas en inglés de Catheter 

Associated Urinary Tract 

Infection (infección urinaria 

asociada al catéter).

FACTORES DE RIESGO: 

Uso de un catéter Foley y 

sistema de bolsa.

	� Cada día, pregunte si se puede retirar el catéter de Foley (que se 
muestra a continuación).

	� Cuando ya no se necesite, pida al médico que ordene la 
retirada del catéter Foley.

	� Pregunte por el plan de limpieza del catéter 
Foley. (Lo ideal es a diario.)

	� No pierda de vista el tubo. Si observa pliegues o 
enredos en la sonda, o si se produce un reflujo 
de orina, avise a una enfermera.

	� Asegúrese de vaciar la bolsa de orina cuando esté llena.

LLAME A UNA ENFERMERA SI: 
Su ser querido muestra signos de (o se queja de) lo siguiente:

•	 Escalofríos.

•	 Dolor de cuerpo.

•	 Confusión.

•	 Dolor lumbar.

•	 Temblores.

•	 Dolores de cabeza.

•	 Dolor o sensación de 
quemazón en la zona del 
estómago.

•	 Sangre en la bolsa de orina.  
(Puede que vea un ligero  
color rosa.)

NOTAS:


