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TESTE DO PE:
O PRIMEIRO CHECK-UP DO BEBE pr




O teste do pezinho é o primeiro check-up do seu bebé.
Mas, vocé sabia que existem diferentes tipos? A versdo
oferecida pela rede pblica de saude é o ponto de
partida bdsico que detecta um pequeno grupo de
doencas.

Jé a verséo ampliada do teste pode identificar mais de
53 doencgas. E vocé sabe o que isso pode evitar?

O exame € um ato de amor que detecta condigoes raras e
graves antes dos sintomas aparecerem. £ a sua chance de
proteger o futuro do seu bebé.

Seu maior desejo é ver seu filho crescer
forte e sauddavel, certo?

Com o Teste do Pezinho &
possivel identificar a
doengaq, antes dos
sintomas:

Convulsées inexplicaveis.

Atraso para falar, sentar ou andar, enquanto
outras criangas se desenvolvem.

Internagées frequentes por infecgées que
ndo melhoram.

Dificuldade para respirar e se alimentar
desde os primeiros dias de vida.
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Conheca as principais doengas que o teste do pezinho
ampliado detecta e que mais preocupam uma mae:

"E se ele ndio conseguir se desenvolver como as
outras criangas?”

Hipotireoidismo Congénito e Deficiéncia
de Biotinidase podem causar atraso no
desenvolvimento cognitivo e geral.

"E se uma simples febre se tornar uma
emergéncia?”

Anemia Falciforme pode causar crises de
dor intensa e torna infecgdes banais em
graves ameagas. Sabendo desde cedo, o
acompanhamento é especializado.

\ "E se ele ndo conseguir respirar ou ganhar peso?”

Fibrose Cistica pode causar pneumonias de
repeticdo e dificuldade de absorver alimentos,
levando & desnutri¢éo. Diagnosticar cedo é
crucial para a qualidade de vida.

"E se ele tiver crises e convulsdes que ninguém
entende?”

Fenilcetonuria e outras Aminoacidopatias
intoxicam o cérebro, levando a convulsées e
dano neurolégico.

E, quando essas doencas sdo diagnosticadas precocemente,
evitam que elas evoluam e se manifestem através de sintomas,
isso & garantir o desenvolvimento saudavel da crianga.
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Teste do Pezinho

Exames
Complementares

Vocé ja ouviu falar da lei 14.154/2021? Alem das doencas do teste
ampliado, existem exames complementares para investigar mais
doencgas e garantir uma melhor cobertura diagnética nos primeiros
dias de vida do seu bebé.

ERROS INATOS DO METABOLISMO

(o “E se meu leite fizer mal a ele?”
«'/ g,\
/ Galactosemias impedem o bebé de
14

e . . P . .
By © digerir o aglcar do leite (seja
w
8 >( materno ou férmulo), podendo levar
a ictericia, vémitos e até coma.

“E se eu ndo conseguir amamentar nas horas certas?
E se ele ndo quiser mamar?”

A Deficiéncia de MCAD é a camped em termos de ‘risco de
morte sUbita e inexplicGvel’ em um bebé que, por fora, parece
completamente sauddvel. O corpo do bebé&, ao ficar sem
comida, precisa usar sua reserva de energia (gordura). Na
MCAD, ele nGo consegue quebrar essa gordura direito, podendo
causar vomitos severos e diarréiq, ictericia, letargia, dificuldade
de ganhar peso e desidratagdo, entre outros sintomas.
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DOENCAS DO DEPOSITO LISOSSC

“O que o corpo néo quebra,
quebra o corpo.”

As doencas lisossémicas sdo erros do
metabolismo onde o corpo do bebé é %
incapaz de quebrar substancias téxicas. ‘
Algumas das doengas detectadas incluem:

-~
Doenca de Gaucher: Acimulo de gordura
no figado, bago e medula ésseq, causando
anemia, dor 6ssea e fragilidade.

\_

4 Doenca de Fabry: Depésito de gordura
nos rins, coracdo e nervos, levando a
dor intensq, insuficiéncia renal e

L cardiaca.

4 Doenca de Pompe: Acimulo de
glicogénio nos musculos e coragdo,
causando fraqueza muscular extrema
e insuficiéncia cardiaca.

\_
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IMUNODEFICIENCIA COMBINADA GRAVE E

ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL

\"E se uma simples febre se tornar uma emergéncia?"

i* Imunodeficiéncias Primarias séo o
0- : "sistema de defesa que ndo funciona’.
» _ﬂ.*" Sabendo do problema, vocé evita

®P expor o bebé a riscos e inicia o trata-

mento certo.

"E se o seu bebé perdesse, aos poucos, a for¢a para se
mover, sorrir e até respirar?”

A Atrofia Muscular Espinhal (AME)
impede que o cérebro envie sinais para
0s musculos, resultando em perda
progressiva de movimentos, for¢ca e
fungoes vitais.

Os exames complementares do teste do

pezinho permitem uma ampliagdo ainda

maior da visdo de prevencgdo e cuidados
com a jornada Neonatal.
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