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LA HIPOXIA INTERMITENTE 
como nueva Herramienta para
La Recuperación Musculoesquelética



La crisis global del Dolor Musculoesquelético



Nuevo paradigma: Hypoxic Recovery Medicine



Principios Fisiológicos: Entrenamiento Interválico Celular



El Motor Biológico: Activación de HIF-1∂ y Mitofagia



Evidencia científica: Nuevo estudio
Terapias IHHT en Disfunciones Musculoesqueléticas



Resultados clínicos: Impacto Sistémico y Funcional



Mecanismos Biológicos de la Recuperación
Musculoesquelética



Aplicaciones clínicas: Medicina Deportiva y Rehabilitación



Aplicaciones clínicas: Dolor Crónico,
Metabolismo y Longevidad



Implementación Tecnológica: El Sistema Avanzado
MITOVIT



Precisión, Seguridad y Flujo de Trabajo Clínico



La Consolidación de la Hypoxic Recovery Medicine



Conclusión y Perspectivas futuras


