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Somos especialistas en la biomecánica del pie y desde 1963 aportamos salud y 
bienestar a las personas. Fabricamos plantillas y elementos anatómicos de primera 
calidad, apostando por el desarrollo y la innovación tecnológica, con el fin de ofrecer 
soluciones para la salud y la comodidad de las personas, utilizando los mejores 
materiales y nuestra tecnología exclusiva.

ES

We are specialists in foot biomechanics and since 1963 we have been providing people 
with health and wellbeing. We manufacture top quality insoles and anatomical elements, 
committed to technological development and innovation, in order to offer solutions for 
people's health and comfort, using the best materials and our exclusive technology.
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Las plantillas Flexor Comfort han sido creadas para encontrar la plantilla ortopédica más 
adaptada a las necesidades de cada usuario (deportiva, laboral, casual) incluyendo 
accesorios adicionales como taloneras, protectores de dedos y alzas.

ES

Flexor Comfort insoles have been created to find the orthopedic insole best suited to the 
needs of each user (sports, work, casual) including additional accessories such as heel 
cushions, toe protectors and rises.

EN
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PLANTILLAS CITY LADIES
CITY LADIES INSOLES
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36 > 42

Confort / Comfort

Memoria / Memory

Siempre seco / Always dry Diseñadas para zapatos y sandalias de tacón.
Designed for high heel shoes and sandals.

FCP2 002

35/37 > 40/42

Confort / Comfort

Memoria / Memory

Siempre seco / Always dry

Plantillas ultra finas diseñadas para tacones altos con acabado suave
que mantienen el pie seco. Gel de látex LAT-air con forro
de microfibra absorbente.
Ultra slim insoles designed for high heels covered with a soft absorbent
top lining. SBR latex gel LAT-air with absorbing microfibre top cover.

Diseñadas para zapatos y sandalias de tacón.
Designed for high heel shoes and sandals.

FCP4 002

35/36 > 41/42

Confort / Comfort

Memoria / Memory

Siempre seco / Always dry

Plantillas en gel viscoelástico ideadas para el alivio en zapatos
de tacón medio y cuñas. Gel viscoelástico con forro
de microfibra absorbente.
Visco-elastic gel 3/4 length insoles recommended for mid-heels
and wedge shoes. Visco-elastic gel with absorbing microfibre top cover.

Indicadas para zapatos de tacón medio y cuñas.
Recommended for mid-heel and wedge shoes.

2511

35 > 42

Confort / Comfort

Memoria / Memory

Siempre seco / Always dry

Plantillas con elevación metatarsal central que actúa desde centropié hasta
el antepié proporcionando confort. Gel de látex LAT-air con forro
de microfibra absorbente.
Insoles with central metatarsal elevation designed to improve comfort with
high heel shoes. SBR latex gel LAT-air with absorbing microfibre top cover.

2510 Plantillas con elevación metatarsal central que actúa desde centropié hasta
el antepié proporcionando confort. Gel de látex LAT-air con forro
de microfibra absorbente.
Insoles with central metatarsal elevation designed to improve comfort with
high heel shoes. SBR latex gel LAT-air with absorbing microfibre top cover.

Recomendadas para zapatos de tacón medio.
Recommended for mid-heel shoes.
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PLANTILLAS CITY MEN, SPORT Y WORK UNISEX
CITY MEN, SPORT AND WORK UNISEX INSOLES

39/40 > 45/46

Confort / Comfort

Memoria / Memory

Siempre seco / Always dry

FCP1 020 Plantillas de confort con alta capacidad de memoria y diseño ultra 
fino para adaptarse al calzado formal. Gel viscoelástico con forro 
técnico transpirable.

High memory ultra-slim insoles designed to fit in formal shoes
and to provide maximum comfort. Visco-elastic gel with
breathable technical fabric top cover.

Diseñadas para zapatos de vestir.
Designed for formal shoes.

35/36 > 45/46

Estabilización / Balancing system

Absorción de impactos /
Shock absorption

Siempre seco / Always dry

FCP9 010 Plantillas de amortiguación de impactos fabricadas en gel 
viscoelástico absorbente de larga durabilidad. Gel viscoelástico 
con forro de microfibra absorbente.

Long lasting shock absorbing insoles made in absorbent
visco-elastic gel. Visco-elastic gel with absorbing
microfibre top lining.

Aumentan el rendimiento
y el confort en el deporte.
Increase sport performance
and comfort.

FCP10 010

36/37 > 44/45

Memoria / Memory

Transpirable / Breathable

Plantillas de gran confort diseñadas para el uso diario
en calzado laboral o casual. Gel de látex LAT-air con forro
técnico transpirable.

Comfort insoles designed for daily use in both working 
and casual shoes. SBR latex gel LAT-air with technical 
fabric top cover.

Absorción de impactos / Shock absorption
Aumentan el confort
durante el trabajo.
Increase comfort at work.



7

PLANTILLAS Y ALZAS CASUAL UNISEX
CASUAL UNISEX INSOLES AND PADS
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39/40 > 45/46

Confort / Comfort

Memoria / Memory

FCP5 020 Plantillas de amortiguación de impactos transpirables
y antibacteriales. Recomendadas para calzado casual.
Shock absorbing, breathable and antibacterial insoles
for casual shoes.

Máximo confort para calzado casual.
Maximum comfort in casual shoes.

Transpirable / Breathable

Memoria / Memory

1 > 2

Confort / Comfort

Memoria / Memory

Talla única / Unique size

Confort / Comfort

2561 Alza metatarsal que eleva la zona retrocapital (detrás de la zona metatarsal). Indicada para
calzado de tacón medio y alto.
Metatarsal rise to elevate the retro capital zone (behind the metatarsal zone). Recommended for
medium and high-heeled footwear.

Aumentan el rendimiento
y el confort en el deporte.
Increase sport performance
and comfort.

2562 Alza elevadora de metatarsos. Actúa repartiendo las cargas en la zona de la anteplanta.
Usar con calzado de tacón medio y alto.
Metatarsal rise that distributes charges in the forefoot area. Recommended for medium
and high-heeled footwear.

Recomendadas para zapatos
de tacón medio y alto.
Recommended for medium
and high-heel shoes.
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TALONERAS CASUAL UNISEX
CASUAL UNISEX HEEL PADS

1 > 3

Confort / Comfort

Memoria / Memory

2540 Alza amortiguadora/elevadora de talón. Como amortiguadora, usar en caso
de talalgias (dolor en los talones) o anti-impactos. Como elevadora, evitará
el roce de la boca del zapato con la parte inferior de los tobillos.
Cushioning and elevating heel pad. It is recommended for heel pain,
to absorb shocks on the heel area and to prevent the skin from rubbing
against the shoe collar.

Amortiguación del talón.
Heel cushioning.

Absorción de impactos /
Shock absorption

Talla única / Unique size

Confort / Comfort

Memoria / Memory

2542 Alza anti-espolón. Eliminando el círculo central pretroquelado, quedará libre de presión la zona afectada
por la bursitis que produce el espolón.
Anti-heel spur rise. The circular central pre-cut area can be removed in order to relieve the pain.

Amortiguación del talón.
Heel cushioning.

Absorción de impactos /
Shock absorption

1 > 2

Confort / Comfort

Memoria / Memory

2580 Alza amortiguadora/elevadora de talón indicada para personas de peso elevado. Fabricada de 
caucho musgoso que da mayor resistencia a la compresión que los modelos anteriores.
Cushioning and elevating heel pad. It is designed for heavier people. Made of foamed rubber to insure 
higher resistance to compression than previous models.

Amortiguación del talón.
Heel cushioning.

Absorción de impactos /
Shock absorption
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TALONERAS CASUAL UNISEX
CASUAL UNISEX HEEL PADS

www.flexor.es

Amortiguación del talón.
Heel cushioning.

9018 Talonera para dismetría, distensionar el talón de Aquiles y descargar la espalda.
Heel support for dysmetria, Achilles heel strain and back relief.

2590 Plantilla para el antepié, con suave elevación de la zona metatarsal.
Se adapta a todo tipo de calzado amortiguando la zona delantera del pie.
Forefoot comfort insole with slight elevation in the metatarsal zone.
It fits any type of footwear and cushions the front part of the foot.

Amortiguación del talón.
Heel cushioning.

35/36 > 41/42

Confort / Comfort

Memoria / Memory

Absorción de impactos /
Shock absorption

35/36 > 41/42

Confort / Comfort

Memoria / Memory

Absorción de impactos /
Shock absorption

M

Confort / Comfort

Memoria / Memory

FCT11 003 Taloneras amortiguadoras de gel indicadas también para espolón calcáneo.
Cushioning gel heel pads recommended to relieve heel spur pain and to absorb shocks.

Amortiguación del talón.
Heel cushioning.

Absorción de impactos /
Shock absorption



Talla única / Unique size

Confort / Comfort

1 > 3

Confort / Comfort

2530 Protector de talón para todo tipo de calzado que evita eficazmente
las rozaduras en los talones eliminando la rotura de las medias en dicha zona.
Heel protector for all types of footwear. It effectively eliminates rubbing
action in the heel area and therefore avoids the tearing of the stockings
in this zone.

2595 Barra con elástico ajustable al dedo. Indicado para extensión de los dedos en garra o martillo.
Toe bar with adjustable elastic band. Recommended for hammer-toes.

www.flexor.es10

PROTECTORES DE TALÓN Y DEDOS
HEEL AND TOES PROTECTORS

Protección del talón.
Heel protection.

Protección de los dedos.
Toes protection.



REF. PÁG.NOMBRE

2510 5Plantillas para zapatos y sandalias de tacón / Mid-heels shoes and sandals insoles

2511 5Plantillas para zapatos y sandalias de tacón / Mid-heels shoes and sandals insoles

2530 10Protectores de talón / Heel protectors

2540 8Taloneras amortiguadoras / Cushioning heel pads

2542 8Taloneras anti-espolón / Anti-heel spur pad

2561 7Alzas metatarsales / Metatarsal rises

2562 7Alzas metatarsales / Metatarsal rises

2580 8Taloneras amortiguadoras para peso elevado / Cushioning heel pads for high weight

2590 9Plantillas para antepié con elevación metatarsal / Forefoot insoles with metatarsal rise

2595 10Barra con elástico ajustable al dedo / Toe bar with adjustable elastic band

9018 9Taloneras de compensación / Compensating heel pads

FCP1 020 6Plantillas de vestir para hombres / Formal shoes men insoles

FCP2 002 5Plantillas para zapatos y sandalias de tacón / High heels shoes and sandals insoles

FCP4 002 5Plantillas para tacón medio y cuñas / Mid-heels and wedge shoes insoles

FCP5 020 7Plantillas casual de amortiguación de impactos / Casual shock absorbing insoles

FCP9 010 6Plantillas deportivas de amortiguación de impactos / Sport shock absorbing insoles

FCP10 010 6Plantillas calzado laboral y casual / Working and casual shoes insoles

FCT11 003 9Taloneras amortiguadoras de gel / Cushioning gel heel pads
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