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MON MAG’ BEAUTE

EDITO

Prendre soin de soi, se sentir bien dans sa peau, rayonner de
I'intérieur... C'est ce que hous vous proposons de découvrir dans ce
nouveau huméro de MON MAG'BEAUTE.

Dans ce numéro spécial hiver, nous vous révélons tous les secrets pour
une peau éclatante méme quand il fait froid et gris. Vous découvrirez les
petites habitudes qui font vieillir votre peau plus vite et comment y
remédier pour préserver son éclat et sa jeunesse. Nous vous avons aussi
préparé une sélection de soins tout doux pour prendre soin de vous cet
hiver.

Et parce que Noél approche a grands pas, hous vous ferons aussi
découvrir une multitude d'idées cadeaux beauté et bien-étre a petits prix,
ainsi que de superbes coffrets a offrir ou a s'offrir. Si vous cherchez un
cadeau qui invite a la détente, pensez a nos cartes cadeaux, le cadeau
parfait pour prendre soin de vos proches.

Enfin, vous le savez, votre beauté passe aussi par le bien-étre intérieur,
nous vous donnons des conseils pour gérer le stress des fétes sans
paniquer et vous decouvrirez les Fleurs de Bach pour garder le moral
méme en hiver.

Alors, préparez-vous une tasse de chocolat chaud et feuilletez
tranquillement notre magazine que nous avons créé avec toute la
bienveillance qui nous caractérise.

Nous vous souhaitons une bonne lecture et de joyeuses fétes de fin
d'année !

G e AL
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BEAUTE

LES MAUVAISES HABITUDES
QUI ACCELERENT LE VIEILLISSEMENT CUTANE

"Vous révez de garder une peau jeune et éclatante aussi longtemps que possible ? Alors, soyez vigilante, car
certaines petites habitudes du quotidien peuvent accélérer I'apparition des rides sans méme que vous vous en
rendiez compte !

Dans cet article, nous mettons I'accent sur ces petites manies a éviter, et nous partageons avec vous des conseils
simples et pratiques pour prendre soin de votre peau jour aprés jour. Avec quelques ajustements, vous pouvez
préserver I'éclat et la vitalité de votre peau, tout en prenant soin de vous de I'intérieur comme de I'extérieur."

LE MANQUE D'HYDRATATION

Le manque d'hydratation a un impact direct sur la
santé et la beauté de votre peau. Une peau mal
hydratée devient seche, rugueuse, et perd de son
élasticite, favorisant I'apparition des rides et d'un
teint terne. Sa barriere protectrice s'affaiblit, la
rendant plus vulnérable face aux agressions
extérieures.

Pour une peau éclatante, hydratez-la de l'intérieur
(en buvant suffisamment d'eau) et de I'extérieur
avec des soins adaptes.

N'oubliez pas : une bonne hydratation est la clé
pour une belle peau qui résiste au temps !

CONTINUER A FUMER

On le sait, ce n'est jamais facile d'en parler, mais
continuer a fumer est un véritable désastre pour votre
peau. La cigarette réduit la circulation sanguine, ce qui
prive la peau de l'oxygéne et des nutriments essentiels
a sa regenération.

Résultat ? Un teint terne, des rides qui apparaissent
bien plus tét, et une peau qui perd progressivement son
élasticité et sa fermeté. En plus, le tabac altére la
capacité de la peau a se réparer, la rendant plus
vulnérable et vieillie avant I'heure.

Et si 2025 devenait I'année ou vous décidiez de dire
adieu a la cigarette, pour redonner a votre peau son
éclat, sa souplesse, et préserver sa jeunesse ? Votre
peau vous en remerciera, c'est certain !

LE MANQUE DE SOMMEIL

"Le manque de sommeil, ce n'est pas seulement une
guestion de fatigue ! La nuit, votre peau profite d'un
moment privilégié pour se régénérer, se réparer et
corriger les petites agressions de la journée.

Quand on ne dort pas assez, ce processus est perturbé,
et cela se voit : peau plus séche, cernes bien marqueés,
teint terne, et des petites rides qui arrivent plus vite...

Et ce n'est pas qu'une question d'esthétique, la peau
devient aussi plus fragile face aux agressions
extérieures.

Et si vous décidiez de vous coucher un peu plus tét ?
Votre peau vous dira merci, avec un éclat retrouvé et
une vraie bonne mine au réveil !"
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BEAUTE

NEGLIGER LE NETTOYAGE DU SOIR

Négliger le nettoyage du soir, c'est un peu comme oublier de souffler sur une bougie aprés l'avoir allumée
toute la journée. Votre peau accumule impuretés, sébum, pollution, et maquillage tout au long de la journée.

Si vous ne la nettoyez pas correctement avant de vous coucher, tout cela obstrue les pores, empéche la peau
de respirer et favorise I'apparition d'imperfections... et méme de rides prématurées !

Alors, préte a ne plus zapper votre démagquillage et offrir a votre peau ce moment de soin qu'elle mérite ? Un
petit geste chaque soir, pour une peau nette, saine, et eclatante !

UTILISER DES PRODUITS INADAPTES

Utiliser des produits inadaptes, c'est souvent passer a coté
des besoins spécifiques de votre peau. Chaque peau est
unique, et des produits trop agressifs, trop riches, ou
simplement inappropriés peuvent déséquilibrer sa barriere
protectrice, rendant la peau plus sensible, vulnérable et
accélérant son vieillissement.

Avez-vous deéja realisé un diagnostic cutané a l'institut, basé
sur I'approche de la cornéothérapie ? Ce bilan permet de
comprendre en profondeur |'état de votre barriere cutanée et
de choisir les soins qui respectent vraiment ses besoins.

La cornéothérapie vise a restaurer et renforcer la barriere
protectrice naturelle de votre peau, afin de lui redonner tout
son éclat et sa vitalité. Venez découvrir comment nos soins
peuvent faire la différence

AVOIR UNE ALIMENTATION DESEQUILIBREE

"Une mauvaise alimentation, c'est tout un programme pour
malmener votre peau. Les exces de sucre et de graisses
saturées favorisent l'inflammation et le stress oxydatif,
deux grands responsables du vieillissement prématuré.

Résultat ? Une peau plus terne, moins €lastique, et des
rides qui se creusent plus rapidement.

Pour nourrir votre peau de lintérieur et lui redonner de
I'éclat, privilégiez une alimentation riche en fruits et
léegumes bio et de saison, des poissons gras riches en
omeéga-3, et des bonnes huiles végétales. Votre peau vous
remerciera par un teint lumineux et une belle vitalité "
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BEAUTE
ETRE STRESSE : L'ENNEMI DE LA PEAU !

Quand vous étes stressée, votre corps produit du cortisol,
une hormone qui a tendance a dégrader le collagene et
I'élastine, ces précieuses protéines qui maintiennent votre
peau ferme et éclatante. Résultat ? Une peau qui se
marque plus vite et perd de son élasticité.

Pour préserver la jeunesse de votre peau, apprendre a
gérer le stress est essentiel. Que ce soit par la méditation,
le sport, ou toute activité qui vous fait du bien, chaque
moment de détente compte.

Et pourquoi ne pas vous offrir un véritable moment de
bien-étre avec nos massages ? Une pause anti-stress entre
nos mains pour prendre soin de vous, de l'intérieur comme
de l'extérieur."

ABUSER DU SOLEIL : un risque pour votre peau

L'exposition excessive au soleil est |I'une des principales
causes du vieillissement prématuré de la peau. Les rayons
UV affaiblissent le collagene et I'élastine, rendant la peau
plus fragile, moins élastique et accélérant I'apparition des
rides et des déséquilibres cutanés. De plus, le soleil peut
causer des taches pigmentaires et augmenter le risque de
cancer de la peau.

Pour protéger votre peau, limitez votre exposition aux
heures les plus chaudes, portez une protection adéquate
comme un chapeau ou des vétements couvrants, et
appliquez toujours une creme solaire adaptée. Préserver
votre peau du soleil, c'est garantir sa jeunesse et sa santé
sur le long terme.

N'oubliez pas : la modération est la clé pour profiter du
soleil sans compromettre la beauté de votre peau.

Dans notre institut, nous vous proposons un bilan en cornéothérapie pour comprendre les déséquilibres de
votre peau et y apporter des réponses sur-mesure.

Grace a notre approche "in & out", nous travaillons sur I'aspect beauté et santé de votre peau : des soins
personnalisés pour agir de I'extérieur, mais aussi une prise en compte de l'aspect émotionnel et des conseils
internes, car stress et émotions influencent directement sa vitalité.

L'objectif ? Vous offrir un soin sur-mesure pour une peau saine, éclatante et durablement protégée

Prendre soin de sa peau, c'est avant tout prendre soin de soi. En adoptant quelques gestes simples et en évitant
ces petites habitudes, vous pouvez éviter quelques rides et ridules et garder une peau lumineuse.

08



SOINS INSTITUT

CONNAISSEZ-VOUS
LA CORNEOTHERAPIE

Découvrez la Cornéothérapie : Prendre Soin de sa Peau de I'Intérieur et de 'Extérieur

La cornéothérapie est la derniére innovation dans le monde de la beauté, et nous sommes fiers de
I'introduire dans notre institut. Contrairement aux approches classiques qui ciblent souvent les symptémes,
la cornéothérapie vise a restaurer la peau en renforcant sa barriére naturelle et en s'attaquant aux causes
des déséquilibres cutanés, que ce soit de l'intérieur ou de I'extérieur.

Qu'est-ce que la cornéothérapie ?

La cornéothérapie se concentre sur la couche cornée, cette couche superficielle de la peau qui constitue
notre premiére ligne de défense contre les agressions extérieures. Lorsqu'elle est affaiblie, la peau devient
vulnérable & des problémes comme la déshydratation, la sensibilité, I'acné, ou les signes du vieillissement.
La cornéothérapie répare cette barriére et prend également en compte les facteurs internes (ou "in") pour
une approche plus globale.

L’approche "In & Out" : une vision compléte de la beauté
Dans notre institut, nous adoptons une démarche holistique en intégrant les facteurs externes ("out") et
internes ("in") qui influencent la santé de votre peau.
» Les soins externes ("out") : En utilisant des soins enrichis en céramides, acides gras et autres actifs
hydratants, nous renforgons la barriére cutanée pour lui redonner résistance et éclat. Cela aide la peau
a retenir son hydratation et & se protéger des agressions environnementales.
« Les conselils internes ("in") : Nous prenons également en compte I'alimentation, I'équilibre hormonal,
le stress et les habitudes de vie, autant de facteurs qui affectent I'apparence de la peau. Nous
proposons des conseils personnalisés pour améliorer la santé de votre peau en agissant de l'intérieur.

Une peau rééquilibrée, hydratée et protégée

Grace a un bilan cutané personnalisé, chaque soin est adapté aux besoins spécifiques de votre peau.
Notre objectif est d'offrir une peau rééquilibrée, résistante aux agressions, mais aussi éclatante et apaisée
en profondeur. La cornéothérapie est un choix idéal pour celles et ceux qui recherchent une routine
respectueuse et durable pour retrouver une peau saine et confortable.

Découvrez la cornéothérapie dans notre institut et vivez une nouvelle approche de la beauté, qui
allie soin externe et équilibre interne pour une peau sublimée et en pleine santé !

1h 59€

09



SOINS INSTITUT

CONNAISSEZ-VOUS

RITUEL ANCESTAL
LOMI LOMI & HO'OPONOPONO

Le Lomi Lomi : Voyage Sensoriel et Guérison Intérieure

Le Lomi Lomi est bien plus qu'un simple massage, c'est une expérience sensorielle profondément
enracinée dans la tradition hawaienne. Chaque mouvement fluide imite les vagues de |'océan, apportant
une connexion entre le corps, I'esprit et I'dme. Les mains du masseur dansent sur la peau, vous offrant une
relaxation intense tout en libérant vos tensions physiques et émotionnelles.

Ce soin ancestral célébre I'unité et I'équilibre, encourageant la régénération de votre corps et I'apaisement
de votre I'esprit. Avec des huiles et des gestes enveloppants, le Lomi Lomi vous invite a vous reconnecter a
vous-méme, créant un espace ou la guérison et la transformation peuvent s'épanouir.

Ho'oponopono : Réconciliation et Paix Intérieure

Pour enrichir cette expérience, I'Ho'oponopono, un rituel sacré de pardon et de réconciliation, accompagne
le Lomi Lomi. Ce processus, basé sur quatre phrases clés - "Je suis désolé", "Pardonne-moi”, "Merci", "Je
taime" - permet de purifier votre esprit et de rétablir votre harmonie intérieure.
« Repentir (Kala) : En reconnaissant les pensées et les actions discordantes, vous exprimez
humblement votre repentir. C'est un acte de purification qui ouvre la voie a la transformation.
 Le Pardon (Ku'u-lokahi) : A travers la pratique du pardon, vous libérez les liens du ressentiment et de
la douleur. Le coeur s'ouvre & la compassion, créant un espace pour la guérison.
« La Gratitude (Mahalo) : En exprimant votre gratitude, vous attirez I'abondance positive dans votre vie.
Chaque mot de remerciement est une offrande aux forces bienveillantes qui vous entourent.
e L'Amour (Aloha) : Enfin, vous embrassez I'amour inconditionnel. C'est un état I'amour de rayonner a
travers vous.

Grace a I'Ho'oponopono, chaque blocage émotionnel est doucement libéré, permettant de rétablir I'équilibre
et de laisser place a des énergies positives.

L'Ho'oponopono est un voyage spirituel qui, associé au Lomi Lomi, aide a libérer les énergies négatives et
a embrasser I'amour inconditionnel. C'est un véritable rituel de renaissance de I'Ame, ol la paix intérieure

est retrouvée, et I'esprit est apaiseé.

Vivez cette transformation, plongez dans la magie d'Hawai, et retrouvez la paix intérieure grace a
I'union puissante du Lomi Lomi et de I'Ho'oponopono.

Réservable a partir du 18 novembre 2024
1h 85€
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SOINS INSTITUT

LES SOINS
POUR UN HIVER EN BEAUTE

Qui a dit que I'hiver rimait avec hibernation ? Cette saison, prenez soin de vous avec nhotre sélection de
soins et découvrez le plaisir de vous faire chouchouter quand il fait froid dehors.
Nous avons sélectionné pour vous les prestations préférées de nos clientes
pendant la saison hivernale.

s

LES MASSAGES
RECONFORTANTS

LES SOINS TRAITANTS

VIVEZ DES EXPERIENCES
100% PERSONNALISEES

. Que vous choisissiez un soin
P du visage ou corps, nous vous
guiderons dans une démarche
holistique, unissant beauté et
santé pour un bien-étre
durable.

CEQUE TU VEUX METTRE
EN AVANT
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Il était une fois un‘cadeau
qui murmurait a l'oreille :
Prends soin de toi, tu le mérites.




SHOPPING

NOS CARTES CADEAUX
DETENTE & BEAUTE

Les soins et les massages sont les prestations que vous aimez le plus offrir a Noél !
C'est une attention qui montre a quel point vous tenez aux bien-étre de vos proches.

Cette année, offrez du temps pour prendre soin de soi, un cadeau précieux et inoubliable.

1H De 1H a 1H30

2 HEURES

70€ 119€
Exemples 149€ Exemples

de soins en 1 heure de soins en 1 heure 30
Exemples

1h de massage de soins en 2 heures

: e 1 bilan Cornéothérapie
Bilan Corneothérapie

Soin pieds parfaits + soin Bio visage
+ 1 massage pieds

+ soin rééquilibrant
+ massage dos 15 min
Soin signature _
. Massage duo 45 min
enveloppement karite,

+ bilan corneothérapie,

+sauna 15min
+ soin rééquilibrant,

+ massage

Choisissez la durée, offrez la carte cadeau et nous créons I'expérience beauté & bien-étre sur-mesure
lors du rendez-vous.
Nos cartes cadeaux sont valables 6 mois a partir de la date d’achat.
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SHOPPING

LES COFFRETS DE SOINS
A OFFRIR OU A S'OFFRIR

Découvrez une sélection de produits de nos marques partenaires, réunis dans de jolis coffrets.
Des éditions limitées a prix tout doux pour faire plaisir ou se faire plaisir.

- ©®
o

Creme Hydra collagéne 50ml|

) Ve
Phyto Flash 100ml N %y :
! I d ){:‘f

=

83€ au lieu de 107€

Phyto Visage 200ml
Phyto Velours 15ml
Creme Top Fermeté 50ml

112€ au lieu de 141€

- ’ ,
Phyto Visage 200ml / R
Créme Régénératrice 50m| ( ’ s
Sérum Collagéne Vital 15ml NN 4 -
Masque Raffermissant Jeunesse T \

135€ au lieu de 180€

COFFRET PRESTIGE
Gommage Corps 200ml
iy o Bl Bouquet Parfumé 100ml|
K. ' y / (
T £° -%..J 53€ au lieu de 68€
! \ N, .
* COFFRET SPA

CONTACTEZ-NOUS POUR RESERVER VOTRE COFFRET PREFERE !
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BIEN-ETRE

3 FLEURS DE BACH
POUR GARDER LE MORAL CET HIVER

L'hiver peut parfois étre une période difficile, ou le moral a tendance a étre en berne. Les
jours raccourcissent, le froid s'installe, et il est normal de se sentir un peu mélancolique.
Mais ne vous inquiétez pas, il existe des solutions naturelles pour vous aider a traverser
cette période avec sérénité. Nous avons sélectionné pour vous 3 Fleurs de Bach qui vont
vous aider a garder le moral cet hiver !

QU’EST-CE QUE LES FLEURS DE BACH ?

Les Fleurs de Bach sont des élixirs floraux élaborés a partir de 38 essences de fleurs sauvages.
Elles ont été créées par le Dr Edward Bach, un médecin anglais, dans les années 1930.
Selon lui, ces élixirs agissent sur nos émotions, nous aidant a retrouver I'équilibre et I'harmonie intérieure.

COMMENT UTILISER LES FLEURS DE BACH ?

Utiliser les Fleurs de Bach est un jeu d'enfant ! Vous pouvez les prendre pures, directement sous la langue, ou
bien les diluer dans un verre d'eau, voire méme dans votre bouteille d'eau pour la journée. La posologie
généralement recommandée est de 4 gouttes, 4 fois par jour. L'essentiel est de sélectionner les fleurs qui
répondent & vos besoins émotionnels du moment.
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BIEN-ETRE

NOTRE SELECTION DE FLEURS DE BACH POUR L’HIVER

Mustard : Si vous vous sentez soudainement triste, sans raison
apparente, comme si un nuage gris s'était installé au dessus de vous,
Mustard est la fleur qu'il vous faut.

Elle vous aidera a dissiper ce sentiment de mélancolie et a retrouver
une vision plus claire et positive de la vie.

Gentian : Si vous commencez a douter de vous ou que Vous Vous
sentez un peu déprimée face aux petits soucis du quotidien, Gentiane
vous donnera un coup de boost pour continuer a avancer.

Elle vous aidera a rester positive et a voir le bon cété des choses,;,,_
méme quand ce n'est pas facile. :

Olive : Si vous vous sentez épuisée, a la fois physiquement €.
mentalement, comme si vous aviez tout donné et qu'il ne vous re‘ég
plus d'énergie, Olive vous viendra en aide.

Cette fleur de Bach permettra de retrouver la vitalité et I'enthousiasme,
pour aborder I'hiver avec dynamisme.

UNE AIDE PRECIEUSE ET NATURELLE

Les fleurs de Bach sont un soutien naturel tout doux qui vous aideront a booster votre moral cet hiver.
Elles ne remplacent pas un avis médical, mais peuvent étre un complément pour prendre soin de vous.
Chaque personne est unigue et les Fleurs de Bach qui vous conviennent le mieux peuvent varier.
Ecoutez vos émotions, et n'hésitez pas a essayer d'autres élixirs si nécessaire.

L'important est de trouver celles qui vous font du bien et vous aident a vous sentir mieux.

PAUSE LECTURE

Le guide des Fleurs de Bach de Stéphane Ball
Un mode d'emploi complet des 38 élixirs du Docteur Bach.

« Comment les choisir et les utiliser, quels sont leurs
bienfaits au quotidien... ?

« Les indications spécifiques pour chaque élixir : stress,
fatigue, peur et inquiétude, dépression, manque de
confiance en soi, problémes relationnels, agressivite...

Edition Larousse Poche 7.95€
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LIFE STYLE

COMMENT GEREZ LE STRESS DES FETES
AVEC SERENITE

Les fétes de Noél peuvent étre une source
de stress et d'anxiété pour beaucoup d'entre
vous. Les préparatifs, les attentes familiales,
la pression des cadeaux parfaits... Tout cela
peut peser lourd sur vos épaules et
entacher la magie de Noél. Mais rassurez-
vous, il est possible de vivre ces fétes avec
sérénité et de profiter de ces moments
précieux.
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PRENEZ DU RECUL ET RESPIREZ

La premiere étape pour gérer le stress des
fétes est de prendre du recul et de respirer
profondément. N'oubliez pas que Noél est
avant tout une période de partage et de joie,
pas une compétition. Ne vous mettez pas la
pression pour que tout soit parfait. Acceptez
l'imperfection, et n'hésitez pas a déléguer
certaines taches.



LIFESTYLE

PLANIFIEZ, MAIS RESTEZ FLEXIBLE RECENTREZ-VOUS SUR L'ESSENTIEL
Une bonne planification vous aidera a Enfin, rappelez-vous l'essence méme de
vous sentir plus en contréle et a éviter le Noél : le partage, I'amour et la générosité.
stress de derniére minute. Faites des Recentrez-vous sur ces valeurs et laissez de
listes, établissez un budget et anticipez les coté les préoccupations matérielles. Profitez
préparatifs. Mais n'oubliez pas de rester de ces moments précieux avec vos proches
flexible. Les imprévus font partie de la vie, et créez des souvenirs inoubliables.

et il est important de savoir s'adapter.

COMMUNIQUEZ ET POSEZ DES LIMITES

N'hésitez pas a communiquer ouvertement
avec vos proches et a exprimer vos besoins.
Si vous vous sentez dépassee, apprenez a
dire non et a poser des limites. Il est
important de respecter vos propres limites
pour préserver votre équilibre.

PRENEZ SOIN DE VOUS

Dans I'effervescence des fétes, n'oubliez pas
de prendre soin de vous. Accordez-vous des
moments de répit et de détente pour
recharger vos batteries. Un soin du visage
apaisant ou un massage relaxant peuvent
faire des merveilles pour relacher la pression
et vous aider a retrouver votre énergie.

En prenant soin de vous, vous serez plus
efficace pour gérer les préparatifs et profiter
pleinement de ces moments précieux avec
vos proches.
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LES SOINS DE JANVIER

Commencez 'année
par un moment BEAUTE

Offrez-vous un moment de détente personnalisé, ol
chaque geste est pensé pour répondre aux besoins
spécifiques de votre corps.

Libérez vos tensions, retrouvez équilibre et sérénité
grdce a un massage unique, concu spécialement pour
vous.

10€ DE
REMISE

MASSAGE SUR MESURE

Offrez-vous un bilan personnalisé en profondeur pour
révéler toute votre beauté. Découvrez vos besoins
uniques et laissez-nous vous guider vers des soins sur

mesure pour une peau éclatante, saine et protégée. &

10€ DE
| REMISE

Prenez rendez-vous et commencez votre transformation !

BILAN DE CORNEOTHERAPIE

C'est le moment idéal pour prendre soin de vous !
Profitez de réductions exclusives sur notre gamme de
produits de soin. Faites-vous plaisir avec des
indispensables pour la peau, adaptés a vos besoins, et
démarrez I'année avec éclat. Ne manquez pas nos
offres limitées !

USQU’A
-50%

SOLDES

Valable du 2 au 30 janvier 2025



Prenez soin de vous et de ceux que vous aimez.
Laissez la magie de Noé&l opérer,
portée par I'esprit des fétes.

Toute I'équipe de l'institut
Plaisir des Sens
VOUS souhaite







PLAISIR DES ENS

Institut & spa

7B rue de Roubaix
59242 Templeuve
03 20 59 3355

www.institut-plaisir-des-sens.fr



