
3 SPOONS’ MENU
从农场到餐桌
3 Spoons供应琳琅满目的环球美食
早餐: 6AM - 10.30AM

午餐: 11.30AM - 2.30PM

晚餐: 6PM - 10.30PM

精选当季蛋
糕和甜点

3spoonshanoi

Follow Us
在Deli Shop品尝维也纳甜酥面包等匠心手作

糕点，尽享 美味时光。



所有价格均使用越南盾（,000），另需缴纳5%服务费和现行税费。猪肉海鲜 牛肉 牛奶 素食者种子坚果鸡蛋
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BREAKFAST
早餐

早餐套餐菜单

Continental Breakfast 	 450

欧式早餐
烘焙篮，搭配糖渍水果、时令果盘、果汁、茶饮或咖啡

Vietnamese Breakfast	 485

越式早餐
传统越南牛肉或鸡肉河粉，搭配辣椒、青柠、新鲜越南香草、时令
果盘、果 汁、茶饮或咖啡

Korean Breakfast	 485

韩式早餐
韩国蒸蛋、海苔、烤鲭鱼、蒸米饭、牛肉海带汤、泡菜、韩式拌蔬
菜、腌制海 鲜、时令果盘、果汁、茶饮或咖啡

单点菜单

2 Eggs Cooked To Your Liking  	 275

两个鸡蛋（根据个人喜好烹制）
煎蛋、炒蛋、水煮蛋或水波蛋

Eggs Benedict  	 315

班尼迪克特蛋
烤英式松饼、烤巴黎火腿和水波蛋，配荷兰酱

3 Eggs Omelet  	 300

三个鸡蛋-煎蛋饼
可选配菜：火腿、奶酪、蘑菇、番茄、辣椒或洋葱

3 Eggs White Omelet 	 300

三个鸡蛋-煎蛋白饼
可选配菜：火腿、奶酪、蘑菇、番茄、辣椒或洋葱

Baker’s Basket 	 245

烘焙篮
法棍面包、黑麦面包、白吐司、全麦吐司、杂粮可颂面包、巧克力
可颂、杏 仁可颂、麦芬、水果丹麦，搭配草莓酱、杏子酱、橘子酱
和蜂蜜

Morning Toast 	 185

早餐吐司
可选葡萄干吐司、全麦吐司或白吐司，搭配黄油、果酱和蜂蜜

Tropical Fruit Plate 	 150

热带水果拼盘
精选三种热带水果

Yoghurt with Fresh Fruits	 150

新鲜水果酸奶
저지방 요거트, 구운 그래놀라와 허니듀 멜론, 바나나, 키위

Selection of Housemade Compotes 	 150

精选自制糖渍水果
糖渍苹果肉桂、桃子或菠萝香草

Traditional Beef or Chicken Pho 	 350

传统越南牛肉或鸡肉河粉
配辣椒、青柠和新鲜越南香草

Chinese Congee  	 275

中式粥
鸡肉、咸鸭蛋和传统调味料

Bo Ne 	 485
(Vietnamese Style Beef Steak)

越式风味牛排
猪肉酱烤牛肉、煎蛋、绿色香草和越南面包
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INDULGENT LUNCH BUFFET
自助午餐，放肆纵享

Embark on a culinary journey throughout 

the world flavours, as our chefs prepare 

traditional and authentic delicacies from 

different countries, featuring organic salads, 

farm-fresh vegetables, luscious specialties, 

daily roasts at the carving station and 

decadent desserts.

Expect the creative combination of traditional, 

local specialties and contemporary recipes at 

the Vietnamese & Asian kitchen; the freshest, 

luscious seafood and Japanese sushi; as well 

as premium, imported cheeses, cold cuts and 

authentic ingredients from Italy.

我们的厨师将为您呈现来自不同国家 的传统
美食和正宗风味，包括有机沙 拉、农场新鲜

蔬菜、特色菜肴、每日现烤美食 及美味甜品，邀您共
赴舌尖盛宴。

探索融合 现代风味的越南和亚洲传统美食，品
尝别具 新意的本地特色菜肴；享用新鲜美味

的海鲜 和日本寿司；品味优质进口奶酪、冷盘和正 
宗意大利食材。
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Octopus Carpaccio	

章鱼薄片拼盘



所有价格均使用越南盾（,000），另需缴纳5%服务费和现行税费。猪肉海鲜 牛肉 牛奶 素食者种子坚果鸡蛋

STARTER
前菜
Phu Quoc Seafood “Banh Xeo”	 260

富国海鲜“煎饼”
越南新鲜香草、米纸、特色蘸酱

Summer Melon & Prosciutto Salad 	 360

夏日蜜瓜火腿沙拉
哈密瓜、蜜瓜、生火腿、新鲜斯特拉切拉奶酪、香醋汁

Cured Toothfish with	 390

Heirloom Cherry Tomato Salad

腌制犬牙鱼配祖传樱桃番茄沙拉
橄榄油、芥末蛋黄酱

Octopus Carpaccio	 360

章鱼薄片拼盘
海带、金莓、莳萝油、日本章鱼

Vietnamese Duo Spring Rolls	 260

越南春卷双重奏
新鲜海鲜春卷和油炸鸡肉春卷

Caesar Salad	 310

凯撒沙拉
罗马生菜心、蒜蓉面包丁、脆培根、帕玛森奶酪屑、传统凯撒酱

Caesar Salad with Grilled Chicken Breast	 360

凯撒沙拉配烤鸡胸肉

Caesar Salad with Grilled Tiger Prawn	 420

凯撒沙拉配烤虎虾

Da Lat Organic Healthy Garden Salad	 320

大叻有机健康田园沙拉
祖传番茄、西葫芦、胡萝卜、梨、甜菜根、洋蓟、牛油果、
奶油生菜配柚子酱

Sashimi Lover	 1 250

刺身荟萃
三文鱼、金枪鱼、琥珀鱼、虾、扇贝、章鱼
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Ha Long Bay Crab Bisque Soup	 310

下龙湾蟹肉浓汤
奶油浓汤、香草面包丁、白兰地风味奶油

Tom Yum Goong 	 360

冬阴功
酸辣柠檬草海鲜汤

Zuppa Di Pomodoro	 280

意式番茄浓汤
配意大利番茄汤、斯特拉切拉奶酪和罗勒

Wonton Soup	 300

鲜虾馄饨汤
手工虾肉馄饨、鸡蛋面、青江菜、鸡汤底

SOUP
汤



所有价格均使用越南盾（,000），另需缴纳5%服务费和现行税费。猪肉海鲜 牛肉 牛奶 素食者种子坚果鸡蛋
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Shanghai Style Steamed Pork	 250

Xiao Long Bao

沪上猪肉小笼包

Prawn & Pork Siu Mai  	 250

鲜虾猪肉烧卖

Scallop Spinach Har Gow	 350

干贝菠菜虾饺

Truffle Mushroom Dimsum	 250

松露蘑菇素点心

DIMSUM
手工点心拼盘



所有价格均使用越南盾（,000），另需缴纳5%服务费和现行税费。猪肉海鲜 牛肉 牛奶 素食者种子坚果鸡蛋

“XO” Fried Rice 	 330

“XO”炒饭
扇贝、辣酱、葱、煎蛋

Saigon Broken Rice	 380

西贡碎米饭
碎米、烤猪排、蒸蛋、葱酥、黄瓜、番茄、糖醋鱼露

Hainan Chicken Rice 	 420

海南鸡饭
水煮鸡配蒸饭、辣椒和酱油

Nasi Goreng 	 350

印尼炒饭
配鸡肉、牛肉沙嗲、煎蛋、虾片，鲜虾、佐参巴酱和花生酱

“Ha Giang Black Pork” Bun Cha	 470

“河江黑猪”烤肉粉
烤猪肉、特制鱼露、香草、调味佐料、米粉

Traditional Beef or Chicken Pho	 430

with “Sa Sung” Broth

越南传统牛肉或鸡肉河粉配“沙虫汤”
沙虫、米粉、香草，配牛肉汤或鸡汤

Vegan Pho	 280

素越南河粉

“Bun Bo Hue” with USA Short Rib	 420

美式牛腩顺化牛肉粉
美国牛小排、米粉、本地香草、辣椒酱

RICE &
NOODLE
面条和米饭
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Nasi Goreng 	

印尼炒饭

“Bun Bo Hue” with USA Short Rib

美式牛腩顺化牛肉粉
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PASTA
意面

Halong Crab Cappellacci	 480
with Langoustine Bisque

下龙湾蟹饺配海螯虾浓汤
自制蟹肉饺、海螯虾浓汤、龙蒿油

Carabinero Risotto	 450

红钻虾意式烩饭
黑胡椒佩科里诺芝士、刺山柑粉

Wagyu Beef Lasagna    	 380

和牛千层面
番茄酱、和牛肉碎和马苏里拉奶酪

Vegetarian Lasagna    	 280

素食千层面
番茄酱、西葫芦、蘑菇、洋葱和马苏里拉奶酪

Your Choice Of Pasta:
Spaghetti; Rigatoni; Penne or 
Fettuccine

选择您喜欢的意面：
细面条、通心粉、斜管面、螺旋粉

Sauce

Marinara Sauce	 250

马里纳拉酱
番茄酱、红辣椒、大蒜、罗勒和特级初榨橄榄油

Marinara Sauce with Seafood	 359

海鲜马里纳拉酱
虾、扇贝、嫩鱿鱼、蛤蜊

Bolognese 	 359

博洛尼亚肉酱	

和牛肉碎、番茄酱、大蒜、欧芹碎、
帕玛森奶酪和特级初榨橄榄

Carabinero Risotto	

红钻虾意式烩饭
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PIZZA
披萨

Fried Pizza	 260

番茄酱、佩科里诺芝士、罗勒

Pepperoni	 320

番茄酱、莫扎里拉奶酪和意大利辣香肠

Frutti Di Mare		  380

番茄酱、莫扎里拉奶酪、虾、章鱼、
三文鱼、贻贝和扇贝

Bella Italia Pizza	 280

番茄酱、油封红黄番茄、水牛芝士、香草青酱、
牛至、罗勒、特级初榨橄榄油

Carbonara Pizza  	 320

佩科里诺奶油酱、低温慢煮蛋与香煎蛋、
越南咸蛋黄、香脆意式颊肉培根、黑胡椒
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LA Galbi	

韩式LA烤牛小排



所有价格均使用越南盾（,000），另需缴纳5%服务费和现行税费。猪肉海鲜 牛肉 牛奶 素食者种子坚果鸡蛋

MAIN COURSE
主菜
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LA Galbi	 650

韩式LA烤牛小排
炭烤腌制牛小排，配韩式泡菜、拌菜及紫菜汤

Coconut Braised Lamb Shank 	 450

椰香慢炖羊膝
慢炖羊膝佐椰奶与罗望子，搭配蒸米饭

Grilled Beef Wrapped in Betel Leaves	 470

假蒟叶香烤牛肉
烤黑安格斯牛肉，外层包裹假蒟叶，配米粉、
混合香草、酸甜蘸酱

Pan-Seared Cod Fish with   	 520
Mashed Sweet Potato

香煎鳕鱼配芥末姜甘薯泥
酱汁鳕鱼、甘薯泥、豌豆、芥末酱

USA Black Angus Beef Tenderloin  	 860

烤菲力牛排切片
芝麻菜、土豆、帕玛森奶酪，配意大利香醋
浓缩汁和大蒜迷迭香牛肉汁

Kung Pao Chicken 	 360

宫保鸡丁
淋上辣酱油，配蒸米饭

Wagyu Cheese Burger	 480

和牛芝士汉堡
和牛肉、烟熏熔化切达奶酪、脆培根、洋葱酱、烧烤酱、煎蛋
* Vegan patty available

供应素食肉饼

Dal Tadka   	 250

印式炖豆
印度黄豆炖煮，搭配芳香香料与新鲜香草

Fish En Papillote	 350

纸包鱼
海鲈鱼柳、柠檬、樱桃番茄、绿西葫芦、紫薯泥、白油酱汁

Butter Chicken   	 360

黄油鸡
奶油、黄油、番茄肉汁炖鸡肉块，配蒸印度香米饭

Sautéed Nha Trang Lobster	 750
with Salted Egg 

咸蛋黄焗龙虾
香滑蛋黄酱焗芽庄龙虾，配炸馒头

配菜
Mashed Potato	 80

土豆泥

French Fries		 80

薯条

Grilled Asparagus	 80

烤芦笋

Mixed Salad	 80

混合沙拉
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DESSERT
甜品
Tarte Tatin Vanilla Ice Cream	 280

法式倒置苹果塔香草冰淇淋

Pandan Caramel and	 280
Roasted Tea Marshmallow

斑斓焦糖烤茶棉花糖

Chocolate & Matcha Parfait with	 280
Vietnamese Chocolate Cream

巧克力抹茶芭菲佐越南巧克力奶油

Fruit Platter   	 220

夏日时令水果拼盘

Gelato Sharing (2 scoops)	 150

Gelato: Vanilla, Chocolate, Salted Caramel, 
Strawberry
冰淇淋球（香草、巧克力、草莓、咸焦糖）

Chocolate & Matcha Parfait with 

Vietnamese Chocolate Cream

베트남식 초콜릿 크림을 곁들인 초콜릿과 
말차 파르페
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SET MENU
套餐菜单



所有价格均使用越南盾（,000），另需缴纳5%服务费和现行税费。猪肉海鲜 牛肉 牛奶 素食者种子坚果鸡蛋

CLASSIC SET
880 per guest

Vietnamese Duo Spring Rolls

越南春卷双重奏
新鲜海鲜春卷和油炸鸡肉春卷

◊

Ha Long Bay Crab Bisque Soup

下龙湾蟹肉浓汤
奶油浓汤、香草面包丁、白兰地风味奶油

◊

Saigon Broken Rice

西贡碎米饭
碎米、烤猪排、蒸蛋、葱酥、黄瓜、番茄、糖醋鱼露

◊

Lemon & Passion Mousse

柠檬百香果慕斯

FAMILY-STYLE SET
1 600 per guest

Summer Melon & Prosciutto Salad

夏日蜜瓜火腿沙拉
哈密瓜、蜜瓜、生火腿、新鲜斯特拉切拉奶酪、香醋汁

◊

Octopus Carpaccio

章鱼薄片拼盘
海带、金莓、莳萝油、日本章鱼

◊

Zuppa Di Pomodoro

意式番茄浓汤
配意大利番茄汤、斯特拉切拉奶酪和罗勒

◊

Carabinero Risotto

红钻虾意式烩饭
黑胡椒佩科里诺芝士、刺山柑粉

◊

USA Black Angus Beef Tenderloin  

烤菲力牛排切片
芝麻菜、土豆、帕玛森奶酪，配意大利香醋

浓缩汁和大蒜迷迭香牛肉汁

◊

White Chocolate & Berry Mousse

白巧克力莓果慕斯

SCAN
QR CODE
TO UNLOCK
BEVERAGE
MENU!
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3 Spoons 3spoonshanoi+84 243 698 8888



InterContinental Hanoi Landmark72

Keangnam Hanoi Landmark Tower, Plot E6, Cau Giay New Urban Area, Yen Hoa Ward, Hanoi, Vietnam 

T: +84 (24) 369 88888 | E: dining@iclandmark.com 

landmark72.intercontinental.com


