
Izomcsoportok

Cikk-Cakk Létra Lite Tulajdonságok

A BESTRONG Cikk-cakk létra egy kültéri, függeszkedésre és 
mászásra tervezett edzőeszköz, amely a felsőtest erősítésére, a fo-
gáserő fejlesztésére és a teljes testes koordináció javítására szol-
gál. A cikk-cakk (eltolt) kiosztású fokok miatt a használó váltott 
kézzel, oldalirányban halad, ami a hagyományos “egyenes” füg-
geszkedő létrához képest nagyobb kihívást ad, és intenzívebben 
dolgoztatja a vállövet, a hátizmokat és a törzsstabilizáló izmokat.

Termék kód
Tanúsítvány
Korcsoport
Kapacitás
Max. terhelhetőség
Típus
Nehézségi fok

1-1-725
EN 16630

14 + év
2 fő

99 kg
Calisthenics

Nehéz



FelülnézetOldalnézet

Telepítési információk Technikai információk Garancia
Legalább 2 fő

60-120 perc
Legalább 2 fő

30-60 perc
0.8 m³
0.8 m³

4db 0,5 x 0,5 x 0,8 m
Felületre vagy bebetonozva

1,5 méter sugarú körben
135 kg

S235
1375 mm

Telepítők száma (alapozás)
Telepítési idő (alapozás)
Telepítők száma (szerelés)
Telepítési idő (szerelés)
Kiemelt föld mennyisége
Felhasznált beton mennyisége
Alaptest mérete (sz x h x m)
Lefogatási lehetőségek	

Biztonsági zóna
Súly
Anyagminőség
Kritikus esési magasság
Színválaszték

Szerkezet 
Acél 
Festés 
Műanyag 
Gumi 
Mozgó alkatrészek

25-15 év 
5-10 év 

2 év 
5-10 év 

3 év 
2 év

A kombinált szerkezeteknél a szükséges beton mennyisége változó.

További színválasztékért érdeklődjön értékesítőinknél.
Részletes információk a garancialapon.



Anyag Tulajdonságok

Az eszköz minőségi S235 
acélból készült, amely szem-
cseszóró eljárással lett tisz-
títva. Korrózió ellen időtálló 
porfestett bevonattal van 
ellátva. A még nagyobb vé-
delem érdekében horgany-
zott felülettel is kérhető!

Az összekötő elemek van-
dálbiztos rozsdamentes acél 
csavarokkal, anyák segítsé-
gével vannak összekötve.

Az rudak és az oszlopok 
vége fröccsöntött műanyag 
kupakokkal vannak lezárva.
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A műanyag bilincses rend-
szer lehetővé teszi a kön�-
nyű összeszerelhetőséget 
és a rendkívüli stabilitást.
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