2 ESCRIBAS



https://www.instagram.com/coletivoescribas/

Ficha T'écnica

Direcio de criacio:
Maria Gabriela Cardoso
Producao:

Maria Gabriela Cardoso
Capa:

Walter JS Coutinho
Colunistas Fixos:

Ademilson Lopes, Chirles Oliveira, Lucas Villela, Maria de

Melo, Maria Gabriela Cardoso, Marina Stolfi, Matheus
Roberto, Michele Fernandes ¢ Renata Mathias de Lima.
Colaboradores:
Antonio Sodré¢, Cecilia Lorca, Edy Justino, Fernanda
Azevedo, Iteuane Casagrande, Ivo D. Silva, Jos¢ Manuel,
Luciane Monteiro, Manollo Ferreira, Manuh Paz, Maria
Iris Lo-Buono, Marina Stolfi, Marcio Augusto Silva de
Souza, Nicole Felippe Beyruth, Resenhas&Autores,
Sebastiao Amancio, Tiemi Yokoyama, Walter JS Coutinho.

Comercial:

revistaescribas@outlook.com
coletivoescribas@outlook.com



s’

SUMARIO

VA DIRETO AO CONTEUDO
CLICANDO NA PAGINA
DESEJADA.

Capa
Ficha Técnica

Sumario
Colunistas

TEMA DA CAPA: COMO LEVAR CULTURA A

QUEM NAO TEM ACESSO?
PARCEIROS — RESENHAS & AUTORES

ESCREVER PRA QUE - ADEMILSON LOPES
Fotografia - Ilteuane Casagrande
Indicacdo de leitura: Elizabeth Montclair e 0s

Exodusters (Cecilia Lorca)
ESCRITA E SAUDE — CHIRLES OLIVEIRA

UM DIA DE CADA VEZ — LUCAS VILLELA
ESCRITORA VOZ DO POVO — MARIA JOSE

DE MELO
SOLTA O VERBO — MARIA GABRIELA

CARDOSO
CHA DE BOLDO E DEVANEIOS
(IN)SUPORTAVEIS — MARINA STOLFI

Desenho — [vo D. Silva

CONTEMPLATIONIS — MATHEUS ROBERTO
POETICA-MENTE — MICHELE FERNANDES
ENTREVISTA — MARINA STOLFI

Indicagcdo de Leitura - Rostwood:
O ULTIMO LAMPEJO (Walter JS Coutinho)




SUMARIO

VA DIRETO AO CONTEUDO
CLICANDO NA PAGINA
DESEJADA.

Desenho — Walter JS Coutinho
CRONICAS DO MES — RENATA MATHIAS DE

LIMA
POESIAS, CONTOS E CRONICAS
TEXTOS VENCEDORES DA NOSSA

CHAMADA
APOIE O NOSSO TRABALHO

Contracapa




outras

Revista Escribas | Edicdo 6

T - Y B - — - o D
"e . e v - - " e

”~

Revista Escribas | Edicdo 5

=g T

Revista Escribas | Edigdo 4

Revista Escribas | Edigdo 2

: w;ji_fi
;‘g“ Revista Escribas | Edig&o 1

R —

@/\EQA

C)O



https://www.instagram.com/revistaescribas/
https://www.instagram.com/coletivoescribas/
https://heyzine.com/flip-book/5d73c35bcb.html
https://heyzine.com/flip-book/0980125c02.html
https://heyzine.com/flip-book/cadcf1ea0e.html
https://heyzine.com/flip-book/1fd513e58e.html
https://heyzine.com/flip-book/168c942398.html
https://heyzine.com/flip-book/571e76aeae.html

ADEMILSON LOPES &

Ademilson Lopes, ou Adam Lino, escritor amador
desde os 10 anos, escreve poemas, contos e cangoes.
Paraibano, especialista em psicologia do trabalho e
graduando em psicologia. Utiliza a escrita de forma
terapéutica. Acredita que escrever € uma forma de
se autoconhecer e de resgatar a imaginacao. Autor
do e-book de poemas autorais De Frente Pro Mar.

CHIRLES OLIVEIRA

Defende o estilo de vida saudavel. E atleta, poetisa e
escritora. Graduada em Direito pela UESB,
licenciada em Letras = Filosofia. Possui
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'4” especializagao em Direito do Trabalho, Violéncia
L\ Contra a Mulher e Direito Penal. Membro da
iﬁx Academia de Letras do Brasil-SP. Autora dos livros
=) “Abstracdes - Gritos que ecoam da alma” e “O

) Reflexo atual da subjugacao feminina”.

LUCAS VILLELRA

Escritor (best-seller), terapeuta,
comportamental e consultor estratégico. Amante
do comportamento humano, com diversas
diplomacdes em hipnose, psicanalise, neurociéncia,
filosofia, esportes (ex-treinador e coordenador
técnico de futebol). Autor dos Livros: Vocé merece
uma vida melhor, O Elo Invisivel da Jornada, Ame ; =

analista

Vocé, Segredos em Poesia, Chegando ao Mundo e
Aprendendo a se amar.
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MARIR JOSE DE MELO

Natural de Sao Caitano, municipio do Agreste de
Pernambuco e atualmente reside em Jaboatao dos
Guararapes (PE). E escritora, gedgrafa e poetisa.
Atualmente € membro do Coletivo Escribas e da
Comunidade dos Escritores Admiraveis, da LC -
Agéncia de Comunicacao. Autora dos livros: A
Renda Fundiaria na transposicao do Rio Sao
Francisco e A Jitirana Poética.

MARIA GABRIELA CARDOSO

Escritora, poetisa e roteirista gaucha. Idealizadora
do Coletivo Escribas e da Revista Escribas, faz
parte de diversas instituicoes e organizagdes que
visam os direitos das mulheres, LGBTQIA+ e do
meio ambiente. Ficou conhecida como Lua
Pinkhasovna abordando temas como politica,
sexualidade e questdoes sociais. Hoje usa seu
nome de batismo para assinar os textos.

MARINA STOLFI

Poetisa, contista, cronista e romancista nascida em
Campinas, SP, mas criada como viajante, Marina ja
conheceu diversos estados, tendo a oportunidade
de morar em Minas Gerais e Pernambuco, onde
reside no momento. Participou de cinco antologias
poéticas desde o ano de 2021, é responsavel pelo
perfil criativo Para Ver e Ler e, atualmente, trabalha
de forma independente.




MATHEUS ROBERTO

Sou um mero escritor que caminha num patio
noturno esperando acolhimento das sombras.
Tenho 25 anos, escrevo faz pouco tempo, mas ja
produzi muita coisa. Amo a arte, mas
especialmente a poesia e a pintura; naturalmente
coincido as obras de arte com os textos. Acredito
que a pintura e o poema sao uma coisa sé6. Gosto
bastante da arte “dark™ o gotico, o grotesco, o
horror e outras formas “negativas” de expressao.

MICHELE FERNANDES

E escritora autista. Gaucha, nascida e criada em
Porto Alegre. Formada em Letras - Portugués e
Grego pela UFRGS. Atua como editora da Revista
Contos de Samsara, é também revisora e leitora
critica. Ja& publicou dois livros, sendo eles: “Conta
Comigo! Trés vezes mulher” (2021), de contos, pela
Editora Voz de Mulher, e “Eu prefiro o meu préprio

crime” (2023), de poesia, pela Editora Arpillera.

¢

RENATA MATHIAS DE LIMA

Professora e escritora. Formacao em Letras, pela
UNIFAI/SP, e Pés-graduacao em Lingua
Portuguesa, pela PUC/SP. Fundadora e escritora
de cronicas no Blogue Mentes e Frutos. Membro
da Antologia de 40 anos, Editora Scortecci, de Um
Natal mais que especial, Editora Perse, e membro
do Coletivo Escribas.



TEMA DA GRPA

COMO LEVAR ¥ CULTURA A

QUEM NRO TEM ACESS0?

O que é cultura?

Cultura é tudo aquilo que um grupo humano
cria, compartilha e transforma ao longo do
tempo. Vai muito além de obras de arte,
museus ou livros. Cultura esta na lingua que
falamos, nos alimentos que preparamos, nas
musicas que cantamos e até nos gestos e
costumes do dia a dia. Ela pode ser visivel —
como nas dangas, pinturas, roupas — ou
invisivel, como nas crengas, valores, tradigdes
e formas de se relacionar. Cultura, enfim, é o
que nos torna humanos em nossa pluralidade.

Como acabamos de ver, cultura ndo é um simples
passatempo ou hobby. Ela é, antes de tudo, a
expressao de um povo, de um grupo de pessoas,
de um ser. E por meio dela que as pessoas
expressam suas vozes, vivéncias, dores, vitérias,
entre tantas outras experiéncias, influenciando
também outras vidas. Por isso digo: acesso a
cultura ndao é luxo, é justica social. E a partir
dela que o ser humano desenvolve seu senso
critico, sua tolerancia e sua capacidade de
conviver em grupo cOom pessoas que vivem
realidades diferentes das suas. E, acima de tudo,
a cultura é capaz de tragar uma nova rota para

e e e——
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‘ guem, muitas vezes, ndo via caminho — como nos

casos de pessoas marginalizadas ou até mesmo
desesperancosas. Um exemplo esta em um estudo
' realizado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA, 2015), que mostrou que projetos
culturais voltados para jovens em areas
vulnerdveis contribuiram de forma significativa
para a reducdo da violéncia, ao promoverem
inclusao social, fortalecerem vinculos

comunitarios e oferecerem alternativas a
criminalidade.

A meu ver, é preciso descentralizar a cultura.
Investir fora dos grandes centros urbanos, apoiar
artistas locais e «criar circuitos culturais em
bairros periféricos. Iniciativas como editais de
cultura, sejam publicos ou privados, sao
fundamentais — porque, além de financiarem
projetos, também recebem retorno por meio do
publico consumidor. Segundo a Conta Satélite de
Cultura do IBGE, em 2020, as atividades
culturais representaram 3,11% do Produto
Interno Bruto (PIB) do pais, o que equivale a
cerca de R$ 230 bilhdes movimentados. No
cenario internacional, dados da UNESCO (2022)
mostram que as industrias culturais e criativas
correspondem a aproximadamente 3,1% do PIB
mundial e geram emprego para mais de 50
milhdes de pessoas em todo o mundo. Esses
numeros evidenciam que a cultura nao é apenas
um instrumento de transformacadao social, mas
também um setor estratégico para 0
desenvolvimento econdmico.

Entretanto, infelizmente ainda vivemos em um
pais onde ser artista ou produtor cultural é visto
de forma negativa, e as leis de incentivo sao
frequentemente <criticadas por pessoas que,
muitas vezes, ndao dedicam nem um minuto do seu
dia para entender como elas realmente funcio-
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nam. E ja adianto aqui: ndo, o governo nao “da l
dinheiro para artista” (pelo menos nao da forma
como muitos pensam). Muitas vezes, 0 nNnosso
trabalho — autbénomo, individual e autodidata —
ultrapassa as oito horas de um servigo
registrado.

Sendo assim, cultura sé6 faz sentido se for viva
e difundida. E preciso investir em bibliotecas
publicas, na doacdo de livros, em vouchers
para estudantes e professores, em teatros nas
pracas, shows gratuitos, pinturas espalhadas
pela cidade.. Enfim, termino este texto com
uma das minhas frases favoritas:

Onde nao ha cultura, a violéncia vira
espetaculo.
(Autor desconhecido)

Maria Gabriela Cardoso
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CONHE
PROJET

A Revista é especializada em literatura nacional. Trata-se de

AO

um grupo dedicado a divulgacao de obras literarias e
autores independentes do Brasil. Seu objetivo é oferecer

informacoes sobre o cenario autoral, além de apresentar

curiosidades, obras e escritores de diferentes regioes. A

publicacao abrange todos os géneros literarios — da
literatura infantil a adulta, passando por quadrinhos, contos

ficticios, nao ficcao e poesia.

RESENHA &
AUTORES

Revista digital especializada em Literatura Independente.

1de abril de 2025



Edital de Antologias Tematicas —
Fevereiro 2025

Editora Resenhas & Autores convida escritores de
todos os géneros literarios a participarem de
nossas antologias tematicas para o més de
janeiro. Este é um convite para compartilhar suas

historias, poesias, ensaios e cronicas com um

CONHEGCA MAIS

A pagina visa oferecer informacoes sobre as tendéncias da literatura
independente nacional. Nela, sao publicadas matérias, resenhas de
livros, curiosidades e opinides sobre o cenario da producao literaria
independente, além de entrevistas com autores e muito mais. E um
espaco onde o leitor se mantém sempre bem informado.

Conteudo oferecido:

e Livros, contos, romances, ficcao, ensaios, quadrinhos, light
novels e poemas.

e Diversos géneros literarios: do infantil ao adulto; da ficcao a nao
ficcao.

e Dicas e tutoriais, entrevistas, resenhas, analises e comentarios,
curiosidades e anuncios de lancamentos e relancamentos de
obras literarias autorais independentes.

e Também sao abordados temas relacionados ao mercado

editorial.
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ESGREVER PRA

QUE? &

luscrita Terapéutica

Escrever para evitar conflitos...

Nosso melhor amigo é simpatico e posta uma foto
nos stories com alguém que a gente nao suporta.
Apesar de termos mais de cinco anos de amizade,
ao ver a foto, ficamos desapontados, tristes e
revoltados. Sem parar para refletir, respirar e
pensar duas vezes, pegamos 0 celular,
escrevemos, apagamos e voltamos a escrever mil
vezes um textdo no WhatsApp. Depois de varias
tentativas de elaborar uma mensagem sobre nosso
descontentamento, decidimos gravar um audio de
mais de cinco minutos, xingando nosso melhor
amigo, dizendo o quanto ele foi falso e desleal com
a nossa amizade. Bloqueamos ele, nunca mais
voltamos a nos falar — e assim, chega ao fim uma
amizade de mais de cinco anos.

Mas... nosso amigo foi realmente falso e desleal
com a nossa amizade?

Ele nunca mereceu nosso carinho e confianga?
Todos os momentos vividos juntos, as memédérias
construidas, foram apenas ilusdes?

Revista Escribas | pagina 15
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O foco aqui parece ser o outro — o nosso amigo —,
mas e se, ao invées de escrever algo atacando a
situacao (e principalmente o nosso amigo), a gente
simplesmente parasse? Pegassemos uma folha,
uma caneta, e escrevéssemos sobre como nos
sentimos com a situacao? Sobre o quanto amamos
esse amigo e, por mais que estejamos tristes e
inseguros com a presenca de alguém que nos feriu,
sera que vale a pena ferir nosso amigo também?
Sera que, ao fazer isso, nao evitariamos o
desfecho tao triste que levou ao fim da amizade?

Talvez todo esse movimento de escrever nao
adiante de nada.

Mas talvez, sim, ele adiante.

Talvez, em vez de bagungar ainda mais nossas
emogcdes e prejudicar nossa saude mental,
escrever nos aproxime dos outros — e de noés
mesmos. ’

Escrever, pra qué?

ADEMILSON LOPES

Ademilson Lopes, ou Adam Lino, escritor
amador desde os 10 anos, escreve ey
poemas, contos e cangoes. Paraibano, : “4 AT
especialista em psicologia do trabalho e T hjﬁ
graduando em psicologia. Utiliza a _
escrita de forma terapéutica. Acredltq
que escrever € uma forma de Se.
autoconhecer e de resgatar / &
imaginagao. Autor do e-book de pog
autorais De Frente Pro Mar.
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NEM SO DE LETRAS VIVE UM
ESCRITOR

Cuidar de si é honrar a vida

Nas edicdes anteriores vimos os beneficios do ar puro, da agua e
da luz solar que sao verdadeiros presentes da natureza. Hoje
falaremos de outras atitudes que sao igualmente importantes e
merecem nossa atencao. Em tempos de correria e excesso de
atividades, vale refletir sobre a necessidade de resgatar esses
habitos simples e vitais, sao pequenas mudancas que farao grande
diferenca. Vale salientar que o bom sono, sempre tao
negligenciado, é o alicerce para o bem-estar e a produtividade do
dia seguinte. Dormir bem nao é luxo, € algo necessario. O corpo se
repara, a mente se organiza e as emocoes se acalmam enquanto
descansamos. Negligenciar o sono €& ficar com a bateria pela
metade — em algum momento ela ira te deixar na mao. O horario
adequado para o sono, segundo um estudo da Universidade de
Harvard, € entre as 22 e as 23 horas, isso considerando uma rotina
de despertar entre as 6 e as 7h da manha. Junto com o bom sono,
um despertar proativo com a quantidade ideal de atividade fisica
€ revigorante, um convite ao movimento da vida. Nao se trata
apenas de ir a academia, mas sim, de energizar o corpo: uma
caminhada ao entardecer, uma danca, uma ida ao parque com o0s
filhos. Estar em movimento é antidoto contra o sedentarismo, um
dos males corrosivos do nosso tempo. Junto a esses habitos
saudaveis, a alimentacao equilibrada também é um remédio
natural. Comer com consciéncia, preferindo o natural ao
industrializado, € um gesto de amor a si, a0 seu corpo e sua saude.

Revista Escribas | pagina 20
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O alimento nao é apenas combustivel, € fonte de vida. Influenciando
diretamente sobre nossa energia, humor e imunidade. E importante
frisarmos o equilibrio na alimentacao, pois esse também é um
remeédio natural. Equilibrio ou temperanca, talvez esse seja o mais
desafiador dos remédios. Em um mundo de excessos, a moderacao
esta ultrapassada, mas saber dizer “sim” na medida certa, ao que faz
bem e “nao” ao que é prejudicial € uma demonstracao de sabedoria e
autocuidado. Comer demais, trabalhar demais, muita correria... tudo
gue em excesso, desequilibra, adoece e mata. Vamos saber dosar a
vida e aproveitar melhor o que ela nos oferece. Por fim, a fé, a
confianca, € um remeédio muitas vezes esquecido, mas que tem um
papel profundo e transformador. Confiar, acreditar, entregar, parece
algo tao dificil em um mundo de pessoas autbnomas e
autossuficientes, ndao € a toa que as pessoas estao adoecidas e
sobrecarregadas. Ter fé €& alimentar a esperanca em meio as
dificuldades. E reconhecer que, mesmo nos dias nublados, hd uma
forca maior que nos sustenta, guiando nossos passos. Esses remedios
naturais nao tém contraindicagdes, nao custam caro e estao ao
alcance de todos. Integra-los ao cotidiano é mais do que uma
questao de saude, € um estilo de vida que beneficia o corpo, a mente
e o espirito.

CHIRLES OLIVEIRA

E baiana, reside atualmente em
Cascavel-PR. Formada em Direito pela
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, licenciada em Letras e Filosofia,
bacharelando em Psicanalise. Poeta e
escritora, Doutora Honoris Causa pela
Academia de Letras do Brasil-SP, onde
ocupa a cadeira 38. Autora de “0 Reflexo
atual da subjugacao feminina” e outros
livros de poesias, contos e infantis,
participa em dezenas de antologias.
Atleta, busca viver um estilo de vida
saudavel. Se considera um ser humano
em construcao.
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UM DIA DE

Saude Mental — Poesia — Versos N
=

COMO ESTA A SUA MENTE!?

Sua mente é extraordinaria.

As alegrias e conquistas,
Permanecem e engradecem.

A sua mente é complexa.
Nos erros, vocé aprende.
Ou nao, e tudo se repete.

A sua mente é delicada,
guarda detalhes.
Que no coracao se espalha.

A sua mente, segue a manada,
E la na frente, quando percebe
(percebe!?),

Ja esta enganada.

Revista Escribas | pagina 22
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A sua mente é a sua vida!
Seus sentidos.
Existéncia!

A sua mente precisa de
cuidados!
Se vocé nao cuidar!?
Quem vai, por vocé, viver?

LUCAS VILLELA

Lucas Villela é escritor (best-seller),
terapeuta, analista comportamental e
consultor estratégico. Amante do
comportamento humano, com diversas
diplomagbes em hipnose, psicanalise,
neurociéncia, filosofia, esportes (ex-
treinador e coordenador técnico de
futebol). Autor dos Livros: Vocé merece
uma vida melhor, O Elo Invisivel da
Jornada, Ame Vocé, Segredos em
Poesia, Chegando ao Mundo e
Aprendendo a se amar.

©
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ESCRITORA

1
" VOZ DO
POVO

POR QUE FOI TAO IMPORTANTE PARA
MIM ESCREVER SOBRE O FENOMENO
DA VIOLENCIA SEXUAL? (PARTE II)

A escrita me ajudou a buscar e chegar ao diagnostico clinico, ter
um tratamento bem-sucedido e entender a minha historia sem
culpa. Quando aconteceu a violéncia sexual, no ano de 2002,
comecei imediatamente a apresentar um comportamento
diferente e a minha forma de olhar o mundo mudou
drasticamente. Infelizmente, isso nao foi percebido pelos meus
familiares a tempo de poder procurar ajuda profissional.
Embora fosse impossivel devido ao meu siléncio sobre o
ocorrido. Naquela época, havia muito mais limites, preconceitos
e auséncia de enfrentamento quando o assunto era a violéncia
sexual. A demora para buscar acolhimento e ajuda profissional
impossibilitou a identificacao dos sintomas e,
consequentemente, o diagnostico e o tratamento. Apos iniciar a
psicoterapia, no ano de 2022, passaram-se mais de dois anos
para eu poder receber um laudo médico, em outubro de 2024,
elaborado por um neurologista. E, infelizmente, o diagnostico
s6 chegou depois de um longo processo de grande sofrimento e
um acumulado de episodios estressores que levaram a
intensificacdo dos sintomas a longo prazo. O marco para o
surgimento do trauma ao estressor — violéncia sexual — foi
provocado pela vivéncia traumatica da infancia.
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Contudo, ocorreram outras situagoes a partir do ano de 2015,
que provocaram crises ciclicas com picos depressivos,
ocasionando o aumento dos sintomas que provocaram o
surgimento do Transtorno de Adaptacao (TA). Logo, estudar o
fenomeno da violéncia sexual foi extremamente relevante para
mim, pois pude compreender as alteracoes que a vivéncia
traumatica causou no meu comportamento, cogni¢cao, €mMogoes
e sentimentos. Isso acorreu quando passei a entender o
impactou na minha vida a longo prazo. Como também me
auxiliou a perceber “a mulher que ha mim”. Dessa forma,
procurei olhar para ela com mais afeicao, cuidado e
acolhimento. Nessa busca interna, ganhei coragem para buscar
repertorio sobre o que tinha acontecido comigo para poder sair
da situagcdo dolorosa, que gerou tanto sofrimento,
desencadeando disfungoes psiquicas por varios anos.

MARIA JOSE DE MELO

Natural de Sao Caitano, municipio do
Agreste de Pernambuco, atualmente
reside em Jaboatao dos Guararapes-PE.
E escritora, geografa, colunista e
poetisa. Autora dos livros: A Renda
Fundiaria na transposi¢cao do Rio Sao
Francisco (2021), publicado pela editora
Indica, A Jitirana Poética (2023), pela
editora Toma Ai Um Poema e Memorias
Literarias de Amora: uma carta-
manifesto (2025), publicado pela, Beija-
flor editorial e continua escrevendo o
seu projeto autobiografico.

)

|
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I
Maria Gabriela Cardoso DOS Pés AO Pa I.ato

Maria Gabriela Cardoso

DOS O livro Dos pés ao palato,
= que foi finalista do Prémio

PES Carolina Maria de Jesus,

realizado no ano de 2023
pelo Ministério da Cultura, €

AO

um compilado de textos

sobre o cotidiano, politica,
PALATO sexualidade, doencas
mentais e bobagens quase

tdo necessarias quanto os
assuntos serios tratados nele.

Todo conteudo do livro foi criado pelos caminhos
que trilhei, pessoas que conheci, historias que
ouvi e que eu, como uma boa fofoqueira, ndo

consegui guardar.
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Ele € um livro sem moralismos, partidos e
principalmente sem amarras com caretas e
elitistas. Eu falo mal de todo mundo (inclusive de
mim). Nao gosto de regras e acho as linhas dos
cadernos muito certinhas. Nem mesmo gostaria de
coloca-lo em algum género literario. Ele é uma
conversa com o leitor. Uma fofoca. Um desabafo.
Mas acima de tudo, uma chamada para reflexao.
Ame ou odeie, ndo aceito menos que isso.

(Compre diretamente pelo link abaixo)

(o®)
NS

CARAVANA

)
GRUPO EDITORIAL

MARIA GABRIELA CARDOSO

Escritora, poetisa e roteirista gaucha.
|dealizadora do Coletivo Escribas e da
Revista Escribas. Faz parte de diversas
instituicoes e organizagbes que visam
os direitos das mulheres, LGBTQIA+ e do
meio ambiente. Ficou conhecida como
Lua Pinkhasovna abordando temas
como politica, sexualidade e questoes
| sociais. Hoje usa seu nome de batismo
. para assinar os textos.
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Chd de boldo e

devaneios
(zn)suportdvers

Quanto mais vocé se ama, mais as pessoas te
amam, quanio menos se ama, mais as pessoas
se apaixonam.

E isso mesmo que vocé ouviu! Estudo sobre a paixdo e o
amor hd um tempo, com narrativas e Bauman,
especialmente, e reparei o seguinte: analisando o aspecto
ilusério da paix&o, € mais comum que ela lide com o falso.
Pessoas inseguras, frequentemente, moldam a si para caber
no que é desejado por alguém, mentem sobre quem sdo,
inventam histérias. O amor-préoprio vem muito da satisfagdo
de seguir seu caminho e de se orgulhar de quem ¢,
exatamente o contrdrio do que a inseguranga causa em nos.
Claro, claro, nem sempre seremos confiantes. Amor-préprio
é uma construgdo nada linear e extremamente complexa,
mas, quanto mais o adquirimos, mais verdadeiros, reais e
dificeis somos. Dificeis mais ou menos, porque aprendemos
a falar ndo, impor limites, desagradando muita gente, mas
também comegamos a assumir nossos gostos pessoais, nos

tornamos mais auténticos, felizes e agradaveis!
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Concorda comigo que, quando confiamos em nés mesmos,
atraimos pessoas alinhadas com o que realmente somos?
(Papinho de coaching, mas é verdade) Ndo hd porqué fingir,
nem se desesperar. A gente acaba ensinando as pessoas o
que podem esperar da gente. Mentira causa ilusdo e,
posteriormente, expectativas frustradas. Verdade causa
conexdes sinceras e compreensdo a longo prazo, se o outro
estiver disposto, e assim, se mostrar digno.

Um belo dia tive o pensamento intrusivo de que “se as
pessoas me acham especial, eu me vingo sendo”. Mas
sejamos especiais em nosso proprio conceito! Nos tornamos
bons para nds e impactamos a vida das pessoas em volta,

dessa forma fica mais facil acolher e amar quando sabemos

guem somos.

MARINA STOLFI

Poetisa, contista, cronista e romancista
nascida em Campinas-SP, mas criada
como viajante, Marina ja conheceu
diversos estados, tendo a oportunidade
de morar em Minas Gerais e
Pernambuco, onde reside no momento.
Participou de cinco antologias poéticas
desde o0 ano de 2021, é responsavel pelo
perfil criativo Para Ver e Ler e,
atualmente, trabalha de forma
independente, explorando e inventando
mundos em poesia e ficcao, contando
com diversos e-books e uma fantasia
disponivel em livro fisico.



https://www.instagram.com/para_ver_e_ler/
https://linktr.ee/MarinaStolfi
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CONTEMPLATIONIS

TEMA — CONTEMPLACAO

Arvoredo Interior

O preludio da noite ameaga meus olhos negros. Fito o
horizonte: passam carros, mas O ceu € mais veloz. Estou
sob o avistamento da provavel Vénus, algumas estrelas
comecgam a surgir. O lumiar das arvores torna-se negro, e
elas farfalnam lentamente no acalentar fresco. Com o
passar da hora, a escuridao cobre todo o ceéu. Posso
sentir os sentimentos das folhas mortas, porque a
escuridao ornou a consciéncia que antes sentiam. Agora
paira a melancolia, uma calma e agridoce melancolia. As
folhas respiram lentamente.. Mas a tristeza dos ramos nao
se sucumbe & efemeridade da vida. E como se eu e as
arvores fossemos uma entidade wuna, ainda que
compartilhassemos outros corpos. Na danca do vento,
sobem diversos aromas de perfumes. E domingo. Familias
cristas vao em direcao a igreja deificar as suas raizes.
Passam despercebidas do arvoredo, mas notam-me
olhando-as; elas dao passos lentos, mas que para mim,
soam apressados.

A rua fica vazia. O instante € mais veloz que 0 céu; morre
guando vocé o percebe; sua consciéncia ganha outra
existéncia quando meditada no momento. Nao sei se as
outras pessoas ficam melancolicas quando repousam em
posicao de l|otus. Ja noO meu caso, acontece de abrir
novas angustias em meu coragao. Sinto vazio, mas nada
como a vacuidade do budismo; ¢ um modo de ser que é
reconfortante, mas também apatico. Um desanimo que
repousa em minha alma, onde a melhor maneira de lidar
com isso € escrevendo.
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A palavra ganha contorno dessas coisas estranhas na
minha vida. Recomendo a meditagao a todo ser pensante
neste mundo, mas Nndo para mim, eu Sou alguém esquisito
com senso de urgéncia de significados. Os cristaos que
vejo aos domingos devem meditar, Deus ajudara dando
forcas e significados mais solidos para estarem aqui.
Quando tento meditar, € como se um trauma inconsciente
fosse uma folha, e ela embrulhasse num cataclismo de
problemas. E dificil de explicar, por isso uso metaforas
como auxilio.

A contemplacado me incomoda, e muitas vezes, prefiro
estar alheio a realidade do que imerso nela. O problema é
que a realidade material é funebre: literalmente, as
arvores e as pessoas morrem, semelhantes ao instante
breve de estarmos vivos.

l.:_f.z" ER
F08e 19
'r .| }t) 0% ) J_:"

_1‘,51'}"_..4{!,}31 9y

MATHEUS ROBERTO

Sou o0 Matheus Roberto, de pseudénimo
"Reirazinho". Moro no interior de Sao
Paulo e gosto de dialogar com os
demonios do interior dos meus
pensamentos. Tenho interesse na
melancolia e na profundidade que
revelam as condicoes humanas. Meu

interesse maior e pela poesia.
lhj'
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POETICA-MENTE

TEMA: NEURODIVERSIDADE

ESTA CRONICA NAO E SOBRE
INSETOS

Em vez de canto de passarinho, me acordei hoje em
sobressalto, as 6:30 da manha, com wum barulho
estrondoso. Pensei que a rede Zaffari estivesse derrubando
de vez a floresta na frente da minha casa. No fim, era a
equipe da dengue jogando inseticida na rua. Meu marido
correu pra colocar as nossas abelhas pra dentro de casa,
porque ninguém perguntou se a gente tinha insetos de
estimacao. Os venenos e 0 numero cada vez mais reduzido
de florestas ja esta causando a extincao dos vaga-lumes, se
chegar nas abelhas, o mundo acaba. Com a minha cabeca,
ainda sobre o travesseiro, comecou a fabular brigas com
possiveis invasores. E porque sou autista e tenho medo de
gente — principalmente medo de que derrubem as minhas
florestas, matem as minhas abelhas, extingam meus vaga-
lumes — e de ser picada por um Aedes aegypti (de novo).
Em 2022, contrai dengue. O surto dessa doenca foi uma
novidade na minha cidade, Porto Alegre. Como fica muito
no sul, no inverno, o0s mosquitos morrem. Com o0
aquecimento global, o verdo se prolonga, e ja era abril
quando me contaminei. Desavisada, quase me desvivi
tomando Ibuprofeno. Agora todo ano tem surto de dengue

por aqui.
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Ja sdo 10:00, e o meu coracdao ainda esta em estado de
taquicardia. E que ndo sou o tipo de autista que se atira no
chao, cobre os ouvidos com as maos ou fica balancando o
corpo quando um barulho incomoda. Em mim, o revertério
fica longe das vistas dos outros: o coracdao acelera, e 0s
pensamentos comecam a ficar congestionados. Escrever,
acredito, me faz colocar ordem no vespeiro. Entdo
aproveito pra criar um final feliz pra este texto. Nele,
Greta Thumberg, ativista ambiental e autista, vem pra
Porto Alegre salvar a Floresta do Sabara. Satoshi Tajiri,
apaixonado por animais e autista, salva todos os vaga-
lumes, colocando-os dentro de uma pokébola. Elon Musk,
canalha e autista, leva todos os milionarios (incluindo
donos de redes de supermercados) pra Marte num foguete.
E eu me acordo com o som dos passaros e com a voz de
Susan Boyle, autista e cantora, entoando "I dreamed a

dream”. Meu coracado, enfim, desacelera.

MICHELE FERNANDES

E galcha, 45 anos, autista, idealizadora
da Revista Contos de Samsara, agora
Editora Samsara. E uma das
coordenadoras do Coletivo
Escreviventes, autora do livro de contos
Conta Comigo! Trés Vezes Mulher (Ed.
Voz de Mulher/2021), do livro de poesia
Eu prefiro o meu proprio crime (Ed.
Arpillera/2023), e do  romance
Tempestade em Céu Azul (Ed
Samsara/2024).
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MARINA
STOLKI

Poetisa, contista, cronista e romancista nascida em Campinas—SP, mas
criada como viajante, Marina ja conheceu diversos estados, tendo a
oportunidade de morar em Minas Gerais e Pernambuco, onde reside no
momento. Participou de cinco antologias poéticas desde o ano de 2021, é
responsavel pelo perfil criativo Para Ver e Ler e, atualmente, trabalha de
forma independente, explorando e inventando mundos em poesia e ficgcéo,
contando com diversos e-books e uma fantasia disponivel em livro fisico.
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Entrevistando
0 aulor

O que sao as palavras pra
vocé?

A substéncia primdria da poesia, do
enredo e do significado. As palavras
sdo essenciais ao escritor e acredito
que ¢é na escolha delas que
desenvolvemos um bom didlogo com
o leitor.

Escreve todos os dias?

Sim e nd&o. Escrevo, mas ndo de
forma sistematica. Todos os dias,
escrevo pelo menos um poema e um
roteiro de video, texto para a revista,
ou meu blog. No entanto, n&o sigo
uma rotina de escrita pautada em
meta de cardcteres ou palavras,
exceto quando tenho um prazo muito
importante a cumprir. Em geral, é
tudo muito fluido e prefiro manter
assim.

Sobre o que vocé mais gosta
de escrever?

Pessoas e  sentimentos.  Sou
apaixonada por histérias exatamente
pelas nuances de sentimentos e
diversidade de personagens. Trago
isso nos meus contos, em
Introspecg¢do, e até mesmo em meus
poemas, pois gosto de formar
cendrios com eles, uma cena com

detalhes possiveis de se imaginar.
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Voce escreve pelo
computador ou @ mao?

Computador ou celular. A tecnologia
otimizou absurdamente o meu
trabalho, ndo sei quem eu seria sem
o Word, o Google Docs, o Drive e o
Notas (Google Keep). Escrever notas
em uma fila, no transporte, ou
durante um café, é meu equivalente
aos momentos de Clarice Lispector
escrevendo no guardanapo e fico
feliz das coisas serem diferentes hoje
em dia, porque eu facilmente perco
papéis avulsos na minha carteira ou
nos bolsos.

Quando foi que vocé olhou
para si mesmo e disse: “é isso
mesmo que quero fazer, serei
escritor”?

Tive muitos momentos assim, e ainda
tenho; quando crianga, ao escrever
as histérias mais livres; um pouquinho
mais velha, quando eu e uma grande
amiga nos juntamos para escrever e
apresentar tirinhas para as criangas
mais novas; nas tardes apds sessdes
de estudos acompanhada apenas de
playlists e viagens dentro da minha
cabeca; todas as vezes que finalizo
um texto, falo com um leitor, ouco
uma critica positiva.
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Quem te inspira? O que te
inspira? Onde vocé busca
criatividade?

Toda gente, tudo e em todo lugar. O
que preenche o meu espirito, os meus
valores, as pessoas que eu amo s&o
inspiracdes e lugares seguros, de
facil acesso, mas também pode se
aprender muito com o que ndo
acredita, n&o gosta ou é indiferente,
com a raiva que pode sentir de
determinadas coisas. Por isso, tento
ler e escutar de +tudo, analisar
pacientemente o que vejo, ougo e
sinto. E um processo terapéutico.

Como vocé vé a sua carreira
na escrita daqui a 5 anos?

E mais um plano de vida do que um
plano de carreira, estou alinhando a
segunda parte. Listei as obras que
quero publicar em determinado
tempo, mas a ordem de prioridade
sempre muda & medida que eu
mudo, assim é a vida. Mas, de fato,
quero daqui a cinco anos ser uma
referéncia de alguém que mereceu
viver disso e sustentar a escrita com
el mesma, vigjondo para me
inspirar, diversificar e aprofundar
textos.
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Como vocé gostaria de ser
visto pelos seus leitores?

Essa é facill Como um refugio,
alguém que lhes entenda e estenda
a mdo. Quero ser, mesmo que atinja
o auge da fama, acessivel. Quero
que enxerguem a verdade nos meus
olhos e quero poder ser verdadeira.
Desejo que gostem e se envolvam
com minhas histérias e personagens
tanto quanto eu. So isso.

Qual o seu maior medo no
ramo da literatura?

Que a gente se perca no caminho e
deixe de valorizar as pessoas e sim
determinadas receitas prontas de
géneros literdrios e histérias, que a
cultura e a diversidade acabem se

perdendo.
Deixe aqui algum
pensamento:

O qudo ambiguo é o publico: se te
adoram, idolatram, nunca vdo
evidenciar um erro sequer que
cometa. Todas as faltas, serdo meras
expressdes humana. O dificil ¢é
chegar |4 e ser aceito pela maioria.
Ndo deixemos esse meio cadtico
moldar quem somos e apagar nossa
chama. Expor nosso trabalho é duro,
dolorido, e nos deixa vulnerdveis, mas
é a unica forma de chegarmos nas
pessoas certas, naqueles que vdo
adorar nos ler e ouvir.
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CRONICAS DO MES

Uma historia no trem

Numa destas tardes chuvosas, eu tinha um encontro com uma
amiga no Centro Cultural SGo Paulo. Era uma sexta-feira. Dia de
relaxar, mas ndo para aquele rapaz que encontrei. Enquanto eu
aguardava o metré, vi um rapaz franzino e baixinho descer a
escada correndo (a pressa dele era tanta que ndo viu a rolante
ao lado). Ao mesmo tempo que ele descia correndo também
olhava o celular. E ainda carregava uma grande bolsa a tiracolo.
Passou como um vendaval por mim e, apressando o passo,
seguiu bem Ila para frente, em dire¢cdo ao primeiro vagdo. Até
aqui, tudo bem, quem é que ndo corre para pegar o metré? Mas
o fato é que o metré ndo estava Ia, nem dava sinais de estar
chegando. Aquele rapaz ausente, longe, aflito estava em todos
os lugares, exceto naquela plataforma de metré. A ansiedade
faz isto com a gente: estamos la na frente, num lugar que ainda
nem sabemos onde fica. Estranho observar a ansiedade do
outro. Estamos sempre na primeira fila para observar, mas néo
qgueremos ser observados. E quando alguém aponta o dedo para
nos, negamos. Eu!? Imagina! Se aquele rapaz tivesse a op¢do de
ndo ser notado, assim o faria. Ninguém quer ser visto assim, tGo
exposto, tdo frdgil. Ele nGo percebia que era observado. Mas
era. Parece que quanto mais pressa temos, mais longa é a
demora. Voltando ao rapaz:
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Ele mantinha a expressao aflita, tensa e ansiosa. A pressa dele
precisou esperar porque o trem ainda nao estava la. E piorou: ao
invés de ele continuar a bater um pé, comecou a alternar as
batidas nos dois pés, e a bufar na plataforma. Algumas pessoas
riram dele, que triste! Rir da dor alheia. Mas alguém riu. O tempo.
Vocé procurou por ele atras da porta? O trem chegou, e ja ndo
temos mais tempo para pensar e conversar. E preciso embarcar.
O caminho muitas vezes ndo se sabe, mas é preciso embarcar.
Embarquei no mesmo vagao daquele rapaz para acompanhar mais
sobre aquela histéria. Ele se sentou, apanhou o celular e deu
alguns comandos. Alguns instantes depois, guardou-o na grande
bolsa que carregava, juntou suas maos ao colo, e deu um
profundo suspiro. Num lampejo de consciéncia, ele se deu conta
de que, naguele momento, o trem tinha mais forca e autonomia
que ele. Chegou a minha estacao: Vergueiro. Desci. Nao pude ver
o final daquela historia, nem descobrir o porqué da pressa. S6 sei
que o trem partiu com aquele desconhecido dentro, levando seus
anseios para a proxima estacao.

RENATA M. DE LIMA

Professora e escritora. Formacao em
Letras, pela UNIFAI/SP, e Pés-graduacao
em Lingua Portuguesa, pela PUC/SP.
Fundadora e escritora de crbnicas no
Blogue Mentes e Frutos. Membro da
Antologia de 40 anos, Editora Scortecci,
de Um Natal mais que especial, Editora
Perse, e membro do Coletivo Escribas.
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BARCO SEM VELA

Ele era um homem apaixonado que, contudo, amava a mulher mais
do que a si mesmo. Esqueceu o brio, esqueceu-se de buscar um
sentido para a prépria vida. Aceitava migalhas de um amor, fingindo
ndo ver seu declinio. Ele, um homem de grandes sonhos, do
tamanho do céu que figurava explorar um dia, mas que néo
explorou. Pés plantados na areia, ndo saiu de frente ao mar. Ali,
bastava jogar a rede, os peixes vinham. Pescava no almoco, comia
na janta; no dia seguinte, o mar provia de novo. Ela, sereia sem
cauda, com pernas prontas a correr: queria ostras, lagostas, a leveza
da seda e lenc¢dis de cetim. Os labios dela tentaram falar que o amor
havia acabado, os ouvidos dele se fecharam. Os olhos dela
revelaram o fim, os dele, desviaram-se para néo ler o aviso. Ela
tentou resgatar o que se perdeu, mas o amor expirou. Entéo, partiu
para navegar por outros mares, € ele a seguiu com seu barquinho a
remo, acompanhando-a entre ondas e nauseas do destino.
Acenando de longe entre mentiras entrelacadas que bordava em
siléncio. Nos olhos mortificados, a tristeza desnudava. No breu da
madrugada, a alma sangrava e o coragéo gritava auséncias. Nos
olhos dela, porém, nédo se via nada, nem lembrangas do amor que
um dia estuara, mas desardeu de repente como outros que tivera.
Ela queria o mundo, deslizando, insana, entre seus sussurros que
confeccionavam asas. Um dia partiu voando. E ele, que hd muito
havia esquecido o sonho de voar, ndo pdde alcanca-la. Era um
homem solitario. Um homem que amou demais e esqueceu-se de
partilhar o que sentia, amava e repelia, como um louco
descompensado andando em circulos na via irrompida de sua
sanidade. Ndo viu os anos passarem, nado viu os filhos crescerem,
néo viu a barba embranquecer. Chegava a causar compaixao.
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Outras mulheres vieram, outras mulheres o amaram. Porém, o
homem ndo amou a mais ninguém, e duvido, inclusive, que um dia
tenha amado a si mesmo.

O conto faz parte do livro “Cordilheira e outros descaminhos”’,
publicado pela editora Folheando.

LUCIANE MONTEIRO

scritora por paixao, gosta de mergulhar no
universo feminino, masculino ou infantil, com
0 intuito de desvendar os nés de cada um,
inventando novas possibilidades para cada
realidade diante de seus olhos! Autora de
livros de literatura infantil, infantojuvenil,
contos e romances. Atualmente, mora no
Canada, onde, com o Voix de Pasaj, difunde a
pinterculturalidade no Québec.
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ESPELHOS

O alarme toca, eu peco mais cinco minutos. O alarme toca, de novo,
mais cinco minutos. Ontem eu tive motivos justificaveis para néo
tombar na cama com tanta leveza. Juro que tive meus motivos. O
alarme insiste. Insiste tanto que j& ndo aguento mais o barulho,
deveria tocar “parabéns” mais uma vez ou as segundas realmente
ndo acomodam os aniversarios? O espelho do armério é a primeira
forma que eu vejo ao finalmente me forgar a abrir meus olhos,
Desde quando fiquei tdo bagungada? Os cabelos tdo mexidos,
como se levantar da cama fosse a luta mais épica que eu poderia
viver. As protagonistas dos livros da minha estante ficariam com
inveja ou cruzariam seus olhos perante tal cenério? Por um
momento até esquego que é meu aniversario, quando lembro,
penso em qual deles eu parei no tempo. Vejo as cicatrizes que nem
mesmo uma lupa poderia captar com tanta previséo. As rachaduras
no estdbmago, as irritagdbes na pele, os calos nas maéos, os leves
tremores nas pernas. Pego o 6leo da cabeceira, penteio o cabelo
com os dedos, parece muito mais longo do que eu lembrava estar.
Cheio de memdrias. Nem tudo pode ser cortado. Alguns estdo
enterrados, outros andam por ai, me assombram em datas
inesperadas, sem fazer a minima questdo de fazer isso em data
comemorativa. Mas uma segunda-feira é um dia téo triste e sem
tempo. Logicamente eu deveria apenas me arrumar do mesmo jeito
de todos os dias, e s6 me acostumar a viver mais um ano, sem
considerar que pode ser o Ultimo, assim, ao soprar qualquer tipo de
velinhas, eu ndo poderia sonhar com qualquer coisa diferente do
roteiro que ja esta escrito. E isso ndo seria triste. Nao seria triste se
eu ndo passasse o resto dos meus anos desejando voltar? Ou seréa
que seria?
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E melancolicamente silencioso o tnico barulho ser o siléncio, o
siléncio de perceber que todas as minhas melhores versdes ja
foram ofertadas muito tempo atras, quando eu era jovem demais
para ser realmente boa no que quer que fosse. E meus sonhos
comecam a desbotar, como se a dgua derramada tivesse manchado
todo o espelho. E onde ficam os anos dourados que todos juravam
que eu teria pela frente, desde que eu me lembro? Mas parece que
eu desperdicei todo esse tempo, todo esse potencial. Preciso fazer
mais uma segunda-feira funcionar. Encaro o espelho do armario e o
empurro para o lado. Pego o uniforme. Passo pela mesa para pegar o
cordao de sempre, mas eu cometo o primeiro erro da nova idade. A
sabedoria alcangada n&o se aplica a posigdo que devemos organizar
as coisas da mesa? O barulho de algo mais sendo quebrado ressoa
em meus ouvidos. O espelho da mesa cai. Eu caio de joelhos. Cato
os cacos antes que facam algo sangrar. A primeira melodia que néo
vem do celular. Realmente ndo é nenhum parabéns, embora eu
merega, por tanta burrice. Sera que um espelho tédo pequeno da 7
anos completos de azar?

NICOLE FELIPPE BEYRUTH

Nasceu no interior do Rio de Janeiro e
cresceu sonhando com historias fantasticas.
Com 15 anos escreveu uma fantasia,
apaixonada pelos personagens, se encantou
pela escrita de romances, poemas, poesias e
crénicas.  Atualmente, = cursa Letras:
portugués e literatura.
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Dedos

Nasceu pequena, entre monstros. Os pais cuidaram da menina
por pouco tempo. Ndo conheceu infancia. Bem miuda, logo que
seu fragil corpo aprendeu a andar pelos labirintos do terreno e
seus pequenos dedinhos estavam prontos para servir as bestas,
comecgou a trabalhar. Foi o mesmo com seu pai e com sua mée.
Ela ndo tinha nome. Ninguém naquela terra tinha nome, nem
mesmo 0s monstros. Também néo existia saida daquela terra. O
corpo do ser humano ndo dura muito no territério desses
monstros. Raramente, moribundos, cegos e ofegantes, passam
dos cinquenta anos. Foi assim com os avds dela. E assim seria
com os seus pais. E assim seria com ela. Chance de salvagéo
ndo conheceria nenhuma. Nunca saberia o que € morar longe
das criaturas, respirar em outra atmosfera. Para sempre inalaria
a fumacga e os dejetos que os monstros criavam. Assim era a
vontade de homens poderosos. Dos monstros ndo se viam os
corpos. Estes estavam enterrados no chéo. J& a cabeca se
projetava para fora da terra. Eram circulares, em forma de
domo. A pele das bestas era marrom escuro, como lama, mas
de material mais sdélido. Ndo tinham olhos nem orelhas. Sua
boca era imponente, maior e bem mais larga que a menina. A
boca abria caminho para um interior oco, com um pequeno furo
no topo. Se os monstros ndo esbravejassem labaredas em sua
diregcéo, a crianga bem que podia transformar uma daquelas
cabecas vazias em habitagéo, ou pelo menos um lugar para se
proteger da chuva ou do vento. Mas nunca chovia naquele lugar.
Meia verdade. Até chovia pelas estatisticas oficiais.
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E que a terra dos monstros é tdo quente que as gotas
evaporam antes de chegarem perto do solo. Também entre
rajadas de chama e cabecas quentes, brisa nenhuma se criava.
Naquela manha, a familia ia alimentar mais um monstro.
Comecaram enchendo sua cabeca oca de madeira. A menina
ficou agachadinha perto dos ldbios da fera, ajeitando os
pedacos de madeira a Sua Vontade. Logo que a menina saiu, o
pai ateou fogo. Méae e filha buscaram barro e fizeram tijolos
enquanto o0 pai controlava as Iufadas. A temperatura foi
aumentando e todos comecgaram a usar o barro e os tijolos para
fechar a boca do monstro. Agiram rapido, pois cada segundo
perdido era um grau a mais de calor na pele, uma queimadura
na pele mais aberta. Com agilidade fecharam a boca do
monstro.

A familia sentou no chéo para respirar e tomar um gole d’'agua
antes de alimentar a proxima besta. O tempo de descanso néo
era muito e ficar parado sé piorava a sensagédo de braseiro. Foi
quando a menina olhou para as maos. Seus dedos estavam
pretos, porosos e quebradicos como o préprio carvéo vegetal
que recolhia.

TONIO SODRE

e/estado: S3o Paulo/SP
il do Instagram: @acasodre

~
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A DAMA INSUBMISSA

Ela € dama, sem premissa. Empoderada e Insubmissa.
No palco das sentencas, como ninguém, faz Justica
E assim o faz em seu livre querer de quem liberta,
atesta, pde a prova, aprova e conquista

E deste ponto de vista, “iguala todos os” Sonhadores,
‘em um s6" bando de: ora errantes, ora eloquentes,
de Vivas Gentes Privilegiadas ou Des(Contentes)
Nela que € jornada, sem drama, nem querela,

lida com plebeus e afortunados,

Néo alimenta, nem fomenta Apartheid de:

raga, classe, género, etnia ou idade

Ela déd Recados. Funda Reinos.

Cria e Institui seus Legados!

O que nela cabe é o mundo, multifacetado,
Humanos Artistas, na pista da vida,

em estado pleno de fortuita gragal!

E haja pista. Haja vista. Haja Gente Vival

Que assim se Des[En(caixa)] na Pasta Alforriada

da Dama Insubmissa; a ARTE, esta que destarte,

une as partes, distintas, das in(contidas) chegancas,
empreitadas, revoadas e partidas, eternizadas,

nas p(almas) da vidal!

Y JUSTINO

e/estado: Joao Pessoa/Paraiba
il do Instagram: @edy.justino
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O Corpo Nunca Foi Meu: Casamos com o
Siléncio, e Agora Queremos o Divoércio
(A ruptura com a obediéncia feminina)

O peso de ser e nascer mulher era — e ainda €, em muitas
culturas — um fardo maldito passado de geragdo em geracéao.
Desde os primoérdios, nos impuseram dogmas e cintos de
castidade. Fomos ensinadas a calar, a ser castas, a vestir branco
para o casamento e a sangrar na noite de ndpcias.

A cultura patriarcal cobra da mulher posturas como se seu valor
estivesse preso a integridade de um himen. Mas o que esses
homens fazem com nossos corpos? Serd que ha valorizacdo
para aquela que se entregou "virgem e imaculada™ A que teve
apenas um homem na vida, como uma santa no altar? Sera que
ela é mais respeitada? Serd poupada de traigcdes, violéncias
patrimoniais e feminicidios? Serd que ganha um lugar no céu
por sua obediéncia?

O casamento, por muito tempo, ndo foi sobre amor, mas sobre
acordos entre familias e a unido de riquezas. Para os mais
pobres, a honra era vendida com véu e grinalda. Em muitas
culturas, meninas gravidas precisam se casar antes que a
barriga apareca, para ndo "‘manchar” a honra da familia.

Mas ndo se engane ao achar que isso é coisa do passado. A
mulher que ndo se mantém casta ainda ¢é julgada, sendo motivo
de conflitos familiares. E, mesmo aquelas que seguem os
dogmas a risca, ainda s&o humilhadas, traidas e violadas.
Durante séculos, fomos apenas transferidas da casa paterna
para os cuidados abusivos dos maridos.

Revista Escribas | pagina 53



ABRIL | 2025 | EDICAO 7

Nossas bisavés nao puderam escolher. Nossas avés néo
puderam votar. Nossas maes ndo puderam amar livremente.
Cabe a nés, hoje, romper com essa cadeia de silenciamentos,
Podemos votar, parir ou ndo, casar ou seguir solteiras —em uma
realidade ainda restrita a cultura ocidental.

Que a gente siga escrevendo, rompendo, ensinando e
caminhando. Que sejamos vOoz para as que vieram antes e
semente para as que virdo. Nos divorciamos, dia apds dia, de
um sistema que muitas vezes apenas nos tolera, mas nado nos
respeita. E ndo vamos recuar!

FERNANDA AZEVEDO

Cidade/estado: Sao Gongalo/RJ
Perfil do Instagram: @fernandazevvedo

Revista Escribas | pagina 54




ABRIL | 2025 | EDICAO 7

SELECIONADOS DA CHAMADA REVISTA ESCRIBAS

A Mae que era Camponesa

Era uma vez, na aldeia da Macia morava uma mulher
camponesa, vilva chamada Antonia. Ela tinha um filho de 11
anos. Desde que ela perdeu o seu marido passou a se
empenhar na agricultura para alimentar a sua familia. Todos os
dias ela acordava as 3h da madrugada para preparar comida
para o seu filho Tiago e de seguida ir a machamba onde ela
passava quase todo o seu dia. O seu filho Tiago frequentava a
sétima classe na escola local. Ele tinha o sonho de ser Médico
para poder ajudar todos os doentes da sua vila e oferecer uma
casa digna a sua méae. Quando a méae lhe perguntava sobre os
sonhos ele nado se limitava, ele afirmava com toda certeza que
queria ser alguém que iria ajudar as pessoas doentes. A senhora
Antdnia chorava todas as noites porque ela néo tinha condi¢cdes
financeiras para poder custear os estudos do seu filho. Sempre
que ela se deitava no seu leito, lembrava do seu falecido marido
e sentia muitas saudades.

— Marcos, como irei realizar o sonho do nosso filho? Se vocé
estivesse aqui, tudo seria diferente. Assim lamentava até
adormecer.

Quando ja eram 3h, ela acordou como de costume para ir a
machamba. Durante 3 anos, ela continuou com esta rotina, onde
anualmente ela conseguia muita quantidade de arroz que servia
para o seu consumo, uma parte guardava na sua reserva € a
outra quantidade vendia para poder sustentar o seu filho e
custear os seus estudos.
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Naquele mesmo ano aconteceu uma cheia que destruiu e
inundou diversas machambas. Muitas familias ndo tinham o que
comer, isto fez com que muitos procurassem pela comida para
comprar. A dona Antdnia tirou toda quantidade de comida que
estava na sua reserva e vendeu. Com este dinheiro ela comprou
mais terras, contratou duas pessoas para poderem lhe ajudar a
cultivar e aumentou o nivel da sua producéo. Tudo o que ela
conseguia na venda daquilo que ela produzia, pagava os seus
funcionarios e custeava os estudos do seu filho. Passando dez
anos, o Tiago se formou em Medicina Geral, passou a ajudar os
doentes da sua vila e deu uma casa a sua mae como ele tinha
prometido quando era mais novo. Todas as noites perdidas
tiveram retorno, a dor de pegar a enxada trouxe uma mudanca
na sua familia, orgulho € o que a dona Antdnia sentia naquele
momento por ver o seu filho formado.

OSE MANUEL

idade/estado: Beira/Mocambique /
il do Instagram: @jose_manuel_ofici

A
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A Cor Da Minha Pele...!

A cor da minha pele é negra seu mogo,

Mas nem por isso sou bandido,

Nem téo pouco suspeito do que hei de me acusar.

A cor da minha pele é negra seu mogo,

O meu cabelo é naturalmente crespo,

E ndo ’‘ruim’ assim, como foi tachado no conceito do
preconceito.

A cor da minha pele é negra seu moc¢o,

Mas, em uma escola um dia eu fui estudar,

Onde |a aprendi a ler, a escrever, e a minha cidadania exercitar.
A cor da minha pele é negra seu moc¢o,

A minha religido por crenca e fé é o candomblé,

Mas, nem por isso, Deus deixou de ser o criador e Jesus Cristo o
meu salvador.

A cor da minha pele é negra seu moc¢o,

Pele que quando ferida clama em sangue a se alentar na dor,
Sangue vermelho da mesma cor que a cor do sangue do senhor.
A cor da minha pele é negra seu moc¢o,

Mas quando o dia da morte para nés dois chegar,

A minha cor e a do senhor, pra terra de nada vai importar.

ANOLLO FERREIRA

e/estado: Juazeiro/Bahia
il do Instagram: @manollo_ferreira

~
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Contadores de Histoérias

Em péaginas de alma, onde a tinta danga leve,
Nascem palavras-estrelas, em versos que se tecem.
Um sussurro de vida, em cada linha que se escreve,
Um eco de emocgdes, que o tempo nédo esquece.

De Shakespeare a Cervantes, com rimas e prosa,
Um legado de sonhos, em cada péagina rosa.
Camdes, com seus versos, um mar de emogéo,
E Machado de Assis, em fina ironia, a razéao.

Clarice Lispector, com sua prosa delicada,
Desvela os sentimentos da alma apaixonada.

E Adélia Prado, com seu olhar profundo e sereno,
Transforma o cotidiano em poesia € enredo.

Séo artesdos de sonhos, construtores de mundos,
Onde a imaginacéo se funda e os sentidos acalentam.
Para esses mestres da palavra, a nossa reveréncia,
Por darem voz ao siléncio em sublime eloquéncia.

E no siléncio das paginas, onde o tempo repousa,
Flui a melodia de um amor que se expde,

Com a tinta dos mestres, em prosa € em prosa,
Desperta a beleza que em cada verso se encontra.
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Poetas do Brasil e do mundo inteiro,

Vocés sdo os navegantes de mares profundos.
Com suas palavras suaves como um doce cheiro,
Transformam o cotidiano em sonhos fecundos.

Que a arte nunca cesse de fluir como o rio,

Que as letras sejam abrigo para a alma sonhar.

Um tributo a vocés que escrevem com amor e desafio,
Na eternidade das péaginas, sempre prontos a amar.

Das profundezas da alma, brotam os versos sinceros,
Cada palavra € um cantico de anseios e verdades.
Escrever € mergulhar em mares inteiros,

Onde o coracéo se expde, livre de suas tempestades.

MANUH PAZ

Cidade/estado: Campo Maior/Piaui
Perfil do Instagram: @Manu_hpaz
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Estarrecimento

O sujeito da frase anda egoista
Nao larga mé&o da posicéao

N&o transita

Passa nada pra ca ndo

Resta um estado de ado
espantado

alarmado

intimidado.

MARIA IRIS LO-BUONO

Cidade/estado: Sao Paulo/SP
Perfil do Instagram: @dra.irisbuono
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A ULTIMA BALSADA

A beira do cais de Tefé, o sol ja descia preguicoso por tras dos
telhados tortos e do velho mercado de peixe. Eu vinha de mais
um dia de aula e parei por ali, entre os barcos e o cheiro de
diesel, para tomar uma garapa. Talvez fosse s6 para empurrar o
tempo e adiar o peso da péagina em branco que me esperava
em casa. O barulho do porto, os gritos dos canoeiros e o
lamento das marolas me pareciam mais interessantes do que
qualquer ideia que eu tivesse. Foi quando vi o Zé Bala. Magro,
queimado de sol, camisa encharcada de suor, descia de uma
balsa com o corpo arqueado sob um saco de farinha. Ninguém
dava por ele, como se ja fosse parte do cenario, como as cordas
grossas ou os tonéis empilhados. Mas eu o observava, como
quem procura, nho banal, uma chance de beleza. Zé Bala era
carregador, caboclo do interior, desses que nasceram no lombo
do rio. Carregava peixe, cimento, esperanca. Tinha um jeito de
conversar com as coisas como se fossem gente. Era comum
vé-lo falando com a balsa, com o fardo, com o préprio suor.

— Aguenta mais essa, meu véi — disse ele, como se encorajasse
os ombros.

Quando encostou o saco no chéo, puxou do bolso um papel
dobrado e uma vela fina. O ajudante olhou estranho, mas néo
perguntou. Ele pegou uma cuia de café, acendeu a vela sobre
uma tampa de isopor e ficou ali, parado, olhando a chama
tremular contra a luz do rio.

— E aniverséario da minha mae — murmurou. — Ela se foi faz uns
anos. Mas todo ano, nesse dia, acendo uma vela pra ela, nem
que seja no porto.
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Néo houve parabéns, nem bolo, nem retrato. S6 uma vela, uma
cuia € a memoria. Um ritual invisivel, mas carregado de sentido.
Zé Bala ficou ali uns minutos, em siléncio, olhando o fogo até
que o vento o apagasse. Depois, limpou a cuia com a camisa,
assoviou baixinho e voltou pra balsa. Terminei a garapa sem
saber muito bem o que pensar. Mas agora, diante da folha que
tanto me pesava, entendo. Assim eu quereria minha dltima
crénica: feita de siléncio e suor, simples como a vela do Zé Bala.

MARCIO AUGUSTO SILVA DE SOUZA

Cidade/estado: Tefe/AM
Perfil do Instagram: @marciopaladino27
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O trem do Brasil

Pao pao, farofa ndo

Quero minha liberdade de volta
Pao péo, grades ndo

Néao reivindicar o “me solta”

Pao péo, bla bla bla nao

Quero expor a minha opiniao

P&o péao, me enrola ndo

Trem injusto como o céo

Pao péo, fome nao

Quero comer caviar com Rousseau
Pao péo, prato vazio ndo

Néo o péao que o diabo amassou
Pao péo, promessa néao

Quero ver comida no prato

Pao pao, falacia nédo

Encarar os farsantes do Ato

Pao pao, farofa ndo

Quero meus punhos sem amarras
P&o péo, censura néo

Sem as falsas promessas de farras
Pao pao, mentira néo

Quero fazer o que me der na telha
Péo péo, galhofa ndo

Sem perder a ternura vermelha
Pao péao, atraso nédo

Quero o trem do Brasil a todo vapor
Pao péo, genocidio ndo
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Sem o clamor do povo a sentir dor

Pao péo, tristeza néo

Quero espalhar alegria de novo

Pao péo, discérdia néo

A paz e harmonia de volta para o povo.

SEBASTIAO AMANCIO

Cidade/estado: Passo de Camaragibe/AL
Perfil do Instagram: @sebastiaoamancio1970

Revista Escribas | pagina 64



ABRIL | 2025 | EDICAO 7

SELECIONADOS DA CHAMADA REVISTA ESCRIBAS

Guerrilha

Me deparo com o cansago e um velho combatente de longas
guerras me acompanha. Me prega os olhos, me faz tontear.
Desconforto plausivel pela ébvia espera. Triste foi o outro, que
ao longo do caminho se perdeu e se encontrou. Encontra o
leste da vida, o pior da morte e ainda deseja seguir. Nao
compreendo, ora, pois, como Drummond, “a vida € pra mim é
vontade de morrer”. Vou aos poucos, me desintegro com o
andar das rodas, perco pedagos ao partir do tempo. Indo aos
poucos, me vou de fato, na hora que der € quando vier me
questiono se sera téo diferente. Morte é vida, vida € morte. O
dilema filoséfico do sentido de viver tem resposta no fim.

IEMI YOKOYAMA

/
idade/estado: Sinop/MT /
e iI\do Instagram: @artyokoyama
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