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E LIMA DIVERSAD...

f Que 0!

Dado o cenario universitario
com estudantes imersos em
estresses,  trabalhos e
prazos, ha uma busca
Inerente por ambientes e
situagcoes que amenizem 0S
deveres  estudantis e
proporcionem lazer. E nesse
contexto que a presente e-
zine falara sobre festas
universitarias, e  aqui
caminharemos juntos, desde
a motivacao e idealizacao do

role, até seu finzinho, na
hora de limpar toda a
bagunga!

88 b fnjgjar o
’ﬂ'ﬂ'ﬂl (s 6-2le, t:l‘:';'t.

Uesassdriy Primordia/y
lostringhgp 0":;' bty 1.'/12:
[

O [UE E LAZER®

Termo que carrega
interpretacoes erroneas ao
seu respeito, afinal, o direito
social ao lazer vai além dos
direitos fundamentais, mas
a0 mesmo tempo €

Interpretado  como  nao
essencial.




Julgado como o proveito puro e simples do tempo livre, sem
qualquer finalidade e contribuicao ao crescimento humano, o lazer
e comparado ao ritmo acelerado instituido pelo sistema produtivo,
que culpa o individuo pelo descanso!”. As autoras Dutra e
Menezes'? defendem que o lazer € um enorme leque de ocupagoes
voluntarias, seja para descanso, autocuidado, diversao,
sociabilidade ou entretenimento mediante desvinculagao parcial
de obrigacoes cotidianas, e quando limita-se o conceito apenas a
oposicao ao trabalho, ha uma distorcao da beleza do seu
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COM QUE FREQUENCIA VOCE SE SENTE CULPADO POR TIRAR UM
[EMPO PARA ASSISTIR ALGO OU GOSTA, PAGSEAR PELA GIDADE,

0U SIMPLESMENTE DORMIR ALGUNS MINUTOS DURANTE A TARDE?

1) mensalments
b) semanalmente
0) diariament.

RESPOSTA PSICOLOGICAMENTE CORRETA: NENHUMA DAS ALTERNATIVAS!
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A diversao intensa e espontanea
e provinda do lazer, permitindo o
afloramento e estimulo das mais
diversas sensacoes e emogoes
e por este motivo eventos e
festas representam um
rompimento a0  habitual,
evoluindo as faculdades mentais
e socials a um novo patamar,
sendo este melhor vivido e mais
valorizado . Dessa forma, e
inegavel que o ato de participar
de festas esta intimamente
ligado ao lazer.

Ir pra festas € bom, mas ir em
grupo € bom DEMAIS! Além
disso, é lei se planejar para uma
festa com alguns dias de
antecedéncia, combinar com
todo mundo de Ir junto e no
mesmo horario, decidir
vestimenta - neste caso, se
todos vao de colete combinando
OU Nnao, porque roupa nova e
ténis limpo definitivamente nao
te vestem para uma festa
universitaria. Depois que chegar
no local, o resto € historia!

——— |

0 resgate do homem festivo, fantasioso, que redescobriu o prazer
da celebracao e da participacao coletiva, substituindo todas as
ferramentas, indumentarias do seu dia a dia de trabalho pelo

prazer, para utilizar esse momento da fantasia e apresentar o que
realmente gostaria de ser. 0 fato relevante € que, por vezes, ao
'se produzirem’ para Ir a um evento, possibilitam a si mesmas o
direito a catarse, a liberacao e a vivenciar outros papeis .




Se vocé pensa que o0s eventos
sao um fenomeno atual, ou pelo
menos recente, frente a tipica
frase dos avos “No meu tempo
nao tinha essas coisas’, saiba
que nao passa de um engano
seul Para entender melhor,
vamos voltar em meados do ano
5 a.C., quando os gregos ja
cultuavam a mitologia e suas
divindades. Ao conhecer o0s
mitos, o entendimento acerca do
funcionamento das pessoas
também é absorvido, seja para
compreender como tal individug
reage, deseja e se transforma. E
nesse sentido que os deuses da
mitologia grega refletem a
realidade  arquetipica  dos

cidadaos que os cultuavam

Dois satiros (1617-1618). Peter Paul Rubens.

Dentre as divi'ndades do Olimpo,
certamente vocé deve conhecer
Dioniso, . deus do vinho,~ das

festas, do éxtase e da
manifestacao das energias vitais
via expressao corporal. Sem
dividas, ele € o mais
humanizado. 0 mito de seu
crescimento diz que Dioniso,
ainda adolescente, 1]
responsavel pela criagao do
vinho ao colher alguns cachos de
uva e decidir esmaga-las por
curiosidade. Assim, o deus,

juntamente com os satiros e

ninfas que lhe cuidavam,
puderam experimentar,
embriagar e dangar ao som de
flautas e cimbalos durante a
noite toda - costume este que
passou a ser cultuado em
homenagem a Dioniso por meio
de uma festa Intitulada
Anesterias, a festa sagrada do
vinho
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Algumas pessoas ainda vao torcer o nariz pelo fato do estudante
universitario frequentar festas para se divertir... Mas e se for dito
que nao precisa ser uma balada claustrofobica? Que pode ser um
evento esportivo com diversas modalidades, torcida, bateria? Com
arrecadacao de alimentos? Entao pode entrar, jogos universitarios!
Se voce sempre gostou de praticar esportes, durante a graduacgao
e sua chance de trazer orgulho para o seu curso e/ou sua

faculdade frente a rivalidade esportiva estimulada nos jogos, seja
nas quadras, campos, pistas, piscinas ou tatames.

Chamado de “Jogos
Unesp” em meados
dos anos 1970, o
inter  hoje @
disputado pelos 22
campi da Unesp,
separados em duas
divisoes. A cidade
que sedia o evento €
rotativa.  Apenas
unespianos

competem.

(7]

Tendo sua primeira
edicao em 1973,
fomenta a rivalidade
entre as duas maiores
universidades da
cidade de Sao Carlos, a

UFSCar e a USP
(CAASO). Apesar de
universidades

convidadas  também
competirem, nenhum
titulo da Tusca foi
conquistado por estas,

apenas UFSCar ou
CAASO.
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COPA INTER ATLETICAS

Mais recente, criado
em 2015, o CIA
acontece em Uberaba
- MG.  Atualmente,
conta com mais de
100 atleticas
participantes, sendo
que 60 competem nas
4 divisoes do evento.
Entre todos, é o
evento  universitario
mals caro. 8



Os cursos também possuem
jJogos menores que 0S mMais
tradicionais. A medicina conta
com o JUMED  (Jogos
Universitarios de Medicina), a
quimica com o TIQ (Torneio
InterQuimicas), a engenharia de
produgao com o JIP (Jogos
Inter-Producao), e a engenharia
quimica com a COPA EQ (Copa
Engenharia Quimica).

A ultima, com um destaque
especial por ser o curso de
todos os autores da e-zine, foi
criada em 2007,

e € organizada pelas faculdades
publicas de engenharia quimica

Diadema*USP Escola Politécnica

USP campus Lorenasi®IulslED

sede rotativa, em 2022, pos
pandemia, a UFSCar conquistou
seu terceiro titulo na cidade de
Casa Branca, mas no ano
passado (2023), em Linddia, a
taca foi levantada pela Unicamp,
a maior campea da copa até o
momento.
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Agora que voce é um festeiro nato, vem descobrir como alguns conceitos
de engenharia estao presentes nas tarefas mais desafiadoras de um rolé!

- ! . —> Pré: Planejamento e Divulgagao
A estruturagao e orgamza;:ao! —> Durante: Vamos botar a mao na massa!
—> Pos: Hora de arrumar a bagunga

IRE{PLANELRMENTO|E{DIVIL GRBAL

0 primeiro passo para organizar uma festa desse tipo é escolher o
local, determinando a capacidade maxima, que varia de 300 a 700
pessoas, baseada no tamanho da casa ou republica. Com o local
definido, estruturam-se aspectos como a disposicao de bares, palco,
banheiros quimicos e dreas para acolhimento. Em paralelo, €
necessario planejar os recursos oferecidos: bebidas, atragoes,
fotografos, segurangas e demais elementos, considerando
fornecedores confiaveis para evitar problemas. 1




Apos reunir esses dados,
elabora-se a planilha de gastos
para estabelecer o orgamento
total e o ponto de equilibrio, ou
seja, 0 minimo de ingressos a
serem vendidos para cobrir oS
custos. Com o planejamento
pronto, inicia-se a divulgagao,
criando uma identidade visual e
promovendo a festa com
antecedéncia. Destacam-se o0s
atrativos para o publico, como
bebidas, atracoes e medidas de
seguranca, utilizando
estratégias como brindes em
troca de divulgacao.

Todas essas etapas prévias sao
fundamentais na organizacao de
uma festa universitaria, e isso
se relaciona com o conceito da
engenharia chamado Lean.

dn/LERI

0 metodo Lean, originado na

Toyota pos-Segunda Guerra
Mundial, visa eliminar
desperdicios  que  afetam

organizagoes. Os sete tipos de
desperdicio incluem
superproducao, espera, estoque
desnecessario, defeitos,
processo inadequado, transporte
e movimentacao.

Antes da festa universitaria,
acoes sao tomadas para evitar
esses desperdicios, alinhando-se
ao Lean.

Para reduzir estoque
desnecessario, considera-se a
capacidade maxima do local,
planejando  recursos  para
atender a demanda sem
excessos, maximizando o lucro. A
espera @ minimizada ajustando
as escalas de trabalho conforme
a demanda, evitando ociosidade
ou sobrecarga. Da mesma forma,
a movimentacao € reduzida ao
organizar o espaco de trabalho
para que oS  materiais
necessarios estejam proximos
aos  responsaveis,  evitando
movimentacoes excessivas.
Essas estratégias alinham-se
com os principios do Lean,
otimizando a eficiencia da
organizacao do evento.

O
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Durante as festas de republicas em Sao Carlos, que geralmente
ocorrem das 16h as 22h, os trabalhadores se organizam em trés
grupos principais: portaria, bar e acolhimento. Os turnos, que duram
cerca de 2 horas cada, totalizam 3 turnos ao todo. Quem atua na
portaria verifica ingressos e controla a entrada, no bar organiza-se e
servem as bebidas, enquanto no acolhimento, os responsaveis
circulam pela festa garantindo o bem-estar de todos e cuidando dos
necessitados. Alem dessas funcoes, membros da diretoria
supervisionam o andamento geral, resolvendo problemas e mantendo
contato com os trabalhadores para assegurar a execucao correta das
atividades.

NIODEL'DS|DEDRGANIZACHD:STAY DRISMOE{FORDISMI

0 contexto das festas universitarias reflete o modelo tradicional de
organizacao, influenciado pelo Taylorismo e Fordismo. Nele, os
membros da diretoria assumem papéis de geréncia, supervisionando e
garantindo o funcionamento planejado em todas as areas. Os
trabalhadores desempenham funcoes simples e repetitivas durante
seus turnos: verificacao de ingressos via aplicativo, organizagao dos
bares, atendimento aos participantes, limpeza e assisténcia no
acolhimento do evento. Essa estrutura reproduz a classica divisao
entre gerentes, responsaveis pelo planejamento, e funcionarios,
encarregados das tarefas concretas, alinhando-se ao modelo
tradicional de organizacao.
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IRRUMAR{A BAGUNGE
Acabou a diversao e deu tudo certo com a
festa... mas nem tudo sao flores! Seja bem
vindo ao pos, o momento de arrumar a
bagunca feita e limpar a republica que
permitiu a existéncia desse  rolé.
Normalmente, alguns membros da entidade
organizadora da festa vao no dia seguinte
no local do evento, limpam o ambiente com
produtos de limpeza, jogam todo o lixo fora
e guardam as bebidas que sobraram (se é
que sobrou algo!) para uma proxima
ocasiao. Eles também entram em contato
com os fornecedores de banheiros quimicos
para os retirar Do local. E onde entra a
engenharia nessa parte? E claro que é com
a Kaizen!

A filosofia Kaizen, originada no Japao nos anos 1930, significa
mudanc¢a para melhor. Seu foco € a melhoria continua, envolvendo
todos na organizagao em busca de conceitos, sistemas e
ferramentas que beneficiem a empresa. Na organizagao de festas
universitarias, o Kaizen € aplicado no pos-evento. Uma reuniao €
conduzida pela entidade organizadora, destacando os pontos
positivos, negativos e areas de melhoria. Analisa-se a eficacia da
divisao de trabalhadores e fungoes durante o evento, ajustando-se
para melhorias na proxima festa. Essa abordagem visa garantir a
constante melhoria e melhores resultados a cada evento realizado.
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Porém, o cenario muda ao se tratar de rolés maiores e mais
caros. Alem do open padrao ja descrito anteriormente, as
equipes por tras do evento sempre tentam trazer algo a mais
para a bebedeira do piblico. Bebidas como Gin, Whisky,
Caipirinha entre outros sao so alguns exemplos de bebidas que
normalmente contemplam os rolés de grande porte.

Além disso, sao oferecidos “booms” (petiscos e drinks que sao
distribuidos durante um periodo curto de tempo no meio da
festa). Todos esses adicionais encarecem o ingresso para quem
quer curtir um rolé no fim de semana.
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Capa e contracapa
PROJETO X: Uma festa fora de controle. Diregao: Nima Nourizadeh. Produgao: Todd Phillips. Estados Unidos: Warner
Bros, 2012. Plataforma HBO Max de streaming.
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Producao: Adrienne Carter, Don Reo e Kali Londono. Estados Unidos: CBS, 2005. Plataforma Amazon Prime Video de
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