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A equipe de apoio fica
bastante em contato com
os alunos, seja na
cantina, sala de aula,
banheiro, pitio, entrada
ou saida dos estudantes.

Por isso, acabam vendo
situagbes e ouvindo
coisas que ~1:)1*0)t:essores e
gestores nao tém
conhecimento.

Assim, saber sobre o que
é depressao, como
identificar e o que fazer é
muito importante para
ajudar os adolescentes e
comunicar a
coordenacio!

Sim, vocé pode ajudar! |




O que é

depressio?

Depressao ¢ uma doenga
séria, nao preguica ou
frescura.

A pessoa sente um peso
constante, tristeza profunda, ¢
cansago, desﬁnimo, falta de
interesse por coisas que antes
ostava e até dificuldade para
ormir ou comer.

Afeta o dia a dia, os
relacionamentos e a
autoestima.

Nio é algo que se resolve
com “forga de vontade”.
Precisa de tratamento com
psicélogoz médico e apoio de
quem estd por perto.

Com ajuda certa, é possivel
melhorar e voltar a ter

qualidade de vida.



Sim, a depressio em
adolescentes é mais
comum do que muita
gente pensa.

Nessa fase, eles passam por
muitas mudangas no
corpo, na cabega e na vida. P

As vezes, se sentem
perdidos, tristes ou
sozinhos, e isso pode virar
depressio.

Por isso, é importante ficar
de olho e conversar com
eles. Com apoio da familia,
da escola e, se precisar, de
um profissional, d4 pra
melhorar e voltar a se
sentir bem.




"Depressao é s
tristeza." (MITO)

“Quem tem depressdo é

fraco ou preguigoso."
(MITO) | ©

Depressao vai muito além
de estar triste. Envolve
falta de energia, desdnimo

e sentimentos de
desesperanga.(VERDADE)

Depressdo é uma doenga
séria, nao é falta de forga
ou vontade. Pessoas com
depressao precisam de
apoio, cui adq e
tratamento, nio

julgamento.
(VERDADE)




Como saber s€
um adolescente
esta com
depressio?

Se esses comportamentos
ocorrem em virios dias na
semana,
Comunique a coordenagio!

LN

Fique de olho se:

O menino ou a menina vive
cabisbaixo/a, quieto/a
demais, parece triste e
diferente do jeito de antes.

O/a adolescente as vezes

ode parar de interagir,

altar muito, chorar
escondido ou ficar sozinho/a
no canto. As vezes nem
come direito.

A gente nio é médico, mas
pode conversar, dar um bom
dia com carinho e avisar
alguém da escola. Isso ji
ajuda muito, viu?



“Nao sei o que
fazer...me sinto

perdido/a”

“Ninguém
gosta de mim,
nao tenho

amigos...”

“Sou um peso na
vida dos outros.
N3io faco nada
certo,mesmo...”

“Detesto a escola e
a minha familia, a
vida é uma droga
mesmo!!”

Essas palavras mostram que a pessoa se
sente indtil, sem esperanca, triste, com
autoestima baixa e se critica demais.

Fique de olho nessas falas e
Comunique a coordenagio!




Geralmente, a soma de
varios fatores podem levar
o adolescente a depressio,

como:

Violéncia fisica, verbal,
sexual e Negligéncia

Divércio dos pais

Luto pela perda de
pessoas importantes

Bullying, Racismo
Homofobia

Dificuldade em regular
as emocoes, como raiva,
ansiedade culga, tristeza,

impuisivi ade....

Baixa autoestima
Solidio, vazio interior

Efeito contigio: copiar
colegas que agem da
mesma forma




Saber que tem pessoas que se
importam com ela. Sentir-se
conectada e amparada pode
reduzir o isolamento e a solidio.

'8 \ -&‘
Desenvolver habilidades para \
lidar com o estresse, resolver |

problemas e regular as emogdes
ajuda a superar momentos de

Crise.
\ v

Ter objetivos académicos ou
Pessoais, ajuda a encontrar
significado na superagio das

dificuldades.

Ter acesso a0 tratamento

adequado
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Vamos ajudar?

O que se deve - >
! et S oe 30 juloue ou minimize

EVITAR 0 scj)fri%nento dizendo

frases que anulam o que o

individuo esta sentindo.

CcOomo:

~

“Est4 reclamando
3 toa. Isso é falta
de Deus!”

“E manipulag¢io
para conseguir o
que quer!”

“Isso é falta de
castigo/tapa”

“Tem gente pior
vocé! Agradeca
pelo que tem!”

E importante a gente escolher bem as
palavras quando alguém est4 se sentindo
mal. As vezes, uma palavra errada pode
fazer com que a pessoa se feche e tenha
medo de pedir ajuda."




Sabe o que vocé
POde fazer pard Acolher é criar um

ajUdar? ambiente seguro e de
ACOLHER! escuta, onde a pessoa

se sente valorizada e
compreendida, sem

julgamentos.

Se um estudante quiser
conversar, ouga sem
Julgamento. Tenha voz calma

e nio faga expressoes faciaisﬂ
|

de desaprovagio.

Evite focar
excessivamente nas
lesdes, nao pergunte
sobre elas varias vezes

Incentive o
adolescente a
procurar ajuda e
comunique 2
coordenagio! &




Mais algumas

E importante a gente

ideias para ouvir quando o(a)
jovem vem conversar.

Se precisar de uma
ajudinha, essas dicas
podem ser titeis.

ajudar! /]

E normal se sentir
perdido quando o
problema é dificil. Sei
que nods, aqui da escola,
podemos te aJudar!
Confie em nés! Voceé é
muito importante!

Nao precisa carregar
esse peso sozinho.
Tem gente que quer te
ajudar!

Aqui na escola hi
pessoas que se
importam com vocé!
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