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ПСИХОЛОГИЯ
Я изучаю гештальт терапию и

обучаюсь психологии в Лондонском
университете.

Мне важно выстраивать бережные
отношения с клиентами чтобы работа

была приятной в обе стороны  

ЛИЧНЫЙ | ЭКСПЕРТНЫЙ
БЛОГ

провожу фото-видеосъемки в
Тбилиси/Грузии
создаю фотоленту для
инстаграм 
монтирую reels и stories

БИЗНЕС 
создаю фото-видео ленту для бизнеса:

украшения
сумки и аксессуары 
handmade товары
одежда
открыта вашим вариантам 

Привет, я Соня
творчество и психология - 2 важные сферы моей жизни. Через создание визуального

контента я пытаюсь раскрыть личность человека и ценность продукта 

ЧЕМ Я ЗАНИМАЮСЬ 
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ЧЕМ Я МОГУ ПОМОЧЬ
@OPENSOULFORSPACE

1

ОЧНО ВСТРЕТИТЬСЯ ПРОВЕСТИ ФОТО/
ВИДЕОСЪЕМКУ 

 
ТБИЛИСИ /  ГРУЗИЯ 

СОСТАВЛЕНИЕ МУДБОРДА/РЕФЕРЕНСОВ 
ПОМОЩЬ С ПОИСКОМ ЛОКАЦИЙ 
2 ЧАСА МОБИЛЬНОЙ СЬЕМКИ 
150-300 КАДРОВ ИСХОДНИКОВ В ТОТ ЖЕ ДЕНЬ
ВИДЕО ИСХОДНИКИ В ТОТ ЖЕ ДЕНЬ

+ СОСТАВИТЬ РАСКЛАДКУ -  ЛЕНТУ
ИНСТАГРАМ 15 ПОСТОВ
СРОКИ: 2 ДНЯ ПОСЛЕ СЬЕМКИ 

110$

25$

2

ИЗ ВАШИХ ГОТОВЫХ ФОТО
СОСТАВИТЬ ЛЕНТУ ИНСТАГРАМ

СРОКИ: 2 ДНЯ ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ ФОТО

15 POSTS.   

75$

3

ИЗ ВАШИХ ГОТОВЫХ ВИДЕО
СМОНТИРОВАТЬ ГОТОВЫЙ 

ДЛЯ ПУБЛИКАЦИИ РИЛС 

СРОКИ: 2-5 ДНЕЙ ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ ВИДЕО

 
1  REELS  ДО 30 СЕК.  

1  REELS ДО 1 ,5  МИН.  

15-25$

50-100$
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Полное ведение визуального
контента в инстаграм
магазине украшений в Тбилиси
 

Время работы над проектом: 6 месяцев
ноябрь 2023 - апрель 2024

Выполненные задачи:
проведены фото и видео-съемки
украшений 
отобраны и отредактированы хорошие
кадры 
монтаж рилс 
создана из фото и видео лента в
инстаграм - 152 новых публикаций
удалены старые посты с фото из
интернета
публикация контента в инстаграм 

КЕЙС № 1. ДО:

171 пост. 1203 подписчика. 
Лента с фотографиями из интернета.
Почти нет продаж
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КЕЙС № 1. ПОСЛЕ:
 
152 новых публикаций (фото и рилс)
6287 подписчиков
регулярные стабильные продажи

@OPENSOULFORSPACE
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КЕЙС № 2. 
 

Магазин аксессуаров. 
проведедена съемка
создание визуала и ленты на 27 постов 

@OPENSOULFORSPACE
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Время работы над проектом:
 1.5 месяца. Апрель 2024
 
 

Выполненные задачи:
создана лента в инстаграм онлайн из
готовых фото клиента - 12 новых
публикаций
проведены фото и видео-съемки очно 
отобраны видео для рилс 
монтаж и создание 7 рилс 

Блог психолога. 
Создание ленты и монтаж рилс онлайн 

КЕЙС №3.

@OPENSOULFORSPACE
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КЕЙС № 4. Личный блог.Музыкант и программист  

ДО:
ПОСЛЕ:

@OPENSOULFORSPACE
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вы можете написать мне 

в telegram
 
в инстаграм 

Я отвечу в течение 24 часов

Съемку в Тбилиси/Грузии возможно организовать в
течение недели

если ваша идея выходит за рамки того, что я указала
здесь, напишите мне, мы придумаем план

@OPENSOULFORSPACE

@SOOOPHIE_OMG

I AM OPEN TO
COOPERATION


