IKALINTI AR

Pokalbiai su
nuteistaisiais

Ar jkalinimo
jstaigose tikrai
reikia
ugdymo?

Gyvenimas po .«.4
bausmes '
atlikimo



|[KALINTI AR |GALINTI

Leidinio sudarytoja

Klaudija Armonavicioté

Zurnalistés
Klaudija Armonaviciuté

Domanteé Deveikyté

Maketavo
Alytaus kolegijos studenté

Kristina Balinskaite

Virselyje

Nuteistojo piesinio fragmentas

Spaudé
S. Jokuzio leidyklos — spaustuvé

Vilnius, 2023

www.prirasytosrankos.It

info@prirasytosrankos.It

ﬂ Prirasytos rankos

l@l Prirasytos rankos


https://prirasytosrankos.lt/
https://www.facebook.com/prirasytosrankos/
https://www.instagram.com/prirasytosrankos/

lceland [Flﬂ_'

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

PROJEKTAS ,,Ne nenurasyti, o palaikyti: nuteistyjy ir visuomeneés svietimas”

YRA AKTYVIY PILIECIY FONDO, FINANSUOJAMO EEE FINANSINIO MECHANIZMO LESOMIS, DALIS



TURINYS

07 KAS YRA ,PRIRASYTOS RANKOS*?

08
12

12

17
24
28

34
30

30

41

42
20

5%

AR |KALINIMO |STAIGOSE TIKRAI REIKIA UGDYMO?

IS PIRMY LUPY:

Viktoras: ,,Jeigu negali nueiti | spektakl], tai gali spektaklj pasidaryti Cia.'
Monika: ,,AS turéjau viskg iSskyrus meilés, démesio ir rysio."

Mantas: , Geriau zaisti atviromis kortomis*

Vladimiras: ,,Be mokslo as daugiau nieko neturiu.*”

MITAS AR TIESA?

DIRBANTYS SU NUTEISTAISIAIS:

Resocializacijos specialisté Juraté Danielé:
nuteistieji tikrina, kas tu esi per zmogus

Kriminologas Gintautas Sakalauskas:
Bausmé neturi bUt suvokiama kaip skausmo suteikimo priemoné

Kaléjimo departamento atstové Raimonda Cizauskaité:
nei vienas kudikis negimsta nusikalteliu

e Ve m

matau rysio mezgimag kaip maratong, ne sprintg

Savanoreé Jovita Ventiene:
pirma pazintis ir veikla buvo kosmariska



60 GYVENIMAS PO BAUSMES ATLIKIMO:

Marius Aleksiukas: sakydavau, kad as kaip Robinas Hudas

68 SIEK TIEK SKAICIY
70 NUTEISTYJU MINTYS: (TIK)EJIMAS
76 IKALINTI AR |GALINTI?

80 TRUMPALI IR AISKIAI (IR KURYBISKALI)

NORIU SUZINOTI DAUGIAU

KUO GALIU PRISIDETI

+ FOTO ISTORIJA: VISKAS MANO RANKOSE

22 48 58 66




Daugiau suzinoti apie organizacijg kvieCiame musy puslapyje prirasytosrankos.lt.


http://prirasytosrankos.lt

o

Kas
PRIRASYTOS

.RANK()S?_-

Mes esame nevyriausybiné organizacija, kuri rOpinasi nuteistyjy neformaliv ugdymu
irresocializacijos galimybémis. MUsy misija yra mazinti atskirtj tarp kalinCiy asmeny ir likusios
visuomenés dalies bei pakartotinj nusikalstamumag Lietuvoje. Mes norime atviros, toleran-

tiskos ir sgziningos visuomenés, butent todel imameés iniciatyvy, kurios jg kurty.

Jkalinimo jstaigose vedame veiklas, kuriy tikslas pazinti save, kitg, ugdyti teigiamus jprocius
ir lavinti jgudzius, kad grjizimas j laisve bUty kuo sékmingesnis. To siekiame reguliariai lanky-
damiesi jkalinimo jstaigose, kur vedame jvairiausio pobudzio veiklas. Ar tai boty sportinés
veiklos, kUrybiniai uzsiemimai, palaikymo ratai, ar kompiuterinio rastingumo pamokos — visa

tai yra atneSama j jkalinimo jstaigas Prirasyty ranky savanoriy déka.

Veikly metu yra vadovaujamasi keliais principais. Savanoriai ne tik jnesSa naujy ziniy, pade-
da ugdyti naudingus jgudzius, bet bene svarbiausia — kuria lygiavertiskg ir pasitikéjimu
gristg santykj su kalinCiais Zzmonemis. Siekiame kurti nuosirdy ir nevertinant] rysj tarp Zzmoniy

laisvéje ir zmoniy kaléjime.

Siuo metu mes vedame kassavaitines veiklas trijose jstaigose: Kauno, Panevézio ir Siauliy
kaléjimuose. Taip pat periodiskai vedame ir kitais budais bendradarbiaujame su Vilniaus,

Pravieniskiy bei Alytaus kaléjimais.
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Ar
itkalinimo jstaigo;
tikrai reikia ugdy

Visuomenegje vyrauja jvairiy nuomoniy, kaip furéty atrodyti bausmés atlikimas jkalinimo
jstaigoje. Tiesa, ne visiems kyla minCiy pasidomeétirealiai jkalinimo sistema, bet tikrai visi turime
vienokj ar kitokj jsivaizdavimag. Sie vaizdiniai daznai nebUna susije su realybe, greiciau tai

matyty ,,gaudo - Saudo* tipo filmy, gasdinimy vaikystéje ir nugirsty pletky sintezé.

Kalbant apie jkalinimo jstaigy kokybés gerinimg, uzimtumo didinimg ir resocializacijos

tobulinimg - Zmonés pasidalina j dvi dalis.

Vieni laikosi nuomones, kad bausmes atlikimo laikas ir turi bUti nemalonus, kupinas kancios
ir diskomforto. ,,Juk ne | sanatorijg pailséti vaziuoja* — sako jie. Tiesq, tikrai ne | sanatorijg
(nors kai kuriy Saliy kaléjimai gali priminti ir tokig), bet ar tikrai blogis nugalimas blogiu? Ar
nepatenkame Sioje vietoje | uzburtqg kersto ratq, is kurio istrukti vienintelis budas — parodyti

kitokj elgesio model;.

Turbut niekam ne naujiena, kad | nusikalstamumg linke Zzmonés dazniausiai buna lydimi
gyvenimo isbandymy nuo pat kodikystés. Smurtaujantys, priklausomybiy turintys tévai,
augancio vaiko pecius uzgulusios suaugusiyjy problemos, isgyvenimo ir saugumo klausimai
vieto] zaidimy su draugais. Negimstama nei doru pilieCiu, nei nusikalteliu, jais tampama.
IS raidos psichologijos jau zinoma, kad pirmieji keleri vaiko metai yra svarbiausi — tévy
gebéjimas atliepti vaiko poreikius lemia jo tolimesn] gebéjimqg socializuotis, pasitiketi kitais
ir savimi, aiskiai komunikuoti savo poreikius ir emocijas. Turbut visi sutiksime su tuo, kad

negalime bausti vaiko uz tai, kokioje aplinkoje jis gimé ir augo. Tad kg galime padaryti?
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Visais atvejais bausmeé neturi buti suvokiama
kaip skausmo suteikimo ir kersto priemone, ji
turi atverti nauvjq perspektyva. Jei ji jos
neatveria - ji yra beprasme.

—socialiniy moksly (teisés) daktaras ir Vilniaus universiteto Teises fakulteto
Baudziamosios justicijos katedros docentas Gintautas Sakalauskas

Galime padeéti uzaugusiems vaikams iSsiugdyti bazinius emocinius — socialinius jgudzius, ku-
rivos furéjo gauti jau pirmaisiais savo gyvenimo metais. |kalinimo jstaigose vykstantis
neformalus Svietimas yra galimybé parodyti kitokius elgesio modelius nei kalintieji galbut
yra prate matyti. IS pazioros ,,nerimti* zaidimai su ateinanciais savanoriais gali turéeti kur
kas rimtesnj indélj nei atrodo. Jy metu mokomasi bendradarbiavimo, kirybiskumo, priimfi
sprendimus, rodyti iniciatyvg. Galiausiai net ir paprastas dalijimasis istorijomis ir mintimis

leidzia suprasti, kad nesi vienas ir yra zmoniy, kuriems ropi.

Neformalus Svietimas gali padéti atpazinti ir jsivardinti savo stiprybes ir talentus, o formalus
ugdymas atveria duris | jy puoselejimg ir tolimesnj ziniy pasaulj. Tyrimais paremta, kad

ugdymas jkalinimo jstaigose — tai prevencija pakartotinia nusikalstamumui.
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~Didelis stereotipas yra mintis, kad nuteistuosius reikia

gelbeti, lyg jie patys buty bejegiai. Manau, kad vietoj

to geriau kurti galimybes jy igalinimui, padéti isryskinti
ju stiprigsias puses.*

—leva Mackute, organizacijos ,PriraSytos rankos" jkureja

Tiek jvairios kompiuterinio rastingumo ar uzsienio kalbos programos, tai pat ir galimybé
baigti mokykla, jgyt] profesijg ar pasirinkti aukstqgjj issilavinimq leidzia nuteistiesiems susigrg-

zinti viltj, kad iséje | laisve, jie gali buti naudingi pasauliui.

Klausimas tik, ar mes jiems leisime buti naudingiems?
Vis dar vyraujanti baimé priimti | darbg buvusj kalinj, nenoras iSnuomoti bustq ir kiti atstu-

miantys veiksmai tik atitolina zmogaus svajone pradéeti gyvenimg is naujo ir dorai.

Tokiais veiksmais fik stumiame jj griztij jau pazintg ir jam lengvg gyvenimo budg, dél
kurio ir pakliuvo | jkalinimo jstaigg. BUkime palaikanti visuomenéeé, duokime antrg Sansg.

Nenurasykime, o palaikykime.



|KALINIMO |STAIGOSE VYKDOMOS VEIKLOS
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VIKTORAS:

Koks JUs budavot vaikas? Kg mégavote
Zaisti?

Viskg megdavau, bet labiausiai konstruotfi
i detaliy. Konstruodavau visokius lektu-
velius, augant prasidéjo didesni modeliai:
automobiliai, kosminiai laivai, raketos. Susi-
rinkavome draugai ir arba konstruodavo-

me, arba eidavome | sporto sale.

Kokiomis savybémis pasizymeéjote kaip
vaikas?

TurbUt rykiausiai pasizymeéjau komunikabi-
lumu, darbstumu, draugiskumu, ypac
organizuotumu  mokykloje. Gal todéel
taip gerai ir sekési mokytis - baigiau
mokyklg, jstojau | aukstgjg, vieng, antrq,
treCig... Kelis magistro  laipsnius turiu.
Paskutin] baigiau Mykolo Romerio univer-
sitetg, anksCiau mokiausi Lietuvos sporto
universitete edukologijos bakalauro pako-
poje, tada Siauliy universitete socialinés
globos ir negalios skyrivje. Mokiausi ne tik
Lietuvoje, bet ir Ukrainos universitete jgijau
socialinio darbo magistro laipsnj ir Madrido

universitete teisés mokslus.
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Jeigu negali nueiti j spektaklj,

tai gali spektakli

pasidaryti Cia

Oho, koks didelis zingeidumas.

Ar pavyksta §j smalsumqg patenkinti ir
esant jstaigoje toliau mokytis?
dabar

parasiau prasymaq stoti | doktorantorg, bet

Man visada patiko mokytis ir

dar kol kas atsakymo negavau is Vilniaus
universiteto. kalinimo jstaigoje man veikly
netroksta, jei zmogus nori, tai prisigalvoji, kg
veikti.

AS, pavyzdzivi, paveikslus tapau, stai ant
sienos kabo mano tapyti Picasso kuoriniy
interpretacijos, administracijos pastate, gal
matéte, nutapytas Zalgirio masis. Tapau, i$
molio lipdau, spektakl] buvau pastates. AS
rezisierius, kiti nuteistieji aktoriai ir vaidino-
me nuteistiems iki gyvos galvos, zinot, jie gall
nei karto néra buve jokiaome teatre ir jau
nebenueis, tai koks dziaugsmas jiems buvo
pamatyti gyvg spektaklj. Tai ir kGréme tokj
teatro burel], dabar kitg spektaklj ruosiam,

apie Kalédas.

Dziugu girdeéti, kad yra tokiy entuziastin-
gy, kultorg skatinanc€iy zmoniy.

Taip, is tikryjy yra uzslepty talenty, kurie gali
atsiskleisti, nes laiko Cia visada yra (juokiasi).
Dabar rasau knygqg apie tatuiruoCiy meng,
galvoju tik kaip iSleisti jg. Man labai svarbi ir
aktuali fema, nes paties nugara padengta
mitologinémis butybémis, kad mane jos
saugoty. Tad knygoje rasau apie tatuiruo-
Ciy istorijg, jy reikSmes bei noriu sulyginti su
jkalinimo jstaigy tatuiruoCiy subkultira.
Kaip jdomu, labai lauksime isleistos
knygos. O kg jums paciam reiskia josy
tatuiruotés?
labai

Mane traukia egiptologija, tai,

pavyzdzivi, sfinksai. Mégdavau daug

keliauti, pazinti ryty Saliy kulttras. (Sypsosi).

Indijoje gyvenau metus laiko, jaucCiausi

ten kaip namie, gal kazkurioje
reinkarnacijoje taip ir buvo.
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Man jdomu kaip jie gyvena, kaip auga,
kokie paprocCiai, kokia buitis, mentalitetas,
mastymas. Juk viskas kitaip nei Lietuvoje.
Ten kazkaip paprasciau, daug paprasciau.
Jeigu cCia ziUri | Zzmogy, kaip apsirenges,
koks Ugis, svoris, profesija, tai ten atrodo

Ziuri daugiau j zmogaus sielq.

Koks Jusy poziuris | zmogy?

Man visy pirma zmogaus vidinis pasaulis
turi buti grazus ir pilnas. Kartais susikuria
tokig grazig isore, o vidus toks tuscias, kad
po savaités nebera apie kg kalbéti. Tiesiog

Zzmogus turi buti zmogus.

Nevertinti kito pagal save, leist jam
gyventi savo unikaly gyvenimgq,

nejsivaizduojant esq auksciau.

Deja, manau, kad tokj pozilr] i§ musy
visuomenés isgyvendinti, Cia dar ilgas

procesdas.

O koks poziiris | zmogy jkalinimo jstai-
goje, ar egzistuoja nerasytos vidinés
taisyklés, vadinamos ,panetkés”“?

Aisku, egzistuoja, bet arba jomis vadovau-
jasi, arba ne. AS gyvenu savo gyvenimg,
kaip gyvenau. Jeigu zZmogus pasiryzes
gyvenimg praleisti jkalinimo jstaigoje, jis
ir laikosi ty ,,panetkiy”. Dazniausiai fie,
kurie nieko neturegjo laisvéje, stengiasi Cia
i saves kazkqg statyti ir pasirodyt geresni.

Aisku, ne visi ZzZmones, juk yra ir gery, ir pro-

tingy, bet vienaip ar kitaip Cia papuole, o

,kodéel" niekas neaiskina.

Ar JUsy manymu lengva tobuléti jkalintam
Zmogui, kuris laisvéje negavo tinkamo
issilavinimo ir jgodziy?

Tai zinoma, Cia yra sudarytos visos sglygos
Sviestis, yra visko. Pavyzdziui, Siandien
paprasta tokia diena: as dalyvavau
aplinkosaugos egzamine, rytoj konstituci-
jos egzaminas bus. Tu kur nori, gali daly-
vauti. Gali testi mokslus, gali dométis viskuo,
tik reikia furéti noro. AS pats susiorganiza-
vau eifi tobulintis angly kalbg, nors as jau
moku angly, prancuzy, ispany kalbas.
Dabar sugalvojau vokiecCiy kalbg iSmokti,
tai susitariau su mokyklos mokytoja, kuri Cia
ateina, bet nelabai kas ateina j tg mokyk-
lg, tai praktiskai individualias pamokas tu-
riu. Tai, zinoma, viskas priklauso nuo
zmogaus. Ir, kas svarbiausia, Cia yra laiko —
tau nereikia rOpintis namais, kg pavalgyti,
nereikia  ropintis  daugeliu  socialiniy
problemy, nes Cia jos neegzstuoja. Pao-
prasciausiai Cia yra didelé laiko dovana,

galimybé apmagstymams.

Kai taip pasakojate skamba kaip atos-
togos, tikiu, kad ir daugiau zmoniy no-

réety tokios laiko dovanos.

Taip, bet yra toks dalykas - gali buti

auksiniame narvelyje, bet vis vien

tu bUsi nelaisvéje.
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Yra ribojamas santykis su Seimos nariais,
negali jy matyti, bendrauti kada nori.
Negali nueiti | muziejy, daug ko negali
ir tai jau yra musy problemos, bet tu gali
kompensuoti kitais dalykais: uzsimti daile,
savisvieta, kultUra, organizuoti renginius,
daryti spektaklius. Jeigu negali nueiti |
spektakl, tai gali spektakl] pasidaryti Cia.
Ir ne tik dél saves, juk kiti jau dvideSimt mety
seédi kalejime, tame narvelyje, ir nebuvo

mafte spektaklio.

Kaip jauciatés artéjant bausmeés atlikimo
pabaigai?

Manau, néra zmogaus, kuris negalvoty
apie laisve. AS esu pozityviai nusiteikes
viskam: koks bus sprendimas, toks. Jeigu
Cia teks pabuUti truput] ilgiau, nuo to ne-
nukentés mano psichologija. Laisves as ne-
sieju su Lietuva, keliausiu | uzsien], ten sqly-
Qos ir poziris | zmogy yra kitoks. Lietuvoje,
jei atlikai bausme, automatiskai uvzdeda

etikéte, pazymi lyg raupsuotqgj ir vengia.

Manauv, jei zmogus atbuvo savo
bausme ir daugiau nusikaltimy nekartoja,

nereikéty jam priminti visg gyvenimq

jo klaidy, juk auga vaikai, Seima,

norétysi kurtis naujg gyvenima.

Butent todél nesinori likti Lietuvoje, juk
labai sunku net ir paprasciausiq darbg su-
sirasti, kai darbdaviai ir kolegos nepasitiki,

neduoda net Sanso.

Kaip jauciatés artéjant bausmeés atliki-

mo pabaigai?

Vakarais klausausi indisky mantry,

iSblaivo visas mintis. Paklausau, pamedi-
tuoju pusvalandj ir labai pozityviai nutei-
kia, niekas taip nenuteikia kaip jos.

Kalbino Klaudija Armonaviciate
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as turejau viskqg isskyrus meiles, demesio ir rysio

Kokia JUs buvot kaip maza mergaité?
Mano vaikysté buvo s tikryjy sunki. Neture-
jau téevy, jie

jau mire, tad gyvenau

su globégjais. Jy manymu, man visko

uzteko. Materialiai taip ir buvo: furéjau
gerqg kambarj, visada skaniai pavalgius,
graziai apsirengus ir taip toliau, bet as
niekada neturéjau artimo rysSio su jais.
AS grizdavau namo ir uzsidarydavau
virtuvéje, nes ten radijas grodavo, klau-
sydavau muzikos. Arba, pavyzdziui, man
prasidéjo ménesinés ir as nezinojau, kg
tai reiskia. Zinoma, ir apie berniukus su
manimi nekalbéjo, jokiy tokiy pokalbiy
neturéjom. Ir, kai man suéjo 13 mety,
jie mane atfidaveé | vaiky namus, nes as
susidraugavau su  negera kompanija,
prasidéjo vagystés. Ir as jau visam laikui
ten likau, tai mano vaikysté skaudi, nes
vaiky namuose auklétoja buvo viena
per visg aukstq ir ji neturéjo mums visiems
laiko. Atsimenu, patirdavau patycias ne tik
mokykloje, bet ir i§ globéjy, kol dar su jais

gyvenau.

Su globéjais Jus siejo giminystés rysiai?
Taip, globéja man buvo teta. Aisku, as esu
jiems dékinga uz tai, kad turéjau stogg
virs galvos ir kazkiek tos meilés buvo, gal
jie nemokéjo man jos parodyti, kaip rei-
kéjo. Man truko rysio, o vaiky teises man
sakydavo: ko tu taip, Monika, elgiesi, tu gi

viskqg turig*

Bet as turéjau viskq isskyrus meilés,

démesio ir rysio.

Paskui dar palaikéte santykius su glo-
béjais?

Taip, iki Siol palaikom susirasingjant. Bet
as su globéja visiskai nesutariu ir nezinau,
turbUt kitaip nebus. Jie dar turéjo savo du
biologinius vaikus, as juos broliais vadinau.
Skaudziausias jvykis vaikystéje nutiko, kai
man buvo septyneri — sédéjome prie stalo
ir dél kazko susipykau su globéja ir ji man
pasake, kad i tikryjy as turiu tévus, jie sedi
prie konteineriy. O as visqg laikg galvojau,
kad globéjai ir yra mano ftikrieji tévai, tai
tada pamenu verkiau, tokiai mazytei man

buvo didelé trauma. Tada supratau, kad
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negaliu ju vadinti tévais, tai vadinu teta ir
dedeé.

Dabar a3 pati turiv mergaite ir berniukqg,
tik niekam cia, jkalinimo jstaigoje, nesa-
sakau, nenoriu, kad zinoty. Kai mergaité
gimeé, man buvo labai sunku finansiskai, ir
galvojau, kg man padaryti, kad tam vaikui
buty geriau? Neturéjau artimyjy, kas mane
palaikyty, ir as atidaviau jg laikinai | kodi-
kiy namus. Aisku, as jg lankiau kiekvieng
dienq, priziorédavau ir, kai atéjo laikas, kad
jau galéjau jg primti, as jg susigrazinau.
Kai globéja suzinojo, kad buvau atidavusi
vaikq, ji labai supyko, kaip as taip galéjau
pasielgti. AS jai priminiau, kokj pavyzdj
turéjau ir kaip ji su manimi pasielgé... Tada

jinebeturéjo, kg atsakyti.

Kaip dabar santykis su dukra?

Turiu berniukg ir mergaite, tai per socialine
bandau juos susirasti ir bendrauti, atkurti
rysi,
pas globéjus, man nepazjstamus Zzmones.

kas, aisku, Cia bus labai sunku. lJie

Kaip JUs del to jauciates?

IS fikryjy, sunkiai, dél to as ir nenoriu sakyt,
kad as turiu tuos vaikus. Bus pilna klausimy,
yra géda ir as negaliu pasakoti, kaip kitos,
kad jy vaikus augina. Man géda, kad mano

gyvenime taip atsitiko.

JUs minéjote anksciau, kad paauglystéje

susidraugavote su prasta kompanija. Ar
tada ir prasidéjo nusikaltimai?

Ne, as jau vaikystéje vogdavau iS par-
duotuviy. Tada tai buvo toks mazvaikiskas
noréjimas pasirodyti kietu. Taip pat iki Sios
jstaigos nemokéjau pasakyti ,,ne” ir Kkiti
zmonés man daré didele jtakg. Buda-
ma cia as ismokau pasakyti zodj ,ne" ir
iSmokau nepasiduoti Zzmonémes, turéti savo
nuomone. Todél as nesigailiv, kad esu Cia.

Nemanau, kad tai pasaulio pabaiga, nors
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pradzioje labai draskiausi, sakiau, kad

neturiu  priklausomybés.  Priklausomybé
alkoholivi buvo aqiski, bet sakydavau,
kad as jos neturiu, kg jie Cia nusisneka,
man viskas gerai. Dabar as Cia esu metai
ir 4 ménesiai, tai man reikéjo mety sau
pripazint, kad as turiv priklausomybe ir
kad as turiu keistis. Tikrai ir darbuotojai mao-
to, kad pradéjau keistis | gergjq, svelnigjg
puse, nes uztenka to, kokj pavyzdj motery
matai Cia aplink save ir supranti, kad

nenori tokia buti.

Ar iseina rasti bendraminciy, su kuriomis
megztysi draugysté?

Taip, bet yra toks nivansas, kad vieng
grazig dieng jos ima ir iSeina. Dabar irgi
viena mergina, su kuria tikrai yra apie kg
pakalbéti, bet ji iseina gruodzio pirmg. Nie-
ko tokio, mes susitiksime laisvéje, nes mes is
vieno miesto. O kitoms tiesiog parodai, kad
tu nenori bendrauti. AS dar labai mokausi
savo pykt] framdyti, tad geriau bandyt
isvengt kiek jmanoma konflikty, nes namo
norisi grizti greiCiau, vienas papeikimas ir
viskas — svajonés apie namus pusei mety

gali bUti pamirstos.

Kaip manote, ar tos nuobaudos yra tin-
kama skatinamoji priemoné keistis ar tik
laikinai privercia vzsideéti kauke?

Manau, kad i tikryjy padeda. AS pries

atvazivojant Cia galvojau, kad bus bai-

siau, visi prieS mus nusistate ir taip toliau.

O yra tokiy darbuotojy, kurie tikrai

padaro viskq, kad tu keistumeisi.

Jy déka as jau turiu minciy, ko a$ noriu,
kaip noriu viskg savo gyvenime susitvarkyti,
nes tikrai nenoriu atsikelti ir galvoti, kaip
man Uz butg susimokétfi. Noriu tvirto
pagrindo. Tai Cia turi viskg apgalvoti ir
keistis.

Kaip atrodo jprasta diena jkalinimo
istaigoje?

Sunkiausi Cia yra savaitgaliai, nes neturi
kg veikti, jokio uzimtumo. Lieka tik filmus,
televizoriy ziOreti, tai sakiau, kaiiseisiu, turbut

ilgai net nejsijungsiu televizoriaus (juokiasi).

Norétum pasidalinti savo planais, svajo-
némis?
Visg laikg

turéjau svajone atsidaryti

grozio salonqg, buUti visaziste. Pradésiu
nuo mMmazesniy zingsneliy. Pirmas zingsnis —
reabilitacija, kad dar tvirCiau jausciausi, o
tada jsidarbinti kazkur. Kaléjimas man labai
primena vaiky namus, tik kad suaugusiyjy
variantg ir kad negali iSeiti i$ riby. Tai gal
man néra taip baisu, nes as esu jpratusi prie

valdisky jstaigy.
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Kaip atrodo jprasta diena jkalinimo
istaigoje?

Sunkiausi Cia yra savaitgaliai, nes neturi
kg veikti, jokio uzimtumo. Lieka tik filmus,
televizoriy zioréti, tai sakiau, kaiiseisiu, turbut

ilgai net nejsijungsiu televizoriaus (juokiasi).

Tai savaitgaliai tokie nitresni, tada

labiau apie namus galvoiji, draugus,

laisve, galvoji, kaip buvo, kaip norétum,
kad boty...

Padeda nepanirti | liodesj tik tai, kad vie-
ng graziqg dieng tu is Cia iseisi, kad tai laiki-
na. O, kai isgirdau nuosprend] sakiau, kad
mano gyvenimas baigtas ir noréjau realiai
baigti savo gyvenimqg. Tada dar turéjau
vaiking, kuris man liepé slapstytis, tai dar
dél to esu dekinga jstaigai, kad tie santy-
kiai nutruko, kurie man daré labai blogg

jfakq.

Zinau, kad stengsivosi ir darysiu viskq,

kad taip daugiau neatsitikty.

Kalbino Klaudija Armonaviciaté
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Kai kurie i$ musy ¢ia yra jau tiek daug
patyre ir iSgyvene, kiek Kkiti ilgus gyvenimus nugyvene tiek
nepatiria. Tai yra didele neteisybe, nes Zmones

dar per jauni tam.
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Kaip gyvenate Mantai?
nuteistasis:  darbas,
Dirbu

pazymejimo kvalifikacijos neturiu, bet per

Kaip eilinis burys,

televizorius. elektriko  padéjéju,

gyvenimq ismokau visko, ko reikia.

O kaip sekeési mokykloje, koks vaikas
buvote?

Ramus vaikas, zaisdavom kazkokius zai-
dimus su pagalivkais, zinoma, kvadratq,
futbolg. Mokykloje irgi normaliai sekési, kol
nejstojau j profesine mokyklg. Ten mokiausi
automobiliy remonto, pasikeité aplinka,
Zmones ir prasidé€jo... Pradéjau gerti, ruokyti,

kaip ir visi klasiokai.

| nusikaltimy laukqg patrauké Jus tuome-
tiniai draugai?

Ne draugai gal, o alkoholis. Nors daugumg
klasioky per astuonis su puse mety sutikau
jkalinimo jstaigoje, beveik kaip klasés

susitikimas (juokiasi).

Kaip manot, kas turéjo jtakos, kad Jis ir
Jusy aplinka atsidiréte jkalinimo jstai-
goje?

Visi buvo chuliganai, paauglystéje vog-

davo, dabar vieng buvau sutikes, tai

MANTAS:

uz zmogzudyste. Ir mokykloje as su jais
nesiveldavau | draugystes, tik alaus kartu
iSgerdavome. O nusikaltimai atsirado
nesusije su ta kompanija, bet per alkoholj.
Ypac, kai issiskyriau su mergina, padaugé-

jo isgertuviy.

Skandinau skausmgq ir taip gavosi...

Ar aplinkui buvo Zmoniy, kurie palaikyty
Jus, stabdyty nuo gérimo?

Buvo brolis, giminés, visi saké, prasé ne-
gert, bet man kazkaip ta nuomoné nela-
bai rupéjo, kol atsiduriau Cia. Kai jau
wsedi”, sukrecCia. Bet i§ dalies, jkalinimo
jstaigoje ramiau, darbas yra, nereikia gimi-
niy prasyti pinigy, o laisvéje dar neaisku,ar
kas priims | darbg. Dabar pats susitvarkiau
su alkoholizmu, nei laso nebenoriu, vie-
nos problemos per tai. Buvau frumpa-
laikése iSvykose, siulé isgert, neémiau.

Kiek Jums liko laisvés atémimo baus-
meés? Kokie jausmai galvojant apie laisve?
Maksimum ménesis ir namo. Pagaliau.
Laukiu, jaudinuosi. Bausmé niekur nedings
dar fris metus, tai vadinama probacija,
bet laisvéje busiu. Turéjau vadinamas

atostogas, tai trumpalaikés iSvykos po
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geriau zaisti atviromis kortomis

tris - penkias paras, tai vis fiek jau zinau
kaip kas, kur griSiu... ISbuvau Cia astuonis
metus, penkis ménesius ir (paziuri j laikrod))

dvidesimt keturias dienas.

Oho, koks tikslumas. O ar atsimenate
pirmas dienas jkalinimo jstaigoje? Kaip
jautetes patekes j tokig aplinkg?

IS pradziy metus praleidau kameroje,
tik véliau perkéle | lengvesne grupe. Tai
nezinau, buvo depresijos tuo metu, nieko
nenoréjau, nebendravau su niekuom,
visiskai uzsidariau, bet po pusmecio susi-
taikiau. Kameroje gyvenom Sesiese ir tik
tarpusavyje galéjom bendrautf, aisku,

vyksta rotacijos Zzmoniy po kiek laiko.

Kaip JUs ir JUsy artimieji reagavo | nuos-
prendj?

Na man teismo metu zadéjo keturiolika
mety, fai net atsisédau ant suolivko,
bet paskui nuosprendzio metu nuteisé
dvylikai mety, tai Siek tiek lengviau paliko.
Giminés irgi susitaike, niekas neissizade-
jo. bendraujame. Supranta, kad visiems

visko gali nutikti.

Kokie santykiai vyrauja jstaigoje su ki-
tais nuteistaisiai ir priziorétojais?

PykCiy visur pasitaiko, bet susipykstam
ir po pusvalandzio vel bendraujam. [$
esmeés, kiekvienas rupinasi savo reikalais,
tai su uzgauliojimais nesu susidures, jei
elgiesi zmogiskai, tau atsakys tuo paciu.
PriziUrétojy irgi visokiy buna, bet gyvenam
pakankamai santaikoje, svarbu taisykliy

laikyfis,

o kuo pasitiketi ir kaip bendrauti,

issiaiskini per metus.

Vieni juoky nesupranta, su kitais gali ir

atviriau pasnekeéti.

Ar ruosiatés kaip nors iséjimui j laisve?

Stengivosi kuo daugiau dirbti, kad laikas

greiciau eity.

Vis kazkg dirbi, veiki ir nesisuka mintys vien
tik apie bausme arba laisve, nes kitaip
ir liodesys uzpuola. Buvau psichologés

uzsiemimuose, haudinga pasirodé.

Ar lengva Jums pasitikéti zZmonémis?
Niekada néra taip, kad pilnai jausCiau

pasitikejimqg kitais. Vis tiek kazkas kazkg
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apgaus, tai Cia tik per laikg gali suprasti,

koks Zmogus priesais stovi.

O koks JUsy santykis su religija, tikejimu?
| baznycCig eidavau su mociute, Kalédas
SvenCiome. Buna kaléjime, kad zZmonés
tampa labai tfikintys, nors laisvéje nebuvo.
Galbut randa religijoje atramg, bet man
taip nenutiko. Kartais apsilankau musy

baznytéléje.

Pabaigai, apie kq svajojate?

Ty svajoniy daug. Na, pirmiausia iseiti, ta-
da issilaikyti vairavimo teises, Seimqg sukurti,
jeigu pavyks, dantis susitvarkyti. Pirmoje
vietoje darbqg susirasti, vis délto 40 000 eury

skolq turiu.

Nezadu nuo nieko slépti savo praeities,

vis tiek viskas islenda galiausiai, tai

geriau atviromis kortomis zZaisti.

Kalbino Klaudija Armonavicidte
* Pasnekovo vardas pakeistas
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VLADIMIRAS:

Viadimiras, Svelnaus balso Zzmogus, i karto padrgsina:

,JUs klauskite, ko norite. Su gerais Zzmonémis visada malonu pabendrauti.”

Kas yra geras Zzmogus?
Kuris gali apsviesti zmogy placiau apie

gyvenimqg, gerumgq, tikslus ar seimg.

Jums dabar aktualios Sios temos?

Taip, nes as pats sSeimos neturiu nei mamos,
nei tévo. Augau vaiky namuose. Siaip
daug sunkumy gyvenime buvo, tikrai ne

rozém klotas.

Gal pats turite vaiky?

Deja, nepavyko Sikart.

Kaip atrodo Jusy jprasta diena?

Mokausi  Vilniaus suaugusiyjy  mokymosi
centre, 11 klaséje, nes savo laiku nebai-
Dabar

mokytis, mégstu informatikg, matematikg

giau mokyklos. labai  patinka
truput]. Lietuviy nelabai sekasi, vokieciy
nepatinka. Mégstu sporto renginius, pats

zaidziu krepsinj, futbolgq.

Daugiausia laiko mokslams

atiduodu, nes be mokslo as daugiau

nieko neturiu, reikia toliau vystytis.

Galbot

labiausiai norite tobuléti mokslo srityje?

turite kazkokig svajone, kur
ISeiti IS jkalinimo jstaigos ir toliau pildyti
savo svajones. Svajoniy yra daug, bet
pirmiausia reikia jvykdyti vieng plang.
O jo dar liko SeSeri metai, vienuolika jau
atbUta. Nelabai dziugu girdéti  tokius
skaicCius, bet klaida yra klaida, pats kal-

fas.

Kg JUs vadinate klaida?
Klaida didziausia mano gyvenime jvyko tai,

kad as nuzudziau Zzmoguy.

Save kaltinu ir prakeikiu.

O kada supratot, kad tai buvo klaida?
Nuo pat pradziy, kai tai jvykdyta bu-
vo. AS niekur nesislapsCiau, nesipriesi-
nau, paréjau namo, pasisakiau mamai,
kad padariau didele nesgmone. Tie-
siog laukiau to momento, kai atvazivos
laukti,

policija. Nereikéjo net rytojaus

atvaziavo iskart. Daug liudininky buvo.
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be mokslo as daugiau nieko neturiu

Ar Jus buvot pazjstami su auka?

Jis buvo man pazjstamas tik i matymo. Su
mano mama buvo labai artimai pazjstami,
o man tiesiog pyktis paemé ant jo, kad jis
kazkoks neadekvatus.

Truputj ironiska, kad galvojat, kad jis
neadekvatus ir tuomet su juo neadek-
vaciai pasielgete ar ne?

Taip, dél to ir sakau, kad jvyko klaida.

O kaip jautetes atvykes j jstaigq?

AS jums atvirai pasakysiu, kaip zmogus
jauciasi pakliuves j jstaigg. AS jauciausi
labai koSmariskai. Jeigu taip vienu zodziu
paaiskinus, tai labai blogai. Buvo net
kiles noras pasidaryti sau galg. O paskui
laikui bégant, savaitei po savaités, jau
nebenoréjau nieko. Tada kvieciausi |
pagalbg psichologus, prasiau, kad su

manim pasnekety.

Tai mane atkalbéjo ir pasake, kad turiu,

deél ko gyventi: ne tik dél seimos, bet

butent deél saves. Tai va po Sity zodziy

supratau, kad verta gyventi.

Po psichologinés pagalbos pradéjau
lankyti viskg, kas jmanoma. Geriausias pa-
tarimas, kurio niekada nepamirsiu, tai ne-

pasiduoti impulsyvumui.

Kas dar Jums padeda susitvarkyti su ki-
lusiomis emocijomis ir mintimis?

Lankiau itin stipry uzsiéemimgq, tai yra 12
Zingsniy programa. Ji yra skirta susitvarkyfti
su priklausomybémis, bet ir ne tik, as nar-
kotiky nevartoju ir gyvenime jy nevartojau.
Ta 12 zingsniy programa man davé visko
po truput] suprasti. Apie gyvenimq ir religi-
ja, viskas jsirasé | sirdj ir protq, suteiké villj
buti gyvam. AS Cia jtikéjau | Dievg, daug

mety jau lankau baznyciqg.

Kuo Jums padeda tikéjimas?

Noréjau pazinti Dievq ir dar noriu,

is tikryjy, suprasti, koks jis yra.

Yra daug zodziy, bet jy neuztenka,

reikia suprasti ir dvasiskai pazinti.

Cia to Zmonés nesupranta.
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Nerandate jstaigoje bendraminciy?

Yra keletas asmeny, kurie gali pajausti Sig
dvasine palaimqg, bet tai yra specialistai,
pareigunai. Su nuteistaisiais stengiuosi
nebendrauti, nes tai man daro blogg jto-
kg. Man geriau rinktis mokyklqg, eiti | darbg.
AS uzeinu pas bet kurj specialistg, kad
issikalbéciau. Zinote, pakalbi ir tas laikas
praeina greiciau, o su nuteistaisiais kg
galima bendrautie Jie i§ karto nesgmones
pradeda, o pareiglnai jie vis tiek yra

issilavine, gali padéti, kazkg patarti.

Kalbant apie kaltés jausmq, ar Jums
paciam pavyko sau atleisti?
AS sau negaliu atleisti dél to, kad as pak-

liuvau j jkalinimo jstaigg uz labai sunky nusi-
kaltimg ir negaliu sau atleist, kad as negalé-

jau buti Salia, kai mama miré.

Man mama buvo viskas.

Aisku, as tik dabar pradéjau suvokti ma-

mos svarbg...

Sakau, kaip yra, man néra ko slépti. Kg

padarysi, visi ten atsidursim kazkada.

Kalbino Klaudija Armonaviciateé
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https://contribee.com/prirasytosrankos?shop=1

> Jsigydamal(s) siuos marskinelius sukursi galimybiy teistiems zmonéms keisti savo
gyvenimus. Dél to, kad jsigysi Siuos marskinélius, mes galésime pravesti 1 nuotoline

veiklg arba aprupinti 1 -2 gyvas veiklas priemonémis!

> Jsigydamay(s) Sivuos marskinélius ne tik paremsi musy organizacijos veiklg, bet taip pat
parodysi teistiems zmonéms, kad yra zmoniy, kurie jais tikil

Apie sportininko marskinéelius:

Kaip pats autorius apibudino: ,,Sveika gyvensena turéty

boti aktuali visiems." Dizaino autoriui sportas ir sveika
mityba yra tai, kas motyvuoja keistis ir neprarasti vilties. Jam
dziugu, kad kiti Zzmonés vilkés jo sukurtus marskinélius bei
galbut taip pajaus motyvacijg sveikai gyventi ir siekti savo

gyvenimo tiksly.

Laiko marskingliai:

Kaip pats autorius apibddino: ,Sio dizaino pagrinding
mintis, kad laikas yra svarbesnis nei manai. Nuo laiko
priklauso viskas.” Kol kalbéjome su juo, jis pabréze, kad
nors ir gali pasirinkti laikg jkalinimo jstaigoje leisti naudin-
gai, visgi Cia negali kurti savo gyvenimo. Negali kurti Seimos,
statytis karjeros, dalyvauti artimyjy gyvenime. Reflektuojant

apie taiir gimé Sis kurinys.




Traukinio begiai:

Si kUrinj autorius sukdré vos per kelias minutes juokaudamas,
kad tokio abstraktaus meno niekada nekuria ir kad Sikart
jfakg padaré veiklos metu leista muzika. ISvydes netikétqg
rezultatq spejo nuteisti: ,,Cia kazkokig nesgmone nupiesiau*
ir jau ruoseési lapg su Sivo dizainu ismesti (gerai, kad savanoreés
ji isgelbéjo). Tai tik jrodo, kad jaunuoliy saves nuvertinimas,
netikéjimas savimi yra didis frukdis ju gyvenimuose. Atkeliave

i§ sudetingy Seimy, su skirfingomis vaikystés fraumomis, jiems

svarbus palaikymas, skiraimas laikas ir tikéjimas, kad jie gali.

PrieS genus nepasokinési:
Sie marskinéliai atspindi autoriaus humoro jausmgq ir
kvieCia neuzmirsti kartais pasijuokti is saves, taip jnesant

teigiamos energijos | gyvenima.

Rl

Vienuolés marskinéliai:

Si karinj autorius sukdré dar pries kelerius metus. Jaunuolio
svajoné yra buti tatuiruoCiy meistru ateityje, o Sio karinio
iSviesininimas — vienas pirmuyjy

Zingsniy svajones link.

Maiselis “Mes su Ukraina™:

Prie maiselio dizaino prisidejo 16 zmoniy.
Kiekvieno i§ jy darbas matomas maiselyje. Visi
piesiniai atspindi palaikymg Ukrainai ir paciy

nuteistyjy vidinj pasaulj.
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MITAS AR TIES
I

ISsklaidykime klausimus ir nezinig apie jkalinimo jstaigas ir nuteistuosius. Skatiname ir
puoseléjame atvirumgq, todel nuvykome pas nuteistuosius su jusy uzduotais klausimais ir

paklauséme jy: mitas ar tiesae

KALEJIMUOSE DAUG SMURTO

Imonés galvoja, kad ateini j jkalinimo jstaigq, | kamerq ir tave iskart kazkas
uzpuola, sumusa, atima robus. Tai netiesa, tokiy dalyky néra. Galbut kazkada
ir budavo, bet dazniausiai zmogus gyvena savo gyvenimg, kaip ir gyveno. Jei

laisveéje buvai zmogus, taiir Cia busi zmogus.

NUSIKALTIMUS DARO NEISSILAVINE ZMONES

Didesné dalis nemégsta mokyklos, mokymosi, rasymo ir knygy, daznai bina ne-
baige mokykly, bet gilumine to priezastis — be galo sunki vaikyste ir / ar vystymasis
socialinés rizikos Seimoje. Bet jkalinimo jstaigose taip pat yra be galo zingeidziy,

iSsilavinusiy zmoniy, turinCiy net ne vieng aukstqjj issilavinima.

* Sie atsakymai yra keliy nuteistyjy patirtys, kiekviena jkalinimo jstaiga gali turéti skirtingas jkalinimo sqlygas ir
kiekvienas atsakyty kiek skirtingai. Kaip ir gyvenime laisvéje, zmoniy vertinimai skiriasi.



KALEJIMAS TURI SAVO VIDINES NERASYTAS TAISYKLES

Tiesa, vadinamos ,,panetkés* vis dar egzistuoja, bet nebutinai tokios, kaip matome
flmuose apie gyvenimg kalgjime. Tai panasu | hierarchijq, kuri egzistuoja ir laisvoje

visuomenéje. Pavyzdziui, vieni prisima lyderio pozicijq, kiti dalyvaujanciy, stebinciy
ir panasiai. |kalinimo jstaigoje, kaip ir bet kur kitur, gali susikurti savo aplinkg

pasirinkdamas, su kuo bendrausi ir kokiomis ,,taisyklémis* vadovausiesi.



DIRBANTYS su
NUTE]

Nuteistieji tikrina, kas tu esi per zmogus



STAISAIS

Dalinamés pokalbiu su Jorate Daniele. Si
moteris Lietuvos jkalinimo sistemoje yra
apie 13 mety — darbas apsaugoje ir prieziu-
roje, pasimatymuy skyriuje ir resocializacijos
skyriaus specialistés pareigos jeina | jos
patirtj Joraté Danielé sutiko pasidalinti savo

mintimis ir pozidriu su Mumis.

Ar jautéete (o gali jauciate) darbe spau-
dimg, budama moteris, apsupta vyry? Kaip
manote, kodél taip yra?

Nezinau kodél, bet i§ nuteistyjy vyry nie-
kada nejauciau jokio spaudimo. Gal todél,
kad ne jauna atéjau dirbti ir turiu susikro-
vusi nemazqg gyvenimiskg ziniy bei patirCiy
bagazqg. O jie tg jaucia. Kai ateini dirbti |

naujqg vietq, gauni naujq burj, esi naujokas.
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Nuteistieji tave iSbando, t. y. klausingja,
praso, tikrina, kas tu esi per Zmogus.
Juk jie yra geriausi psichologai ir puikiai
Zino jstatymus. Man labai svarbu jgyti jy
pasitikéjimg ir man tai puikiai sekasi, nors
dazniausiai  jie pareigunais nepasitiki.
AS pati einu pas juos, kalbinu ir bandau

uzmegzti kontaktq.

Stengivosi parodyti, kad jie man
ropi kaip zmoneés ir kad bendraudami
galime isspresti daugybe problemy. Tai
darau atvira sirdimi, be jokiy iSankstiniy

nusistatymy. Niekada neridsivoju ir

neskirstau jy, nemeluoju ir nieko nezadu,

ko negaliv padaryti.

O jie, patikékite, labai tg jaucia.

Tinklalaidés ,greito gyvenimo léti pokal-
biai“ metu minéjote, kad zvelgdama j
asmenis, vykdancius laisves atémimo
bausme, JUs juose pirmiausia matote
Zmones. Gal esate pastebéjusi, koks
dazniausiai yra kity darbuotojy poziiris j
nuteistuosius?

Man teko dirbfi su jvairiomis nuteis-
tyjy grupémis - karantine esanciais
nuteistaisiais, aresto bausme atliekanciais
asmenimis, priklausomybes nuo alkoholio,
narkotiniy ir psichotfropiniy  medziagy
turinCiais asmenimis, drausmes grupéje

esanciais nuteistaisiais, ki gyvos galvos

kalinCiais  bei seksualinius  nusikaltimus
padariusiais nuteistaisiais. Pagal darbo
specifikg, visada turéjau galimybe skaityfi
bet kurio bUlryje esancio nuteistojo bylq,
kurioje parasyta viskas iki smulkiy de-
taliy. Tai tikrai ne teigiami dalykai, o visas
negatyvas apie tg zmogy. Ir tai sukelia
neigiamas emocijas. Bet as tfurédavau eiti

pas juos, toliau bendrauti ir padéti jiems.

Cia ir yra darbas su savimi,

kaip tu sugebi nuraminti protq ir be
jokiosneapykantos zmogui arisankstiniy
nusistatymuy dirbti toliau. Jei to
nesugebi padaryti, tada neverta

dirbti tokio darbo, nes tu kankini save ir

aplinkinius.

Maciau ir dar iki Siol matau, kad kity
poziUris | nuteistg asmenj tikrai neigiamas.
Jie mato tik nusikaltélius, be Sanso pasitai-
syti. Bet mes tam ir esame, kad suteiktume

tuos Sansus ir galimybes taisytis bei keistis.

Kaip manote, kas Jus skatina ieskoti
kontakto ir nuosirdaus santykio su nu-
teistaisiais?

kad butent
tokioje vietoje, kur daug tamsos, smurto,

Likimas leme, atsiduriau
negatyvios energijos, pykcio, kersto ir
agresijos. Bet visada tikéjau, kad tik Sviesa
gali tg tamsqg issklaidyti. Pradzia tikrai

buvo nelengva, nes zmonés yra labai
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nepasitikintys, uzsidare savyje, nelinke
bendrauti. Turbut esu i§ ty, kurie turi stiprig
energetikg, todél tie, kurie randasi Saliqa,
gali jg pajausti. Visada stengivosi  eifi
su pozityvia nuotaika ir noru prisibelsti
j kiekvieno Sirdj. Ir man tai sekasi. Net ir
stipriausig uzsitvérusiam

sieng Zmogui

pavyksta atverti — tai fik laiko klausimas.
Ar néra sudétinga islaikyti nuosirdy,
bet tuo paciv ne per artimg santykj su
nuteistaisiais? Kaip stengiatés nubrézti
ribas, bendraudama su laisve praradu-
siais Zmonémis?

Nuosirdus bendravimas yra mano priori-
tetas. AS leidziu jiems bUti savimi, be kau-
kiy. Tada galiu pastebéti, kokie jie yra is
tikryjy. Bet visada reikia iSlaikyti budrumaq ir
neleisti perzengti riby, o ribas mes kiekvie-
Niekada

nestaciau saves auksciau nei yra jie. Mes

nas nusibréeziame  skirtingai.
visi Zzmoneés ir visi esame klyde gyvenime.
Tik mUsy suklydimai skirtingi, bet tai nieko
nereiskia. PrieS Dievg mes visi nusideje.
Todél neturiu teisés ir noro smerkti juos.
Jie jau yra nuteisti ir prarade labai daug -
laisve, Seimas, darbus ir kitas galimybes.

Esate minéjusi, kad Jums jkalinimo
istaigoje teko dirbti pasimatymy skyriuje.
Koks poziuris, nusiteikimas dazniausiai

vyraudavo tarp zmoniy, atvykusiy lankyti

jkalinty artimyjy?

Teko dirbti pasimatymy skyrivje. Tai tfikrai
sudétingas darbas, reikalaujantis ne tik
suspéeti kruopsciai sutvarkyti dokumentus,
pasitikti artimuosius, atvykusius | pasimaty-
maq, tikrinti juos ir jy atveztus daiktus, bet ir
jleisti nuteistqjj, pas kurj atvyko artimieji. Bu-
vo ftikrai visko — nuo geranoriskai nusiteiku-
siy iki pykcCio nevaldanciy artimyjy. Bet Cia
turbUt ir yra svarbus tavo profesionalumas,
kurio niekas nemoko kaléjimuose arba

mokymo centre.

Reikia sugebeéti valdyti situacijq,

nesukeliant daugiau pykcio ir
agresijos.

AS visada stengdavausi bendrauti nuo-
Sirdziai, nes daugelis artimyjy atvyksta
pirmg kartg. Neretai jie bOna iSsigande ir
pilni nezinios. Stengivosi reaguoti pagal
sifuacijg ir, kai reikia, fikrai nusiSypsau
Zmogui, nuraminu, padrgsinu ir kartais net
pasakau — viskas bus gerai. Pati esu trijy
vaiky mama ir puikiai suprantu artimyjy
nerima.

Kaip laisvéje esanti visuomenés dalis,

JUsy nuomone, galéety prisidéti prie

sekmingesnés nuteistyjy reintegracijos,
jiems atlikus bausme?
Sistema, kuri daug mety nesikeite,

pareigunus yra jspraudusi bet galiu pasi-

dziaugti, kad Siai dienai viskas keiciasi
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drgsiy zmoniy deéka, kurie nepabijojo
prarasti darbo bei socialiniy garantijy. Ir tai
dziugina. Mano, kaip zmogaus, dirbancio
Sioje sistemoje, vienas S pagrindiniy
veiksmy padéti ne tik keistis nuteistiesiems,
bet ir keisti visuomenés nuomone apie
juos. Labai padeda viesinimas gery dar-
by ir graziy istorijy, nes Cia vyksta daug
nuostabiy dalyky. Taip pat prisideda varty
atvérimas savanoriams, norintiems padéti
nevyriausybinéms organizacijoms. Daug
kas priklauso nuo muUsy paciy. Reikia rodyti
ir nesti tq zinute, kad jkalinimo jstaigoje yra
zmoneés, kurie atlike bausme, iSeis ir gyvens

tarp musy.

Uzduokime patys sau klausimaq: ar as
labiau noriv, kad iséjes is jkalinimo jstai-
gos salia mano seimos gyventy dar
didesnis nusikaltelis negu buvo, o
gal kad gyventy pasikeites, suprates

savo gyvenimo spragas, ir

nenorintis daugiau nusikalsti zmogus?

Galbut
darbo metodai

daugeliuvi mano nuomoné ir

nepriimtini, bet esu i§
ty zmoniy, kurie stengiasi spindulivoti tik
pozityvig energijg, kurti grazius dalykus —
nuo zZmogaus santykiy, aplinkos karimo
iki skleidimo. Matauv,

meniniy  talenty

kaip esantys 3Salia zmonés keiCiasi, nes
stengivosi nuosirdziai atlikti gerus darbus,
o kai su tokia energija viskg darai, tai taip
pat gauni atgal. Mano gyvenimo ftikslas
gyventi harmonijoje su aplinkiniu pasau-
liu ir Zmonémis, kurie randasi Salia jo. To

linkiu kiekvienam i§ musuy.

Kalbino Domanté Deveikytée
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Pokalbis su Socialiniy moksly (teisés) daktaru ir Vilniaus
universiteto Teisés fakulteto Baudziamosios justicijos katedros

docentu

Lietuvoje nepilnameciy nusikalstamumas
yra pakankamai Omi problema. Kaip
manote, kokie galimi veiksniai tai lemia?

Pats nepilnameciy nusikalstamumas né-
ra tokia didelé problema - daug di-
desné problema yra neadekvacios
ir neperspektyvios reakcijos | §j elges;.
Visose Salyse nepilnameciy delinkvencijg
galima apibudinti  kaip neiSvengiamg,
nepilnameciams budingq, biologinés ir
socialines brandos sglygotg fenomeng.
Sunkiy nusikaltimy nepilnameciai padaro
nedaug, dazniausia jy delinkvencija yra
lengva, subrendus ji praeina savaime.
Visgi Lietuva i§ kity Europos saliy labai issis-
kiria daznomis patyCiomis tarp mokiniy
visose amziaus grupése. Tai yra patiumiau-
sia problema, sukelianti ilgalaikiy individua-
liy ir socialiniy padariniy. Taciau démesio
tam skiriama labai mazai - tai néra |
aukscCiausig socialinio susiropinimo  lenty-
neéle padeta problema, kaip nepilnameciy
smurtas ar jy svaiginimasis, nors turéty buoti

atvirksciai.

Be to, akivaizdu, kad patyciy

meno vaikai pirmiausia iSmoksta is

artimiausiy suaugusiyjy,

izl ze Sakalicakee

o patycios yra atitinkamos komunikacijos

sistemos padarinys.

Kaip manote, kas galéty padéti vaikams,
kurie augo nusikalstamoje aplinkoje, ne-
tapti jstatymy pazeidéjais?

Nors nepilnamecCiy delinkvencija daz-
niausiai yra savaime praeinantis reiskinys,
nedidelei daliai vaiky iskyla pavojus nuslys-
ti | ilgalaikio ir sunkesnio nusikalstamo
elgesio labirintqg. Sig kryptj lemia komplek-
sas nepalankiy strukturiniy aplinkybiy, ku-
rias pakeisti ar bent susvelninti  gali
profesionali ir savalaiké pagalba, tinkama

paslaugy infrastrukttra, bet

nuosirdus ir palaikantis demesys,

kylantis is tikéjimo besglygiska zmogaus

verte bei zmogaus orumo issaugojimo

svarba.

Tam reikia dviejy dalyky kompetentingos
pagalbos poreikio jzvalgos ir butent tokios

pagalbos sistemos.

Visais atvejais bausmé neturi biti

suvokiama kaip skausmo suteikimo

ir kersto priemoné, ji turi atverti naujg

perspektyva. Jei ji jos neatveria - ji yra

beprasme.

Kalbino Domanté Deveikyté



Nei vienas kudikis negimsta nusikaltéliv



Kalbiname buvusig Kaléjimo tarnybos departamento direktoriaus pataréjg Raimondqg

Cizauskaite, pries tai vadovavusiqg ,,Caritas* Nuteistyjy konsultavimo centrui. Raimonda

buvo vienas pirmyjy zmoniy, patikejusiy ,,Prirasyty ranky* ideéja.

Kokios priemonés, Jisy nuomone, galéty
pagerinti laisvés atémimo bausme atlikusiy
Zmoniy integracijq j visuomene?

Atsakydama | §j klausimq, pirmiausia noriu
akcentuoti dalykus, kurie i§ visuomeneés
puses tikrai nepadeda Zmonéms istrukti
iS nusikaltimy rato. Tai yra pasirinkimas
nematyti nusikaltusiy asmeny ir jy prob-
lemy bei trumparegiskas galvojimas,
kad nubaudimas laisvées atemimu pats
savaime zmogy padaro geresniu. Butent
Sie dalykai veda | didziausig aklaviete.
Imogui, padariusiam nusikaltimg, net ir
atlikus bausme, sunku nusimesti praeities
seséll. Visgi, kad palengvéty nuteistyjy
jsiliejimas | visuomene, kaip pilnaverciy jos
nariy, reikia démesio ir investicijy | laisvés
atémimo jstaigas — ne tik | infrastruktorg
(tenka pripazinti ir apgailestauti, kad Sivo
metu didelé dalis nuteistyjy bausmes

aflieka perpildytose bendrabutinio fipo

patalpose, kur neuztikrinamas elemen-
tarus privatumas, stinga saugumo, todél
ir klesti subkultGra, smurtas, narkotiky
vartojimas), bet ir | Cia dirbancius zmones.
BUtinai reikia, kad atsirasty pakankamas
skaiCius auksciausig kvalifikacijg turinCiy
Zzmoniy, tokiy kaip psichoterapeutai, psi-
chologai, socialiniai darbuotojai ir taip
toliau. Darbas su nuteistaisiais Nnuo pirmos
jkalinimo dienos turi orientuotis | ju i5€ji-
mo | laisve dienq. Svarbu vykdyti nuosekly
| asmenj orientuotg darbqg, investuoti |
nuteistyjy darbiniy, socialiniy jgudziy bei
sgmoningumo ugdymaq. Skatinti gebeéjimg

suvokti savo elgesio padarinius.



Nepamirsti ugdyti nuteistyjy empatijos ir
atjautos jausmy, kalbétis apie aukas
ir tai, kg jos ar jy artimieji isgyvena dél
padaryto nusikaltimo. Reikia, kad
kaléjimuose budami nuteistieji turéty
galimybes uzsidirbti pajamy, patys
didesne dalimi prisidéty prie savo
iSlaikymo ir bent po truputj dengty

nusikaltimy aukoms padarytas zalas.

Visi Sie dalykai stipriai lemia, kaip seksis
jiems jsilieti | visuomene po bausmeés atli-
kimo ir koks bus visuomenés poziuris bei
santykis su jais. Kitos problemos, kuriy
nesprendziant negali mazéti pakartotinis
stoka

nusikalstamumas -  pagalbos

asmeniui,  palikus  laisvés  atémimo
vietg. Nors kaléjimuose sglygos labai
sudetingos, visgi baziniai dalykai (lova
ir maisto davinys) yra uztikrinami. [5éjus
j laisve, net ir Siuos dalykus norint gauti,
reikiac nemenky pastangy ir informacijos.
Daznas kalinys, po bausmeés atlikimo iséjes
| laisve, neturi net kur galvos priglausti,
neturi kg valgyti, o kur dar kamuojan-

Cios sveikatos problemos, priklausomybeés.

Taigi naivu tiketis, kad ilgg laikg
sudéetingomis sqlygomis atlikes bausme,

iSéjes j laisve ir cia negaudamas

pagalbos, asmuo staiga ims ir pradeés

gyventi kaip pavyzdingas pilietis.

Be palaikymo tg padaryti sunku.

g

Kaip manote, kas galéty pakeisti visuo-
menés pozilrj | nuteistuosius bei paskatinti
ju palaikymq, priemimqg?

MUsy visuomenéje vis dar gajus stereoti-
pai, stipriai jauciamas nuteisty ir jau baus-
mes atlikusiy zmoniy atstumimas. Siekdami
keisti poziurj | ,,nepatogius zmones", matyt,
nuolat turime kalbéti, kad jie neatskiiama
musy visuomenés dalis — jie musy Salies
vienas kudikis

Zzmones. Nei negimsta

nusikalteliu.

Gal kartais kiekvienam is misy
naudinga pasvarstyti: ,O kg as
padariau arba ko nepadariau,

siekdamas mazinti neapykantq,

patycias, nelygybe, skurdg misy

visuomeneéje?"

— butent Sie dalykai dazniausiai ir veda
prie nusikaltimy. Kuo griezCiau nusikaltimus
padariusius  asmenis  baudziame, fuo
piktesni jie iseina ir fuo didesnis pavojus
gresia mums visiems. O fakto, kad vieng
dieng jie vis fiek iS laisvées atémimo viety
iSeis, negalime ignoruoti. Turime keistis visi
ir investuoti | visus musy Salies zmones. O
investicijos | nuteistuosius néra prarastos
leSos, kaip kad daugelis mano. Mano

manymu,

nuteistajam turime suteikti Sansy keistis

tiek, kiek reikia.
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Turime jsisgmoninti, kad Sitie Zzmonés turi
daug blogos patirties. Norint, kad jvykty
pokytis, jis turi jvykti ju galvose. Kiek tam
pasiekti reikés laiko — nezinome. Svarbu
sukurti finkamg aplinkg ir nuolat duofi
pozityvius impulsus, kad Zzmogus pats pa-
tikéty, jog turi gery savybiy ir noréty jas
atskleisti. Norint keisti visuomenés poziurj,
reikiac Zzmonéms jkalinimo jstaigose sukur-
ti  finkamg, motyvuojancig pokyciams
aplinkg. Visi norintys turéty turéti galimy-
gydytis
dirbti, dalyvauti prasmingose laisvalaikio

bes priklausomybes, mokytis,
veiklose. Svarbu plésti ir paciy nuteistyjy
iniciatyvas, kuriomis jie galéty prisidéti prie
visuomenei naudingy veikly, turéty sansqg
atlyginti padarytas zalas. Reikia skatinti ir
pletoti savanoryste — galimybes Zmonéems
iS laisvés susitikti su nuteistaisiais ir patiems
pamatyti, kad Cia tie patys musy broliai,
klasiokai, kuriems ftiesiog daznai maziau
pasiseké gyvenime. Stai tokios iniciatyvos,
kaip Jusy organizacijos, labai stipriai gali
keisti visuomenés poziur. Jos gali padéti
pazvelgti j jstatymus pazeidus] asmenj kaip
j Zmogy, kuris tam tikru laiku pasielge ne

taip, kaip primta visuomenéje.

Zinoma, nusikaltimy pasekmeés

skaudzios, taciau padarytas nusikaltimas

neatéme is nusikaltélio zmogaus vardo.

Ar daznai susiduriate su nuteistaisiais
asmeniskai jkalinimo jstaigose? Jei taip,
kokios mintys ar emocijos tada daz-
niausiai uzplosta?

Turiu pripazinti, kad mano darbas Kalé-
jimy departamente yra pakankamai
wsterilus* — labiau gilinuosi | sistemines
problemas, iesSkojimus, kaip jas spresti,
todél mazai laiko lieka ftiesiogiai matyti
kalinCius Zmones. Vis deélto, pries ateido-
ma dirbti | departamentq, turéjau 7 mety
patirtj nevyriausybinéje organizacijoje, kur
nuolat betarpiskai bendravau ir dirbau
bei

atémimo viety, tad jy problemas zinau

su nuteistaisiais iséjusiais IS laisves
iS labai arti. Nors eile mety dirbu su Sia
grupe, vis délto kalbantis su jais, man vos
ne kaskart suspaudzia Sirdj. Ypatingai gaila
jauny Zmoniy, kurie graziausias gyvenimo
dienas praleidzia uvzdaryti. Nebandydama
pateisinti jy atlikty veiksmy, tik norédama,
kad didéty musy visuomenés supratimas,
iS kur tos problemos kyla, pasakysiu, kad
dauguma kalinCiyjy daznai yra stipriqi
dar vaikystéje suzaloti, finkamo pavyzdzio
netureje, ,sergantys”, nemyléti Zmones.
Tik nezymi dalis | laisves atemimo vietas
patenkanciy asmeny yra sgmoningai
pasirinke nusikalsti. Didesné dalis kalinCiyjy
yra zmoneés, kurie nusikaltimg padaré
paveikti alkoholio, narkotiky, negebéjimo

valdyti emocijy, skurdo.
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Nesu tikra, ar bidama ty zmoniy
batuose, turéedama tokias patirtis kaip

jie, pati kitaip pasielgciau.

Netgi, kai reikia bendrauti su zmonémis,

kurie padaré Ziauriausius nusikaltimus,
pirmiausia, bandau suprasti, kodeél jie
taip pasielgé, kokia aplinka formavo jy
nuostatas, pozilrius ir kas lemé pasirink-
tus ar spontaniskai atliktus veiksmus. Tas
supratimas gilina atjautq ir priemimq. Tarp
kalin€iy zmoniy didesne dalis yra zemes-
nio issilavinimo, daznai visuomenéje nuro-
Syti ir laikomi maziau gabiais ir protingais.
Vis délto as juose matau daug potencialo,
neaftskleisty talenty ir suprantu, kad, rodant
jiems teisingo elgesio pavyzdzius, daugiau
investuojant | jy ugdyma, jie gali tapti la-

bai naudingais visuomenés nariais.

Kokiomis veiklomis jkalinimo jstaigose
dazniausiai uzsiima nuteistieji? Kaip ma-
note, kokie papildomi uzsiemimai bity
jiems naudingi?

Kaléjimuose yra daug issukiy, susijusiy su
nuteistyjy uzimtumu. Vos treCdalis iS5 jy
dirba ir panasi dalis mokosi. Tai kom-
pleksinés

problemos, kuriy negalima

iSspresti tiek deél pasenusios  infrastruk-
patalpy,
tiek dél kity

materialiy resursy stokos. Taigi Siuo metu

toros, tiek dél specialisty,

kompetencijy frGkumo,

skatinamos ir sveikintinos visos sportines,

kultGrinés, meninés, kurybinés, edukacinés,
socialinés, prevencinés veiklos ir inicia-
tyvos. Labai skatinama savanoriy ir NVO

jsitraukimas | nuteistyjy uzimtuma.

Koks yra Jusy, kaip Kaléjimy departamento
direktoriaus pataréjos, didziausias tikslas?
Bausmiy vykdymo sistema yra didelé su
giliai  jsiSaknijusiomis  problemomis. Jas
spresti néra lengva, nes jos susideda is
daug elementy ir yra kompleksiskos. Patfi
dirbu vienerius metus Cia ir, rodos, noré-
Ciau jgyvendinti daug idéjy. Visgi supran-
tu, kad nuo minties iki jos jgyvendinimo
reikia nueiti ilgg kelig — pokyciai taip grei-
tai nevyksta. Ypac greitai nevyksta poky-
Ciai, susije su nuostaty ir poziurio keitimu.
Tik atéjusi dirbti inicijavau ir su direktoriaus
palaikymu suburiau perspektyviy zmoniy
grupe, kurios siekis buvo isgryninti pagrin-
dines problemas ir paruosti 5 - 10 mety
plang/vizijg dél reikalingy esminiy Lietuvos
pokycCiy,
Mano  sau

jkalinimo  sistemos siekiant

resocializacijos  vykdymo.
keliamas ftikslas ir siekis — kad visi sistemoje
dirbantys labai aiskiai suprasty savo darbo
tikslg bei kad resocializacija tapty visos

bausmiy vykdymo sistemaos asimi.

Kalbino Domanté Deveikyte
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Gera, kai jgyvendini savo tikslus ir
pavyksta juos realizuoti. Nepasiduodi, jei
sunku. Bet nevisada reikia laiméti, svarbu

moketi ir pralaimeti

66



AR }Va/&m@a«m“" :

Matau rysio mezgimg kaip maratonq, ne sprintqg



Pokalbis su ,,Prirasyty ranky* savanore

Kaip atradai savanoryste ,Prirasytose
rankose“? Kodeél tau ripi si tema?

AS pati sgsajy su jkalinimo jstaigomis netu-
riv jokiy ir esu saves klaususi, kur ta sékla
mano motyvacijos, kas tas postimis mane
atvedes Cia, o ne | gyvuny prieglaudqg
ar seneliy namus. Tai iki galo, i§ fiesy,
neatradau to kertinio momento. Pirma
minftis sukirbéjo, kai pamaciau dokumentinj
flmg apie tai kap jogos mokytoja vedé
meditacijos ir jogos praktikas nuteistie-
siems. Filme dalinosi tiek ji pati, tiek dalyviai
kaip nuosekli meditacija pakeité emocinj
mikroklimatg ir bUseng. Tada buvo pir-
Mos uzuomazgos, kai supratau, kad tuos
zmones tiesiog izolivoja, bet nesirupina jy
grazinimu | visuomene. Man atrodo, jei jie
yra pasodinami | kaléjimg, tai turéty bo-
ti pasirupinta, kad gauty tas sglygas, kuriy
negavo anksciau ir dél kuriy galbut Cia ir

atsidure.

Man atrodo, labai neproduktyvu juos ftie-
siog uzdaryti, izolivoti nuo pasaulio ir nieko

su tuo nedaryti.

Labai jdomu, ar atsimeni savo poziir j
kaléjimqg ir kalincius dar pries tapdama
savanore Sioje srityje?

Jeigu kalbant apie jaunesnj amziy, tai as
buvau linkus dalykus skirstyti | juodqg ir bal-
tq. AnksCiau atrodé, kad ten yra blogieciai,
bet kai gyvenime jgauni daugiau patirties,
supranti, kad ten néra nei juoda, nei balta,
nes ir pats pridarai klaidy ir visgi visi esam

tiesiog zmoneés. Vieni jas nori taisyti, kiti ne.
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Neturégjau jokiy baimiy, kaip jauciausi
pirmg dienqg, taip jaucivosi ir dabar. Gal
greiCiau dabar jau kyla daugiau jaudulio,
kai reikia pravesti veiklas, nes galvoju
ar patiks, ar naudinga. Labai padeda
wPrirasyty ranky” komanda, kuri visada
padeda ir pasako palaikymo zodj. Kitas
svarbus dalykas, kad pas mus ateina ne
visi kalintys, o tik tie, kurie nori, kurie mato
tame prasme ir nori jsijungti | veiklas, tad
tai labai palengvina bendravimqg, zino-

jimas, kad visi Cia esame savo noru.

O kokias veiklas tu vedi, kokiose temose
matai prasme pati?

Man asmeniskai atrodo jdomios temos
apie emocine sveikatg apie tam tikrus
socialinius jgudzius, kurie praversty tiek
esant ten, tiek iséjus. Taip pat knygy
skaitymas, kurj bandau skatinti  knygy
klubo veikla, kai skaitome vieng knygg
per meénes] ir tuomet visi jg aptariame,
dalinameés jzvalgomis. Pirmoji knyga yra
apie jprocius, labai noréciau, kad §i ir ki-
tos knygos jgalinty ir iSlaisvinty jy minfis,
kad keistis jmanoma ir tai, kg jie padaré
ir kas jie buvo, néra nulemta visam gy-
venimui. Tad veiklos, kurias vedu, labiau yra

su fokusu | tai.

Ar teko savo akimis jsitiktinti vykstanciu

pokyciu?

AS savanoriauju metus laiko, man atrodo
tai yra gana trumpas laikas, bet tikrai
matosi daugiau atvirumo, noro isSbandyti
naujus dalykus, dalyvauti veiklose, kuriose
i$ pradziy buvo daugiau skeptiskumo. Man

atrodo

pokytis vyksta, kai uzsiauginame

pasitikéjimq vieni kitais.

Mes turime tokj sqgsiuvinukg, kur uzsira-
some bendras mintis, toks kaip kolekty-
vinis dienorastis ty, kurie ateina dalyvauti
veiklose ir savanoriy. Man labai smagu tas
mintis skaityti, nes zmonés jame pasida-
lina atvirai ir fokios j[domios jy mintys, kuriy

galbut nepasako garsiai.

Galbut tau yra kazkas konkreciai jstrige,
kas padare didelj jspudj?

Man turbut strigo mUsy kalediné veikla,
kurios metu visi turéjome savo vokelius,
juose raséme vieni kitiems palinkéjimus.
Ir mane nustebino pora vaikiny. Vienas is
ju atrode, kad veiklose dalyvauja gané-
tinai  pavirsutiniskai, bet jo zinuté buvo
su nuoroda | juokingg situacijg nutikusig
buvusios veiklos metu. Mane taip malo-
niai nustebino, kad vis délto jis atkreipé
démesjir pasirodo jis viskg klauso ir atsimena
mazus dalykus, nors isoriskai atrode, kad
mazai jsifraukimo i$ jo. Kitas vaikinas labai

mazai sneka veiklose, bet jis parase tokj
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atvirg pasidalinimg, kuriame leido suprasti
savo gily vidinj pasaulj, kurio nesimato, nes
jis ji isreiskia kitaip. Taip pat visada zavi, ko-
kie nuteistieji vaikinai talentingi, kUrybin-
gi, pilni fantazijos ir iSmanumo. Pavyzdziui,
vienas vaikinas uzsiemimo metu paima bet
kokias priemones ir lapg, atrodo, nieko rim-
to nebandydamas tiesiog pradeda zaisti
jomis. Bet kai pasiziuri | tq piesinj supranti,
kad wow, ir Cia tavo tik pakeverzojimas?.
Vienas iS jo piesiniy yra ant ,Prirasytos
rankos® marskinéliy ir iki Siol man jie tokie
grazus, ir tiek daug as visko matau tame
piesinyje. Norétysi, kad tas Zzmogus toliau
puoseléty savo talentqg, nes matosi, kiek
jame yra daug ir kaip jis geba tai isreiksti
vizualiniu menu. Dar vieno uzsiemimo me-
tu mes kuréme startup’q, kuriom jaunuo-
liai galvojo produkty ir paslaugy inovao-
Galbut

priezastis tai, kad jie neturi telefony, nezi-

cijas. tokios lakios fantazijos
nau (juokiasi). Dar kas jstrigo tai, kad jie lo-
bai saugo savanores merginas. Sakykime,
jei zaidziame kokj fizinj zaidimg, kamuolys
skrenda greitai, visi pasportave ir, kai jie jau
pradeda jsijausti, kartas nuo karto vienas
kitaom primena, kad Zzaisty saugiau ir ro-

miau. Taip lyg rupindamiesi mumis, kad

netyCia neuzgauty greitai  skriejantis
kamuolys.
O 000000 0O
O 00000000
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Tikrai, mane, kai pirmg kartq lankiau-
si jstaigoje, irgi labai nustebino toks sil-
tas bendravimas ir mandagumas. As net
laisvoje visuomenéje retai susilaukiu tokio
didelio mandagumo, kaip pas juos.

svarbiausia, NUOSIr-

Butent, o koks jis

dus. Paskui iSeini ir koks nors vaikinas
bando uzkalbinti gatvéje, galvoju ,tau
dar buty ko pasimokyti i§ ju“ (juokiasi).
Kaip tavo aplinkiniai reaguoja | Siqg
savanoryste?

Sakyciau, mano aplinka daugiau pozityviai
reaguoja. Gal buvo nuostabos, bet labiau
i smalsigjg puse. Klausia, kg ten veikiame,

kaip mum sekasi ir panasiai.

Ar pastebéjai, kokios veiklos yra
priimamos lengviau, kurios sunkiau?
kai reikia

Man afrodo buna sunkiau,

dalyviams isreiksti savo nuomone, nes
daznai atsakymas buna ,nezinau* arba
labai lakoniskas. Jiems lengviau save is-
reiksti rastu ir fada, jeigu nori, tuo pasido-
lina. O lengviausiai, zinoma, priima fizinius
zaidimus, nes tai jiems yra gerai pazjstama
ir mokama. Kai klausiu jy, kokiy veikly
noréty, jie sako ,VISKA®, nes jy teigimu

viskas patinka ir visur nori dalyvauti.
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Manau, kad knygy klubas c¢ia gali labai
pasitarnauti praplésti savo zodyng ir
lengviau délioti mintis.

Taip, visiskai sutinku.

Ar galétum apibudinti, kiek tas rysis
uzsimezga atviras? Pavyzdzivi, ar zinai vz

kokius nusikaltimus jie kali ir panasiai?

AS stengivosi neliesti temy, kurios

susijusios su nusikaltimais,

nes matosi, kad kai kuriems yra sunku
ir géda. Pavyzdziui, dalinosi, kad net
patekus | nelaime ir vezant su greitgja
pagalba, juos veza su anfrankiais ir fuo-
met visi Zino, IS kur jie, keistai ziUri ir tai yra

nemalonu.

Tad as stengiuosi su jais bendrauti ir

pazinti juos uz ,kalinio” etiketes

ir matau rysio uzmezgimg kaip maratongq,
ne sprintg. Tai toks savotiskas pabégimas
jiems uz jstaigos, kai gali bendrauti su
visiSkai nesusijusiais zmonémis su jstaiga.



Pirma veikla ir pazintis buvo kosmariska

Pokalbis su ,,Prirasyty ranky* savanore

Kodeél bitent

+Prirasytose rankose“? Kuo tau jkalinimo

nusprendei savanoriaut
tema asmeniskai svarbi?

Dirbdama socialinj darbg susiduriau  su
jvairiais zmonémis, kurie pasakojo, kaip
jkalinimo jstaigoje sunku moraliskai bei
psichologiskai. Pati asmeniskai su  fuo
susiduriau ir pastebéjau, kad atlikes baus-
me zmogus grjizta dar labiau suzeistas

nei pries tai — jis nebezino savo vertybiy,

nemoka komunikuoti.  Pirmos  mintys

atéjusiosios | galvg dél savanorystées
»Prirasytose rankose buvo apie nuteis-
tuosius ir jy padarytus nusikaltimus. Vé-
liau atéjo smalsumas, kuo ten galiu padéti,

kg nuveikti.

Galiausiai nugaléjo noras padéti,
kad bet kokiomis sglygomis jie islikty

Zmonémis.
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Kaip atrodo savanorysté ,Prirasytose
rankose“?

Esu tas zmogus, kuris sudaro veikly plang,
padeda pravesti veiklas, komunikuoja su
jstaigos personalu. Labai atsakingai zioriu
| pasirinktg veiklg — negaliu numesti savo
atsakomybeés kitam. Bendram darbui telkiu
savanorius, net jfraukiau savo pazjstamqg j
Sig veiklg. Ir nurodytg dienq ir valandg einu
suU savanoréemis j kaléjimg Panevézyje.

Turbit ne visada bina lengva eiti | jkali-
nimo jstaiga, kur randi motyvacijos, kokia
ji?

Sunkiausia buvo eifi ir bendrauti, kai
suzinojau uz kokj nusikaltimg yra jkalin-
tas zmogus. IS pradziy suémé pyktis ant
jos, tada ant saves — kodeél as tokia malo-
ni jaie Bet susidéliojau mintis: juk nezinau
kas tuo metu vyko to zmogaus galvoje,
gyvenime, kad taip padaré. Negaliu teis-
ti, fai ne mano valioje. Per savaite laiko iki
kito susitikimo pajutau, kad man jos gaila...
Kaip suzeisto vaiko... Nuo to laiko

vadovaujuosi mintimi, kad jei galiv bent

kiek buti naudinga, tai ir busiu nezidrint

kas kg padare.

Ar atsimeni, kaip jautiesi pries pirmqg vei-
klg?

Pirma veikla ir pazintis su savanorémis, su
aplinka ir dalyviais buvo koSmariska. Visos

buvome pirmqg kartg, nuvedus mus | sale

neiviena neprataré neizodzio, tad émiausi
iniciatyvos. Turéjau minciy, kaip susipazinti,
tai mikCiodama, nukaitusiais zandais, sau-
sa burna kalbéjau visiskai viena. Visi aplink
tyléjo ir zvalgési... Nezinojau nei kg daryti,
nei kaip viskqg tiksliai susakyti, tad tikriausiai

mintys buvo padrikos, nenuoseklios. Taciau

kalinc¢iy motery Siltas priemimas tq

barjerqg, baime paliko uz dury.

ISéjus IS jstaigos sueme pyktis, kodél as
viena turéjau kalbétie Bet po to karto is-
ryskejo kity savanoriy asmeninés savybes,
kuri drgsesné, kuri daugiau komunikuo-
janti. Po truputj taip susipazinom ir galé-
jom pasiskirstyti  uzsibréztomis atsakomy-

bemis pagal kiekvienos stiprybes.

Kokiomis temomis bendravjat su nu-
teistaisiais, kokias veiklas vedi? Ar jau
pastebéjai, kokios veiklos priimamos
lengviau, kurios sunkiau?

Labai nori veikly kas susije su pieSimu,
lengva zaidimy forma, kryziazodziai. Visiskai
nepatiko CV ir motyvacijos laisko rasymas.
Moterys nori veikly kuriose daug pokalbiy
tarpusavyje. Vienu metu daug kalbéjome
apie Ukrainos karg, nes buvo motery, kuriy
artimieji toje Salyje ir jos nepraledzia nei

vieno reportazo apie tai.
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Kaip aplinkiniai reaguoja | tavo Siqg
savanoryste, ar susiduri su stereotipais?
Aplinkiniai reaguoja jvairiai, vieni klausia
kam to reikia? Kiti sako — neturi kg veiktie
Treti — ar tau nebaisug Juk ten fokios
,sedi”. Labai daug jvairiy nuomoniy.
Mano aplinkiniy nuomone turéty grieztéti
jkalinimo sglygos, nes paskui vél grjzta ir
ne vieng kartqg, tai jy manymu parodo, kad

nepakankamai blogai ten.

Gal galétum papasakoti kokj jsiminting
veiklos jspudj?

IS dviejy motery gavome padarytq kolio-
Zq su graziais palinkéjimais ir isreikstu noru

testi veiklas su jy grupe.

Dziaugivos, kad esu maza dalelé Sios

organizacijos ir nors truputj galiv boti

naudinga sios visuomenés daliai.
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Labiausiai dziaugiuosi
santykiu su teciu. Jau planuojam,
kur plauksim zZvejoti, kai iSeisiu j laisve.

Pasiilgau

66
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MES ATLIKIMO
e

~Sakydavau, kad esu kaip Robinas Hudas*“

Ar galétum papasakoti apie vaikyste,
paauglyste?

Toks atskirtas vaikas buvau, ne kaip visi ir
ne kaip pas visus. Pavyzdzivi, tévy poziuris
buvo toks, kad tau nieko nereikia: jeigu
visi varo kazkur | ekskursijg ar dar kazko-
kias veiklas, tai man to nereikédavo
kazkodel. ,,Tau nereikia, tau nieko ne-
reikia“, klasés nuotrauka ir tos man ne-
reikia. Tévas mano labai mégdavo isgert,
o isgerdaves mégdavo smurtauti, labai
pasikeisdavo. Zmogus geras, kai bidavo
blaivas, tai nors prie Sirdies dék, bet kaip

tik iSgeria viskas kardinaliai pasikeicia.

Kaip JUsy santykis rutuliojosi paskui, ar
ivyko susitaikymas, atleidimas?

Ne, nes as ir nepykau kaip tik iki tol, kai
jis miré. Dar tuo momentu nesugebéjau
suprasti, kad man zala buvo padaryta. Iki
jam mirstant, dar as jauciausi skolingas,

kad Cia as labiau kazkuo kaltas.

Kokie buvo tie pirmieji mazieji zingsniai
link nusikaltimy?

IS pradziy tai, zinai, | svetimg darzg vaikas
jlendi, bet taip turbUt pas visus buna.
Paskui jau eidavom vogti tikslingai su ki-
tais vaikais. AS vis dar nezinau, kodél
susidéjau su tais kitais" vaikais, juk visi
priziuréti vaikai budavo kieme, o as gi

atsirasdavau mieste su valkataujanciais
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vaikais. Zinoma, jie i§ tokiy pat gerianciy
Seimy, o Kkiti i8vis tévy ir neturéjo. Dar
kaip dabar atsimenu - cia, Gedimino
prospekte, tada vazivodavo troleibusas,
mes lipdavome keturiese ir mazi vaikai,
kokiy 7 -8 mety, kiSenvagiaudavome. Musy
taikinys buvo pinigai, kurivos isleisdavau
tam paciam Gedimino prospekte ,,Bingo*
salone. Atsimenu, mes pirkdavom cigare-
Ciy ir klijy uvostymui, nuo kuriy prasideda
haliucinacijos, o tada zaisdavom. Vis saves
klausiu, kodélman taip? Buvo toks zaidi-mas
,jojo" atsirades, jis 7 litus kainavo. AS, kaip
dabar atsimenu, atéjau, paprasiau ty 7 lity,
o jie tg dieng géré namie, nedave pinigy,
nes sake nereikia man. Kazkokia mamos
draugé man daveé tuos 7 litus, tai baisiai
apsidziaugiau. (Sypsosi) AS labai ilgainiui
pradejau pykti, kodél mane bando jtikinti,
kad man nieko nereikia? Kai pabandziau
pirmg kartg atimfi ar pavogti, atéjo
supratimas, kad as galiu pasiimti kai ku-
rivos dalykus pats. Jei tévai manes
neaprupina, tiesiog pradejau vogti. AS
atsimenu savo mintis, kai ziiredavau | tuos

vaikus, kurie einad namo,

o as séededavau ir pavydédavau, nes

galvoji, kaip gerai, kad jie gali eit namo,

o as turiu laiptinése biti, nes ¢ia geriau

tau nei namie.

O kada tavo tévai suzinojo Sivuos uzsi-
émimus, ar jie visada nujauté, bet jiems
nelabai ropéjo?

ISkart kyla | galvg prisiminimas, kai sep-
tyneriy mety buvau pagautas rokant.
Mane tada taip musé, atsimenu mal-
davau jau liautis ir prisiekinéjau, kad
nerukysiu, bet mintyse galvojau, kad do-
bar dar kazkg blogiau padarysiu. Turiu
dar aftskiry komentary apie pareiguny
el-ges] su 9 — meciu vaiku - siaubinga.
Musdavo kaip suaugus] zmogy. Dusinda-
vo, dédavo dujokaukiy ant veido, todél jie
labai norédavo, kad tévai nedalyvauty,
nors Siaip negali apklausti nepilnamecio.
Dabar as suprantu, kad lyg ir daug kas
keiCiasi, kad jau yra tikrai gery pareiguny,
bet yra ir tokiy, kuriems pareiguno vardas
lyg valdzia ar nelieCiomumas ir gal net sa-

vo nuoskaudas islieja ant kity.

Kaip jauteisi, kg galvojai, kai tave pirmq
kartg nuteisé?

Kai pirmg kartg teis€, man buvo 14 mety.
Tg kartg davé tik ménesj, kurivo turbot
noréjo parodyti tq siaubingg vietq, bet
man kitaip suveiké. Tuo metu mano dur-
nai galvai pasirodé, kad cCia baisiai kie-

ta, kazkokia nusikaltéliy romantika.



Tg ménesj praleidai kaléjime?

Buvom su suaugusiais, bet nepilnameciai
atskirti buvo. Virs musy aukste gyveno
moterys ir mes kalbédavomés per kano-
lizacijos vamzdzius, taip net budavo
galima daiktais apsikeisti, jei viskg gerai
supakuoji. Tada tiesiog nuleidi tg daiktq,
o kitas as, tarkim, apacioj jau turiu bufi
pasiruoses su sitlu. Kai jos leis, tie du siu-

lai susipins.

O kg kalbédavote tokiv bidu, kokios
temos buvo aktualios?

Jos vis man sakydavo ,vaikas, ar parasysi
laiskg mums iS€jes2”, nes jos zinodavo,
kad man tik ménuo bausmés. Dar turbut

nepaminéjau, kad as jau tada buvau
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priklausomas nuo narkofiky. Tai tas laiko-
tarpis buvo labai sunkus, kai tau dar fiziskai
bloga be dozés, nemiegi naktj, atrodo, tau
lauzo rankas ir kojas. Pasibaigus tai buse-
nai, ziurék, ir atsigavau, bet ir tada matai

vizijq, kaip eisi iSkart vartoti grjzes.

Kaip suprantu, pirmas bausmeés atlikimas
nepadareé jokios teigiamos jtakos?

Kad ir dédavau pastangas, vistiek visi ais-
kiai parodydavo, kad niekas Cia netiki ta-
vimi. Tai stengsies ar nesistengsi, | fave jau
Ziuri kaip | nusikaltélj narkomang ir dél vis-
ko kaltina. IS tos pusés gal labiau reikéjo
supratimo ir palaikymo i§ aplinkos, fiesiog
buvimo 3Salia. Tai taip ir paslysti vis iS nau-
jo. nes gyveni taip, kaip moki gyvent. | jko-

linimo jstaigg teko grjzti kokius Sesis kartus.
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O koks buvo ilgiausias bausmeés atliki-
mo terminas ir kaip sekési jj isbiti?
Metai ir 3 ménesiai, kai buvo dvidesSimt
astuoneri. Sekési blogai, nes kiek karty
as meégindavau  kazkg pakeisti  savo
gyvenime, negalédavau to padaryti, nes
ten aplink dar pasisaipydavo, kad ,,kg tu
Cia, durniau, skaitai*. Bet kokiu atveju ies-
kai gério savyje, tai atsimenu sakydavau,
kad as kaip Robinas Hudas, nes vogdavau

i§ furtingy ir neSdavau vargsames.

Ar uzsimegzdavo draugysc¢iy? O gal
padédavot ,,nauvjokams*“?

Vadindavo draugais, bet as dabar sup-
rantu, kad nebuvome jais, tai tik zodis.
Kazkurioje vietoje ten zmogiskumas dings-
ta, bet net nesugebu pykti, nes suprantu,
kad tie zZmonés ftiesiog néra iSmokyti
draugystés principy. Uztat vidinés kaléjimo
taisyklés tarp nuteistyjy didziausias turtas

buvo, kaip religija.

Tik véliau man kultoringi zmoneés

parodé, kaip galima gyventi, o juk

tai is tiesy turéjo parodyti tévai.

AS manau, kad visam gyvenimui vaikyste-
je tevai uzprogramuoja, kaip elgtis ir kaip

ne.

Kaip tau pavyko jsileisti tokiq galimybe,
kad gali gyventi ir kitaip?
Seniau geras gyvenimas buvo lygu pro-

bangiam gyvenimui.

ligainivi pasikeité poziuris j materialy
gyvenimg, kaip sakau, jeigu

anksciau galvodavau apie auksine

storiausiq grandine ant kaklo, tai dabar

mieliau medinius karoliukus rinkciausi.

Taip po fruput] kito poziGris | viskg,
kazkur knygos prisidéjo, kazkur zmones.
knygag ,,Toksiski

supratau, kad tai yra knyga apie mane.

Skaitydamas tévai”,
AS pagrindinis knygos herojus. Taip ra-

dau atsakymus, uzsipilde informacijos
trokumas. Galiausiai supratau, kad viskas,
kg as$ kuriau, kaip as galvojau iki tol, buvo
neteisinga. Nezinau, ar jsivaizduojat, man
visq laikg atrodé, kad Zzmonés nori apgauti,

nesupratau, kad zmonés gali buti sgziningi.

Matyt, kiekvienas vertiname kitq

pagal savo supuvimo lygi.

Kada pradéjo keistis tavo aplinka, zmo-
nés aplinkui?

Nors tokioje stadijoje komforto zona labai
nekomfortiska, bet vis tiek priprates prie
tokio gyvenimo, kitokio nematei ir nezinai.
Baisu keisti gyvenimo bUdq, atrodo, kad

zengi tiesiog | niekur. Todeél laikaisi dar ty
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tau tik kenkianCiy zmoniy. Afrodo, tau
kazkas kazkada dar paskambina, reiskia
esi reikalingas fik kai pagalvoji, dél ko tu
jiems reikalingas? Atsakymas nemalonus,
bet vis tiek bijai zengti | permainas. Bet
kaip sakoma, kas iesko, tas randa, tai
taip ir man atsirado vienas zmogus, kuris
pradéjo mane drgsinti, nuosirdziai manes
klausytis, sakyti, kad manimi didziuojasi.
Dabar as noriu padeti  likusiems toje
baisioje gyvenimo stadijoje, nes as zinau,
kaip jie gyvena, as magscCiau lygiai taip
pat. Sédéjau ant to pacio fotelio ir svars-

Ciau tuos pacius dalykus.

Kokia pagalba, jsivaizduoji, galima?

Visy pirmqg, zZmonéms reikia suprasti,
kad vagimi niekas negimsta. Musy, kaip
visuomenés, pareiga yra rodyti teigiamg

pavyzd;.

Jei j blogj atsakai blogiv, tai ar tu

tikrai esi geresnis vz tq vagj?

Klausimas pabaigai, koks Marius yra
Zmogus dabar? Kuo jis gyvena?

Jis vis dar iesko. Siuo metu jom sunkoka, bet
jis jau zino, kad sunkumai ateina ir praeina,
viskas bus gerai. Suprantu, kad as dabar
bendrauju visai su kitokiais zmonémis, visai

kitame lygyje. Ir vélgi, pasikartosiu,

dabar noriv padeti likusiems uz

groty, nes ten tiesiog suzaloti vaikai,

nepriklausomai nuo to, kiek

jiems mety.
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Jei galééiau, noréciau tiesiog
pasisléepti Seselyje. Noreciau nutraukti rysius su visais
dabartiniais savo pazjstamais, kad galéciau susikurti nauja
savo versija. Pasikeisti savo vardg, kalbéjimo budg, judesius.
Noréeciau iSmokti kazka, apie kg niekada net nebuvau
susimastes, ir visiskai atsiduoti tai veiklai. Jei galéciau bet ka
padaryti, noréc¢iau numirti ir atgimti

nauju Zzmogumi

66
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4331 jkalintas zmogus 2021 - 12 - 31:
* 30 proc. — uz nuzudymg
* Kas penktas (19 proc.) — nusikaltimai, susije su narkotinémis
medziagomis
* Kas desSimtas (11 proc.) — uz vagyste
Bet padaryty nusikaltimy désningumas skiriasi:
e Dazniausiai (25 proc.) — vagyste
e 20 proc. — nezymus sveikatos sutrikdymas
* TreCioje vietoje — nusikaltimai, susije su narkotinémis medziagomis
e 95 proc. — vyrai
e Dazniausiai bausme trunka 5-10 m. (realiai: 3 m.)

* 2021 m. j laisve buvo paleisti 1785 zmonés
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* Bausmeés metu psichiatrinj gydymag gauna tik 6 % jkalinty zmoniy.

* 33 % jkalinty motery ir 22 % jkalinty vyry yra bande nusizudyti.

* Kas ketvirtas jkalintas zmogus yra bent kartg save zalojes, neturédamas tikslo
nusizudyti. Dazniausi savizalos budai: pjaustymasis, didelio vaisty kiekio
suvartojimas, badavimas.

* 45 proc. zmoniy jkalinimo jstaigose nepasitiki niekuo.

e XVIIl a. pab. - XIX a. pr. kankinimai nebevykdomi viesai ir bausmeé po truputj
nustoja buti reginiu.

Duomenys surinkti:

leva Mackute

KALDEP metiné ataskaita 2021 m.

Baudziamosios politikos tendencijos Lietuvoje 2016 — 2019 metais, LR teisingumo ministerija

Nuteistyjy sveikatos problemos ir sveikatos prieZidra jkalinimo jstaigose, Greta Stankuté, Greta BruZyte, Eglé Marija Jakimaviciené, Laura

Nedzinskiené

Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo gimimas, Michel Foucault
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Jei kas nors savo draugei sako: ,,Jrodyk man

savo meile", galima buti beveik tikram, kad

Si meilé baigési né neprasidéjusi.

kuri viskg apvercCia aukstyn kojomis. Jis ar ji
isSnyra i uz kampo, ir pasaulis tarsi prasideda
i naujo. Taip yra ir su tikejimu: tavo Kuréjas,
tavo VieSpats ir Atpirkéjas pasirodo i§ uz
kampo, ir prasideda bendra josy istorija.
Véliau tu pasakysi: as né nezinojau, kas yra

gyvenimas! Kas yra zmogus?
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Visada, kai istariomas zodis ,tikejimas*,
atsiranda, kas paniekinamai pasako:
tiketi — tai ne zinoti. Jis mano, kad tikejimas
tinka naiviems zZmonéms, o inteligentija
remiasi furimomis mokslo Ziniomis. Apie
BaznyCig sklando gandas, kad visas jos
egzistavimas remiasi daugiausia neis-
tirtomis prielaidomis. Tikéjime yra daug
svarbesniy dalyky nei zinoti tikrgjg kai ku-
riy dalyky padétj. Sakykime taip: svarbu
ne zinios apie Dievq, bet santykis su Dievu.
Stai puikus pavyzdys. Ateina kazkoks zmo-
gus ir sviedzia man j veidq: ,Tavo motina
yra netikele!* Tai mane giliai zeidzia, nors
pastaruosius 40 mety as ne visada buvau
kartu su ja ir faktiskai negaliu jrodyti, kad
mano mama yra labiausiai mylintis ir isti-
kimiausias zmogus visoje zeméje!l Mane
ir mamg sieja gilus pasitikejimas, ir as
niekada neleisCiau sutepti jos vardo. Tas
pats taikytina ir Dievui — tai pasitikéjimu

grindziami santykiai.

AS kaskart vis stebédavausi, kad niekas
neprotestuoja Jézui tariant: ,,AS esu kelias,
tiesa ir gyvenimas® (Jn 14, 6). As! Jis juk
nesako: as zinau kelig, zinau, kas yra fie-
sa, turiu Siokj tokj gyvenimo patyrimg. Ne —
as esu! IS tiesy Jézus palieka mums tik dvi
galimybes: arba as tikiu | Jjir viskg statau ant
Sios kortos, arba laikau Jj religijos Donaldu

Trumpu.
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Tikriausiai néra né vienos tautos ar kulto-
ros, kurioje nebUty buvusi garbinama kokia
nors dievybé ar net keli dievai. Jau pirmieji
religijos liudijimai yra pagarbos, grozio
ir déekingumo zenklai: pasaulio kuréjui ir
globéjui, iSlaikytojui buvo barstomos gélés,
Jo garbei buvo kildinami j dangy kvapnus
smilkalai, slepiningajam visa ko pradininkui
buvo statomos nuostabios Sventyklos. Bet
kurivo atveju dievybé reiské galig ir j€gqg.
Bet ar tai buvo ir gérise Juk gyvenimas — tai
nuolatinis laimeés ir nelaimés kaitaliojima-
sis. Todeél senovés vaizdiniai apie dievg
daoznai buvo persmelkti baimés: o jei
dievybé dabar ant manes pyksta2 Zmonés
jauté, jog jie ne patys suklré savo gyvybe
ir kad Sis gyvenimas — tarsi zvaké véjyje.
Kiekvieng akimirkg jis gali uzgesti, nes
nuolat kyla grésmiy is jvairiausiy pusiy. Jie
niekaip negaléjo paveikti ory nei padidinti
savo zemiy derlingumo. Zmonés jautési
esantys aukstesniy jégy rankose. Daznai
jie bandydavo permaldauti jas aukomis,
manydavo, kad atidavus dievybei ge-
riausia to, kg turi, ji bus jiems palanki. Todél
aukodavo dievui (arba dievams) vaisius,
gyvulius, net Zzmones — tai buvo savitarpio

santykiais pagristas verslas.

@

Akivaizdu, kad
ypatingg nuojautg dél dieviskyjy dalyky.

lzraelio tauta furéjo

Skaitydamas Senqjj Testamentqg tarsi
dalyvauji mokomajame istoriniame paso-
kojime apie Dievg. Cia parodoma, kaip
Izraelis atmeta senovés Artimuyjy ir Viduriniy
Ryty politeizmqg (daugdievyste). Dievas gali
bUti tik vienas. Saulé, ménulis ir zvaigzdés,
kurias kaimyninés tautos dar vis garbino
kaip dievybes, Biblijoje pasaipiai buvo
vadinamos dangaus lempomis. Abraomas
ima suvokti, kad galima kreiptis tik | 5] vieng
Dievq ir kad Siam Dievui nepatinka zmoniy
aukojamos aukos. Psalmése sakoma:
»Juk aukomis tu nesigéri; jei athasauciau
deginamaqgjg aukq, tu jos nepriimtum* (Ps
51, 18). Ir Dievui aiskiai patinka ,tyra Sirdis*
(Ps 51, 12). Daryti gera, buti teisingam -
bUtent tai yra sietina su Dievu, kuris yra ge-
ras ir teisingas. Taciau kaip tuomet pasauly-
je atsiranda blogis, is kur kyla neapykanta
ir smurtas, kalté ir mirtis, vaiky asaros ir

nekalty gyviny kancios?
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Kai knygos ,Narnijos kronikos" autorius
Clive'as Staplesas Lewisas tapo kriksCioni-
mi, jis jau buvo teistas. Mgstydamas jis prie-
jo iSvadgq, kad Dievas turi buti, taciau tai jo
nejaudino. Tai buvo tik Salta, jokiy padariniy
neturinti prielaida. Koks gali bUti rysys su ta
galinga antrgja tikrovés puse? Lewisui tai
atrodé nejmanoma. Taciau vieng dieng
jam | galvg atéjo lemtinga mintis: ,Jei
Hamletas ir Shakespeare’'as buty turéje
kada nors susitikti, tai tik Shakespeare'o
Hamletas nieko

iniciatyva. negaléjo

padaryti.  Taigi buty galima tarti:
kriksCionybés esmé yra tai, kad pjesés
autorius netikétai jzengia | scenqg ir pasi-
rodo savo personazams. Tai mes vadiname
ap(sijreiskimu. Jau kartg meilés istorijg
isgyvenes zmogus zino tg jaudinanciq
akimirkg. Zmogus, su kuriuo tave sieja
maloni biCiulysté, kazko nerimauja, kovoja
su savimi, raudonuoja: ,,Klausyk... turiu tau
kai kg pasakytil”. Tavo Sirdis, atrodo, isSoks
i§ krGtinés, tu numanai, kas dabar bus: tave
mylintis zmogus labai rizikuoja, nes tu gali
atsiveria, prisipazjsta ir leidzia pazvelgti |
paciq slapciausig savo Sirdies kertele. Jei
nebuty surizikaves, tu niekuomet neb0tum
suzinojes apie kito zmogaus jausmus. Kaip
néra meilés istorijos be prisipazinimo, taip
buty nejmanoma pazinti Dievo, jei Jis

neatsisakyty savo slépiningumo ir pats

mums neapsireiksty. Dievo didybé yra
beribé, ir mums pritruksta sgvoky Jam

apibrézti.

Kokie juokingi yra visi bandymai

pritaikyti Dievui formule!

Dar didysis filosofas Augustinas saké: ,,Si
comprehendis, non est Deus". Laisvas Sio
posakio vertimas: ,,Jei tu Jj supratai, pazi-
nai, tuomet tai, kg fu manai pazines,

suprates, tikrai néra Dievas.”

Kaip buty galéjes Dievas mums

pasirodyti, kad mes suprastume? Gal su

neoniniuv vuzrasu ant horizonto?

O gal fantastiniy filmy mégéjams bty
labiau patike, jei Jis pries judancias kino
kameras bty iskiles iS vandenyno gelmiy
kaip nezemiska pabaisa?e BUty juokinga.
Argi nebutume visiskai apakinti, pribloksti,
jei Dievas pasirodyty mums tiesiogiai?
Dievas leidzia atrasti save pagal daugybe
pedsaky, kurie liudija Jo galig ir didybe,
pavyzdzivi, gamtoje ir sqgzinéje. Gamtoje:
pateka saulé, kurinija atsiskleidzia visu savo
groziu, ir zmogus jaucia: tai yra Dievo DNR.
Nuo maziausiy Igsteliy iki makrokosmoso
viskas kuo tiksliausiai sutvarkyta, suderinta.
Saziné paprastai mums pasako, kad musti
vaikg, apiplésti kitg ar kam pameluoti
yra labai blogai. Afrodo, jog girdime

to i musy reikalaujant] Dievo balsqg. Jei
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ty reikalavimy nevykdome, jauciame,
kad niekada negalésime pazvelghi |
tai, kasi slypi giliai mumyse. Cia Dievas
veikia daug intensyviau nei miglotuose
gamtos reiskiniuose. Jis yra tavo gyvenimo
auksciausiasis taskas, virsune, svarbiausias
dalykas, tavo gyvenimo esme ir prasme.
Daugelis zmoniy to net nenumano, jiems

afrodo, kad gyvenimo prasmés klausimg

galiisspresti ir be Dievo.

@

Kazkas man pakuzda: ,,ji pazinojo Albertq
Einsteing", ,jis buvo scenoje kartu su
Michaelu Jacksonu*, ,kancleré megsta su

ja pietauti®.

- Siauliy kaléjimo nuteistujy mintys
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TRALINTI AR I

Lietuvos vienas seniausiy ir mums visiems gerai zinomas Lukiskiy kaléjimas dabar virtes
kultOros zidiniu. Jo erdvése vyksta ekskursijos, koncertai, meno parodos. Turbut kadaise ten
kaléje zmonés net nejsivaizdavo, kad po jy langais zmoneés Soks, ateis atsipalaiduoti po
darbuy ir susitikti su draugais. Teisingai vienas mano biciulis pastebéjo, sakydamas, kaip gera
Cia ateiti, kol gali iSeiti. Isties, pasirinkimo laisvé turbut yra esminis skirfumas tarp dabar ir

anksciau ten buvusiy Zmoniy nuotaiky.

Kurj laikg Lietuvos kalgjimai buvo pervadinti pataisos namais. Sis ZodzZiy junginys
skleidzia visai kitg emocinj krovj, lyg sufleruodamas apie Sviesesne ateitj iséjus is Siy namuy.
Ateini padares nusikaltimg, per paskirtg laikg tave pataiso ir iseini doras pilietis. Pasaka,
tiesae Lengva ironija atskleidzia pataisos sgvokos abejotinumaq ir, nors buty galima daug
diskutuoti, ar tai tikrai tinkamas zodis, kai kalbame apie Zzmoniy pokyt], §j kartg daugiau

démesio skirkime jausmy pasauliui tarp Siy sieny.

Visi esame pastebéje, kaip mazi vaikai kopijuoja tévy, draugy elges|, zodynqg, net
jproCius — tai normalus raidos etapas, kai kuriasi asmenybé atsremdama | esamg
aplinkg ir  paprasciausig norg pritapti. Sis jorotfis, nors ir sumaniau uZmaskuotas,
bet niekur nedingsta ir vaikams uzaugus. Suauge zZmones taip pat nesgmoningai
supanaséja su savo partnerivu, pakeicia manieras bendraudami  su  skirfingomis
Zmoniy grupémis ir viskas dél labai paprasto ir zmogisko bruozo — noro buti primtu.

Ne iSimtis ir jkalinimo jstaigose, ten esantiems asmenims be galo svarbi aplinkos jtakqg, kuri
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gali paskatinti keistis arba atvirksciai, toliau grimzti | nusikaltimy laukg. Butent todél taip
svarbu suteikti nuteistiesiems prieigq prie Svietimo, knygy, naujieny, jvairiy profesiniy, socia-
liniy ir emociniy uzsiemimy. Taip pat ir darbuotojai turéty pasizyméti didele empatija
ir kantrybe, rodydami nuteistiesiems teigiomo bendravimo, poziurio ir savireguliacijos
pavyzd;.



Bausmeés trukmeé - tai laikas, kai asmenivi turéety buti suteikiamos visos

priemonés issiugdyti trokstamus jgidzius gyvenimui laisvéje.

Tai vercia susimgstyti, ar tikrai izoliacija nuo visuomenés yra tinkamiausias pokycio kelias,
bet dziugi naujiena, kad musy jkalinimo sistema jau atsizvelgia | tai ir stengiasi taikyti dau-

giau laisves apribojimo bausmiy, nei piling atémimag.

Deja, tyrimai atskleidzia, kad emociné nuteistyjy savijauta yra gana apatiska ir savizaliska.
Daznu atveju tam jtakos turi labai paprasti, buitiniai dalykai, kaip per maza asmeniné erd-
ve, maisto frukumas, netinkama temperatura ar dregme. 2019 metais atliktas tyrimas nuro-
do, kad 57,7% apklaustieji kalinimo sglygas vertina kaip netinkamas ir net 71,6% apklaus-
tyjy teigia, kad gyvenamasis plotas yra kur kas per mazas, ko pasekoje stipriai sumazeja
asmens teisé | privatumgq ir padidéja rizika patirti kity individy smurtg *. Kaip mums Maslow
poreikiy piramidé dikfuoja, pirmiausia furime uztikrinti fiziologinj gerbuyvj, tfad normalu, kad
nepatenkinus Siy poreikiy, kyla tarpasmeniniai konfliktai ir emocinis nepasitenkinimas.

Kitas labai svarbus tyrimas atskleidzia,

kad suaugusio gebeéjimas susitvarkyti su

neiSvengiamais gyvenimo nusivylimais yra tiesiogiai susijes susaugumo

lygiu pirmaisiais dviem gyvenimo metais °.

Tad nepatyrus saugios ir pilnavertés vaikystés, zmonéms sunkiau atpazinti savo emocijas,
jas regulivoti ar paprasciausiai priimti, fad stengiantis pabégti nuo nemaloniy jausmy grie-
biamasi alkoholio, narkotiky ar net savizalos. Tai opios problemos ne tik jkalinimo jstaigose,

bet ir bendrai musy visuomenéje.

Norqg svaigintis ar zalotis isSaukia emociniy Ziniy

trokumas, ilgi metai jausmy ignoravimo. Tad, kai vidinis skausmas tampa nebepakelia-

mas, asmuo griebiasi paskutinio siaudo, noredamas bent kazkqg pajausti.
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Tai gali buti ekstremaliy situacijy siekimas nukreiptas agresija | save arba kitg. Taip pat
Zmogaus gyvenime labai svarbus kontrolés pojutis, deja, jkalinimo jstaigos dalj Sios kontro-
leés atima, kas taip pat gali isSaukti ne tik zalojantj elgesj, bet ir savarankiskumo stokqg, kas

veliau kisSa koja susikurti kokybiskg gyvenimgq iséjus j laisve.

Tad vis dél to, ar jmanoma jkalinimo jstaigoje i§ tiesy pasikeistiz Gyvi pavyzdziai rodo, kad
jmanoma, tik tai padarys motyvuotas zmogus. Bet kokiu atveju, jstaigy pareiga yra uztikrin-
ti, kad boty suteiktos visos galimybés mokytis, dirbti, bendrauti su artimaisiais. Siuo metu tuo
ropinasi ne tik Kaléjimy tarnyba, bet ir NVO PriraSytos rankos, kuri jstaigose rengia veiklas
ugdyti socialinius jgudzius, kirybiskumaq, kompiuterinj rastingumag, emocinio palaikymo ra-
tus ir dar daug vertingy dalyky. O mUsy, kaip empatiskos visuomeneés pareiga — rodyti gerg

pavyzdj, jei jmanoma, jdarbinti ir svarbiausia — j blogj neatsakyti blogiu.

! Sakalauskas G., Jarutiené L., Kalpokas V. ir Vai&idniené R., Kalinimo sqlygos ir kaliniy socialinés
integracijos prielaidos: Monografija, Vilnius: Zara, 2020

% Bessel Van Der Kolk, Kinas mena viskq: Kaip isgydyti kino, proto ir sielos traumas, Lidtai ne avys,
2020, p. 261



BISKAI)

Ar esate girdéje apie ,,zaibo literaturg” (angl. flash fiction)2 Tai literatUrinis Zanras, kurio
tikslas papasakoti visg istorijg kuo trumpiau (jprastai vos Sesiais zodziais). Skamba

nejtikinamai, bet vos Sesi zodziai gali priversti nubraukti asarg ar nejuokais iSsiggsti.

Garsiausi to pavyzdziai, E. Hemingvejaus apsakymas ,,Parduoda. Kudikio bateliai. Niekada

nedévéti.t ir F. Browno drama ,,Paskutinis zmogus pasaulyje sedéjo vienas kambaryje.

Pasigirdo beldimas | duris.* ,,Zaibo literatira* suteikia svarbiausias istorijos detales, kurios
suzadinty skaitytojo vaizduote pratesti istorijg paciam, susikuriant fiek

situacijq, tiek veikéjq.

Si korybiskumo pratimg ,,Prirasyty ranky* savanorés atliko kartu su nuteistaisiais.
Pasinerkim j jy sukurty istorijy pasaulj!

»IS ryto atsikéliau anksCiau, kad galécCiau pasimatuoti suknele.”" - Silvestras

,UZsidéjau staltiese ant galvos ir vaidinau baisy vaiduokl.” — Darius

»Skalbiu raudong kilimqg vidury kambario, apleisto namo.” — Remigijus

,Prastas regéjimas yra tik komforto filtras gyvenimui.” — Greta

,Gyvenu daugiabutyje, nebegaléciau be virsuje bildanciy kaimynuy.” — Simona

,Sekmadienio rytas, patalyné skalbiama pagrindinéje miesto upéje.” — Joré

VvV VVVVY

,Siandien begrojant jau sufrdkinéjo ne pirstai, o stygos.” — Simona



NORIU SUZINOTI
DAUGIAU

E Podcastai/laidos:

Soft white underbelly - angly kalba pokalbiai su Zzmonémis
patyrusiais priklausomybes, sunkias ligas, prostitucija. ISvysti galima

Youtube platformoje.

Kiaurai grotas — Active youth kurtas podcastas su Lietuvoje

kalinCiais nuteistaisiais. ISgirsk Spotify ir Youtube platformose.

Orijaus kelionés (23 laiday):
lietuviai Piety Amerikos kaléjimuose.

Youtube platforma.

1 dalis 2 dalis



EX Filmai:

Pavyzdingas elgesys, 2019 (dokumentika)

IsSgyvenes nuzudyto brolio netekt], rezisierius Audrius Mickevicius jzengé | Lukiskiy kaléjima.
Cia jis susitiko su nuteistaisiais iki gyvos galvos Rimu ir Rolandu. Gyvagalviais vadinami
kaliniai gyvena stovinciame laike, bet nepraranda vilties pasikeisti ir kada nors iseitij laisve.
Paties rezisieriaus nuostaty kaita - nuo pykcio iki atleidimo - tampa radikalia kelione, o Sig
nutraukia mirtina liga. Filmg baigé scenarijaus redaktorius, filosofas Nerijus Milerius. Fiime

nagrinéjamos atleidimo ir socialinio teisingumo idéjos.

Vision of abolition, 2011 (dokumentika)

Siame filme, kuriame jungiami motery jsipainiojusiy
j baudziamojo teisingumo sistemq, balsai kartu su
pagrindiniais kaléjimy panaikinimo mokslininkais,

pateikioma kritineé kaléjimy sistemos disfunkcijy ir

smurto analize.




Kristaus kunas, 2019 (drama)
Danielius sulaikymo centre patiria dvasine transformacijg. Nors teistumas neleidzia
pretenduoti | seminarijg, jis neketina atsisakyti savo svajonés ir nusprendzia patarnauti

mazo miestelio parapijoje.

Terapija (angl. The Work), 2017
(dokumentika)

Filmas pasakojantis apie tris civilius, keturiy
dieny frukmeés grupinés terapijos rekolekcijas

suU vyrais, jkalintais Folsomo valstijos kaléjime.

Stanfordo kaléjimo eksperimentas (angl. The stanford g Aty SEEMAGEEN
prison experiment), 2015 (drama) A
Filmas paremtas tikrais jvykiais, paremtas 1971 m. Stanfordo
kaléjimo eksperimentu, atliktu Stanfordo universitete,

vadovaujant psichologijos profesoriui. Eksperimento metu STANFORD

) T . : N PRISON
studentai paskirstyti kalinio arba pareiguno vaidmenimis ir EXPERIMENT

stebéti ju elgesio pokyciai priemus socialinj vaidmen;. Toliau 4

Si tema nagrinéjama knygoje ,,The Lucifer Effect".




Knygos:

Stone Hotel

poems from prison
by Raegan Butcher

St g b, Bt et s v B ey Ly

NEW YORK TIMES BESTSELLER

The LUCIFER EFFECT
Understanding How Good Peaple Turn Evil

Philip Zimbardo

Stone Hotel: Poems from Prison, Raegan Butcher
Nuteistojo eilerasciy knyga, kuri nepaliks abejingy savo

gyvumu, atvirumu ir zodziy astrumu:

Laiskai j laisve
Nuteistyjy laisky rinktiné

The Lucifer Effect, Philip Zimbardo

Garsus socialinis psichologas ir ,Stanfordo kaléjimo
eksperimento" kuréjas Philipas Zimbardo tyringja mechanizmus,
kurie privercia gerus zmones daryti blogus dalykus, kaip moralUs
zmones gali buti suvilioti elgtis amoraliai ir kg tai sako apie linijg,

skiriancCig gérj nuo blogio.


https://www.prisonlegalnews.org/media/publications/stone_hotel_poetry_book.pdf
https://www.prisonlegalnews.org/media/publications/stone_hotel_poetry_book.pdf

; N Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo gimimas

(angl. Discipline and Punish: The Birth of the Prison),
Michel Foucault

Tai néra kaléjimo formavimosi, jo kritikos ir krizés istorija.
Siame veikale svarbiausia — nusikaltimo genezé, baudimo

sampratos raida, bausmes ir valdzios rysiai.

g Organizacijos:

Women in prison — nacionaliné labdaros organizacija, teikianti paramg moterims,
nukentéjusioms nuo baudziamojo teisingumo sistemos. Jy internetiniome puslapyje rasite
ne tik nuteistyjy poezijos, dienorscCiy istrauky, bet ir nemokamai prieinamg zurnalg, kuriame

gausu nagrinéjamy feminizmo, moteriSkumo kaléjimuose temuy.

Prirasytos rankos — pirmoji nevyriausybiné organizacija Lietuvoje, kurios pagrindinis tikslas
ropintis kaliniy ugdymu ir integracija j visuomene. Sek juos Facebook, Instagram

platformose ir skaityk nuteistyjy tekstus, suzinok aktualijas, klausk Tau jdomiy klausimy!

\

Prirasyt. -
rank < >

IG: @prirasytosrankos


https://womeninprison.org.uk/
https://www.instagram.com/prirasytosrankos/

PADEK MUMS PADETT!

Kaip tai padaryti?

e skirkite 1,2 proc. GPM musy organizacijai

e aukok.lt platforma - vienkartiné parama

* prirasytosrankos.It/paremti/ — vienkartiné parama

e contribee It platforma — nuolatiné arba vienkartiné parama

* |sigyk nuteistyjy kurtus marskinélius — skleisk zinute madingail!

:[m]

4
e

2,

:

contribee.lt PR parduotuvé



https://www.aukok.lt/projektai/Padekime-kurti-gyvenima-is-naujo
https://contribee.com/prirasytosrankos
    https://contribee.com/prirasytosrankos?shop=1
https://www.aukok.lt/projektai/Padekime-kurti-gyvenima-is-naujo
http://prirasytosrankos.lt/paremti/ 
https://contribee.com/prirasytosrankos

Prirasy t
rank oS

* Galbut esi darbdavys? Suteik Sansg zmogui, grizusiam is jkalinimo jstaigos mokytis naujy

jgudziy ir uzsidirbti pragyvenimuil

e Turi laisvo laiko ir norétum jj iSnaudoti prasmingai?2 Prisijunk prie musy savanoriy grety.

Pazadam jdomias patirtis ir naujas draugystes!

* Turi idéjq, nori bendradarbiauti? Parasyk mums! info@prirasytosrankos.It

Uzpildyk sig formq, jeigu turi susidomeéjimqg savanoriauti:

https://forms.gle/mLnTvr1 50RSKgwy56

Formos OR kodas


https://forms.gle/mLnTvr15oRSKgwy56 




