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Μετάφραση 

Ὁ Ἰησοῦς µπῆκε στὴν Ἰεριχὼ καὶ περνοῦσε µέσα ἀπὸ τὴν πόλη. 
Ἐκεῖ ὑπῆρχε κάποιος, ποὺ τὸ ὄνοµά του ἦταν Ζακχαῖος. Ἦταν 
ἀρχιτελώνης καὶ πλούσιος. Αὐτὸς προσπαθοῦσε νὰ δεῖ ποιός 
εἶναι ὁ Ἰησοῦς· δὲν µποροῦσε ὅµως ἐξ αἰτίας τοῦ πλήθους καὶ 
γιατὶ ἦταν µικρόσωµος. Ἔτρεξε λοιπὸν µπροστὰ πρὶν ἀπὸ τὸ 
πλῆθος κι ἀνέβηκε σὲ µιὰ συκοµουριὰ γιὰ νὰ τὸν δεῖ, γιατί θὰ 
περνοῦσε ἀπὸ ’κεῖ. Ὅταν ἔφτασε ὁ Ἰησοῦς στὸ σηµεῖο ἐκεῖνο, 
κοίταξε πρὸς τὰ πάνω, τὸν εἶδε καὶ τοῦ εἶπε: «Ζακχαῖε, κατέβα 
γρήγορα, γιατὶ σήµερα πρέπει νὰ µείνω στὸ σπίτι σου». Ἐκεῖνος 
κατέβηκε γρήγορα καὶ τὸν ὑποδέχτηκε µὲ χαρά. Ὅλοι ὅσοι τὰ 
εἶδαν αὐτὰ διαµαρτύρονταν κι ἔλεγαν ὅτι πῆγε νὰ µείνει στὸ 
σπίτι ἑνὸς ἁµαρτωλοῦ. Τότε σηκώθηκε ὁ Ζακχαῖος καὶ εἶπε στὸν 
Κύριο: «Κύριε, ὑπόσχοµαι νὰ δώσω τὰ µισὰ ἀπὸ τὰ ὑπάρχοντά 
µου στοὺς φτωχοὺς καὶ ν’ ἀνταποδώσω στὸ τετραπλάσιο ὅσα 
ἔχω πάρει µὲ ἀπάτη». Ὁ Ἰησοῦς, ἀπευθυνόµενος σ’ αὐτόν, εἶπε: 
«Σήµερα αὐτὴ ἡ οἰκογένεια σώθηκε· γιατὶ κι αὐτὸς ὁ τελώνης 
εἶναι ἀπόγονος τοῦ Ἀβραάµ. Ὁ Υἱὸς τοῦ Ἀνθρώπου ἦρθε γιὰ ν’ 
ἀναζητήσει καὶ νὰ σώσει αὐτοὺς ποὺ ἔχουν χάσει τὸ δρόµο 
τους». 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Β´ Πρὸς Κορινθίους Παύλου ἐπιστολὴ κεφ. δ’ 6-15 (Ἁγίου) 
Ἀδελφοί, ὁ Θεὸς ὁ εἰπὼν ἐκ σκότους φῶς λάµψαι, ἔλαµψεν ἐν 
ταῖς καρδίαις ἡµῶν πρὸς φωτισµὸν τῆς γνώσεως τῆς δόξης τοῦ 
Θεοῦ ἐν προσώπῳ Ἰησοῦ Χριστοῦ.Ἔχοµεν δὲ τὸν θησαυρὸν 
τοῦτον ἐν ὀστρακίνοις σκεύεσιν, ἵνα ἡ ὑπερβολὴ τῆς δυνάµεως 
ᾖ τοῦ Θεοῦ καὶ µὴ ἐξ ἡµῶν, ἐν παντὶ θλιβόµενοι ἀλλ᾿ οὐ 
στενοχωρούµενοι, ἀπορούµενοι ἀλλ᾿ οὐκ ἐξαπορούµενοι, 
διωκόµενοι ἀλλ᾿ οὐκ ἐγκαταλειπόµενοι, καταβαλλόµενοι ἀλλ᾿ 
οὐκ ἀπολλύµενοι, πάντοτε τὴν νέκρωσιν τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ ἐν 
τῷ σώµατι περιφέροντες, ἵνα καὶ ἡ ζωὴ τοῦ Ἰησοῦ ἐν τῷ σώµατι 
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ἡµῶν φανερωθῇ.Ἀεὶ γὰρ ἡµεῖς οἱ ζῶντες εἰς θάνατον 
παραδιδόµεθα διὰ Ἰησοῦν, ἵνα καὶ ἡ ζωὴ τοῦ Ἰησοῦ φανερωθῇ 
ἐν τῇ θνητῇ σαρκὶ ἡµῶν. Ὥστε ὁ µὲν θάνατος ἐν ἡµῖν 
ἐνεργεῖται, ἡ δὲ ζωὴ ἐν ὑµῖν.Ἔχοντες δὲ τὸ αὐτὸ πνεῦµα τῆς 
πίστεως κατὰ τὸ γεγραµµένον, ἐπίστευσα, διὸ ἐλάλησα, καὶ 
ἡµεῖς πιστεύοµεν, διὸ καὶ λαλοῦµεν, εἰδότες ὅτι ὁ ἐγείρας τὸν 
Κύριον Ἰησοῦν καὶ ἡµᾶς διὰ Ἰησοῦ ἐγερεῖ καὶ παραστήσει σὺν 
ὑµῖν.Τὰ γὰρ πάντα δι᾿ ὑµᾶς, ἵνα ἡ χάρις πλεονάσασα διὰ τῶν 
πλειόνων τὴν εὐχαριστίαν περισσεύσῃ εἰς τὴν δόξαν τοῦ Θεοῦ. 

Μετάφραση 

Γιατί ὁ Θεὸς ποὺ εἶπε µέσα ἀπὸ τὸ σκοτάδι νὰ λάµψει φῶς, 
αὐτὸς ἔλαµψε µέσα στὶς καρδιές µας καὶ µᾶς φώτισε νὰ 
γνωρίσουµε τὴν δόξα του στὸ πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. 
Ἀλλὰ ἐµεῖς ποὺ ἔχουµε αὐτὸν τὸν θησαυρό, εἴµαστε σὰν τὰ 
πήλινα δοχεῖα, ἔτσι γίνεται φανερὸ πὼς ἡ ὑπερβολικὴ ἀξία τοῦ 
θησαυροῦ αὐτοῦ προέρχεται ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ ὄχι ἀπὸ µᾶς. Ἂν 
καὶ µᾶς πιέζουν ἀπὸ παντοῦ, δὲ µᾶς καταβάλλουν. Βρισκόµαστε 
σὲ ἀδιέξοδο, ἀλλὰ δὲν ἀπελπιζόµαστε. Μᾶς καταδιώκουν, ὁ 
Θεὸς ὅµως δὲ µᾶς ἐγκαταλείπει. Μᾶς ρίχνουν κάτω, µὰ δὲ 
χάνουµε τὸν ἀγῶνα. Συνεχῶς ὑποφέρουµε σωµατικὰ µετέχοντας 
ἔτσι στὸ θάνατο τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ, γιὰ νὰ φανερωθεῖ στὸ 
πρόσωπο µας ἡ ζωὴ τοῦ ἀναστηµένου Ἰησοῦ. Δηλαδὴ εἴµαστε 
ζωντανοί, ἀλλὰ ἐκθέτουµε συνεχῶς τὸν ἑαυτὸ µας στὸ θάνατο 
γιὰ χάρη τοῦ Ἰησοῦ, ὥστε νὰ φανερωθεῖ στὸ θνητὸ µας σῶµα ἡ 
ζωὴ τοῦ Ἰησοῦ. Ἔτσι, ἐµᾶς µᾶς ἀπειλεῖ συνεχῶς ὁ θάνατος, ἐνῷ 
ἐσεῖς κερδίζετε τὴ ζωή. Ἔχουµε, λοιπόν, τὴν ἴδια ἐµπιστοσύνη 
στὸ Θεό, ποὺ ἀναφέρει ἡ γραφή : Ἐµπιστεύτηκα τὸν ἑαυτὸ µου 
στὸ Θεό, γι' αὐτὸ καὶ µίλησα. Κι ἐµεῖς ἔχουµε ἐµπιστοσύνη στὸ 
Θεό, γι' αὐτὸ καὶ κηρύττουµε. Ξέρουµε, ὅτι ὁ Θεός, ποὺ 
ἀνέστησε τὸν κύριο Ἰησοῦ, θὰ ἀναστήσει καὶ ἐµᾶς διὰ τοῦ 
Ἰησοῦ καὶ θὰ µᾶς παρουσιάσει µπροστὰ του µαζὶ σας. Ὅλα, 
λοιπόν, γίνονται γιὰ σᾶς. Ἔτσι, ὅσο πιὸ πολλοὶ δεχτοῦν τὴ 
χάρη, τόσο πιὸ µεγάλη θὰ εἶναι ἡ εὐχαριστία καὶ ἡ δοξολογία 
πρὸς τὸ Θεό. 
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Σχολιασµὸς  

Ἡ εὐαγγελικὴ περικοπὴ αὐτῆς τῆς ἑβδοµάδας εἶναι παρµένη 
ἀπὸ τὸ κατὰ Λουκᾶν Εὐαγγέλιο, ἀπὸ τὸ ἰθ΄ κεφάλαιο, καὶ µᾶς 
ἔχει µείνει γνωστὴ στὴ λειτουργικὴ ζωὴ τῆς ἐκκλησίας ὡς ἡ 
περικοπή «τοῦ Ζακχαίου». Σὲ αὐτὴν περιγράφεται ἕνα ὑπέροχο 
παράδειγµα µετανοίας καὶ σωτηρίας ἑνὸς ἀνθρώπου, τοῦ 
ἀρχιτελώνου Ζακχαίου, ἑνὸς ἀνθρώπου πού, παρὰ τὸ ὅτι ἦταν 
βουτηγµένος στὴν ἁµαρτία, εἶδε το φῶς τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλαξε σὲ 
µία στιγµὴ τὴ ζωή του.  
Ὁ Κύριός µας, καθὼς δίδασκε, πέρασε ἀπὸ τὴν πόλη τῆς 
Ἰεριχοῦς καὶ ἐκεῖ εἶναι ποὺ συνάντησε τὸν Ζακχαῖο. Ὁ 
Ζακχαῖος, καθὼς εἶχε ἀκούσει ὅτι ὁ Ἰησοῦς θὰ περνοῦσε ἀπὸ 
ἐκεῖ, ἀνέβηκε σὲ ἕνα δέντρο, σὲ µιὰ συκοµουριά, γιὰ νὰ τὸν δεῖ. 
Εἶχε ἀκούσει γιὰ τὸ πόσο ἄλλαζαν οἱ ζωὲς τῶν ἀνθρώπων ποὺ 
Τὸν συναντοῦσαν καὶ δὲν θὰ ἄφηνε τὴν εὐκαιρία αὐτὴ νὰ πάει 
χαµένη.  
Αὐτὸ εἶναι τὸ πρῶτο παράδειγµα ποὺ µποροῦµε νὰ πάρουµε 
ἀπὸ τὸν Ζακχαῖο, τὸ ὅτι δηλαδὴ εἶναι αὐτὸς ποὺ κάνει τὸ πρῶτο 
βῆµα, γιὰ νὰ πλησιάσει τὸν Κύριο, ὥστε νὰ σώσει στὸ τέλος τὴν 
ψυχή του. Ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ γιὰ ἐµᾶς εἶναι ἀπεριόριστη καὶ 
ἀνιδιοτελής, ἀλλὰ παράλληλα σέβεται καὶ τὴν ἐλευθερία µας. 
Τὸ δῶρο αὐτὸ ποὺ ἔκανε στὸν ἄνθρωπο, δὲν τὸ καταπατάει οὔτε 
ὁ ἴδιος, ἀκόµα κι ἂν ἐµεῖς ἐπιλέγουµε νὰ τὸν ἀρνηθοῦµε. Εἶναι 
τόση ἡ ἀγάπη του γιὰ ἐµᾶς, ποὺ εἶναι ἐκεῖ, ὅσες φορὲς καὶ ἄν 
τὸν προδώσουµε. Κι ἂν κάνουµε τὸ πρῶτο βῆµα, ἂν 
προσπαθήσουµε κι ἐµεῖς νὰ σκαρφαλώσουµε λίγο πιὸ ψηλά, νὰ 
σηκωθοῦµε ἀπὸ τὸν πάτο, ὅπου µᾶς ἔχει ρίξει ἡ ἁµαρτία, Αὐτὸς 
θὰ εἶναι ἐκεῖ. Θὰ εἶναι ἐκεῖ νὰ µᾶς ἀποδεχθεῖ, ὅπως τὸν 
Ζακχαῖο. Θὰ εἶναι ἐκεῖ νὰ µᾶς πάρει ἀπὸ τὸ χέρι, νὰ µᾶς 
ἐνισχύσει καὶ νὰ µᾶς δείξει τὸν τρόπο µὲ τὸν ὁποῖο θὰ µποῦµε 
στὴν αἰώνια βασιλεία Του.  
Πῶς ὅµως θὰ µπορέσουµε νὰ κάνουµε αὐτὸ τὸ πρῶτο βῆµα; Θὰ 
τὰ καταφέρουµε µὲ τὴ µετάνοια. Ὅταν συνειδητοποιήσουµε ὅτι 
εἴµαστε ἀσθενεῖς, τότε θὰ ἀρχίσουµε νὰ ἀναζητοῦµε καὶ τὸν 
ἰατρό. Ἂν ἔχουµε τὴν ψευδαίσθηση ὅτι ὅλα εἶναι ἐντάξει µέσα 
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µας, θὰ συνεχίσουµε νὰ ζοῦµε µὲ αὐτὸ τὸ καρκίνωµα ποὺ 
λέγεται ἁµαρτία καὶ µᾶς κατατρώει τὴν ψυχή. Ὁ Ζακχαῖος τὸ 
κατάλαβε. Κατάλαβε τὴν ἀµαρτωλότητά του, ἔψαξε τὸν Χριστὸ 
καὶ γι’ αὐτὸ ὁ Κύριος τοῦ ἔδωσε τὴν ἄφεση.  
Στὴ συνέχεια τοῦ Εὐαγγελίου, ὁ Κύριος ἀναγγέλλει στὸν 
Ζακχαῖο ὅτι θὰ ἔρθει στὸ σπίτι του, γιὰ νὰ φάει. Πόση νὰ ἦταν 
ἄραγε ἡ χαρὰ τοῦ ἀνθρώπου αὐτοῦ; Θὰ µποροῦσε νὰ συγκριθεῖ 
ἴσως µὲ τὴ χαρὰ ποὺ νιώθουµε, ὅταν βγαίνουµε ἀπὸ τὸ 
µυστήριο τῆς ἐξοµολόγησης. Δὲν νιώθουµε τότε ἀνάλαφροι, 
σὰν νὰ µὴν πατᾶµε στὸ ἔδαφος; Δὲν νιώθουµε σὰν νὰ ἔχει φύγει 
ἀπὸ πάνω µας ἕνα βάρος ποὺ µᾶς κρατοῦσε κολληµένους στὸ 
ἔδαφος; Ὅταν µετανοήσουµε εἰλικρινὰ καὶ ἐξοµολογηθοῦµε τὶς 
ἁµαρτίες µας στὸν πνευµατικό, φεύγει ἀπὸ τὴν ψυχή µας τὸ 
φορτίο τῆς ἁµαρτίας καὶ αὐτὴ παρασύρει καὶ τὸ σῶµα µας. 
Κάπως ἔτσι πρέπει νὰ ἔνιωθε κι ὁ Ζακχαῖος, καθὼς ὁ Κύριος 
εἶδε τὴ µετάνοιά του, τὴν εἰλικρινῆ µετάνοιά του καὶ τοῦ ἔδωσε 
τὴν ἄφεση.  
Ἔξω ἀπὸ τὸ σπίτι τοῦ Ζακχαίου ἔχουµε τοὺς ὑπόλοιπους 
κατοίκους τῆς πόλης, οἱ ὁποῖοι «διεγόγγυζον», µουρµούριζαν, 
δηλαδή, µεταξύ τους. Τοὺς φαινόταν σκανδαλῶδες, πῶς εἶναι 
δυνατόν ἕνας ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ νὰ συναναστρέφεται µὲ τοὺς 
ἁµαρτωλοὺς τελῶνες. Τὸ γιατί τὸ κάνει αὐτὸ ὁ Κύριος, τὸ εἶχε 
πεῖ σὲ µιὰ ἄλλη περίπτωση, ποὺ πάλι εἶχε κάτσει νὰ φάει στὸ 
σπίτι ἑνὸς τελώνη. Εἶχε πεῖ: «Δὲν ἦρθα γιὰ νὰ καλέσω τοὺς 
δικαίους, ἀλλὰ τοὺς ἁµαρτωλοὺς σὲ µετάνοια». Τί ἤθελε νὰ πεῖ 
ἐκεῖ; Μήπως δὲν ἦρθε γιὰ νὰ σώσει ὅλους τοὺς ἀνθρώπους; Δὲν 
ἐννοοῦσε αὐτό, ἀλλὰ τὸ ὅτι ὅσοι δὲν συνειδητοποιήσουµε ὅτι 
εἴµαστε ἁµαρτωλοί, δὲν θὰ µπορέσουµε νὰ µποῦµε στὴ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν συνειδητοποιήσει 
τὴν ἀµαρτωλότητά του, δὲν θὰ µπορέσει ποτὲ νὰ ζητήσει 
πραγµατικὰ συγχώρεση ἀπὸ τὸν Θεό.  
Ἐµεῖς στὴν πραγµατικότητα εἴµαστε σὰν τοὺς ἀνθρώπους ποὺ 
βρίσκονται ἔξω ἀπὸ τὸ σπίτι τοῦ Ζακχαίου. Αὐτοὶ ἀντὶ νὰ 
χαίρονται µὲ τὴ µεταστροφὴ τοῦ ἀδερφοῦ τους, ἀντὶ νὰ 
χαίρονται ποὺ µιὰ ψυχὴ µπῆκε ξανὰ στὸν δρόµο τοῦ Θεοῦ, 
σκανδαλίζονται ἀπὸ τὸ ὅτι ὁ Κύριος τρώει µαζί του. Ἐµεῖς 
διαφέρουµε πολύ; Ποιός ἀπὸ ἐµᾶς, ἂν δεῖ ἕναν ἀδερφό του νὰ 

5



	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

καταλύει κρέας µέσα στὴ νηστεία, θὰ σκεφτεῖ ὅτι αὐτὸς ὁ 
ἄνθρωπος ἔχει πρόβληµα ὑγείας; Ποιός ἀπὸ ἐµᾶς ἂν δεῖ µιὰ 
γυναῖκα νὰ βγαίνει ἀπὸ τὸ σπίτι ἑνὸς ἱερέα, θὰ σκεφτεῖ ὅτι αὐτὴ 
χρειάζεται τὴ στήριξή του; Ἐλάχιστοι, ἂν ὄχι κανένας. Ἐµεῖς τὸ 
πρῶτο ποὺ σκεφτόµαστε εἶναι ὅτι οἱ ἀδερφοί µας εἶναι 
ἁµαρτωλοί. Δὲν εἶναι δίκαιοι σὰν ἐµᾶς. Δὲν εἶναι καλοὶ 
Χριστιανοὶ σὰν ἐµᾶς. Στὴν πραγµατικότητα κανεὶς δὲν εἶναι 
δίκαιος καὶ κανεὶς δὲν εἶναι καλὸς Χριστιανός. Μπροστὰ στὸν 
Κύριό µας, µπροστὰ στὸν ἀναµάρτητο Χριστὸ ὅλοι εἴµαστε 
ἁµαρτωλοί. Αὐτὸ πρέπει πρῶτα νὰ καταλάβουµε, ὅπως τὸ 
κατάλαβε κι ὁ Ζακχαῖος. Ἂν καταλάβουµε ὅτι πάσχουµε, τότε 
θὰ ζητήσουµε πραγµατικὰ τὴ βοήθεια τοῦ Κυρίου.  
Τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο, µὲ τὸ παράδειγµα τοῦ Ζακχαίου, µᾶς 
διδάσκει πῶς θὰ κερδίσουµε τὴν αἰώνια ζωή. Μᾶς ζητάει νὰ 
βάλουµε τὸν ἑαυτό µας δίπλα στὸν Κύριο καὶ νὰ δοῦµε πόσο 
λίγοι εἴµαστε πραγµατικά. Μὲ αὐτὴ τὴ γνώση θὰ µπορέσουµε 
νὰ κάνουµε κι ἐµεῖς τὸ πρῶτο βῆµα πρὸς τὸν Χριστό. Κι ὅταν 
τὸ κάνουµε, θὰ ἔρθει Αὐτὸς νὰ µᾶς ἐνισχύσει καὶ νὰ µᾶς δείξει 
τὸν δρόµο. Ἔτσι, θὰ καταφέρουµε κι ἐµεῖς οἱ ἁµαρτωλοὶ νὰ 
µποῦµε στὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 
Περὶ Ταπεινοφροσύνης 

Ἐπισκέφθηκε κάποιος µοναχὸς τὸν Αἰγύπτιον ἀββᾶ Ζήνωνα στὴ 
Συρία καὶ καταδίκαζε τοὺς λογισµοὺς του ἐνώπιον τοῦ Γέροντα. 
Κι ἐκεῖνος θαύµασε καὶ εἶπε: «Οἱ Αἰγύπτιοι κρύβουν τὶς ἀρετὲς 
ποὺ ἔχουν, καὶ γιὰ ἐλαττώµατα ποὺ δὲν τὰ ἔχουν, γι’ αὐτά 
πάντοτε κατακρίνουν τὸν ἑαυτὸ τους. Ἐνῶ οἱ Σύριοι καὶ οἱ 
Ἓλληνες ἀρετὲς ποὺ δὲν τὶς ἔχουν, λένε ὃτι ἔχουν καὶ τὰ 
ἐλαττώµατα ποὺ ἔχουν, τὰ κρύβουν». 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 33) 
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Εἶπε ὁ ἀββᾶς Καρίων: «Ὑποβλήθηκα σὲ πολὺ περισσότερους 
κόπους ἀπὸ τὸν γιὸ µου Ζαχαρία καὶ δὲν ἒφθασα στὰ µέτρα ποὺ 
ἔφθασε αὐτὸς µὲ τὴν ταπείνωση καὶ τὴ σιωπή του». 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 34) 

Ὅταν ὁ ἀββᾶς Ζαχαρίας ἦταν στὰ τελευταία του -λέει ὁ ἀββᾶς 
Ποιµήν- τὀν ρώτησε ὁ ἀββᾶς Μωϋσῆς: «Τὶ βλέπεις;».Καὶ τοῦ 
λέει ὁ Ζαχαρίας: «Δὲν εἶναι καλύτερο νὰ σιωπῶ, πάτερ;» Καὶ 
συµφώνησε ὁ ἀββᾶς Μωϋσῆς: «Ναί, παιδὶ µου, σώπασε». Καὶ 
τὴν ὥρα τοῦ θανάτου του, ὁ ἀββᾶς  Ἰσίδωρος πού καθόταν 
δίπλα του, σήκωσε τὰ µάτια του στὸν οὐρανὸ καὶ εἶπε: 
« Ἀπόλαυσε τὴν οὐράνια εὐφροσύνη, παιδὶ µου Ζαχαρία, γιατὶ 
ἄνοιξαν γιὰ σένα οἱ Θῦρες τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν». 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 37) 

Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ἠσαΐας: «H ἀγάπη γιὰ τὴν ἀνθρώπινη δόξα γεννᾶ 
τὴν ἀπάτη, ἐνῷ ἡ κατάργηση τῆς µὲ τὴν ταπείνωση µεγαλώνει 
τὸν φόβο τοῦ Θεοῦ στὴν καρδιά. Μὴ ζητήσεις νὰ γίνεις φίλος 
τῶν ἐνδόξων τῆς γῆς, γιὰ νὰ µὴν ἀτονήσει µέσα σου ἡ δόξα τοῦ 
Θεοῦ».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 38) 

Εἶπε ἀκόµη: «Ὅταν κάνεις τὶς ἀκολουθίες σου, ἐὰν τὶς κάνεις 
ταπεινοφρονῶντας ὡς ἀνάξιος, εἶναι δεκτὲς ἀπὸ τὸν Θεό. Ἄν 
ὅµως ἀνεβεῖ στὴν καρδιά σου κάποιος λογισµὸς ὑπερηφανείας 
καὶ τὸν δεχθεῖς, ἢ θυµηθεῖς πὼς κάποιος ἄλλος κοιµᾶται τὴν 
ὥρα ἐκείνη, ἢ εἶναι ἀµελὴς καὶ κατακρίνεις κάποιον, νὰ ξέρεις 
ὅτι ὁ κόπος σου εἶναι ἀνώφελος».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 39) 

Εἶπε ἐπίσης ὅτι, αὐτὸς ποὺ ἔχει ταπείνωση δὲν ἔχει γλῶσσα νὰ 
πεῖ σὲ κάποιον ὅτι εἶναι ἀµελής, ἢ νὰ ἀντιµιλήσει σ’ ἐκεῖνον ὁ 
ὁποῖος τὸν ταλαιπωρεῖ, οὔτε ἔχει µάτια νὰ δεῖ ἢ νὰ ἀντιληφθεῖ 
ἄλλου ἀνθρώπου ἐλαττώµατα, οὔτε αὐτιὰ ν’ ἀκούσει πράγµατα 
ποὺ δὲν ὠφελοῦν τὴν ψυχή του. Στόµα δὲν ἔχει νὰ φανερώσει 
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ἐλαττώµατα κάποιου, ἢ νὰ θλίψει κάποιον µὲ τὰ λόγια του οὔτε 
ἔχει ἐνδιαφέροντα µὲ κάποιον ἐκτὸς τῶν δικῶν του 
ἁµαρτηµάτων. Ἀντίθετα, εἶναι εἰρηνικὸς πρὸς ὅλους τοὺς 
ἀνθρώπους, γιατί αὐτὸ εἶναι ἐντολὴ τοῦ Κυρίου καὶ ὄχι γιατί 
χαρίζεται σὲ κάποια ἄλλη ἀδυναµία. Γιατί κι ἂν νηστεύει κανεὶς 
ὅλη τὴν ἑβδοµάδα καὶ κάνει πολλοὺς κόπους ἔξω ἀπὸ τὴν 
πορεία αὐτή, πᾶνε χαµένοι ὅλοι οἱ κόποι του.  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 40) 

Συναξάρι  

Ἅγιος Ἀντώνιος ὁ Μέγας  

Ὁ Ἅγιος Ἀντώνιος ὁ Μέγας γεννήθηκε τὸ 251 µ.Χ. στὸ χωριὸ 
Κόµα τῆς Αἰγύπτου, ποὺ βρίσκονταν ἀνατολικὰ τῆς ὄχθης τοῦ 
ποταµοῦ Νείλου. Οἱ γονεῖς του ἦταν πολὺ εὐσεβεῖς καὶ πλούσιοι 
Χριστιανοὶ καί, ἐνὼ θὰ µποροῦσαν νὰ παρέχουν στὸν Ἀντώνιο 
πολὺ ὑψηλὲς καὶ σηµαντικὲς σπουδές, ἀπὸ τὸν φόβο µήπως ἡ 
συναναστροφή του µὲ τὰ παιδιὰ τῶν εἰδωλολατρῶν τὸν 
ἐπηρεάσει καὶ πλανηθεῖ καὶ χάσει τὴν πίστη του, προτίµησαν νὰ 
µείνει ἀγράµµατος καὶ ἔτσι νὰ µπεῖ στὸν Παράδεισο, παρὰ νὰ 
πάει γραµµατισµένος στὴν Κόλαση. Φρόντισαν ὅµως πάρα 
πολὺ γιὰ τὴ χριστιανική του ἀνατροφὴ καὶ τὸν µεγάλωσαν 
σύµφωνα µὲ τὶς ἀρχὲς τοῦ Εὐαγγελίου.  

Σὲ ἡλικία δέκα ὀκτὼ ἐτῶν οἱ γονεῖς του πέθαναν, ἀφήνοντας 
πίσω τους τὸν Ἀντώνιο µὲ τὴν ἀδερφή του καθὼς καὶ µεγάλη 
περιουσία. Ὁ θάνατος τῶν γονιῶν του τὸν ἔκανε νὰ 
συνειδητοποιήσει πόσο µάταιος καὶ πρόσκαιρος εἶναι αὐτὸς ὁ 
κόσµος, ἐνῷ ὅταν µία Κυριακὴ ἄκουσε στὴν Ἐκκλησία τὴν 
Εὐαγγελικὴ περικοπή, στὴν ὁποία ὁ Κύριος συνοµιλοῦσε µὲ τὸν 
πλούσιο νέο καὶ τοῦ ἔλεγε: «Εἰ θέλεις τέλειος εἶναι, ὕπαγε, 
πώλησόν σου τὰ ὑπάρχοντα καὶ διάδος πτωχοῖς καὶ δεῦρο 
ἀκολουθεῖ µοὶ καὶ ἕξεις θησαυρὸν ἐν οὐρανῷ», ὁ Ἀντώνιος 
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πίστεψε ὅτι τὰ λόγια αὐτὰ ἀπευθύνονταν στὸν ἴδιο καὶ ὅτι ὁ 
Κύριος τὸν καλοῦσε νὰ τὸν ἀκολουθήσει.  

Ἔτσι, χωρὶς κανένα δισταγµὸ καὶ δεύτερη σκέψη πούλησε ὅλα 
του τα ὑπάρχοντα µοιράζοντας τὰ χρήµατα ποὺ πῆρε στοὺς 
φτωχούς, ἐµπιστεύτηκε τὴν ἀδερφή του σ’ ἕνα Κοινόβιο 
παρθένων, ὅπου ζοῦσαν ἐνάρετες γυναῖκες, ἐνῷ ὁ ἴδιος πῆγε σ’ 
ἕνα ἔρηµο µέρος, ὅπου βρῆκε ἕναν γέροντα ἀσκητή, ὁ ὁποῖος 
ἀνέλαβε νὰ τὸν καθοδηγήσει στὴν ἀσκητικὴ ζωή. Ὁ Ἀντώνιος 
προσεύχονταν συνεχῶς στὸν Θεὸ νὰ τὸν βοηθήσει στὸν ἀγῶνα 
του γιὰ τὴ σωτηρία τῆς ψυχῆς του. Ἡ τροφή του ἦταν ἕνα ξερὸ 
κοµµάτι ψωµὶ καὶ νερό, ἐνῷ περνοῦσαν ὁλόκληρες ἡµέρες 
χωρὶς νὰ φάει τίποτα.  

Ὁ διάβολος, ὅµως, βλέποντας τὸν ἀγῶνα καὶ τὴν πνευµατικὴ 
πρόοδο τοῦ Ἀντωνίου ἄρχισε νὰ τὸν πολεµάει, σπέρνοντας στὸν 
νοῦ του λογισµοὺς γιὰ τὰ πλούτη ποὺ ἄφησε καὶ τὴν ἀδερφή 
του. Ὁ Ἅγιος, ὅµως, δὲν λύγισε µπροστὰ σ’ αὐτὸν τὸν 
πειρασµό, παρὰ ἐνέτεινε περισσότερο τὴν προσευχὴ καὶ τὴ 
νηστεία του, παρακαλῶντας τὸν Θεὸ ἀπὸ τὰ βάθη τῆς καρδιᾶς 
του νὰ τὸν βοηθήσει. Ὁ διάβολος ἐπέστρεψε µὲ νέους 
σαρκικοὺς πειρασµούς, ὁ Ἀντώνιος ὅµως δὲν παρασύρθηκε, 
ἀλλὰ ἔµεινε γιὰ ἡµέρες ξάγρυπνος καὶ νηστικός, προσευχόµενος 
στὸν Θεό. Ὁ διάβολος συνέχισε τὸν πόλεµο ρίχνοντας τὸ 
δόλωµα τῆς ὑπερηφάνειας. Παρουσιάστηκε µπροστὰ στὸν Ἅγιο 
µὲ τὴ µορφὴ µαύρου παιδιοῦ καὶ ἄρχισε νὰ τὸν κολακεύει 
λέγοντάς του ὅτι ἦταν πολὺ δυνατὸς καὶ ὅτι δὲν θὰ µποροῦσε νὰ 
τὸν νικήσει, ὅπως ἔκανε µὲ ἄλλους ἀνθρώπους. Ὅταν ὁ 
Ἀντώνιος τὸν ρώτησε ποιός ἦταν, ἀπάντησε ὅτι ἦταν τὸ πνεῦµα 
τῆς πορνείας ποὺ παρασέρνει τοὺς νέους στὴν πράξη αὐτή. Ὁ 
Ἀντώνιος ὅµως ἀντὶ νὰ ὑπερηφανευτεῖ µέσα του καὶ νὰ πεῖ ὅτι 
τὰ κατάφερε, δόξασε τὸν Κύριο ποὺ τοῦ ἔδωσε τὴ δύναµη νὰ 
νικήσει τὸν διάβολο.  

Ὁ Ἀντώνιος µετὰ ἀπ’ ὅλους αὐτοὺς τοὺς πειρασµοὺς ἄρχισε νὰ 
ἀγωνίζεται µὲ µεγαλύτερη θέρµη καὶ κατέφυγε σ’ ἕναν παλιὸ 
τάφο, ὅπου τοῦ ἔφερνε λίγη τροφὴ κατὰ καιροὺς ἕνας εὐσεβὴς 
χριστιανός.  
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Ὁ διάβολος ὅµως δὲν ξέχασε τὸν Ἀντώνιο. Τοῦ παρουσιάστηκε 
µὲ τὴ µορφὴ φιδιῶν, σκορπιῶν ἀλλὰ καὶ µὲ τὴ µορφὴ λύκων καὶ 
τίγρεων ποὺ τοῦ ἐπιτέθηκαν, ἐνῷ δαίµονες τὸν χτυποῦσαν µὲ 
µανία ἀφήνοντάς τον µισοπεθαµένο. Ἔτσι ἀναίσθητο τὸν βρῆκε 
ὁ Χριστιανὸς ποὺ τοῦ ἔφερνε τροφή καί, νοµίζοντας ὅτι εἶχε 
πεθάνει, τὸν πῆγε στοὺς συγγενεῖς τοῦ Ἀντωνίου. Ἐκεῖνος ὅµως 
συνῆλθε καὶ ἐπέστρεψε πίσω στὸν τάφο προκαλῶντας του 
δαίµονες, λέγοντάς τους ὅτι κανένα µαρτύριο δὲν θὰ τὸν 
ἀποµακρύνει ἀπὸ τὸν Δεσπότη του Χριστό. Ἀγρίεψαν τότε οἱ 
δαίµονες καὶ πῆραν τὴ µορφὴ ἑρπετῶν καὶ θηρίων καὶ ὁ Ἅγιος 
χωρὶς ἴχνος φόβου τους εἶπε: «Ἐὰν εἴχατε τὴ δύναµη, ἕνας καὶ 
µόνο ἀπὸ ἐσᾶς θὰ µποροῦσε νὰ µὲ ἐξοντώσει. Ἐὰν πήρατε 
ἄνωθεν ἐξουσία ἐναντίον µου, µὴ στέκεστε, ἐὰν ὅµως δὲν 
πήρατε γιατί ταράζεσθε;».  

Στὸ ἄκουσµα αὐτῶν τῶν λόγων οἱ δαίµονες ἐξαφανίστηκαν, ἐνῷ 
µία ἀκτῖνα θεϊκοῦ φωτὸς ἁπλώθηκε στὸν τάφο καὶ τὸ κορµὶ τοῦ 
Ἁγίου θεραπεύτηκε. Ὁ Ἀντώνιος κατάλαβε ὅτι ἐπρόκειτο γιὰ 
Θεία ἐπίσκεψη καὶ ῥώτησε τὸν Θεό, γιατί δέκα ἕξι χρόνια ποὺ 
τὸν βασάνιζε ὁ διάβολος δὲν φανερωνόταν, γιὰ νὰ τὸν 
σταµατήσει. Ἀκούστηκε τότε φωνὴ ποὺ τοῦ ἔλεγε ὅτι πάντα 
ἐκεῖ ἦταν καὶ ὅτι τὸν παρακολουθοῦσε, γιὰ νὰ δεῖ τὸν ἀγῶνα 
του καί, ἀφοῦ δὲν νικήθηκε καὶ ὑπέµεινε ὅλα τὰ δεινὰ µὲ πίστη, 
θὰ εἶναι πάντοτε κοντά του καὶ θὰ κάνει τὸ ὄνοµά του ξακουστὸ 
σὲ ὅλο τὸν κόσµο. Ὁ Ἅγιος τότε προσευχήθηκε µὲ µεγάλη 
θέρµη.  

Τὸ 285 µ.Χ. ἀποφάσισε ν’ ἀποµακρυνθεῖ περισσότερο ἀπὸ τὸν 
κόσµο καὶ γι’ αὐτὸ κατέφυγε στὰ βουνὰ πρὸς τὴν πλευρὰ τῆς 
Ἀραβίας. Ἐκεῖ, βαθιὰ µέσα στὴν ἔρηµο µελετοῦσε τὰ µυστήρια 
τοῦ Θεοῦ, προσεύχονταν, ξαγρυπνοῦσε, νήστευε καὶ 
ἀντιστέκονταν στοὺς πειρασµοὺς τοῦ διαβόλου, ποὺ δὲν τὸν 
ἄφηνε καθόλου σὲ ἡσυχία. Τὸ ὄνοµά του, ὅπως τοῦ ὑποσχέθηκε 
ὁ Θεός, ἔγινε ξακουστὸ καὶ πολὺς κόσµος προσέτρεχε στὸν 
Ἀντώνιο, γιὰ νὰ θεραπευθεῖ σωµατικὰ καὶ ψυχικά. Μὲ τὸ ποὺ 
ἄκουγαν τὸν Ἀντώνιο, ἡ καρδιά τους γαλήνευε καὶ µάθαιναν 
πῶς νὰ µὴν παρασύρονται ἀπὸ τοὺς πειρασµοὺς τοῦ διαβόλου 
καὶ πῶς νὰ ζοῦν σύµφωνα µὲ τὸ θέληµα τοῦ Κυρίου, ἐνῷ πολλοὶ 
ἀπὸ αὐτοὺς ἔγιναν µαθητές του.  
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Ὅταν τὸ 311 µ.Χ., στὰ χρόνια ποὺ βασιλιᾶς ἦταν ὁ Μαξιµίνος, 
ξέσπασε διωγµὸς κατὰ τῶν Χριστιανῶν, ὁ Ἀντώνιος ἔφυγε ἀπὸ 
τὴν ἔρηµο καὶ πῆγε στὴν Ἀλεξάνδρεια, γιὰ νὰ στερεώσει τοὺς 
µάρτυρες στὴν πίστη καὶ νὰ τοὺς δώσει κουράγιο, ἀλλὰ καὶ ὁ 
ἴδιος ἦταν ἕτοιµος νὰ µαρτυρήσει γιὰ τὸν Χριστό.  

Κατόπιν, ἀποφάσισε νὰ πάει στὴ Θηβαΐδα, γιὰ νὰ ξεφύγει ἀπὸ 
τὸν κόσµο ποὺ συνεχῶς τοῦ ζητοῦσε νὰ κάνει θαύµατα, ἀλλὰ 
παρακινούµενος ἀπὸ ἀόρατη φωνὴ ἀπὸ τὸν οὐρανὸ προχώρησε 
πιὸ βαθιὰ µέσα στὴν ἔρηµο καὶ κατέληξε κοντὰ σ’ ἕνα ψηλὸ 
βουνὸ στὴν περιοχὴ τῆς Ἐρυθραίας, ὅπου εἶχε ἄφθονο νερὸ καὶ 
εὔφορο ἔδαφος. Ὅταν οἱ µαθητές του ἔµαθαν ποῦ βρίσκεται 
ἔτρεξαν νὰ τὸν συναντήσουν καὶ νὰ τὸν διακονήσουν. Ἐκεῖνος, 
γιὰ νὰ µὴν ταλαιπωροῦνται καὶ γιὰ νὰ µὴν ἀναγκάζονται νὰ 
καλύπτουν µεγάλες ἀποστάσεις γιὰ ἐξεύρεση τροφῆς, ζήτησε νὰ 
τοῦ φέρουν σκαπτικά, γεωργικὰ ἐργαλεῖα καὶ φύτεψε στάρι καὶ 
λαχανικά.  

Ὁ Ἀντώνιος συνεχῶς δίδασκε καὶ θαυµατουργοῦσε. Πήγαινε 
στὰ µοναστήρια καὶ δίδασκε τὴν ἀγάπη, τὴν ταπείνωση, τὴν 
ὑποµονὴ καὶ τὴν πάλη µὲ τὴ σάρκα.  

Τὸ 338 µ.Χ. σὲ βαθιὰ γεράµατα κατέβηκε ἀπὸ τὸ βουνὸ καὶ 
πῆγε στὴν Ἀλεξάνδρεια, ὅπου πολέµησε τοὺς Ἀρειανοὺς καὶ 
ἀποκήρυξε τὴν αἵρεσή τους.  

Ὁ Ἀντώνιος ἔδιωχνε δαιµόνια, ἔδινε λύσεις σὲ σοβαρὰ 
προβλήµατα ἀνθρώπων ποὺ ζητοῦσαν τὴν συµβουλή του, ἦταν 
πάντα ἤρεµος καὶ γαλήνιος, ἐνῷ ταυτόχρονα µποροῦσε νὰ 
θεριέψει καὶ νὰ πολεµήσει µὲ σφοδρότητα τὶς αἱρέσεις καὶ νὰ 
κατατροπώσει τὶς πλάνες τους. Ὡς τὰ βαθιά του γεράµατα 
παρέµενε ἀκµαῖος καὶ στὸ σῶµα καὶ στὴν ψυχή, ἐνῷ, ὅταν 
προαισθάνθηκε ὅτι ἡ ψυχή του ἐπρόκειτο νὰ ἀποχωριστεῖ τὸ 
σῶµα του, ἐπισκέφθηκε πολλὰ µοναστήρια, δίνοντας ὁδηγίες 
γιὰ τὸ πῶς ν’ ἀγωνίζονται κατὰ τοῦ διαβόλου καὶ τῶν αἱρέσεων.  

Ὅταν ἐπέστρεψε πίσω στὴν ἔρηµο, ζήτησε νὰ ταφεῖ σὲ ἄγνωστο 
µέρος χωρὶς τιµές. Ἄφησε τὸν µανδύα του στὸν Ἅγιο Ἀθανάσιο, 
ὁ ὁποῖος ἀπὸ τότε τὸν φοροῦσε πάντοτε ὡς φυλαχτό, καὶ τοὺς 
προβάτινους χιτῶνες του στὸν µοναχὸ Σεραπίωνα.  
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Ἀφοῦ ἀποχαιρέτησε τοὺς µοναχοὺς ποὺ ἦταν κοντὰ του, 
παρέδωσε τὴν ψυχή του στὸν Κύριο στὶς 17 Ἰανουαρίου τοῦ 
356 µ.Χ. σὲ ἡλικία 105 ἐτῶν. 

 Ἀπολυτίκιον (ἦχος δ΄) 

Τὸν ζηλωτὴν Ἠλίαν τοῖς τρόποις µιµούµενος, τῷ Βαπτιστῇ 
εὐθείαις ταῖς τρίβοις ἑπόµενος, Πάτερ Ἀντώνιε, τῆς ἐρήµου 
γέγονας οἰκιστής, καὶ τὴν οἰκουµένην ἐστήριξας εὐχαῖς σου· διό 
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν. 

Δρώµενα  

Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου.> 
Κυριακὴ µετὰ τὰ Φώτα, 
δεῖτε ΕΔΩ 

 https://vimeo.com/manage/videos/1050755754 

Κωδ. Πρόσβασης 12345 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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