


Ellen Schreuders
Ellen

De buik regeert de geest

Welkom in ons magazine!

Het begon ooit met soep; naar mijn idee een echte

knuffel in een kommetje. Maar, onze liefde voor

eten bleek groter dan alleen lunch en in de jaren

hebben we zulke creatieve gerechten en kleurrijke

drankjes geserveerd, dat we deze graag met je

delen.  

Laat je inspireren of laat je buik meteen beslissen

en kies voor een van de menu’s; we zijn altijd blij

om van je te horen. Vergeet niet: 

Met smakelijke groet,  
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Over ons

Neem vrijblijvend contact met ons op via: 

Onze website: www.soupadoupa.nl 

Mail naar: info@soupadoupa.nl

Bel ons op: 046-4264141

In 2015 startten we met onze healthy catering voor bedrijven. Het begon met lunches en

groeide snel uit tot ontbijtjes, borrels en festivals zoals Tomorrowland. Op elk event zal je

een van onze projectmanagers vinden. Een flexibel aanvullend team van enthousiaste Soupa

Doupa’s staat klaar om je gelegenheid helemaal te ontzorgen.

Ben je benieuwd naar onze voorwaarden? Die vind je achterin het magazine

op pagina 33. 
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Ontbijt

Vanaf 
€ 18.95

p.p.

heerlijke start van de dag 

6

*

*

*

*

Verse fruitsalade

Yoghurt met huisgemaakte granola

Gekookt eitje van de lokale boer

Versgeperste jus

d'orange & smoothies

Mix van mini ciabatta & broodjes

Ambachtelijke mini croissantjes

Planken vol met luxe beleg 

*

*

*

De dag beginnen met een feest voor je

smaakpapillen? Ons uitgebreide ontbijtmenu is

gevuld met knapperige croissants, versgeperste

jus d'orange en een overvloed aan heerlijke opties

die je energie geven voor de hele dag.
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Lunch

Vanaf 
€ 17.95

p.p.
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Wil je jouw lunch uitbreiden? Kĳk dan
eens bĳ onze warme gerechten.

 brandstof voor briljante ideeën

*

*

*

Soep van het seizoen, bereid
met verse ingrediënten en/of
een frisse maaltĳdsalade

Assortiment van luxe mini
broodjes met divers beleg;
vega & vlees

Kleurrĳke veggiewraps

Bĳ ons bestaat een lunch nooit alleen
uit een broodje. Van een hartige
salade tot verfĳnde soep. Geniet van
elkaars gezelschap en het heerlĳke
eten. 



High-tea

Vanaf 
€ 22.95

p.p.

Etagères vol met lekkernijen

9

*

*

*

Soep van het seizoen bereid
met verse ingrediënten 

Mix van huisgemaakte
zoetigheden

Een mix van luxe wraps 

 Quiche

Sandwiches

Verse jus d'orange en
natuurlĳk verschillende
theesoorten

*

*

*

Laat je verrassen door onze heerlĳke
theesoorten, gouden etagères vol  
zoete en hartige lekkernĳen en ervaar
een sfeer van gezelligheid en
verfĳning.
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Voeg een vleugje verrassing toe aan je
ontvangst vooraf of tĳdens de koffiepauze
met onze huisgemaakte zoetigheden.

Gouden etagères met:

Mini muffins

Mini brownies

Vegan blondies

Carrot cake met glazuur en walnoot

Mag het iets meer zijn?

Vanaf 
€ 4.95

p.p.

*

*

*

*
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Pastabuffet

Ciabatta

Vanaf 
€ 19.95

p.p.

fusilli met saus & Lasagne

Onze warme gerechten zĳn perfect
voor een diner maar zeker ook voor
een uitgebreide lunch.

Een prachtig neergezet buffet of
bediening door onze enthousiaste
medewerkers. Wĳ zorgen voor een
onvergetelĳke ervaring.

Smakelĳke fusilli overgoten
met een rĳke saus 

Een heerlĳk gevulde lasagne

Vrolĳke salades 

*

*

*

*
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Waar
wacht je
nog op?

13

Tijd voor
het

diner!



Shoarma van
oesterzwammen
& shakshuka

Vanaf 
€ 19.95

p.p.

met pitabroodjes en salade

14

Shoarma van
oesterzwammen uit
Schimmert

Verrukkelĳke shakshuka

Zachte pitabroodjes

Heerlĳke salade

Pittige tomatensaus, verrĳkt met
kruiden en groenten of een
vegetarische twist op de klassieke
shoarma? De keuze is aan jou!

*

*

*

*
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Veggieburgers
Met salades

Heerlĳke veggieburger met
een vrolĳke groentenbagel

Diverse toppings en
sauzen zodat jĳ je eigen
burger kunt samenstellen

Kleurrĳke salades

Vanaf 
€ 19.95

p.p.

*

*

*

Laat je verrassen door onze heerlĳke
veggieburgers. Of het nu gaat om een
zomerse barbecue, een informeel
etentje of een foodfestival, de
aanwezigheid van veggieburgers
zorgt voor een energieke en positieve
energie!
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Fine Dining Vanaf 
€ 69,95

p.p

In samenwerking met topchefs tillen wĳ jouw avond naar een onvergetelĳk
niveau! Van perfect aangeklede tafels tot prachtig servies en de mooiste

decoratie, wĳ zorgen ervoor dat elk detail klopt. Het hoogtepunt? Een waar
kunstwerkje op je bord!

Gluur mee over de
schouder van de chef

18

Een verrukkelĳk vĳfgangendiner, compleet met bediening die elke stap van
de avond naadloos begeleidt. Bĳ ons gaat Fine Dining over de totale

beleving. Laat ons je avond transformeren tot een onvergetelĳke ervaring
waar je nog lang met plezier aan terug zult denken.

Een unieke ervaring



Borrel & Bites

Wil je een avond gezellig beginnen of
een dag feestelĳk afsluiten? Het
uitserveren van de drankjes, het
regelen van de koeling én de bar, we
regelen het tot in de puntjes!

19

Tafel vol met hapjes

Mix van luxe mini wraps:
roomkaas, kip-truffel, pesto-
spinazie   

Luxe mini broodje met brie,
vĳgenchutney en verse vĳg 

Vanaf 
€ 17.95

p.p.

*

*

*

*

Zomerse kokosnoot met
gevulde summer roll van  
rĳstpapier, geserveerd met
een dip van soja

*

Tapasplankje in een zakje:  
manchego, truffelkaas,
olĳven, grissini, fuet en
parmaham

Hartige hapjes: cranberry-
pistache balletjes, caprese
spiesjes, gerookte 
tuinbonen en 
Italiaanse olĳven
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Op zoek naar een luxe borrel?
Ga all out en laat ons enthousiaste team de
heerlĳke hapjes in diverse rondes aan jullie
uitserveren.

Aubergineballetjes

Summer rolls 

Tapasplankje in een zakje

Spiesje met tomaat, mozzarella en
panchetta 

*

*

*

*



BBQ Soupa Doupa Style

Vanaf 
€29.95

p.p.
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Kleurrijk en feestelijk aangeklede barbecue

Spiesjes van
huisgemarineerde black tiger
garnalen

Pakketje van groenten

Veggie burgers, af te
maken met topping naar
smaak

*

*

*

Chorizo BBQ-worstjes*

Saté van kipfilet

Regenboogsalade

Ciabatta en
minibroodjes

*

*

*

Een zonnige dag, de tafel vol met
smakelĳke verrassingen. Welkom bĳ
een Soupa Doupa BBQ, waar we je
graag laten kennismaken met een
wereld vol smaakvolle en creatieve
(vegetarische) opties voor op de grill.
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 Zakelijk event

Prĳs op
aanvraag

24

Een volledig verzorgde dag

Ontvangst met (alcoholvrĳe)
bubbels 

Koffie, thee en etagères vol
zoete hapjes

*

*

* Smoothie- en/of cocktailbar

*
Uitgebreide lunch met soep,
wraps en broodjes

BBQ met vlees en  veggies*

We begrĳpen dat zakelĳke
evenementen de perfecte
gelegenheid zĳn om indruk te maken,
relaties te versterken en gasten te
verwennen. Laat onze ervaring en
creativiteit je volledig ontzorgen.

 Bijvoorbeeld

* Van A tot Z verzorgd

*
Vast contactpersoon en
verantwoordelĳke gedurende
de dag
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De hele dag 
volledig ontzorgd!
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 Cocktailbar

28

Met of zonder alcohol

Gin-Tonic*

*

*

Onze cocktailbar is de perfecte
manier om je gasten te verwennen
met heerlĳke drankjes en een
levendige sfeer.

Moscow Mule

Mojito

Liever alcoholvrij?
Dat kan! Wĳ toveren onze cocktailbar
om tot een mocktailbar. 

Pornstar Martini*

* Cocktail op maat

Vanaf 
€ 11.95

p.p.
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Koffietafel

30

Een bĳzondere gelegenheid waarbĳ je op
een respectvolle manier afscheid kunt
nemen en dierbare herinneringen kunt
delen. 

Bĳ ons staat een koffietafel centraal als een
moment van samenzĳn, troost en het
vieren van het leven van een geliefde.
Daarom bieden we een koffietafel met een
speciale Soupa Doupa touch.

''Vier het leven''
Soms met een lach
Soms met een traan

Vanaf
€ 19,95

p.p.

Koffie & zoet*

*

*

Mix van wraps

Mooie wĳnen om de mooie
momenten te vieren en
herinneren 

*

Mix van mini broodjes



Bruiloft

Vanaf
€ 49,95

p.p.
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Alles tot in de puntjes geregeld

Ach, zoveel ideeën... Maar dit
passen we helemaal aan op
jullie speciale dag!

Op deze bĳzondere dag nemen wĳ met
plezier alle zorgen uit handen en
zorgen we ervoor dat alles tot in de
puntjes geregeld is; Een warm welkom
voor jullie gasten met een sprankelend
glas prosecco, een verfrissend
tussendoortje gevolgd door een geheel
verzorgd diner met de beste wĳnen. En
de dag perfect afsluiten met een
spetterend feest vol smakelĳke hapjes.
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Toasten op de liefde met een glaasje bubbels
Taartmoment en toast

Shared dining
Feestelĳk gedekte tafels, aangekleed

met eindeloze heerlĳke gerechtjes om
te delen, in meerdere gangen per tafel

uitgeserveerd

Diner Buffet
Kleurrĳk buffet met eindeloze variatie,

begeleid door onze medewerkers

Kleurrĳke streetfoodbordjes met bĳvoorbeeld:
Croustade van kreeft en groene appel

Glaasje huisgemaakte gazpacho
Carpaccio van gele en groene courgette met pĳnboompitjes en

balsamico appelstroop

Een grazing table vol lekkere hapjes die de overgang
maakt naar het feest

Houten planken met een mix van hartige en zoete dessertjes

To start

Dessert

of

Bĳvoorbeeld:
Ratatouille van flespompoen, courgette,

aubergine en tomaat
Gebakken scampi’s in een olie van piri

piri kruiden, met citroen en tomaat

Bĳvoorbeeld:
Quiche van spinazie, Emmentaler en

duurzame oesterzwammen uit
Schimmert

Mediterraanse groentelasagne van
aubergine en courgette



Events & Festival Prĳs op
aanvraag

Maak van jouw volgende event een groot succes! Bĳ het plannen van een
evenement komt veel kĳken, en wĳ begrĳpen dat maar al te goed. Daarom
leveren wĳ the full package! Met onze ervaring ontzorgen we je graag en

nemen we gasten mee van de ochtend tot de avond.

33

Tijd voor een feestje

We hebben ervaring opgedaan op verschillende festivals waaronder
Tomorrowland, waar we met onze smoothies, cocktails, fruitbowls en

ginger shots staan. Die ervaring gebruiken we graag om van jouw
evenement een echt foodtruckfestival te maken.
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we shine 
This is where 

Om je alvast voor te bereiden op
verschillende mogelĳkheden willen we via
dit magazine graag laten zien wat we
allemaal te bieden hebben. 

Zo werkt het
Laat je inspireren door de culinaire
creaties in dit magazine

1.

Contacteer ons via info@soupadoupa.nl
of bel ons op 046-4264141

2.

Wĳ sturen een voorstel3.
Levering wordt afgestemd4.
Bĳ akkoord vragen wĳ een aanbetaling
van 50% van het totaalbedrag

5.

Geniet van de ervaring en het heerlĳke
eten!

6.

35

Maatwerk
Om onze presentatie tot zĳn recht te laten
komen leveren we catering vanaf 10
personen. 
Maatwerk is onze specialiteit en is altĳd
mogelĳk in overleg. Vanaf 100 personen
rekenen wĳ geen kosten voor maatwerk. 



 Prijzen 

Pure & Healthy

Alle prĳzen in het magazine zĳn exclusief 9% en 21% btw en gebaseerd op
een afname voor minimaal 100 personen.
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Levering & Transport

Medewerkers & Materialen

Een gezonde levensstĳl en duurzaamheid vinden wĳ erg belangrĳk. We
maken (gebruik van) hoogwaardige, lokale producten en creëren met
good-vibes de verbinding tussen mensen. Op deze manier wordt jullie
ervaring onvergetelĳk!

Voor de levering hanteren we een tarief van €9,75 voor de eerste 10
kilometer. Voor elke extra kilometer rekenen we een bedrag van
€0,39 per kilometer.

Afhankelĳk van de materialen kan het zĳn dat een vrachtwagenlevering erbĳ
komt. Deze heeft een starttarief van €25,- en kost €0,40 per kilometer. 

Medewerkers en materialen worden los geoffreerd.

Credits
Fotografie:
Jeremy van Bedĳk - Studio Hirundo
Bas Smeets - Rockateer
Armando Diva




