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– Ungdomsförbundet 
för homosexuellas,
 bisexuellas,
 transpersoners och
 queeras rättigheter 



en kort ordlista 
Aromantisk Att på olika sätt bryta mot kärleksnormen,
en norm som säger att alla förväntas ha romantiska 
relationer eller vilja ha det. 

Asexuell Att på olika sätt bryta mot sexnormen som 
säger att alla förväntas ha sex eller vilja ha sex. 

Bisexuell En person som kan bli kär i och/eller kåt  
på personer oavsett kön. 

Hbtq Står för homosexuella, bisexuella, transpersoner 
och queera. 

Heteronormen Den oskrivna regel som säger att alla 
förväntas vara antingen kille eller tjej och att alla 
förväntas vara heterosexuella. 

Homosexuell En person som kan bli kär i och/eller  
kåt på personer med samma kön som den själv. 

Ickebinär En person som inte identifierar sig som  
100 procent tjej hela tiden eller 100 procent kille hela 
tiden, utan som till exempel flera kön, inget kön eller 
annat kön, eller som har en flytande könsidentitet. 

Intersexvariation Ett samlingsbegrepp för olika 
medicinskt definierade tillstånd där ens kropp inte 
stämmer överens med samhällets förväntningar om 
hur en typisk tjej- eller killkropp ska se ut och vara. 

Queer Kan handla om akademisk teori, aktivism eller  
identitet. Oavsett handlar det om kritik mot idéer om  
vad som anses vara normalt. En del ser sin könsidentitet,
sin sexualitet eller sitt sätt att ha  relationer som queer/t. 

Transperson En person som inte identifierar sig med 
och/eller vill uttrycka sig i enlighet med det kön 
personen blev tilldelad när den föddes. Transpersoner 
är ett samlingsbegrepp för många olika sätt att vara 
trans på, till exempel transsexuell och ickebinär. 

Du hittar mer ord på rfslungdom.se/hbtq-ordlista 

 

 



Tre frågor till Gabriel González 
Varför är du med i  
rfsl Ungdom?
För gemenskapen och sam-
hörigheten! Jag har  träffat 
några av mina bästa kompisar
 genom rfsl Ungdom. 

Vad gör dig arg?
Att samhället vände upp och 
ner på mig och fick mig att 
känna mig vilse och ensam 
för att jag inte passade in i 
deras mall om hur jag skulle 
vara. Genom rfsl Ungdom 

har jag blivit bättre på att  
stå på mig, att jag faktiskt 
har rätt att bli behandlad 
som alla andra. Det är det 
homofobiska och trans-
fobiska samhället det är fel 
på, inte mig. 

Vem är din idol? 
Nova Colliander! Hon är en 
 veteran inom rfsl Ungdom 
och transtjej, hon är min 
definition av hjälte! 

► 



Tre frågor till Love Elfvelin 
Om du skulle få bestämma 
allt under en dag, vad skulle 
du göra då?
Jag skulle förbjuda all homo- 
fobi och transfobi, till exempel 
inom idrotten, och göra så att
transpersoner kan vara med. 
Plus se till att hbtq-personer 
som söker asyl i Sverige får en 
rättssäker prövning. Sist men 
absolut inte minst skulle jag 
se till så att det fanns 
mötesplatser för unga 
hbtq-personer i hela landet. 

Varför är det så viktigt?
Som ung är det avgörande 
att ha tillgång till en trygg 

plats där man kan träffa 
andra. Forskning visar att det,
tillsammans med  offentliga 
förebilder, gör att man mår 
bättre. 

Vad vill du säga till dig själv
som 14-åring?
Haha, jag vet inte om jag 
hade lyssnat. Men jag skulle 
ha sagt: Fortsätt engagera 
dig! Om du själv är med för 
att göra samhället bättre 
kommer ditt självförtroende 
att bli bättre, du fattar att  
du är lika mycket värd som 
alla andra. 



Gå med i rfsl  Ungdom! 
Du är välkommen att bli medlem, oavsett 
om du vill engagera dig politiskt, träffa 
andra unga hbtq-personer eller helt enkelt
stödja vårt arbete för en bättre värld. 

Bli medlem 
Ditt medlemskap hjälper oss att bli starkare 
och visar att unga hbtq-personers rättig-
heter är viktiga. Du kan bli medlem om du
är yngre än 30 år och det spelar ingen roll
var du bor. 

Träffa andra hbtq-ungdomar
Varje år arrangerar vi träffar, läger och 
utbildningar med olika teman. Läs mer 
på rfslungdom.se. 

Förändra 
Som medlem kan du engagera dig i ditt lokala
distrikt eller ordna aktiviteter i en aktivist-
grupp. Kanske vill du skriva en debattartikel 
eller höra av dig till politiker kring saker 
du tycker borde förändras? rfsl Ungdom
erbjuder också många ideella uppdrag, läs 
mer på vår hemsida för aktuell info. 
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bli medlem! Gå in på 
rfslungdom.se/blimedlem 
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