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Meseterapias tortenetek

Az Ev Meseterapeutaja 2024 palyazat dijazott
munkainak bemutatasa

a szerkesztoseg

Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet szervezésében 2024 szeptemberében keriilt megren-
dezésre a Noszvaji Mesefesztival, amelyrol el6z6 lapszdmunkban is irtunk. Akkor megigértiik,
hogy idei elsé szamunkban bemutatjuk Az Ev Meseterapeutdja pdlydzat dijazott pdlyamunkait.

Az els6 izben meghirdetett palyazat azzal az elképzeléssel sziiletett, hogy a tovabbi években is teret és
lehetdséget adjon a metamorphoses meseterapeutaknak szakmai munkdik bemutatdsara.

Elkezdeni valami djat mindig nehéz, ezért a zsliri munkajardl is drnyalt képet adunk, nem titkolva a
zstiritagok dilemmait.

Fontosnak tartjuk a népmesék, a mesemondas és a meseterapia szélesebb korii megismertetését, elis-
mertetését és kozismertségének kiterjesztését azok korében is, akik eddig még nem, vagy csak nagyon
sok kozvetiton keresztiil jutottak hozza. Ezt a feladatot azok tudjdk hitelesen elvégezni, akik ismerik a
meséket, mesélnek és a metamorphoses meseterapia mdodszerét hasznaljadk mindennapi munkajukban.

Mivel folyoiratunkat a szélesebb olvasokozonségnek szanjuk, nem akartuk a palyamunkakat abban
a forméban megjelentetni, ahogy a felhivésra beérkeztek. Igy tortént, hogy elsésorban a homo narranst

szolitottuk meg a dijazott palyamunkak alkotdiban.
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A meseterapeutak személyesen megtapasztalt tudasa, hogy a torténetmesél6é ember az, akinek van hi-
tele a masik ember el6tt, a torténetmondo ember az, aki a leginkabb felkelti és hosszu tavon is megtartja
a figyelmet és a kivancsisagot, kiilonosképpen, ha 4j dolgokrdl van sz6. Ezért felkért szerzdink palya-
munkaikbdl torténeteket alkottak, hogy azok szamara is érthet6 és befogadhatod legyen, akik talan most

talalkoznak el6szor meseterapiaval és a mesékkel, mint ,,munkaeszkozzel”

Mese a MESEben rovatunkban fontosnak tartottuk azoknak a meséknek a kozlését, amelyekre a most

bemutatasra keriilé palyamunkak épitenek, mert ugy véljiikk a terapeutak torténetei a mesékkel 6sszekap-
csolva teszik lehet6vé a ralatast a meseterapias munka sokszintiségére.

Bizunk benne, hogy sokak érdeklddésére szamot tartanak ezek az irdsok, és kiilonosen nagy lesz az
6romiink, ha minden terapias cél nélkiil, csak gy mesélni kezdenek azok is, akik eddig ezt nem merték

megtenni.

v Noszvaj, De la Motte-kastély (foto: Lassanyi Gabor)
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Tiszteletadas

A MESE folyoirat torténeteben masodszor fordul elo, hogy nem a mult-
bol valasztjuk tiszteletaddsunk alanyat. Vilagunkbol egyre tobb univer-
zalis ertek tunik el, s ezek kozé tartozik a hala és a tisztelet is. Szeretnénk
megmutatni, hogy nem csak rég halott embereket illetheti megq a tiszte-
let, hanem a kozottiink éloket is. Rovatunkat az a cél hivta életre, hogy
emlékezziink azokra az emberekre, akik a multban sokat tettek a mese-
kért, de soha nem kaptak kello figyelmet és koszonetet. Vélhetoen nem is
volt rd igénylik, szép szavak nélkiil is tettek a dolgukat, nem vartak érte
se elismereésért, se kittintetest, se dijakat. De nem tudhatjuk, hogy vajon a
siron tulra elernek-e az utodok kései koszonetei? Megkapjak-e a hajdan-
volt mesemondok, mesegytijtok és mesekutatok a késobbi generdciok
hdlds gondolatait és mondatait? Ugy gondoljuk, hogy idénként a kézot-
tink éloknek is érdemes elmondani, mennyi mindenért vagyunk halasak
neki. Mielott meg tul késo lenne...

Tiszteletadas
Luzsi Margonak

Boldizsar Ildiko

Idei elsé szamunkban a hetvenedik sziiletésnapjat aprilisban tinnepl6 Lu-
zsi Margonak szeretnénk koszonetet mondani mindazért, amit a mesékért
tett. Hetven év nagy idd, az arokparton libakat 6rz6 kislanytol a Biikk egyik
erdei hazikdjaban éldegéld vilagvégi 6reganydig hosszu és nehéz volt az ut.
De barmi tortént is ezen az uton, a szalakat sszekototte a mesék iranti
rajongas, az irantuk valo elkotelezddés és a torténetek tovabbaddsanak be-
lilrél fakad6 kotelessége. Ahol Margd megjelenik, ott megjelennek a mesék

is, ugy kisérik 6t, mint annak idején 6 a libakat. Az egri gyerekkonyvtarban
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és Satorfalva nydri taboraiban az évtizedek soran gene-
raciok nottek fel Margd meséin. Mindenrdl tud mesét
mondani, és mostandban mar nem csak masoktol 6ro-
kolt torténeteket hallhatunk téle, hanem sajat meséit is
megosztja veliink.

Rajta kiviil nem ismerek mast, aki 43 évig ugyanazon
a munkahelyen dolgozott volna, az egri Brédy Sandor
Konyvtarban. Tizenegy évig vezette a gyermekkonyv-
tarat, ahol naponta tartott meseterapias foglalkozaso-
kat gyerekeknek, hetente mesekoroket felndtteknek,
mesecsoportokat hatranyos/nehéz helyzetben él6knek
(siketek, allami gondozottak, mélyszegénységben él6k,
romak). Szakmai képzéseket tartott konyvtarosoknak,
,Elménykényvtér” tanfolyama sok tjdonségot hozott
a konyvtarosi munkéba, amirdl konyv is sziiletett El-
ménykonyvtar cimmel. [Komld-Szabé Agival kozdsen
jegyzett konyve.] Tiz éven keresztiil heti rendszeresség-
gel vezetett meseterapids csoportokat a Heves Megyei
Biintetés-végrehajtasi Intézetben is, biintetésiiket toltd
ndk, férfiak valamint eldzetes letartdztatasban levd fia-
talkoru fiuk szamara.

Alapitdja és 6rokos tiszteletbeli alelnoke a Metamor-
phoses Meseterapias Egyesiiletnek, ahol médszertani
Metamiihelyeket szervezett és tartott az egyestilet tagja-
inak, valamint részt vallalt a meseterapia oktatasaban is.
Mostanaban két Gjabb M-betiis projekt tolti ki napjait:
megalapitotta a ,Mustairmag” mese- és biblioterapids
mikromihelyt, valamint a MESE folyoiratot, aminek
2024 ota fészerkesztéje. Nevéhez fizédik egy 18 kote-
tes tematikus mesegytijtemény, a Mesélj nekem-sorozat,
amely a Man6 Konyvek Kiadé gondozasaban jelent, va-
lamint a Rabkoszt és a Rabmesék cimii kotetek a borton-
ben végzett munkajarol.

Hetvenedik sziiletésnapjara OsszegyUjtottem azt a

hetven sz6t, ami azonnal eszembe jut rola. Ezek koziil

Tiszteletadas Luzsi Margdnak | MESE

hét sz6t valasztottam ki a MESE folyoirat olvaso sza-
mara, hogy legyen ez kozos tiszteletadas és koszonet

mindazért, amit Margd a mesékért egész életében tett.

1. Vilagitotorony

Sokunk szamara Marg6 olyan, mint egy vilagitétorony:
segit atkelni a viharos vagy éppen nyugodt tengeren,
biztonsagot ad, erdt sugaroz. A tavolbdl is jol lathatd
tényt bocsat ki, szolgalja a tengeren hanykoléddkat, és
baj esetén partra segiti 6ket. Egy ,vilagitétorony” min-
dig onzetleniil szolgal, masok javara szenteli egész éle-

tét, és egyetlen 6ncélu pillanata sincs.

2. Ezredtonnas vitorlas

A sz6 A. A. Milne Micimacké cimt miivébdl szarma-
zik, Micimackd ezzel a vitorlassal menti meg Malacka
életét a csillapithatatlan es6zés kovetkeztében kialakult
arvizben. Margé hasonlit erre az ezredtonnas vitorlasra
is: dagadd vitorlakkal rendithetetleniil halad eldre, és
amerre elhajoz, mentdovet dob a fuldokloknak, és meg-
menti azokat, akiket el akar sodorni az 4r. Evekig dol-
gozott bortonokben, szegénytelepeken, gyerekottho-
nokban, oda evezett mindenhova, ahol segitségre volt
sziikség. Sosem tolakodott, csak megnyomta a hajokiir-
tot: ,Haho, itt vagyok, jovok, kapaszkod; fel a hajomra
vagy kapd el ezt a mentéovet!” Ezredtonnds vitorldsa
egyre csak stabilabb lett attdl, hogy megtelt megmentett
életekkel.

3. Vasmacska

Tengerészeknél a vasmacska az allhatatossag szimbolu-
ma. Ha egy vén tengeri medve a karjara tetovaltat egy
vasmacskat, azzal azt jelzi, hogy révbe ért, megallapo-
dott, vizeket atszel6 utkeresése befejezddott, tengeri

megprobaltatasainak végére ért, s most mar biztos ta-
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lajra, stabilitasra vagyik a szarazfoldon. Bar tudtommal
Marg6 még nem tetovaltatott magdra vasmacskat, tisz-
teletet érdemel azokért a megszenvedett utakért, ame-
lyek szarazfoldon, vizen és levegGben vitték 6t elre, és
amelyek soran megtanitott benniinket is a megérkezés-

re.

4. Hatan vilagokat hordozo
teknosbéka

Margé hihetetlen teherbirasa legendas. Tényleg vilago-
kat hordoz a hatan, raadasul ,pancélja’ titkos iizene-
tekkel van teli. Evekig szervezte a Mesefoldrajz-esteket
Egerben, amelynek soran bemutatta az egyes meserégi-
ok hires mesemonddit, valamint kiilénleges meséit és
dalait. Rengeteget tanulhattunk téle akkor is, amikor
mesemiihelyeket tartott, konferenciakat szervezett me-
seterapeutaknak és konyvtarosoknak. Es akkor is volt
mit tanulnunk t6le, amikor pontosan tudta, mikor kell
visszahtzddni sajat hazaba a vildg elviselhetetlen zaja

eldl.

5. Csilingel6 aranykorték

Amikor mesél vagy énekel, hangja olyan, mintha ezer
meg ezer aranykorte csilingelne egy fan. Szivének titkos
rekeszébdl szélnak a torténetek és az énekek, de ez nem
magatol értetédden van igy. Margd tiszteletet érdemel
azért, mert minden koriilmények kozott képes tisztan

tartani ezeket a ,,titkos rekeszeket”.

6. Egig éré fa

Kedvenc meséje az Egig érd fa azon véltozata, amelyet
Katona Imre gytijtott *Tytikos” Horvath Antal haldsz-
tol. Mar kislanykoraban kivalasztotta maganak, és a
mese mentén haladt fokrol fokra folfelé. Sokat vitatkoz-

tam vele azon, hogy vissza kell-e jonni az égig éré fa te-

tejérdl, ha felér oda valaki vagy nem... Ma mar tudom,

hogy e vitdban neki van igaza. (A mesét alabb kozoljiik.)

7. Margo

Amikor a hatvankilencedik sz6t leirtam, rajottem, hogy
teljesen folosleges volt az igyekezetem. Van ugyanis
egyetlen sz6, ami mindent 6sszefoglal, és ami minden-
nél pontosabban kifejezi, ki is 6 valojaban. Ez a sz6 pe-

dig nem mds, mint ez: Margo.

Isten éltessen sokdig, Luzsi Margo! Mesélj ne-
kiink még nagyon-nagyon sokdig, tarts ben-
niinket a vilagokat hordozo tekndsbéka-hdta-
don, vilagits nekiink, mint egy vilagitétorony,
gyere értiink ezredtonnds vitorldsodon, ha
elmeriilni ldtszunk, tanits meg benniinket vas-
macskdt haszndlni, aranykortéket csilingelni,

és vdrj meg benniinket az égig éro fa tetején!

foto: Lassanyi Gabor »
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Fgig éré fa

Elmondta: ,Tyukos” Horvath Antal halasz

Gyujtotte: Katona Imre

ol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul volt, félnyergeltem egy

H fakot, folilltem a hatara és kiszaladtam az erddbe. Jol ittam, jol ettem,

a fakot a fejem ala tettem. Egyszer felébredtem, elloptak a fakét. Akkor én

megijedtem. Folszaladtam egy hegyre, hegyrdl meg a féra. Ugy megraztam

a fat, hogy az eper, szilva, mogyord majd beszaggatta a fejem. Egyszer ram
kialtott egy oregasszony:

- Haj, haj te gyerek! Ne gazold el a répat, retket, mert nem te iiltetted el

a kaposztat!

Volt a vilégon egy kiraly, annak volt egy Jancsi nevii kandsza. Eszrevette
egy reggelen 6 is és a kiraly is, hogy a kastély el6tt egy almafa nétt. De az
olyan fa volt: reggel viragzott, délben mar almaja volt, éjfélre megérett, de
el is loptak réla. Kihirdette a kiraly az orszagban: hogyha valaki neki arrél a
fardl hoz egy almat, annak adja a lednyat és a fele kiralysagat, halala utan az
egészet. Mert 6 mar tobb mint hét éve beteg, és azt josolta neki egy oregasz-
szony, hogy ha ez az almafa kiné az ablaka alatt, ennek a gyiimoélcsébél, ha

eszik, akkor rogton meggydgyul.



Volt is jelentkez6 sok, de a fara felmaszni egyik sem
tudott. Azt mondja a kiralynak az 6 kis kandsza:

— Felséges kiralyom, ha meg nem sérteném a szavaim-
mal, ha megengedné, én folmegyek és hozok almat a fardl.

Kinevette a kiraly:

- Mit akarsz, te taknyos? Te akarsz, ahova egy grof,
egy herceg nem tud felmenni, te akarsz felmenni? Ered;
csak a dolgod utan!

De a kandsz nem hagyott nyugtot a kirdlynak. Mind-
addig jart a nyakdra, mig meg nem engedte. Azt mond-
ta neki a kiraly:

- No fi4, most mondd, mit akarsz? Mivel akarsz a
fara folmenni? Amit kérsz, mindent megadok.

Azt mondta a fit: csindltasson a kiraly elészor is ha-
rom vaskapcsot, amelyik a fat koriiléri, és 6 azon, mint
egy létrdn tudjon folmenni. Es harom pér vasbocskort
és egy hétre vald eleséget, ami egy embernek elég.

Igy a fid azon a napon, amikor ez készen lett, elindult
folmaszni a fara. Azon a napon 6 olyan magasra ma-
szott, hogy mar nem is lattak.

Maszott mar egy nap, két nap, hdrom nap, amikor
észrevette, hogy az egyik bocskor lyukas. Vagta a labat a
vas. Kapta magdt, levette, leeresztette a foldre:

- Hadd menjen vissza a gazdamhoz!

Mikor lepuffant a bocskor, leesett, akkor mondta a
kiraly:

- No, a gyerek még él, de mar kicserélte a bocskorat,
mert ez kilukadt.

Igy mind a hdrom par bocskor kilukadt a hetedik
napra, amikorra & a fa koronajt elérte. Eppen abban az
id6ben ért fel a fara, amikor a ledny, akié a fa volt, kijott.
Szedte az almat a kotényébe a fardl.

Mikor a fanak a hetedik agara ért, akkor talalt egy
1épcsét, rendes feljard lépcsét, amelyiken batran mehe-

tett. Akkor azt mondta 6 magaban:

Egig éré fa | MESE

- No, koszonom a kiralynak, hogy megsegitett. Le-
eresztem neki mind a két parat, hadd lassa, hogy még
mindig életben vagyok. Es a kis baltdmat is, mert most
mar nincs tovabb ra sziikségem.

Mikor leeresztette a farol a baltat, akkor 6 olyan ma-
gasan volt, hogy mire a kis balta leért a foldre, kirohadt
a nyele. Es a bocskor is igy megrozsddsodott, mire az
udvarba ért, hogy alig ismerték meg. De az 0r, akit a
kiraly kirendelt a fa ald, hogy minden pillanatban varja
a gyerek jelzését, ha barmit is ejt le és neki azt rogton
jelentse, megismerte.

Hat 6 most a kirallyal tobbet nem gondolt, nem tor6-
dott, 6 most egy nagy kastélyban talalta magat. Végig-
ment az els6, masodik, harmadik, tizenegyedik szoban
is, ott talalt egy gyonyori szép lanyt. De olyan szépet
még 6 életében sohasem latott. A kiraly lanya is szép
volt, de még csak halvany ibolya se lehetett amellett.

Odakdszon hozza:

- Adjon isten jo napot, fenséges kisasszony! Nem
tudom, minek szolitsam, kirdlykisasszonynak, vagy mi-
nek, hat csak én igy tisztelem.

Azt mondja a kiralykisasszony:

— En - azt mondja - kiralykisasszony vagyok, csak arva.
A sziileim meghaltak, drvan maradtam. Mondjad fia, hogy
keriiltél te ide, ahova még a hazadbeli madar sem jar?

Azt mondja a fi:

— En - azt mondja - fenséges kiralykisasszony, szol-
galatot keresek.

- Na - azt mondja -, jokor j6ttél, mert én uigyis ma-
gam vagyok. Egy jo cselédet folfogadnék barmelyik pil-
lanatban. Ndlam itt maradhatsz, ameddig akarsz. Amit
kérsz, azt fizetek, csak a tizenkettedik szobaba bemen-
ned nem szabad.

A fit megértett mindent, megigérte, hogy 6 rendbe

tesz mindent, és szorgalommal mindent megcsinal.
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Meg is alkudtak, ott is maradt. Kapott j6 ebédet, egytitt
megebédelt a kiralykisasszonnyal.

Addig-addig haladtak, hogy el is jegyezték egymast a
kiralykisasszonnyal.

Egyik nap azt mondja a kiralykisasszony:

— En most elmegyek a templomba. Itt van tizenegy
szobdnak a kulcsa. Mindegyiket takaritsd ki tisztességgel,
és az ebédet f6zd meg. Ott van elkészitve minden, csak tii-
zet kell rakni. De a tizenkettedik szoba kulcsat ne keresd.

Igy megvoltak 8k ottan par napig. A gyerek elvégzett
mindent, gondja sem volt arra, hogy mi lehet a tizenkette-
dik szobaban. Egy napon azonban nem hagyott neki békét
a kivancsisag. Mégis megnézi, mi lehet abban a szobdban.
Mikor a kisasszony elment a templomba, 6 kereste a tizen-
kettedik szoba kulcsat, avval a szandékkal, hogy 6 kitaka-
ritja azt a szobat is. Az mdr ugyis régen nem volt kitisztitva.

Meglatott a sarokban egy rossz sepriit. Gondolta,
hogy eldobja ezt a rossz sopriit, minek ez itt, tesz She-
lyette masikat. Amint 6 a soprtit félredobta a helyérdl, a
szoba ajtaja kinyilott. Azonnal be is 1épett a szobaba, de
az ajtd utana rogton be is csukddott. Amint ott szétnéz a
szobaban, latja, hogy ott egy oriasi, hétfejli sarkany van
kiszogezve a falra. A két laban két 6tven-otvenmazsas
vasgoly6 16g. A két szarnya két driasi szoggel kiszogez-
ve, és két Oridsi malomkd kozé van a szakalla szoritva.

Megszolal a sarkany:

- J6,hogy megjottél fiam! Most arra kérlek, hozzal ne-
kem egy vodor vizet, adok egy orszagot. De — azt mondja
- ugy menj ki az ajton, azzal a szandékkal, hogy rogton
visszajossz, mert masként olyant lehelek rad, hogy mind-
jart megfulsz. Kiilonben - azt mondja — nem kell kimen-
ned. Ott van a sarokban hdrom vodor, tele friss vizzel.
En nagyon szomjazom r4, de nem volt senki, aki ideadja.
Ontsd a szélsé szamba a felit, a masik széls6 szamba meg

a masik felit, mert - azt mondja - hét fejem van.
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A fit bele is ontotte.

- K0sz6nom, fiam - azt mondja a sarkany. - Most
egy orszagot kapsz. Egy orszagot adtam. Most arra kér-
lek, add a masikat is. A masik felét is ugyantugy, mint az
els6t. Az egyik felét egyik széls6 szamba, a masik felét a
masik szélsé szamba, a mellette valdba.

Amikor ez megtortént, a sarkanynak a szakalla a ma-
lomko alol kiszabadult, és a két labarol a két vasgolyd
leesett, mert mar két vodor vizet megivott.

- Most még - azt mondja — add a harmadikat! Azt
a kozépso fejembe, a két széls6 koztibe ontsd, felét ide,
felét oda, ahogyan a masikat csinaltad.

Ezt is megtette a fit.

Azt mondja a sarkany:

- Ko0szo6nom, fit, hogy ezidaig megszabaditottal, de
hat most még egyre kérlek mindaketténk szabadsaga-
ért, hogy ebbdl a szobabdl ki tudjunk szabadulni. Mert
probald meg, az ajt6 zarva van. Egyikiink sem tud ki-
menni.

Nem hiszi a fia. Megprobalja az ajtot, hatha mégis
nyitva van. De bizony az csak ugy volt, ahogyan a sar-
kany mondta. Zarva volt. Nem tudott kimenni.

Azt mondja neki a sarkany:

- Arra kérlek, még ott van az a kis szekrény. A ko-
z¢épso fidkjaban ott van egy kis alma. Dobd azt a legko-
zéps6 szamba!

Megtalalta a fiti az almat, bedobta a sarkany szajaba.
Az ajt6 rogton kinyilott. A sarkdny megrazkddott és el-
repiilt. Az utrdl visszakialtotta:

- Majd még taldlkozunk!

A fia most kimegy, tovabb intézi a dolgait. Volt harom
taltos lova. Az egyik jobban nyeritett mar, mint a masik,
mert azok észrevették, hogy a gazdajuk be van csapva.

Az 1d6 alatt hazajott a szép Etelka. Amint csak belép

a szobaba, mindjart azt kérdezi t6le:



- Janos, mit csinaltal? Lam, megmondtam, a tizenket-
tedik szobdba be ne menj. Most mér - azt mondja — nem
sokaig lesziink egyiitt. Hidba vagyunk jegyesek, mert
amikor kijoviink az eskiivordl, a sarkany engem elvisz.

A gyerek sirva fakadt. Hat, ha 6 azt tudta volna, sose
csindlta volna.

- Jaj, édesem, most mar késd. A sarkdny igért neked
hérom orszagot, de annak semmi haszndt nem veszed.
Mert azt a harom orszagot, amit a sarkanytol kapsz, az
az én visszaszerzésemért harom uton elveszik.

Bementek a szobdba, egymas nyakaba borultak, és
sirtak mind a ketten. Hogy miért is tudott 6 olyan balga
lenni, hogy miért is nem hallgatott leend¢é feleségére?

Megvoltak otthon egy hétig. Elj6tt a vasarnap, az es-
kiivé napja.

Osszehivtak a kozeli rokonokat. Aki kozeli hozzatar-
tozojuk volt, elkisérte 6ket a templomba.

Mikor a misének vége volt, az eskiivé megtortént,
nagy vihar keletkezett. Amint a templomajton kiléptek,
abban a pillanatban a sarkany Janostol elragadta a fele-
ségét. Azt kialtotta neki vissza:

- Harom orszagot adtam fiam, haromszor eljohetsz a
feleségedet meglatogatni. De hazahozni nem fogod tobbet.

Igy Jénos sirva fakadt. Most 6 a nasznéppel haza-
megy, de a menyasszony nincs. Buslakodott, szomorko-
dott, hogy mit csindljon, mit is cselekedjék most? Merre
menjen 6 most a feleségét megkeresni, mert haza akarta
6t hozni, még ha az életébe keriil is.

Nagy busan bemegy az istalléba. Ott panaszkodik a
lovainak:

— Edes lovacskaim, a gazdasszonyotokat elvitték.

Azt mondja a legidésebb 16:

- Ne gondolj vele, édes gazddm, mert visszahozzuk.
Csak nyergelj fol! Tegyél enni, innival6t nekem is, meg

neked is a nyeregkapara!
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Azzal masnap reggel folnyergelt. Foliilt a lova hatara
és elrepiilt, mert a lova taltos volt.

Mennek, repiilnek hegyen-volgyon at, orszagrol or-
szagra, erdokon, sikokon, mezén keresztiil, de sehol
nyomat nem latjak, hol, merre lehet, hol, merre van.

Azt mondja a 16:

- Nézz csak édes gazdam a foldre. Latok ott egy kis
hazikoét, egy né il az ajtaja el6tt. Nézd meg, nem-e 6
az! Tekné van a kezében véres ruhaval tele. Megy ki a
kathoz mosni.

Rogton leszalltak. Hat Janos felesége volt. Azonnal
egymas nyakdba borultak, egymast megcsokoltak, és
sirtak 6romiikben is, meg banatukban is. Azt kérdi a
fia:

- Van-e egy kis idd, hogy egy kicsit kipihenhessem
magam a lovammal egytitt?

- Van - azt mondja - egy kicsi, mert a sarkany min-
den pillanatban itt lehet.

Azt mondja a fiti:

- Ne hutzzuk az idét. Pakolj, ilj {6l a lovamra és
menjiink!

- Folulok én a lovadra - azt mondja -, de ugyis tu-
dom, hogy feletton utolér, mert annak a lova még jobb,
mint a tiéd.

- Ne t6rddj vele. Csak iilj fel és menjiink!

Foliilt a lovara, és ttnak indultak hazafelé.

Egyszer, ahogy észrevette a sarkanynak a lova, hogy
a gazdasszonyt viszik, rogton elkezdett rigni, kapalni és
nyeriteni. Azon nyomban jon haza a sarkany. Raformed
a lovara szigordan:

- Kutya egye madjadat, holl6 vdjja ki a szemedet!
Szép széna el6tted, szép zab elbtted, szép patak elétted,
mi bajod még?

- Viszik a feleségedet!

Azt kérdi a sarkany:
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- Ehetek-e, ihatok-e, egy zsak diot megtorhetek-e,
megehetem-e?

— Meég azt is megteheted, mert tgyis utolérjiik.

A sarkany nyugodtan evett-ivott, egy zsak diot megtort
és egy mazsa dohanyt elpipalt. Utana felpattant a lovéra,
utdnuk eredt. Par orai repiilés utdn utolérte, és egyszertien
az asszonyt az 6lébdl kivette. Azt mondja a fiinak:

- Janos fiam, egy orszag odavan.

Janos buslakodik: mit csinaljon most? Azt mondja a
lova:

— Edes gazdam, most elrepiiliink haza és feliilsz a
higomra. Az fiatalabb, er6sebb, mint én, jobban kitart.
Talan azon sikeril.

Ugy is tett Janos, szépen elment haza. De az §sztd-
ne nem hagyott neki békét. Alig varta a hajnalt, hogy
csak pirkadjon, hogy el tudjon indulni. A 16 az utat jol
ismerte, mert az utat a nénje megmagyarazta. Mert ha-
rom testvér volt ez a 16.

Elindultak olyan sebességgel, hogy még aznap dél-
ben oda is értek. Meglatta a feleségét, hogy sirva mos
a katnal.

- Gyere édes feleségem - azt mondja -, visszajottem
érted. Most iilj a lovamra és rogton induljunk vissza.

- Elmehetiink - mondta az asszony -, de ugyis tu-
dom, hogy hidba, mert megint csak utolér.

Azt feleli a lova:

— Edes gazdasszonyom, hacsak lehet, amig az inam
birja, addig nem. Felugrottak a 16 hatara, és azonnal
megfordultak hazafelé.

Nyomban rag-kapal a sarkany lova, nyerit. Jon a sar-
kany nagy széllel-lobbal. Raférmed nagy haraggal:

- Kutya egye ki a mdjad, holl6 vijja ki a szemed!
Szép széna el6tted, szép zab elétted, szép patak eldtted,
mi bajod van még?

- Viszik a feleséged!

- Ehetek-e, ihatok-e, egy zsak diot megtorhetek-e,
megehetem-e és még ra egyet alhatok-e?

- Mindent megtehetsz egy keveset, mert azért utol-
érjuk.

Nyomban felpattan a lovara és utanuk ered. Nem is
sok id6 mulva utolérte a fiat.

- No Janos - azt mondja —, most mar két orszag odavan!

Midr kozel vannak a hatdrhoz, de hit hasztalan. Nem
értek at.

Megint elropiiltek haza, a harmadik, a legfiatalabb
16ért. Masnap reggel koran, alig pitymallott a hajnal, el-
indultak az utra. Azt mondja a lova:

— Elet vagy haldl, gazddm, de mostan megyiink;
olyan utat probalunk, amit még nem csinaltunk.

Elindultak, repiilnek, csak repiilnek, hol a f6ldon, hol
levegén. Megtalaltak megint a hazat, ahol az asszony
ujra csak véres ruhat mos a kutnal.

- Na, kedves feleségem, eljottem harmadszor is ér-
ted! Ulj fel a lovamra.

- Feliilok, de ugyis tudom, hiaba!

Fel is iltek, el is indultak nyomban, hazafelé.

Nyomban tombol a sarkanynak a lova. Jon a sarkany
nagy haraggal haza.

- Miért nem hagysz nyugodtan a vendégeim kozott?
Nem hagysz békével soha! Kutya egye majadat, hollé
vajja ki a szemedet! Szép széna eldtted, szép zab elétted,
szép patak eldtted, mi bajod van még?

- Viszik a feleségedet!

Azt mondja a sarkany:

- Ehetek-e, ihatok-e, egy zsak diot megtorhetek-e,
megehetem-e?

- Megteheted, mert még van idénk.

Azzal a sarkany hozzafogott evéshez-ivashoz. De mi
az: hét szdjnak egy zsak diét megtorni, megenni, egy

par percet szunnyadni?
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Rogton felpattan a lovara és utdnuk ered. De ezek
mar kozeledtek az utols6 orszag széléhez, mert a sar-
kanynak tizenkét orszaga volt. Az utolsé orszag hatara-
nak kozelében elfogta Gket.

- Na, Janos fiam, most a harom orszag lejart. Mond-
tam, haromszor eltirom, hogy eljossz a feleségedért, de
ha még egyszer eljossz, az életedbe keriil.

Elvette az asszonyt, és elrepiilt haza.

Azt mondja a fiinak a lova:

~ Edes gazddm, ha meghalunk is, de visszamegyiink
még egyszer szerencsét probalni.

Azt mondja a fit:

- Nem bénom, édes lovam, ha mindjart meghalok
is, de most, most élet vagy halal, de annak most haza
kell jonni!

Alighogy a sarkany hazaért, letette az asszonyt és el-
ment vissza a vendégeihez. A fii azonban akkorra oda-
ért. Konyorgott a feleségének, hogy:

- Kedves feleségem, iilj fol még egyszer a lovamra!
Nem banom, ha meghalok is, de akkor tudom, nem f3j
a szived utanam.

Az asszony konyorgott, hogy ne tegye, mert ugyis
tudja, hogy a halalba megy.

- Nem banom, ha meghalok is, csak iilj fel és men-
junk!

Azzal feliilt a lovara, és nyomban megfordult hazafe-
1é. Azt mondja az tton a lova:

— Edes gazdam, most kapaszkodj meg, mert most
vagy meghalunk, vagy hazaériink!

Alighogy 6k elindultak, nyomban tombol a sarkany
lova. Ujra jon a sarkany nagy mérgesen haza:

- Kutya egye mdjadat, holl6 vajja ki a szemedet! Szép
széna el6tted, szép zab eldtted, szép patak folyik el6tted,
mi bajod van még? Mért nem hagysz engem békében?

Azt mondja a lova:
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- Viszik a feleségedet!

- Mit! - azt mondja. - Mar megint el mert érte jon-
ni? Ehetek-e, ihatok-e, egy zsak diét megtorhetek-e,
megehetem-e, és még egyszer alhatok-e?

- Ne sokat beszélj, az utolsé orszag felé kozelednek
mar!

Azzal megharagudott a sarkany, nyomban a lovara
pattant és utanuk eredt. Az utolsé orszag arokpartjan
fogta el 6ket. Mar csak par méter valasztotta el 6ket a
szabad orszagtdl, akkor mar nem lett volna a sarkany-
nak hatalma, hogy utanuk menjen.

- Megmondtam - azt mondja - gazficko, hogy ha-
romszor megkegyelmezek. De negyedszer mar nem.

Avval lerantotta az asszonyt az 61ébél, ugy dobta fel a
sajat lovanak a hatara és rarivallt:

- Hogy mertél még egyszer a lovara iilni, mikor
megparancsoltam, hogy még egyszer el6 se hozd 6t?

Azzal nekiugrott a gyereknek és aprora szétszaggatta.
Ott volt a lova hatan egy zsak, raparancsolt az asszony-
ra, hogy minden darabjat szedje Ossze, abba a zsdkba
tegye bele, kosse a lova hatara, hadd vigye haza.

- Hadd lassak meg otthon, hogy igy jar, aki utanad
mer jonni.

Azzal Etelka Janosnak minden porcikdjat a zsakba
rakta, feltette a lova hatara és szoval eligazitotta haza.

- Vidd a gazdadat haza, és mondd a tobbinek, hogy
utdnam tobbet soha senki se j6jjon!

Evvel a sarkdny folkapta az asszonyt a lovara, és elre-
piilt vele haza.

Most a gyereknek a lova busan ballagott haza. Busla-
kodott, szomorkodott, az 6 gazddja halva a hatan van.
Hogy lehetne ebbdl még egyszer embert faragni?

Amint ballag a gyaloguton, meglatott egy kis kigyot.
Egy szép szdl fii van a szdjaban. Azt kérdi téle:

- Mit viszel, te kis kigydcska?



Azt mondja:

— Elesztéfiivet. Atment a kocsi a flamnak a derekdn,
eltorte, hat meg akarom vele gyogyitani.

- Add nekem egy kicsit! Van nekem egy jé gazdam,
fol akarndm éleszteni. Itt van — azt mondja - zsdkban a
hatamon.

- Nem banom - azt mondja - jé lovacska. De kisfi-
am ott hentereg az uton, jon egy kocsi, eltori a derekat
mashol is. Hadd gyégyitom meg el6bb azt!

- No - azt mondja a lovacska - gyere, majd én segi-
tek. Megfogom a fogammal a farkan, nem harapom meg,
csak elteszem az utrol, hogy masik kocsi el ne gazolja.

Ugy is tettek. Azzal a kigy6 parszor meghuzta azt a
fiivet a seb helyén, azonnal meggydgyult fiacskdja, és
fiirgén csuszott tovabb.

Akkor a 16 keresett egy kis tisztast. Azzal kett6t na-
gyot rugott, a hatarol a zsak leesett. A zsdk szajat ki-
bontotta, és a hust beléle kiszérta. Akkor elkezdte az
orraval olyan emberforméba igazitani. O azt igazgatta,
a kis kigyocska meg a fiivet huzogatta. Ahol a téltos
megigazitotta, a kigyocska meg a fiivet hiizogatta, ott az
azonnal begydgyult.

Amikor készen volt, ugy latta, hogy a gazdaja csak
alszik, de hétszerte szebb, mint volt. Azzal gyengén a
vallaba harapott és folallt. Talpra allitotta, és gyengéden
megruagta:

- Gazdam, kelj fel, ne aludjal!

Rogton folébredt a fid.

- Ej, édes lovam, de jot aludtam!

- A vilag végéig aludhattal volna, ha nincs ez a kis
kigydcska, aki ezt az élesztdfiivet nekem ajandékozta,
hogy téged tjra talpra éllithassalak.

- No most, édes lovam, egyszer mar folébredtem, de
most gyeriink Gjra vissza. Vagy menjiink elébb haza?

Azt mondja a lova:
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- Menjiink elébb haza. Hirom nap mulva induljunk
utra, gazdam. Legalabb a sarkany elfeledi a multat, ami
vele tortént, és nem gyanakodik.

Ugy is tettek. Elmentek haza. Kipihenték magukat,
és harmadnapon ujra elindultak. Amint mennek, har-
madnapon, azt mondja a lova:

~ Edes gazddm, most hallgass a szavamra. Most nem
szabad nekiink egyenesen odamenni a sarkanyhoz, ha-
nem egy kis keriil6vel meg kell keriilni a kastélyat, mert
neki még a halottai is megmondjak, hogy idegen jar az
orszagban. De ugy vigyazz, igy menj oda, hogy a sarkany
ne legyen odahaza. A feleségedtdl kérdezd meg, hogy a
sarkany hol vette a lovat, mert masképp sose keriil haza.

Azzal megkeriilték a kastélyt, egy domb mellett el-
bujtak, és ott meghuzddva hallgatéztak. Mikor a sar-
kany elment hazulrol, a gyerek rogton az asszonyhoz
ment. Az asszony megijedt, amikor meglatta, mert nem
hitt a szemének, hogy csakugyan 6.

A gyerek megszolal:

- Kedves feleségem, ne ijedj meg t6lem, mert én va-
gyok az. Csak bujtassal el, hogy senki meg ne tudja.

- Hat alovad hol van?

- Az j6 helyen van!

Avval megolelte, megcsokolta, bevezette a szobaba.
Azt mondja:

- Kedves feleségem, arra kérlek, kérdezd meg tdle,
hogy hol vette a lovat? Ha megmondja és elmegy hazul-
r6l, akkor én mar itt leszek. Es akkor elmegyek oda, én
is szerzek egy lovat, kiilonbet, mint az 6vé, csak azt nem
tudom, hogy hol van olyan 16.

Avval ott kellett neki hagyni a feleségét, mert a sarkany
jott haza. Visszamegy a lovahoz, mondja a lovanak:

— Edes lovam, megkérdi majd, de meg kell vérnunk.
Lehet, hogy az éjjel lesz meg. Megjott a sarkany a ven-
dégségbdl, azt kérdezi:
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- Na, készen van-e mdr az ebéd?

Azt mondja a felesége:

- Készen lesz rogton. Gyere, férjecském, gyere, ebé-
deljiink!

Ez a szép sz6 nagyon feltlint a férjének, hogy most
nem sir, hanem nagyon hizelg6en beszél. Leiiltek az
elsé tal ételhez. Azt mondja az asszony:

- Mondd meg, édes férjem, ha nem bantanalak meg
szavammal: ugyan hol vetted a lovadat?

Erre a széra ugy csapta pofon a sarkany az asszonyt,
hogy az ajtéban allt meg.

Azt mondja:

- Mi koz6d hozza? Mit akarsz te avval, hogy én hol
vettem a lovamat? Kiilonben majd megmondom - azt
mondja -, csak varj! Majd rakeriil a sor. Kiilénben - azt
mondja — menj, hozd a masik ételemet is! Hadd egyek.

Avval fogta az asszony a télat, behozta, letette az asz-
talra. Megint megkérdezte:

- Mondtam, hogy nem rossz szandékbdl kérdeztem,
de mondd meg igazan, hol vetted a lovadat, mert ilyen
j6 lovat még sohasem lattam.

Masodik kérdésére megint csak pofon csapta a sér-
kany, hogy kiesett a konyhaba.

- Mit faggatsz? Mit kérdezgetsz engem mindig?
Nem hagysz még nyugodtan enni sem. Menj és hozd a
harmadik tal ételemet is!

Behozta a harmadik tal ételt, letette az asztalra.
Megint kérdezte:

- Mondd meg, édes férjem, nem rossz szandékbal
kérdem, ugyan hol vetted a lovat?

Avval harmadszorra ugy csapta pofon, hogy kiesett
az udvarra. Akkor aztan sirva fakadt az asszony. Azt
mondja a sarkany:

- Latom, hogy igaz szivbél kérdezted, de nem akartam

hinni. Majd megmondom, csak varj, elébb keriilok egyet.
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Avval a sarkany elment. Megkeriilte a temetékertjét,
melyekben az 6 halottai voltak, akiket 6 gyilkolt meg.
Mindegyiket sorba kérdezte, hogy nem lattak-e erre
idegent?

A halottak azt mondtak:

- Nem jott senki azutan az eset utan, miota a felesé-
gedet negyedszer elvitték.

Akkor elment a sarkany haza. Azt mondta a felesé-
gének:

- Hat most gyere ide mellém. Most hallgasd meg,
megmondom. Most mar annak ugy sem tudod meg-
mondani, hiszen a szemed lattara szétszaggattam. Te
magad meg nem sokat nyersz vele. A ti kastélyotoknak
a bal sarkan ott van egy gyalogut. Nem nagyon latszik,
mert ember ritkan jar rajta. De azért észre lehet venni,
mert a i rovidebb rajta, mint masutt. Ez az ut az C)pe—
rencids tengerpartra vezet. Azon a darabon, ahol az 1t
kijar, ott vagy husz 6l szélességben csak térdig éré a viz.
Es annak a tulsé partjén, ott megvan ez a gyalogit, az
tovabb vezet a masik orszag szélén. Ott lakik egy oreg-
asszony, egy vasorrui banya. Annak van még harom lova.
Egy van koztiik, a vasderes, az még kétszerte ersebb és
tigyesebb, mint az enyém. Csak azt az dregasszonyt hu-
ségesen kell kiszolgalni. Annal harom nap az esztendé.
Aki azt hliségesen kiszolgalja, alku nélkiil, amit kér, azt
kap. No most — mondja a sarkany -, hallottad, hogy igy
van. Evvel elégedj meg. En most elmegyek, isten veled!

Avval a sarkany elment.

A gyereknek a lova rogton szolt:

- A sarkdny most ment ki a kapun. Rogton, de azon-
nal menj be, édes gazddm, és kérdezd meg, mit mon-
dott?

A gyerek azon nyomban bement. Atélelte a feleségét,
megcsokolta.

- Mondd, kedves feleségem, ugyan mit mondott?



- Ide hallgass, kedves férjem! A mi kastélyunk bal
sarkdn van egy gyalogtt, amely az Operencids tenger
partjara vezet. Azt arrdl ismered meg, hogy ott a fii
egészen rovid, de masutt nagy. Es a tengeren keresztiil
is csak térdig ér a viz, azon atjuthatsz a talsé partra. A
masodik orszagban ott lakik egy oregasszony, azt kell
hiségesen kiszolgdlnod. Annak van még harom lova.
Azok kozott a legfiatalabb egy vasderes. Az kétszer erd-
sebb, mint a sarkany¢, és gyorsabb. De hogy azt hogy
szerzed meg, ahhoz az isten segitsen, abban én segiteni
nem tudok. - Azzal mondja: - De most isten aldjon,
mert a sarkany azonnal itthon lesz, mar hallom, hogy
tombol a lova. En megvarlak, akdrmilyen nehezemre
esik is. Csak vigydzz magadra, hogy bajod ne essék!

Avval a gyerek megcsdkolta a feleségét és otthagyta.
Kiment a lovahoz, feliilt a hatdra. Az Giton elmesélte neki,
hogy mit hallott. Elmentek haza. A gyerek megetette
minden lovit, beallitotta az istalloba. Masnap fogta a ta-
risznyajat, avval az egy szal élesztofiivel, ami az 6 lova-
nal maradt, amit a kis kigy6 vele megfelezett, megindult
azon a jaratlan gyalogtton. Ment, mendegélt.

Megtaldlta a tengerpartot. Probalgatta a vizet jobb-
ra-balra, hat csakugyan nem ért fentebb a térdénél. Av-
val iranyt vett és csak egyenesen atment.

Mikor atért, latja, hogy ott egy szép aranyhéju ha-
lacska hentereg a porban. Egyik fele mar megszaradt,
megégette a nap, de él. Fogta a halacskat, megsajnalta,
beledobta a vizbe. Azt mondta:

- Szegény halacska! Itt pusztulsz el, megsiitott a nap,
a viz meg messze van, nem tudsz belemenni.

A halacska rogvest kiugrott a vizb6l, de abban a pil-
lanatban kétszer akkora lett, mint volt, és frissebb és
egészségesebbnek latszott.

- Na jé fit, amiért igy megsajnaltal, megszantal,

mert lattad, hogy élve elpusztulhatnék, vegyél ki a bal-
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oldalambdl egy szal héjat, amelyiket nem siitotte a nap.
Ha valamikor bajod lesz, gorbitsd meg, én rogton ott
leszek és a bajodon segitek.

Evvel a halacska beleugrott a vizbe és elttnt.

Elgondolkozik a gyerek:

- Ehol-e, még meg sem gondolna az ember, hogy
honnan keriil a segitsége. De hat mit tudna nekem ez a
kis halacska segiteni?

De azért szot fogadott, a héjacskat eltette a tarcajaba.
Es ment tovabb.

Megy, mendegél egy erdén keresztiil. Az erd6 ko-
zepén talalt egy kis tavat. Ott latott egy szép vadkacsat
buslakodni, mert az egyik szarnya el volt 16ve. Ropiilni
akarna, de nem tud. Megsajnalta a gyerek, megszoli-
totta: — Te kis kacsa, gyere ki, hadd gydgyitsam meg a
szarnyadat!

- Nem megyek! Mit gondolsz? Azért, hogy papri-
kast, vagy pecsenyét készits beldlem?

- Ne félj - mondja a gyerek- nem bantalak! Tiszta
szivbél mondom, hogy meggydgyitlak.

- No, isten neki, nem banom. Ha mar raszorultal az
életemre. Igy se sokat ér. A szérnyam el van térve, nem
banom, ha meghalok is.

Ezt mondta a kacsa. Avval kitszott a patak szélére.
A gyerek megfogta, és leiilt vele. Az 6lébe vette, elévet-
te tarcdjabol az élesztofiivet, megkenegette vele a sebes
szarnyat. Az azonnal meggyogyult. Olyan lett, mintha
sohasem lett volna eltorve.

Megoriilt a kacsa. Mindjart probalja a szarnyat, pro-
bal vele repiilni. Hat bizony lehet.

- Na, jo fiu, azt gondoltam, hogy elveszed az élete-
met. De mivel ilyen jot tettél velem, huzz ki a balszar-
nyambol, amelyik nem volt torétt, egy szal fényes tollat.
Ha valamikor bajod lesz, a szélesebbik felét repeszd le.

En rogton ott leszek. De jol tedd el, hogy el ne veszitsd!
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Azzal a kdcsa a gyereknek megkdszonte és elszallt.

A fi pedig ment tovabb a patak mentén. Az erd6 szélén
talalt egy forrast. Ott egy kicsit leiilt megpihenni. Elévette
a tarisznyajat és falatozott. Gondolkodott, hogy mit is fog
6 evvel a halhéjacskaval és a tollacskaval csindlni? De azért
gondolta: megdrzom én, meg bizony. Hadd legyen!

Mikor kipihente magat, elindult tovdbb az utjan.
Megkeresni azt az Oregasszonyt, hol-merre van? Ta-
volban - de nagyon messze volt még hozza — meglatott
egy hazat, egy kis hazikdt inkabb. Par kilométerre volt
még a haztol. Nagyon bokros erddségbe keriilt. Megy el
egy bokor mellett, egyszerre kiugrik egy roka. De csak
harom labon ugral, a negyedik labat csak huzza maga
utdn. Azt mondja:

— Vérjal, rokapajtds! Latom, faj a labad. Allj meg,
hogy meggydgyithassam!

Hatranéz a roka, azt feleli a fiunak:

— Dehogyis allok meg! Usd le a masikat is? Akkor
megnyuzhatsz, j6 subét csinalhatsz a brombol!

- Nem bantalak én, rékapajtas, csak sajnallak. De ha
nem hallgatsz a szavamra, nem tehetek rola.

- No nem banom - mondja a réka —, hat megallok.
De lelkedre bizom. Hogyha megiitsz, azonnal megha-
raplak!

- Dehogy bantlak - azt mondja a fia -, oriilok,
hogyha segithetek a bajodon.

Avval elévette az élesztofiivet, megkente vele a roka
fajos labat. Az egyszerre gy meggydgyult, mintha so-
hase f4jt volna. Ugy ugrabugralt, szaladgalt, szokdelt a
roka. Nagy 6rommel azt mondja a roka:

- No, jo fiti, amiért jot tettél velem, hat szakassz ki
a farkam tovébdl egy csomo szort. Tedd el, és hogyha
valamikor valami bajod lesz, tomd a pipadba, gydijts ra,
én rogton ott leszek.

Avval a r6ka megkoszonte a fit josagat, és elment.
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A gyerek pedig ment, ballagott az ttjan tovabb. Ep-
pen este lett, mire a hazhoz ért. Latja, ott il egy Oregasz-
szony a konyhaajtoban. Rakonyokolt a két tenyerére, és
nézi a fiat, ki lehet az, aki kozeledik hozzaja?

Odaért a gyerek, koszonti illedelmesen:

- Adjon isten j6 estét, édes 6reganyam!

- Adjon isten neked is, fiam! Koszonheted, hogy
oreganyadnak szolitottal! Kilencvenkilencnek mar karén
van a feje, tiéd lett volna a szazadik. Mondd fiam, mi ja-
ratban vagy itt, ahol még a hazadbeli madar sem jar?

— En, édes 6reganyam, szolgélatot keresek - mondja
a gyerek.

— Eppen jokor jottél. En megfogadlak — mondja a
sziile. - Nem kotom ki a béred. Harom nap az esztendé.
Amit kivansz, azt adok. De ugy adom, hogy van harom
lovam, ha azokat tisztességesen megérzod, ha azokat
nekem este hazahozod, ha azok el nem tudnak szokni.

- Meg6rzom én, édes 6reganyam, majd elbanok én
veliik.

- Najoélvan, édes fiam - azt mondja -, gyere be, vacso-
razz4l. Es — azt mondja - megmutatom a lovakat is, hogy
hol vannak és hogy milyenek. A sziile adott a gyereknek jo
vacsorat. Készitett neki jo fekvohelyet. Mikor aztan a gye-
rek jollakott, kimentek az istallohoz. Nézegeti a gyerek a
harom szép lovat, olyat az 6 szeme még nem latott.

- Ezek lesznek azok, fiam, melyeket 6rizned kell -
mondja a sziile.

A gyerek megsimogatta mind a harom lovat. A szii-
le otthagyta. A legfiatalabb 16 megnyalogatta a kezit, de
akkor még nem szolt neki semmit.

A gyerek bement a sziiléhez a szobaba. Egy darabig
kérdezgette, hogy mit csindlt, merre jart. Beszélgettek
egy darabig, azutan lefekiidtek. Aludtak reggelig.

Masnap reggel folkeltek. A sziile folpakolta a tarisz-

nyéjat. Ezalatt a gyerek felkantdrozta a hdrom lovat. O



mindjart a vasderes hatdra pattant. A sziile megmutatta
neki a legel6t. Ugyanaz az erdd volt, ahol 6 a forras-
nal megpihent. Ott levette a lovakrdl a kantart. Azok
elkezdtek legelészni, 6 pedig egy nagy fa ala telepedett.
Heverészett és nézte a lovait, hogy legelnek.

Egyszer csak délfelé, jon egy kis szell6, raszallt a gyerek
szemeére és 6 mély dlomba mertilt. J6 délutan volt mar, ami-
kor felébredt. Keresi a lovait, hol vannak: nem talalja 6ket
sehol. Nincs meg egy sem. Megtallja a helyet, ahol legel-
tek, de a lovakat nem taldlja sehol, barmerre is bolyong.

Eszébe jutott, hogy a halacska adott neki héjat. Es azt
igérte, hogy ha baja lesz, hat segit rajta. Meggorbitette a
halhéjat, abban a pillanatban ott termett a kis hal eltte.

- Mit parancsolsz, jo fia? - kérdi téle.

- Arra kérlek, kis halacskim - mondja a fia -,
mondd meg, hogy hova lettek a lovaim?

- Hm, a te lovaid - azt mondja a halacska - ott
vannak az én tdboromban. Az egyik futdrom jelentet-
te, hogy harom idegen hal keriilt kozéjiik. Gyere velem
egy pillanatra, ott leszel a tengerparton, majd csak vi-
gyazd! Majd mikor a tenger elkezd mozogni, akkor -
azt mondja — hdrom nagy, tiiskéshata dorgencs, tiszta
fekete, Giszik majd a part felé. Az én legényeim szoritjak,
hajtjak a tengerbdl kifelé. De jol vigyazz! — azt mondja.
— A kantart jol fogd a kezedbe, hogy mikor a kozépsé
a partra ér, ugy tsd fejbe, hogy felforduljon. Abban a
pillanatban ott leszel a helyeden és meglesznek a lovaid.

Abban a pillanatban a halacska segitségével a gyerek
kinn termett a tengerparton. Nézi a gyerek: a tenger na-
gyon morog, nagyon zug és harom fekete hal — de egyene-
sen neki tart — csak uszik ki a partra. Abban a pillanatban
a gyerek jol megfogja a kantart, igy megiitotte a kdzépsot,
hogy az mindjart felfordult. A kovetkez6 pillanatban mar
ott volt a legel6én a harom lovaval egyiitt. Szépen felkanta-

rozta Oket, feliilt a vasderesre és elnyargalt haza.
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- J6 estét, édes dreganyam!

- Adjon isten, fiam! Megjottél, fiam?

- Amint latja, 6reganyam! J6 lovacskdk ezek! Igen
szépen legelésznek!

- No, eredj be, fiam, vacsorazz meg — mondja a sziile.

Mig a fit bent vacsorazott, a sziile a harom lovat az
istalloban, az egyiket piszkafaval, a masikat szeneslapat-
tal elkezdte {itni-verni, mint a dobot, azért, mert nem
tudtak elszokni.

— Igy kellett elbtjnotok, hogy megtaldljon benne-
teket? Ti ilyenek-olyanok! Megalljatok — azt mondja -,
majd holnap elbujtatlak én jobban. Mert ha el nem buj-
tok, akkor adok nektek!

Avval bement a gyerekhez a szobaba, mintha mi sem
tortént volna. Szépen eldiskuralt, elbeszélgetett vele.
Aztan lefekiidtek, és aludtak reggelig.

Masnap reggel még tobbet pakolt a sziile a tarisznya-
ba, hogy jol berugjon, hogy csak aludjon. Azért adott a
fitinak dlomport a boréba.

A fiu folkelt masnap reggel, kiment az istalloba. Fol-
kantdrozta a lovait, megint csak a vasderesre iilt. Ki-
nyargalt a legelére, ahol tegnap is volt, és eleresztette a
lovakat. O lepihent a helyére, a forras mellé, a hiivosre.

Eljott a dél, megcsapta a szelld a fitinak a szemét,
elaludt ajra. Estefelé folébredt, koriilnéz, hat a lovai
nincsenek sehol. Gondolkodik, hova menjen, hol talal-
ja meg a lovait most? Eszébe jutott a tegnapi halacska.
Gondolta, hatha a kacsa is tudna segiteni? Eldvette a
zsebébdl azt a fényes tollat, a szélesebbik felét lerepesz-
tette. Egyszerre megsuhan a levegd f6lotte, hat itt van,
megjott a kacsa.

- Mi bajod, j6 fia? Miért hivtal?

- Elvesztek a lovaim, nem tudom, hogy hol keres-
sem Oket. Ha tudnal tandcsot adni, arra kérlek - mond-

ja a gyerek.
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~ O - azt mondja -, afelél ne gondolkozz! Van az
én falkdmban harom fehér holld, tiszta fehérek, ami
ritkasdg. Majd az én legényeim leszoritjak 6ket olyan
alacsonyan, ahogy te vagy, és hajtjak feléd. Csak a kan-
tarra jol vigyazz! El ne szalajtsad, és iisd meg a kdzépsot
ugy, hogy rogton essen le elibéd! Azonnal meglesznek
alovaid. Ott lesznek a legelon, ahol akkor délben voltal.

Ugy is lett. Elment a kdcsa utén a patak partjan. Egyszer
szétnéz, hat mint a felhd, annyi a vadkacsa. De szoritjak
am a harom fehér holldt. Jonnek egyenest neki, mintha
el akarndk 6t gazolni. O sem volt rest, megfogta a kantart
szorosan, mikor {itésre keriilt, ugy megiitotte a kozépsét,
hogy rogton a laba elé esett. Abban a pillanatban ott ter-
mett a legel6n, ahol reggel volt, ahonnan a lovai elszoktek.

Mindjart folkantarozta mind a harmat, folugrott a

vasderesre, és elnyargalt haza. Koszon a sziilének:

Adjon isten jo estét, édes reganyam!

Adjon isten neked is, édes fiam! Hat megjottél?

Megjottem, édes dreganyam!

Jok voltak-e a lovak?

— Jok voltak, édes dreganyam. Nem mennek ezek sehova.

- No - azt mondja a sziile -, eredj be vacsorazni.
Majd én addig megitatok.

A fiti bemegy a szobdba, a sziile meg az istalloba. E16-
veszi a megtiizesitett piszkafat — piff-puft -, ti-veri a
harom szilaj csikéjat, egyiket jobban, mint a masikat.

- Nem tudtatok jobban elbtjni? Megalljatok, bitan-
gok, majd holnap! Kétszer — azt mondja — megtalalt
benneteket. No, de majd holnap taldljon meg! Itt lesztek
a konyhaban a szakajtoban! Tyuk alatt tojasok!

Avval otthagyta a lovakat, bemegy a fithoz:

- No, egyél, édes fiam, én is vacsorazom. Azutan ra-
ériink, egy kicsit beszélgetiink, mig lefeksziink.

Ugy is volt. Beszélgettek egy darabig, azutén lefekiid-
tek, és aludtak reggelig.
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Masnap reggel, ahogy folkelnek, folpakolta a sziile a
tarisznyat a fiunak:

— Na, itt van, fiam, az ennivald! Vezesd ki a lovakat,
hadd legeljenek!

A gyerek kiment az istalloba. Folkantarozta a lova-
it, folpattant a vasderes hatara, kinyargalt a legel6re, a
tegnapi helyre. Ott a lovait szabadon eresztette, 6 meg
lehevert a forras mellé az arnyékba, a fa tovébe.

Tizenegy Ora felé jott a meleg szell6, megsuhintotta
a fil szemét, és § elaludt. Estefelé ébredt fel, hit nin-
csenek a lovak sehol. Gondolkodik, hogy mit csindljon
most? Kétszer megtaldlta, de hol fogja ¢ket harmad-
szorra is megtalalni? Eszébe jutott neki a santa roka.
Fogta a szort, beletomte a pipaba, és ragyujtott. Alig-
hogy ragyujtott, megzorren a bokor, megjott a roka.

- Mi bajod, j6 pajtasom, vagy inkabb jobaratom,
hogy ilyen hamar hittal?

- Rokapajtasom, az a bajom, hogy elvesztek a lovaim.

- Ez, pajtas, egy kicsit bizony baj — azt mondja a roka-
koma -, de azért megprobaljuk, majd talan sikertil. Most
csak jol hallgass a szavamra. Ugy csinald, ahogy én mon-
dom! Most gyere utdnam, egészen kozel a hazhoz, de
ugy, hogy a sziile véletleniil meg ne lasson. Mert van — azt
mondja - a sziilének egy hétorszagra sz6l6 torku kakasa.
Azt majd én megfogom. A sziile azt szereti az dsszes ko-
z6tt a legjobban. Majd én ordittatom, te meg addig hu-
z6dj a haz mellé. De olyan kozel, hogy mikor a sziile a
konyhabol kiugrik és fut utdinam a piszkafaval - én majd
futtatom a kakast minél messzebb a bokrok kozé -, akkor
te meg a kantdrral, amit az ajté mellett a sarokban talalsz,
ahol a sziile iilt —a szakajtoban latsz harom tojast — csapj
kozibiik ugy, hogy mind a hdrom szétfréccsenjen, de
ugy, hogy még a falra is jusson beldle. Abban a pillanat-
ban meglesznek a lovaid, ott leszel a legelén. Most — azt

mondja - gyere utanam, csak vigyazz!



El is indultak szépen, egyik bokortdl a masikig, to-
vabb-tovabb lopakodva. Ugyannyira, hogy a fiti kozel ért
a hazhoz, a réka meg a szemétdombhoz, ahol a tytikok ka-
pargaltak. Egyszer a réka a bokor mellél kiugrik, villim-
gyorsan elkapja a kakast, és fut vele a bokrok kozé. Ordit a
kakas szornyen, hogy hét orszagon hallik. Kiugrik a sziile:

- Megillj, te bitang, mar meg ide mertél jonni! Egy-
szer mar letortem a labad, de most letérém a derekad!
Megallj, te bitang roka!

Fut a sziile egyik fatdl a masikig, de a roka szaladt
szornyen.

Ezalatt a fid beugrott a konyhaba. Olyant vagott a
kantarral a tojasok kozé, hogy az mind a hdrom szét-
fréccsent. Abban a pillanatban 6 kinn termett a legelén
a harom lovéval egyiitt. Mindjart folkantdrozta mind a
hérmat. Feliilt a vasderesre, és elnyargalt haza. Utkoz-
ben azt mondja a vasderes a fiinak:

— Edes gazddm, tudom, hogy énértem szolgalsz, de
holnap nem ismersz ram. Mert én holnap egy koszos csi-
k¢ leszek és a szemétdombon hentergek. A sziile majd igér
neked mindent, a két masikat is odaadja, de te csak enge-
met valassz, még ha a hatadon viszel is egy darabig. Most
még arra figyelmeztetlek: ha megvacsoraztok, a sziile majd
sokaig beszélget veled, azért, hogy elalmosodj, és minél
elébb aludj el tgy ¢éjél felé. De te el ne aludj, mert hiaba
szolgaltad ki a harom napot, a fejed az éjszaka mégis kard-
ba keriil. A sziile majd pontosan tizenegy 6rakor mondja:

— J6 éjszakat, édes fiam, aludjal te is! - O nyomban elal-
szik, de fél tizenkettékor mar folkel. Es latod, ott 16g a sarok-
ban egy rossz szerszam, kantarral és egy rossz kardhtivellyel.
0] majd folkel fél tizenkettSkor, kihtizza a hiivelyébdl a kar-
dot. Meg ne ijedj tdle, mert kiolti a nyelvét, és azon elkezdi
fenni a kardot. Akkora nyelve van, mint egy nagy csoroszlya.
Amig haromnegyedre ér az 6ra a tizenkett6n, addig mindig

azt huzigdlja, a nyelvét feni. Akkor majd szol: — Szolgam,
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kelj fel! - De te meg ne mozdulj, mert akkor megtudja, hogy
ébren vagy. Majd amikor pontosan iiti a tizenkett6t, akkor
majd rad kialt: - Szolgam, kelj fel, a durgds ménki tissén
feléd! Mert mindjart kettévaglak! — Te abban a pillanatban
vagddj a fal mellé, mert akkor a sziile elveszti a szemevilagat,
nem ldt, és gy suhint a karddal az agy al4, alulrdl felfelé. Te
a fejnél valé végén maradsz, az agyat kettévagja alattad, és
azutdn majd tapogat, keres, hogy hol vagy darabokban. Es
majd, ha nem taldl, az 4gy tjra 6sszeall, mint az elébb volt.
Akkor elmegy az agyara, a kardot beteszi a hiivelyébe, és ak-
kor alszik reggelig. Igy azutén te is aludhatsz, de csak ébren.
Reggel azutdn kérd a sziilétél a kantart, a nyerget és a kardot.
Mert olyan kard az, amilyen a vildgon tobb nincs.

Amig ezt a vasderes a gazddjanak elmesélte, hogy
viselkedjék, mit csindljon, addigra szépen hazaértek.
A gyerek nagyon megfigyelte, hogy 6t mire tanitottak.
Mire hazaért, szépen koszont:

- Jo estét, oreganydm!

A sziile is koszon, mintha nappal mi sem tortént vol-
na a lovakkal vagy a kakassal.

— Eredj be fiam - azt mondja -, vacsorazzal! En meg
majd - azt mondja - itatok.

Avval fogta a piszkafat, meg a szemétlapatot, avval
elkezdte Gitni-verni a lovakat:

- Meég most se szoktetek meg téle, az utolsé napon?
Ugysem adlak neki! Az éjszaka megolom! Vagy olyan
ronggya teszlek, hogy nem is kellesz neki! - Ezt mondta
a vasderesnek. Avval otthagyta a sziile a lovakat.

Bement a gyerekkel a szobaba:

- Na, gyere, édes fiam, most ketten vacsorazzunk!

Elkezdtek azutan kettesben vacsorazni. A fid mar ma-
sodszor, de szot fogadott. A banya sokaig beszélgetett vele
vacsora utan, hogy minél almosabb legyen. A fit1 azonban
vigyazott magdara nagyon, megfogadta a lova tanacsat.

Elérkezett a tizenegy 6ra. Mondja a sziile:
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— J6 éjszakat, fiam! Fekiidj le és aludj, mert én is le-
fekszem.

Lefekiidt a gyerek, de csak ugy aludt, mint a nyul. A
sziile aludt, mint a bunda.

Mikor az dra fél tizenkett6t uitott, mint a villdmcsa-
pas, ugy felugrott a banya. Lement a kardért a sarokba,
kihuzta a hiivelybdl, egy darabig nézegeti: — No, ez elég
lesz neki! - Kivette r6f0s nyelvét, elkezdte a kardot fen-
ni két oldalan, egyiket le, masikat fol.

Haromnegyed tizenkettékor szol a szolganak:

- Szolgam, kelj fel!

De az meg sem mozdul, mint aki a legmélyebben alszik.

- No, csak aludjal, majd adok egy fertalyora mulva!

Pontosan tizenkettékor szol a szolganak:

- Szolgam, kelj fel, a durgds mennyké vagjon beléd,
mert mindjart kettévaglak! — Avval a szeme vilaga elve-
szett, és a karddal az gy ala vagott.

Abban a pillanatban a gyerek az agyfejre felkuporo-
dott. Alatta az agy Osszeesett. A sziile rogton kezdte ke-
resni, hatha valamelyik darabja a kezébe akadna. Az 6
feje lett volna a szazadik, ha a vagas sikeriil. De amikor
tapogatta, nem talalta. Dormogott magaban, hogy hova
lehetett ebben a pillanatban?

- No, nem baj - azt mondja -, kiszolgalt. Most mar
lejart a hatalmam, elmult éjfél. Tudom, hogy mit akar
elvinni t6lem. De olyan csuffa teszem, hogy ugysem vi-
szi el. - Azutan lefekiidt, és mélyen elaludt.

A fiu is toprengett, elaludjon-e vagy sem, de nem
mert elaludni. Inkabb fennmaradt, nem mert aludni.

Egyszer csak megvirradt. Folkelt a sziile, megcsinalta
a gyereknek a jo reggelit.

- Na, fiam - azt mondja -, hiiségesen kiszolgaltal,
mondd, mit kivénsz! En azt megadom neked!

- Nem kivanok ¢én, édes oreganyam, mas egyebet,

csak azt a rozsdds kardot és kantdrt, meg azt a piszkos



nyerget, amelyik az 6lban van, meg azt a csikdt, amelyik
a szemétdombon van.

Nevetett a sziile:

- Ugyan mit csinalsz, fiam, vele? Ez még dcskavas-
nak sem kell! Meg ezt a rossz csikdt a hatadon kell vin-
ned, mert ez téged tigysem bir el.

- Nem bdnom én, édes 6reganydm, majd kijavitom
én odahaza. Ezt meg kisikalom valami kinnal.

A sziile csak nevetett, azt mondja:

- Adok, fiam, aranyat, eziistét, amennyit csak el-
birsz. Gazdag ember lesz bel6led. Nem kell szolgalnod
tobbet az életedben.

- Kosz6n6m, dreganyam, én megelégszem mar csak
evvel - mondja a gyerek.

- No - azt mondja a sziile —, ha neked csak ez kell, én
nem banom, hat vidd el! De megmondom, a csikét vin-
ned kell, mert nem tud menni, amig a hatarbol ki nem ér!

Fogja a gyerek: szutykosan, sarosan, ahogy volt, a
csikot, foltette a hatara azt a rozsdas, piszkos nyerget,
folkantarozta. A rozsdas kardot felk6totte a maga dere-
kara. Akkor fogta a csikot, a hatara vette, mert az maga
nem birt menni.

- No, isten aldja, édes oreganydam - mondja a gye-
rek. - K6szonom a szolgalatot!

— Isten veled, fiam! Csak jol abrakold, mert masként
nem 4ll labra! - mondja a gyereknek a sziile.

El is cipelte a gyerek egészen a sziile hatardig. De
kozben annyira elfaradt, hogy haromszor hajitotta le a
vallardl a csikat, és vette fel ajra. Mikor atért az arkon,
azt mondja a csiko:

- Most tegyél le, gazdam! Ezutan mar én viszlek!

Avval a csik6 odavagta magat a foldhoz, masik pillanat-
ban felugrott, megrazkodott, olyan aranyszor(i vasderes
lett bel6le, amilyent a fia még életében nem latott. Abban

a pillanatban végignézett sajat magan is, nem hitt a szemé-
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nek! Ugy ragyogott a kardja, ruhdja, sarkantytja, amilyen
még sohasem volt. Azt se tudta, hogy 6 az, vagy mas.

Azt mondja a lova:

- No, édes gazdam, ilj fel a hatamra! Es azt kérde-
zem most téled, hogy ugy menjiink-e, mint a szélvész,
vagy mint a gondolat?

~ Ugy menjiink, édes lovam, hogy se tebenned, se
énbennem kar ne essék.

Abban a pillanatban, észre sem vette, mar repiiltek
is a levegdben. De a lova is haromszor vetette le Janost
a hatardl. Igy értek haza. Rokonai alig ismerték fol. Azt
mondja a lovanak:

— Edes lovam, még most van id6nk elég, talan oda-
ériink. Elmegyiink a feleségemért.

- O-azt mondja a lova -, ott lesziink mindjart! En
azt is tudom, hogy hol van. A nagybatyamnal!

Mert a sarkanynak a lova az 6 nagybatyja volt.

Avval folugrott a hatdra, és mire észrevette, mar ott
is termett nala. A felesége éppen vizet meritett a katnal,
amikor 6 a vasderesen megjelent. Azt mondja:

- Kedves feleségem, eljottem am érted! Amit megi-
gértem, meg is tettem. Itthon van-e a sarkany?

- Nincs - azt mondja az asszony. — Oda van a roko-
nainal.

- Na, az csak hadd mulasson ott, mi meg majd itt -
mondja a gyerek.

Avval aztan bement az asszony. Ugyan régen lattak
egymast. Megoélelte, megcsokolta az asszonyt.

- Na - azt mondja -, kedves feleségem, csomagold
Ossze a holmidat. Most batran iilj fel a lovamra!

Ossze is csomagolt az asszony, fel is iilt a lova hatara,
a gyereknek az 6libe, és igy lassan megindultak hazafelé.

Amikor 6k a kapun kiértek, a sarkanynak a lova ab-
ban a pillanatban nyerit, meg tombol. Fut a sarkany

haza, mérges nagyon. Rakialt a lovara:

29



MESE | ElImondeta: ,Tyukos” Horvath Antal halasz - Gydjtotte: Katona Imre

- Kutya egye majadat, holl6 vajja ki a szemedet! Szép
széna el6tted, szép zab eldtted, szép patak elStted, mi
bajod van még?

- Viszik a feleségedet! - feleli a sarkany lova.

— Ehetek-e, ihatok-e, egy zsdk diot feltorhetek-e,
megehetem-e?

- Semmit se tehetsz, mégsem érjiik utol!

Eh, megharagudott a sarkany. Folkototte a tizmazsas
sarkantyujat, folugrott a lova hatara, sarkantyudjat majd-
nem félig belevagta a lova oldaldba. Lehelt, majd kiftjta
a tiidejét. A gyerek meg csak kinevette 6kelmét.

- Ne tombolj, koma! Most én megyek jobban!

Nyerit a sarkdny lova:

— Allj meg, 6csém - azt mondja -, kivagja a belemet!

- Nem Kkar érted, ha nem tudod ugy levagni a ha-
tadrol, hogy mire a foldre ér, kulimasz legyen bel6le! -
mondja vissza a gyerek lova.

Akkor a sarkany lova nagyot ragott, a sarkany lefordult
a hatarol, azonnal 0sszerogyott, mint a rongy. A masik 16
emehhez meg szépen odament. Igy az Etelka szépen 4tiilt a
sarkany lovara, és szép lépésben elbaktattak haza.

Mikor hazaértek, megvolt a nagy 6rom. Hittak dssze a
rokonokat. Megtartottdk a lakodalmat. Otthon éltek egy
darabig.

Egyszer talalkozik ott Janos egy szép fitival, egy hozza
hasonléval. Azt mondja neki:

- Hallod pajtas, mondanék neked valamit. Boldog

embert csindlok bel6led, ha meghallgatod a szavamat.

Gyere most velem, az én hazamba, mert az én kiralyom
eddig mar meghal banatdban, mert azt gondolja, hogy
az § Jancsi fia sohasem tér tobbet vissza.

- Elmennék én, pajtas - feleli a masik -, de gyalog
ugysem mehetek veled odaig.

- Nem baj, pajtas, segitek én azon. Adok én egy lo-
vat, amelyiken konnyen utazol.

Ebben aztan meg is egyeztek. A rokonoktol elbucsiztak,
és a gyerek hazajaba indultak. Meg is érkeztek harmadnap.

Bekoszontott Janos a kiralyhoz illedelmesen. Vitt
neki almat is egy tele zsakkal, amelyiket a kiraly olyan
nehezen és kivancsian vart. Megkérte aztan a kiralyt:

— Felséges kirdlyom! En a leanyodat feleségiil most
mar nem vehetem, mert nekem mar van feleségem. Ha-
nem van itt egy igen jo baratom. Ha a kiralykisasszony
beleegyezik, 6neki ajanlom.

Beleegyezett a kiraly szivesen, mert amikor 6 egy al-
mat megevett, abban a pillanatban talpraallt, és egész-
séges lett.

Akkor azutan iszonyu nagy lakodalmat csaptak. Volt
ottan lé, meg 1é, hogy még a kutyak is térdig jartak a le-
vesben. De boldog ember volt, aki egy kanallal kapott.
A Dunat bekototték egy nagy zsakba. Sargarépabdl sar-
kantyut csinaltak a fia csizmajara. Amint forgolodtak a
nagy vigassagban, a gyerek sarkantyuja beleakadt a zsak-
ba, igy a zsak kirepedt, a Duna pedig folyasnak eredt.

Itt a vége, tedd a jégre, majd elcsuszik valamerre!

Mesemondd én voltam! Ha nem hiszed, jarj utana!

Ortutay Gyula - Katona Imre (1951): Magyar parasztmesék. 1. kotet. Szépirodalmi Konyvkiado, Budapest.

Ortutay Gyula (1985): Magyar népkoltészet. Akadémiai, Budapest.
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Czinege Adam Baldzs irdsa ,rdvildgit a zsdritagok munkdjanak drnyalt és kételyektdl
egyaltalan nem mentes természetére”, pontosan mutatja be ,Az év meseterapeuta-
ja” palyazat elbiralasanak szépséget, dilemmait és nehézsegeit egyarant.

(a szerkesztGség)

Az utes avirag

Czinege Adam Balazs

Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet 2024 tavaszan hirdette meg

el8szor ,Az Ev Meseterapeutdja 2023 cimmel szakmai pélydzatat,
amelyen végzett meseterapeutak indulhattak és mutathattdk be szakmai te-
vékenységiiket, a mesékkel végzett munkajukat. A jelen irds a zstiri munka-
jardl sz6l6 beszamol6 - nem csupan a tényekrdl, hanem arrdl a kiilonleges
élményfolyamatrodl is, ami egy ilyen feleldsségteljes feladatot végigkisér.

Az Egyesiilet vezet6ségétol 2024 augusztusanak kozepén kaptuk meg a
megtisztel felkérést két zstiritag-tarsammal, Illés Hildaval és Fekete-Szabd
Violaval. Rogton az elején kideriilt: mindharman ugy voltunk vele, hogy
magunktdl sohasem gondoltunk volna ra, hogy zstiritagok lehetnénk, és
nem is értettiik igazdn, hogy mire ol kaptuk ezt a felkérést. Am az is ko-
z0s volt benniink, hogy bizunk az Egyesiilet vezetdségében, bizunk abban,
hogy tudtdk, miért kértek meg éppen minket erre a szolgalatra, és bizunk
abban, hogy ez egy j6 dontés volt a résziikrél. Igy igent mondtunk, és ebben
az igenben mindharmunk részérdl az alazat és a tisztelet akart a leginkabb
megszodlalni, amivel a szakmai kozosségiinknek és a meséknek tartozunk.

Fontos kulcsszé mind a kettd, mert azonnal ravilagit a zstiritagok mun-

kajanak drnyalt és kételyektdl egydltalin nem mentes természetére. Az

»A segitd szakmdk szépsége,
hogy esendd emberek
fordulnak esendé emberek
felé, nytjtiak a keziiket

és a sziviiket a mdsiknak
gyogyitdként, segitdként,
tanitokeént, kiséroként,
utitarsként, vagy barmilyen
mads formdaban.”
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egyik oldalon, szakmai palyazatrdl lévén szd, a mese-
terdpias szakma alapvetései, alapértékei, mesterségbeli
sztenderdjei kellett, hogy iranyitsanak minket a mérle-
gelés és a dontéshozés sorén: ,, Az Ev Meseterapeutdja’
cim értékét annak kell adnia, hogy az igy elismert pa-
lyamunkak példaként és inspiracioként szolgalhatnak
mindannyiunk szamaéra, a nyertes palyazokat pedig a
megbecsiilés mellett szakmai feleldsségre is hivja a dij:
sajat maguk nyiltan véllalt legjobb pillanatai szolgalnak
mércéiil onmaguk szdmara is.

Masfeldl azonban a segitd szakmdk szépsége, hogy
esend6é emberek fordulnak esendé emberek felé, nyujt-
jak a keziiket és a sziviiket a masiknak gyogyitoként, se-
gitéként, tanitoként, kiséréként, utitarsként, vagy bar-
milyen mds forméban. Uton jarnak a meseterapeuték
épp ugy, mint azok, akikkel valé kapcsolatukért szak-
mai feleldsséget véllalnak - és tton jar a zstri harom
tagja is, meseterapeutaként, zstiritagként, emberként.
A dontést meg kell hozni, mert errél szol a feladat; ak-
kor is meg kell hozni, ha voltaképpen egyaltalan nin-
csen hozzd semmiféle ,jogunk’, hogy megitéljiik sajat
kollégdink munkdjat, amikor ugyanugy elveszitjiik mi
is az utat idénként a slirii s6tét erddben, ugyanugy
nem birjuk ki, hogy fol ne torjiik a tojast vagy fol ne
hasitsuk a nddszalat, miel6tt vizhez érnénk, ugyanugy
mi vagyunk idénként a Voros Lovag vagy az 6rdongos
vén sziile sajat vagy masok életében. Meg kell hozni a
dontést annak biztos tudataban, hogy semmi garancia
nincs ra, hogy az nemhogy tokéletes, de akarcsak elég
jo is legyen - s ha mégis igy lesz, az kegyelem.

Végiil pedig: a zstiri a kozosséget is képviseli és a ko-
zosségnek dllit mércét. Tudnunk kell mindannyiunk fe-
jével gondolkodni, és felismerni, hogy barki barmit is
gondol rdla, dontésiink hivatkozasi pont lesz akar pro,

akar kontra. Es meégis, nem lehetiink pusztan szdcsovei



masoknak, hanem a sajat hangunkkal, a sajat lelkiink-
kel, a sajat igazunkkal kell nyitottan és felelésen oda-
fordulnunk a pélyazok és a palyamunkak felé, és azt a
dontést meghoznunk, amit a leghitelesebben el tudunk
egyttt fogadni, sok-sok kozds toprengés és egyiittgon-
dolkodas utan valddi és érdemi kompromisszumként.

Azért tirom mindezt az olvasok elé, mert hiszek
benne, hogy a palyazathoz, a palyazat meséjéhez ez a
szinfalak mogotti terep, a zstri ttja is hozzatartozik, igy
lesz egész, igy lesz igaz, és igy nyeri el teljes jelentését és
jelentdségét az, hogy ki kapott és ki nem kapott dijat.

Azt hiszem, batran éllithatom, hogy a kozos mun-
kankat athatotta a szandék, hogy ebben az érzékenység-
ben forduljunk a palyamunkék felé. Nekem személye-
sen nagy biztonsagot adott Hilda és Viola jelenléte, és
a szemszogeink sokfélesége: bizni tudtam benne, hogy
harman egyiitt, sziikség esetén egymas kezét fogva ki-
sérjiik egymast, és igy lehet ez a munka pont olyan,
amilyennek lennie kell. Kiilon izgalmas feladatot jelen-
tett az, hogy az elvileg anonim palyamunkakban egyi-
kiink-masikunk mégis ra-raismert egy-egy kollégara,
akar a stilus, akar pedig korabbi kozos tapasztalatok,
vagy egyértelmili informdciok alapjan (az anonimitas
elvét senki nem sértette meg, itt inkabb olyasmirél van
sz06, hogy pl. valamilyen mddszerrel 6tvozte a mesete-
rapiat, vagy egy bizonyos helyszinen vagy célcsoporttal
dolgozott stb.). Ezekben a helyzetekben kiilon is sok se-
gitséget kaptunk egymastdl, hogy elfogulatlanul dont-
hessiink.

A munkafolyamatunk els6 1épése nem is volt mds,
mint egy beszélgetés az online térben, amiben éppen
ezekben a kérdésekben kerestiik a megértést és a ko-
z0s nevezOket egymas szemszogei kozott, mikozben
elkezdtiink ismerkedni egymassal és a feladatunkkal

is. Elolvastuk kozosen a palyazati kiirast, és beszéltiink
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arrol, hogy az ott megjelolt szempontok kinek mit je-
lentenek, és mit gondolunk réluk. Ezutan kovetkezett
az egyéni munka: mindannyian tiizetesen és alaposan
elolvastuk a palyazatokat és képzeletiinkkel igyekez-
tiink belemeriilni a bemutatott torténetekbe, 1latni-hal-
lani-érezni-tapintani mindazt, ami ott tortént, figyelni a
szovegekbdl érkezd képeket, rezdiiléseket, az érzelmek
hulldmzasait, a folyamatok szerkezetét és formajat, le-
folyasat, a palyamunkat ird kolléga és a résztvevok vagy
a kliensek megéléseit. Ez alapjan mindharman kialaki-
tottuk elsé benyomasainkat és kezdeti, 6vatos elképze-
léseinket arrdl, hogy melyik palyamunkakat gondoljuk
dijra érdemesnek javasolni, és miért.

Hamar kideriilt, hogy ezek a benyomasok és elkép-
zelések harmunk kozt részben dsszecsengtek, részben
viszont szétszoltak. Feladatunk volt ezért megérteni
azt is, hogy vajon amikor egyetértiink, akkor miben és
miért értiink egyet, amikor pedig nem, akkor annak
mi az oka. El6fordult, hogy - ahogy a palyazatokrél
beszélgettiink és meghallgattuk egymas gondolatait,
szempontjait, érzéseit — valamelyikiink feliilirta korabbi
allaspontjat; s6t, ez néha domindszertien zajlott, egyi-
kiink a masik utan hatott és valtozott. Nagyon sok kép-
lékenység és folyékonysag volt ebben a beszélgetésben,
ami 6nmagaban j6 élmény volt, am kozben a Minden
Ihletek Forrasa, a hataridé szoritott is benniinket. Ta-
lan mondhatom mindharmunk nevében, hogy mélyen
atéltiik egyiitt azt, amirdl fentebb irtam: hogy nincsen
garancia az elég jo dontésre.

A palyazati kiirdsban szerepld szempontok mellett fi-
gyelmet forditottunk mas kérdésekre is: ilyen volt példa-
ul az, hogy a leiras alapjan mennyire tudtuk elképzelni
az adott munkat - azaz mennyire volt részletgazdag és
informativ a palyamunka. Helyenként az volt a benyo-

masunk, hogy sokkal tobb minden térténhetett az adott
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folyamatban, mint amirdl a szoveg beszamolt, ugyan-
akkor mi csak arra tudtunk hagyatkozni, ami ott volt a
papiron. Gondolkodtunk azon is, hogy vajon mennyire
feszes, hajszolt, vagy épp laza egy-egy foglalkozasterv
- ez f6leg akkor meriilt fel, ha a palyazé a szovegben
nem reflektdlt erre. A reflexié maga altalaban véve is
egy kiemelt szempont volt, foglalkoztatott minket,
hogy a pélydzok hogyan gondolkodtak sajat magukrol
és a munkdjukrdl, valamint a résztvevok vagy kliensek
folyamatardl, és ebbdl mit adtak at a palyamunkaban.
Toprengtiink azon is, hogy az egyes palyazatokbdl ki-
rajzol6do élményszintek mélységét mennyire tartottuk
helyénvalonak és biztonsagosnak ahhoz képest, hogy
ki, hol, kiknek és hogyan végezte a munkajat.
Kiilénosen fontos volt a palyazati kategdriak kérdése.
Szamos pédlyamunkaval kapcsolatban ugy gondoltuk,
hogy nem a megfelelé kategoridban nyujtottak be dket.
Nagy dilemmat okozott ez nekiink, mert mas-mas sor-
rendet allitottunk fel annak fényében, hogy a palyazok
altal megjelolt, vagy pedig az dltalunk megfelelének itélt
kategdriakban helyeztiik egymas mellé a munkakat. Fel-
meriilt, hogy egyaltalan érvényes-e az a palyazat, amelyik
nem a megfelelé kategoriaban érkezett, de az is, hogy a
zstiri atsorolhatja-e a munkdkat. Ennek a kérdésnek az
eldontésébe bevontuk az Egyesiilet vezetdségét is, ahogy
abban a dilemmaban is kikértiik a véleményiiket, ami
az egyéni meseterapias folyamat kategoriat érintette: ide
ugyanis egyetlen palyazat érkezett, igy nem volt dsszeha-
sonlitasi alapunk mas munkakkal. Végiil dijaztuk ezt a
palyazatot, mert 6nmagaban is értékes, gazdag, és szak-

mailag inspiral6 folyamatnak tartottuk.

A kategoriakkal kapcsolatban azt a dontést hoztuk az
Egyesiilet vezet6ségével kozosen, hogy minden palyazatot
elfogadtunk, atsoroltuk az érintett munkakat abba a kate-
goriaba, ahova szerintiink és a vezet3ség szerint is azoknak
tartozniuk kellett volna, és ennek alapjan valasztottuk ki
a dijazottakat. Az lett ugyanis a kozos allaspontunk, hogy
szeretnénk engedékenyek és tiirelmesek lenni: ez volt az
elsé ,, Az Ev Meseterapeutdja” palyézat, igy az Egyesiilet is
és a zstri is, de a palyazok maguk is most tanuljak ezt a
mifajt, nem lehet rogton elsére olyan fegyelmet elvarni,
ami a késGbbi palyazatokban mar jogosan felmertiil.

Mindebben megnyugodva hoztuk meg végiil a don-
tésiinket és itéltiik oda ,,Az Ev Meseterapeutaja 2023
cimeket és a kiilondijat — ezuton is szeretettel gratula-
lunk ismét a nyerteseknek, és minden palyazonak egy-
arant, hiszen csupa szinvonalas munka, csupa bator,
onmagat vallalé és megmutaté mesekolléga koziil kere-
kedett ki végiil a végeredmény.

Az Egyesiilettdl a zstiri mesekonyveket és egy-egy cse-
rép viragot kapott ajandékul. Ma, amikor irom ezt a sz6-
veget, Nagypéntek van, az Elet és Haldl kiizdelmének, a
legnagyobb alazatnak, és a legnagyobb kegyelemnek az
tinnepe a keresztények szdmara. A viragom fittyet hany
arra, hogy szerintem én nem tudok névényt életben tar-
tani: azoéta is folyamatosan virul, hétrél-hétre bontja az
Gijabb és Gjabb szirmokat. Ugy latszik, elég neki a fold, a
fény, a viz, alevegd, és a tor6do figyelem, még akkor is, ha
az tokéletlen, esendd, és tele van szorongassal — a tobbi
valahonnét, valahogyan csak megjon hozza.

Talan ugyanigy van ez a mesemunkaval és a mesés

palyazatokkal is.
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»Ki ne szeretné, hogy minden

szomortisdga boldogsdggd,

minden betegsége egészségge,
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minden rossz gondolata
orommé vdltozzon? Ez
az a kert, ahol mindez
megtorténhet.”

/ e
A nap faja
Alkoto-fejleszto meseterapias foglalkozds
gyermekeknek 5-9 eves korig

Farnadi Tamara

Minden mesénk a Kigyos-jatszotéren indul utjara. Ez a fabol késziilt kigyo
az orias nyarfak tovében bujik ki a f61dbdl, a hatan lehet iildogélni, htisélni
vagy egyensulyozva lépdelni rajta. Mindig itt gyiilekeziink, ide érkeznek a
csaladok. Ilyenkor lehetéség van még maszokazni, hintazni, jatszani egy
kicsit, futni, szaladgalni. Magam is szeretek itt varakozni, beszélgetni a csa-
ladokkal, elmondjak, kivel, mi tortént egy hét alatt, mig nem talalkoztunk.
Kozben szép lassan megérkezik mindenki, majd egyiitt indulunk el a ha-
zunk felé, ahol a foglalkozasaimat tartom.

A kertkapuban megallunk kicsit, leguggolok a gyerekekhez. Korbené-
ziink, van-e kozottiink olyan gyermek, akivel még nem taldlkoztunk. Ha
van ilyen, akkor bemutatom &t a csapatnak. Ilyenkor minden alkalommal
finom apro falatokat rejteget a zsebem, elGveszem és felteszem a kérdést:
»Ma lesztek-e a kenyerespajtasaim?” Erre mindenki mosolyogva igennel
valaszol és megkinalom &ket egy kis falatka kenyérrel, kiflivel vagy siite-
ménnyel, amit ott allva, egyiitt, szertartasosan elmajszolunk. Miért ez a
legels6é kérdésem ilyenkor? Mert minden nyari sziinet utdn a Szélike ki-
ralykisasszony cimi mesével indulunk @jra, amiben ez a kérdés sokszor el-
hangzik, a kirélyfi igy szerez magénak baritokat, segitket. [gy hat ndlam is
ugy alakult, hogy ezzel a szertartassal és kozos falatozassal 1éphetiink be a

hazamba tjra és Ujra, immadr kenyerespajtasokként.



A legtobb sziil6 veliink tart, de van egy-két gyermek,
aki itt elbucsuzik édesanyjatol és batran, kiséret nélkiil
jon veliink. Van sziil6, aki ilyenkor elmegy futni, sétal-
ni a kornyékre vagy a kistestvért tologatja, hintdztatja
a jatszotéren. Minden csaldd maga donti el, hogy ezt a
45-50 percet mire szdnja.

Am a felnéttek is szivesen bekapcsolédnak a foglal-
kozas menetébe. Ilyenkor nemcsak kiséréként 1épnek
be a mesetérbe, hanem magukon is atszlirik az aznapi
torténetiinket, szivesen meriilnek el benne és beszélget-
nek rola a kérdések, a jatékok kapcsan is. Kiilon 6rom
szamomra, ha az alkotasba, a tancos, jatékos éneklésbe
is szivesen bekapcsolddnak.

A konyhaban, az elészobaban vetkéziink, mindenki
egy székre pakol, és utana a ,,beléptet6 sz6nyegen” fog-
lal helyet az, aki elkésziilt. A bator sziil6k is idekuporod-
nak és egyiitt varjak a koszontd szertartasunkat: hol egy
kérdés hangzik el, hol dalocskat dalolunk, hol neviinket
énekeljiik, hol csilingel6 hangszert adunk tovabb.

Mai beléptet6 kérdésem igy hangzik: Ha vélaszthat-
ndl, a Napot, a Holdat vagy a Csillagot vélasztanad szi-
ved szerint?

A Napot valasztoknak ezt énekelem Fold hangolasu
koshi szélharanggal (amihez hasonlét nalunk a Sziget-
kozben kis csengettytinek, gingallénak hivnak): ,,Siiss
fel nap, fényes nap, kertek alatt a kis »Anna« (ide mindig
a gyermek nevét énekelem) majd meg fagy! Siiss ki me-
leg hdz ald, buijj be hideg fold ald!”

- Tard ki a karjaidat, ugy vard a Nap melegét! -
mondom neki és egyre kozelebb teszem a fiiléhez a
hangszert és korbeharangozom meleg hangokkal a tes-
tét.

A Holdat valasztoknak ezt énekelem gingall6val:
»Hold, hold fényes linc, fényes kapu zdrja, nyisd ki ka-

pud »Timi gazda« vamot adok rdja”.

Koshi »
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- Mutasd meg a kapudat, mekkora, milyen az alak-
ja! - mondom neki és amint a kezével megmutatja, kor-
beharangozom 6t a kapujaval egyiitt.

A Csillagot vélasztoknak ezt énekelem kalimbaval
kisérve, a gyermek nevét belerejtve: ,,De szeretnék Haj-
nalcsillag lenni, »Luca« ablakdban beragyogni, beragyog-
nék hozzdja, hajnalban, muzsikat adnék néki utoljara”
Itt a dal szovege szerint csokot illene adni, de én azt mu-
zsikara, dalocskara valtoztatom 4at.

— Mutasd a kezeddel a ragyogé csillagodat! - mon-
dom neki és a kalimba hangszeremmel énekelve vé-
gigharangozom a kezébdl formalt csillagot és az egész
testét.

Mikor mindenkit kdszontottem egy dallal, és felhan-
goltam, behangoltam &ket csengé hangokkal, atme-
gylnk a kozéps6 szényegre, igy folytatjuk.

- Gyertek, épitsiink kertet a Napnak, a Holdnak és
a Csillagoknak!

Korben allunk, fogjuk egymas kezét és dalolva iz-

g6-mozgo keritést varazsolunk magunkbol.

»Kellene szép kert jo termd, léc kapujdn kis réz csengé.
Kellene még négy fakerék, s egy taligdra feltenném.” (Ko-
daly Zoltdn-Wedres Sandor: Kis emberek dalaibdl)

- Mit tegytink fel a taligankra, mit {iltessiink a foldbe?

Sok szép virag neve hangzik el, ibolya, rdzsa, tulipan
kiilonboz6 szinekben pompaznak maér korilottiink, és
mi csak énekeljiik: ,, Kellene még sdrga rozsa s egy taligira
foltenném.” Es toljuk a taligt, és énekelve képzeletiinkkel
tiltetjiik a virdgainkat. Sok fajta fat is cipeliink, ezeket be-
leénekeljiik és belemozogjuk a dalba kozosen. En pedig a
végén kérem, hogy tiltessiik el az égig érd fat is, levelei, agai
aranybol legyenek, gyémant madarak énekeljenek rajta.
»... Kellene még égig éré fa, azt is a kozepébe iiltetném.” Le is
heverediink a fa ald, becsukjuk a szemiinket. Ezt suttogom:

- Ki ne szeretné, hogy minden szomoruisaga bol-
dogsagga, minden betegsége egészséggé, minden rossz
gondolata 6rommé valtozzon? Ez az a kert, ahol mindez
megtorténhet. Hallgassuk csak, mennyi csoda van eb-
ben a kertben! Ravel Liidanyé meséi szvitjének Tiindér-
kert tételét kapcsolom be: https://www.youtube.com/
watch?v=6QbNqrjViLo

Elmerengiink ebben a szép muzsikdban és latjuk ma-
gunkban a csodakertet. Minden szépségét idevarazsol-
jak ezek a gazdag, szines harmonidk.

Mikor a zene végére ér, feliiliink, megkérdezem:

- Mit lattatok még a hangok kozben?

Enekl$ madarakat, 6zeket, nyuszikat, még lovak is leg-
elésznek a finom pazsiton, van, aki viz csobogasat hallja.

- Bizony, az Elet Vize is innen fakad - mondom ne-
kik suttogva. — Sétdljuk be a kertet ezzel a csoddlatos
muzsikaval! - és Gjra szélnak Ravel hangjai.

Mi bolyongunk egymas kozott és repiiliink, és a zene
végére a meseszényegre tancolunk. Itt mindenki keres

maganak parnat, korben tliink.

< Kalimba


https://www.youtube.com/watch?v=6QbNqrjV1Lo
https://www.youtube.com/watch?v=6QbNqrjV1Lo

Meggyujtom a gyertyat és mar kozésen mondjuk el

a szokdsos aldast, hogy kikért ég a mécses: a mesemon-
dokért, a mesehallgatokért és akik most is az Gton jar-
nak: hat legyen nekik is vilagossag. Majd ezt a moldvai
csang6 dallamot énekelem gingalléval, mikozben oda-
megyek vele mindenkihez:

»Napot is szeretek, Holdat is szeretek, de fényes csil-
lagot, leginkdabb szeretem, leginkdbb szeretem.” Majd
atvaltoztatom: ,Napot is szeretek, Holdat is szeretek, és
a fényes csillagot mind nagyon szeretem, mind nagyon
szeretem.”

Szeretjiik ezt a dalt, mar egyiitt is énekeljiik., dudo-
rasszuk, nézziik a gyertya lobogasat.

- Eszembe jutott a gyonyorud kertiinkrdl egy mese,
elmesélhetem?

A mesét én azzal inditom, hogy: ,Van valahol, a Nap

>

fényes pitvaraban egy csodalatos kert...” és lefestem
nekik mindenféle csodaval, azokat a dolgokat is belete-
szem, amit a gyerekek lattak meg az el6z6 jatékainkban.

Majd utdna madr az oreg, beteg kiralyné kivansdgaval

A nap faja | MESE

< Kalimba

folytatom a mesét: ,Volt egy messzi orszagban egy ki-
ralyné. Ez a kiralyné haldlos agyan azt hagyta az ura-
nak, hogy csak annak adja a leanyat, aki egy agat hoz
a Nap fajarol. De azt is megmondotta, hogy azt az agat
csak félszemli ember hozhatja el...” és elmondom a me-
sét végig. Ilyenkor van is nalam egy aranydg, amivel a
mesemondas kozben megcirégatom a gyermekek arcat,
amikor igy mondom el a Nap szavait: Akinek az arcdt
ezzel gyengéden megsimitjak, annak minden szomorii-
sdga boldogsdggd, minden betegsége egészséggé, minden
rossz gondolata 6rommé valtozik.

A mese végére érvén a joles6 csendben gingallézom
kicsit, majd beszélgetni kezdiink a mesérdél.

- Csukjatok be a szemeteket, sétaljunk bele a mesé-
be, szippantsunk a levegdébe és nézziink koril: mit lat-
tok, hol jartok most éppen?

Szép lassan sorolom a mese helyszineit, hagyok id6t
mindegyik utdn, hatha ott megallna valaki a képzeleté-
ben. Mindig latom az arcokon a megérkezések idejét.
Most a legtobben a hegy tetején vannak, a sasmadar
fészkénél gyogyitjak az allatot. Itt a gydégynovényekrol
beszélgetiink, milyen tedt szoktunk inni, ha betegek
vagyunk, a gyogykendcsok és a borogatasok is szoba
keriilnek. Vannak, akik repiilnek a fellegek kozott, ek-
kor a félelmekrél és a batorsagrél meséliink egymasnak.
Sokan félnek a magassagtol, a sotéttdl, de a sasmadar
hatan mégsem rettegnének. Egy kislany Felh¢ kiraly-
kisasszonyként a Nap kertjében sétalgat, virdgokat szed,
nyuszikat simogat. De kitériink a hamuba siilt pogacsa-
ra is a sziil6k kedvéért, akiknek ez mindig fontos téma.
Mivel is inditott utba minket az édesanyank? Tehat
most mindenki uton van ebben a mesében valahol, ér-

dekes, hogy az aranyag még senkinek sincs a kezében.
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[gy aztdn megkérdezem, mit hoznanak magukkal
a mesébol? A csoport legnagyobb része a sasmadarat,
hogy repiilhessenek vele, a felnéttek az aranyagat, sot,
magat a Napkiralyt is hazavinné egy kislanyka.

- Ha kapnatok egy csodadgat a Nap fajardl, mire
hasznalnatok?

Fejfajasra, betegség gyogyitasara, szomorusag eltizé-
sére, félelem ellen — mondjak tobben.

- Hat, akkor hozzunk magunknak egy agat mi is a
Nap kertjébsl! Am el6bb egy prébatételen megyiink ke-
resztiil: valtozzunk kicsi kigyova!

A Kis, kis kigyo, tekeredj a fara cimi dalocskaval egy-
re kisebbé zsugorodunk, végén mar csak a kezeink, az
ujjaink mozognak.

- Ugorjunk fel a sasmadarra és repiiljink a Nap
fényes kertjébe! — és bekapcsolom tjra a Ravel-zenét,
kenddket is valaszthatnak madarszarnynak.

Méltosagteljesen tancolva repiiliink a zenére. Kis
széket teszek kozépre, amirdl a batrabbak leugor-

hatnak kozben. A zene végére mindenkinek adok

v Koshi és kalimba

egy vékony faagat a kezébe. Megérkezvén a kozépsd
szényegre letliink, kiosztom az eszkozoket. A szii-
16k is odaiilnek hozzank. Aranyfestékkel atfestjiik a
fadgakat. Beszélgetiink, merengiink: még mire is lesz
jo otthon ez az dgacska? Mikor készen vagyunk vele,
megtancoltatjuk és varazser6t adunk neki szeretett
mondodkankkal.

»Kerek élet fdja, szép 12 dga, szép 12 dgdn 52 virdga,
52 viragdn 7 gyongylevelecske, 7 gyongylevelecskén 24
erecske. Legtetejébe 3 aranyalma, aki ezt kitaldlja, szdll-
jon dldds rdja.”

Ezek utdn elbucstizunk a mesétdl, elkoszonéskor
mindenki arcat egyenként megsimitom a sajat agaval
és azt mondom: — Viltozzon minden szomoriisdgod bol-
dogsdggd, minden betegséged egészséggé, minden rossz
gondolatod orommeé!

Azutan 6ltozkodni kezd a siserehad és mar igyekez-
nek is vissza a Kigyds-jatszotérre, hogy jatszhassanak
kicsit, miel6tt a csalad hazafelé indul az aranyagakkal.

Jarjatok szerencsével!
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Egy tortenet,

ami kapcsolodni tanit

,Ez a foglalkozasterv
modszertani min-
takent szolgalhat a
reflektiv meseterapia
alkalmazasahoz, és
olyan komplex erzel-
mi tanulasi elmenyt
kinal, amelyben a me-
sehallgatas, a jatek,

a kreativ alkotas és a
belso reflexio egymast
erositve epiti a gyerekek
empatiajat.”

Reflektiv meseterapias foglalkozasterv
az empdtia fejlesztésére

Nemet Orsolya

Német Orsolya vagyok, pszichologus, pedagogus és meseterapeuta. Tobb
mint 15 éve segitem a gyerekek fejlédését meséken keresztiil, f6ként dvo-
dasokkal és kisiskolasokkal dolgozom. Jelenleg PhD.-hallgaté vagyok az
ELTE Tandcsadas- és Iskolapszicholdgia Tanszékén, ahol 2021 6ta azt kuta-
tom, hogyan segithet a reflektiv meseterdpia az érzelmi és tarsas készségek
fejlesztésében. A kutatds otlete személyes tapasztalatbol sziiletett: mesete-
rapeutaként egy iskolaban dolgozva azt vettem észre, hogy a gyerekek em-
patidja, onszabalyozasa és kapcsolatteremtd készsége jelentdsen fejlddott
egy féléves foglalkozassorozat utan. Mivel a témaban még nem késziilt tu-
domanyos kutatas, ugy dontéttem, mélyebben is utanajarok.

A foglalkozasok kozéppontjaban a népmesék allnak, amelyek évezredek
Ota segitik az emberi kozosségeket abban, hogy torténetek segitségével ér-
telmezzék a vilagot. A taldlkozdkon a gyerekek nem utasitasokat kapnak,
hanem olyan torténeteket hallgatnak, amelyekhez szabadon kapcsolédhat-
nak - igy a tanultak mélyebben és tartésabban épiilnek be gondolkodasuk-

ba és viselkedéstkbe.
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Ez a szemlélet jol illeszkedik a szocidlis-érzelmi ta-
nulas (SEL) modelljéhez, amely egy nemzetkozileg elis-
mert, kutatdsokkal aldtimasztott keretrendszer. A SEL
modell segit abban, hogy a gyerekek olyan készségeket
fejlesszenek, mint az Onismeret, 6nszabélyozas, tarsas
tudatossag, kapcsolati készségek és felel6s dontéshoza-
tal. A népmeséket ezen 6t teriilet mentén vélogattam,
hogy tdmogassam a gyerekek szocidlis-érzelmi készsé-
geinek fejlddését. A kutatasban — melynek célja, hogy
megvizsgalja, hogyan tamogatjak a reflektiv mesetera-
pias foglalkozasok ezeket a készségeket — 208 masodik
osztalyos gyerek vett részt.

Az altalam kidolgozott reflektiv meseterdpia az alko-
to-fejleszté meseterapia specializalt 4ga, amely attol kii-
16nbozben pozitiv pszicholdgiai elméleti hattérre épiil.
Olyan megkozelitések is inspiraltak, mint a jollétet leird
PERMA-modell, a rugalmas gondolkodasmdédot hang-
stlyoz6 mindset-elmélet, vagy a tarsas-érzelmi tanuldst
(SEL) tamogato rendszerek. Ezen teriiletek atfedését és
kolcsonhatasat is figyelembe veszi. Ezek az iranyzatok
kozosen jarulnak hozza ahhoz, hogy a médszer a gye-
rekek érzelmi-tarsas fejlodését, kreativ onkifejezését és
mentdlis jollétét is segitse. A gyakorlatokat ezekre a te-
riiletekre hangoljuk, és fejlodésiiket méréeszkozokkel
kovetjitk nyomon. A ,,J6 sziv jutalma” foglalkozasterv a
doktori kutatasom egyik kulcsfontossagu eleme, és sze-

mélyesen is az egyik kedvencem.

A beléptetés ritusa

A beléptetés ritusa elvalaszt a hétkoznapitdl és felké-
szit arra, hogy itt és most masként fogunk dolgozni: ,,Usd
meg a dobot a sajat szived ritmusdra!l” A dobolas fizikai és
hangz¢ aktusként segit a figyelmet a jelen pillanatra 6ssz-
pontositani, és hozzajarul ahhoz, hogy mindenki megta-

lalja az 6sszhangot a sajat bels6 ritmuséaval. A terem el6tt
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gylilekez6 gyerekek egyenként befelé figyeltek, megiitot-
ték az eléjiik tartott nagy samandobot, majd elvettek egy

piros szinli gyurmagombdcot, és leiiltek az asztalukhoz.

Erzelmes szivek - hangol6das a mesére

Az asztalhoz iilve mindenki kapott egy lapot, rajta
egy nagy szivvel. A feladat az volt, hogy szinezzék ki
ezt a szivet a reggeli érzéseiknek megfeleléen. Minden
érzéshez sajat szint valaszthattak, hiszen ugyanazt az
érzést mindenki masként éli meg.

A kovetkez6 kérdéseket kaptak segitségként: milyen
érzések vannak most benned? Milyen szin(ek)kel tud-
nad kifejezni 6ket? Ez a jatékos bevezetés nemcsak az
onreflexiot és az érzelmi szokincs bovitését segitette,
hanem a vegyes érzések felismerését is. Ezzel hangoldd-
tunk a mesére, amely szintén az érzések és az emberi

kapcsolatok vilagaba vezetett minket.

Erzelem az arcodon - paros jaték

A gyerekek ezutdn érzelemkartyakat kaptak. Parok-
ban dolgoztak: egyikiik huzott egy kartyat, majd arc-
kifejezésével probalta megmutatni az adott érzelmet, a
parja pedig megprobalta kitalalni, mit érezhet a masik.
Miutan megsziiletett a tipp, kozosen megbeszélték, mi-
lyen ,,nyomokbdl” jéttek ra: szemoldok és szemek moz-
gasa, szaj- és testtartas... Majd szerepet cseréltek. Ez a
jaték nemcsak mokas, de kozben fejleszti az érzelmek
felismerését, a nonverbalis jelek olvasasat és az empat-
iat is, s egyben el6készit6 a meséhez, amelyben szintén

sokféle érzelem jelenik meg.

,Eddziik az érzelmeket!” -
hangolodo jaték
Vidam, mozgasos jatékkal hangolodtunk az érzel-

mek vildgara. A gyakorlat célja az érzelmi kifejez6kész-



ség fejlesztése volt, de leginkabb a k6zos nevetés és a
felszabadult jaték. Tingsa csengével jeleztem az egyes
instrukciok valtasat. A gyerekeknek el kellett jatszaniuk
az adott helyzethez ill arckifejezéseket vagy pdzokat.
Ime néhany példa: Réncold éssze a homlokod, mint...
egy 6szi felh6! Mosolyogj, mint...egy macska a napon!
Pdzolj ugy, mint...egy gyerek, akinek elvették a fagyijat!
Es végiil: pihenjetek, mint...egy gyerek, aki egész nap
segitett az anyukajanak! A gyerekek felszabadultan jat-
szottak, sokat nevettek egymason is — ez a kozos élmény
jol megalapozta a mese befogadasat és az egyiittmiiko-

dést a tovabbi feladatokban.

Erzelmek zenében - kéz6s hallgatas

és felismerés

A kovetkezd jatékban ismét érzelemkartyakat hasz-
néltunk, mégpedig kiilonbozé klasszikus zeneszamok-
hoz kapcsoloddan. A feladat igy szolt: Hallgasd meg a
zenét, és probald meg kitaldlni, milyen érzelmet fejez ki!
Ezutan tartsd fel azt a kdrtyat (kdrtyakat), amely szerin-
ted a legjobban illik (illenek) hozza! A zenehallgatas utan
megbeszéltiik, ki, mit hallott bele, és milyen hangszinek,

tempok, dallamok idézték fel a kiilonbozé érzéseket.

A jo sziv jutalma - mese roviden

Ezutan kovetkezett a ,,J6 sziv jutalma” cimt bahamai
népmese, amelyet él8szoban meséltem el. Igy vezettem
be: ,Hoztam ma nektek egy mesét egy fiurdl, aki kii-
16n6sen jol értette masok érzéseit. Elmesélhetem nek-
tek?” A gyerekek kivancsian bologattak, és mar kezd6d-
hetett is a torténet.

Kékkagyld kiraly, Guanima sziget kedves és bolcs
uralkodoja jutalmat igér annak a gyereknek, akinek a
legjobb a szive. Egy héten at a gyerekek szivességeket

tesznek masoknak: f6znek, segitenek az iddéseknek,

Egy torténet, ami kapcsolddni tanit | MESE

osztoznak az ételen, vigyaznak a kisebbekre. Nejmi, a
legkisebb fiti is versenybe szall, de kideriil: semmit sem
sikertil ,rendesen” megcsindlnia. Mégis figyelmesen
hallgatja az oregeket, megosztja az ételt a raszoruldval,
és elkiséri a torott laba fiat — nem segit nekik, hanem
mellettiik van. A kirdly végiil neki adja a kagylokoronat,
mert Nejmi nem azt adta, amit ,kellett’, hanem amit a
masik ember valdban szeretett volna kapni. Ezzel 6 lett
a legjosziviibb gyermek, s ez megnyitotta elGtte az utat,

hogy egy nap maga is kiraly lehessen.

A mese feldolgozasa - beszélgetés,

jatékos reflexiok

A gyerekektdl megkérdeztem, mi az, ami megmaradt
benniik a mesébdl és milyen érzést hagyott benniik a
torténet. Képekrdl, illatokrdl, érzésekrol beszélgettiink,
s ezek lehetdséget adtak arra, hogy kozelebb keriiljenek
sajat belsé vilagukhoz és egymadséhoz is. Ezutan egyiitt
gondolkodtunk arrél, hogy mit tett masképp Nejmi,
mint a tobbiek, azaz, hogy miben volt 6 kiilonleges?
Végiil arrol is beszélgettiink, hogy ismernek-e olyan va-
lakit, aki joszivli. Ezt a fogalmat egyszeri(ibbé tehetjiik,
ha valami kénnyen felismerhet6é dologgal kapcsoljuk
Ossze, példaul egy mend edzécipd képével, ami szim-
bélumként segithet abban, hogy a gyerekek képzeletiik-
ben masok helyzetébe lépjenek. Miutan felmutattam
nekik egy edzécip6 fotdjat, megkérdeztem mit jelent az
a kifejezés, hogy ,,mas cip&jében jarni’, illetve azt is, ho-

gyan segit ez abban, hogy jobban megértsiik egymast.

A Te o Szived - a kilépés ritusa

Megkértem a gyerekeket, hogy a belépéskor kapott
gyurmabdl, amit addig egy papirtdnyéron félretettek,
készitsék el a sajat jo sziviiket. A neviik belekarcolasa

utdn az alkotdsokat kitettitk az ablakba szdradni. Az

43



MESE | Német Orsolya

alkoto tevékenység sajat szivilk megformalasaval és az
érzéseik kifejezésével segitette 6ket abban, hogy hogy
a josziviség fogalmat a sajat életiikbe integraljak és tu-
datosabb kapcsolatokat alakitsanak ki 6nmagukkal és
masokkal is.

Ez a foglalkozasterv médszertani mintaként szol-
galhat a reflektiv meseterapia alkalmazasdhoz, és olyan
komplex érzelmi tanuldsi élményt kinal, amelyben a
mesehallgatds, a jaték, a kreativ alkotds és a belsé re-
flexié egymast erdsitve épiti a gyerekek empatiajat. A
gyerekek szavaibdl is érzddik, hogy mély élményt jelen-
tett szamukra ez az id6 - a cél pedig éppen ez: olyan
élményeket adni, amelyek tovabb élnek benniik.

45 perc éllt rendelkezésiinkre a gyerekekkel valé mun-
kara, amit harom felnétt — egy tanitd, egy pszicholdgus és
egy gyogypedagogus-hallgato - segitett végig. A munka-
ba bevont egyetemistak aktivan vettek részt a gyakorla-
tok lebonyolitdsaban, amivel rengeteg id6t nyertiink. A
félév végén a tanarok intervencids értékelési profilt tol-
tottek ki, én pedig félig strukturalt interjat készitettem a
gyerekekkel, amelybdl néhany részlet itt olvashato.

Résztvevoi visszajelzések -

interjurészletek

Milyen élmény volt 6sszességében a meseterapia és
miért?

»Szerintem nagyon jé volt, el6szor azt hittem, hogy

unalmas lesz, mint az dérak, de igazabol birnam egész
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nap és még haza sem mennék. Tetszik, és szeretném, ha
még sokszor taldlkoznank, nem akarom, hogy vége le-
gyen, mert szerintem ez nagyon jo. Kérlek, gyere még!”
(Ka19)

Melyik gyakorlat volt a kedvenced, miért?

»Amikor mutogatni kellett az érzéseket a paromnak,
mert nagyon vicces volt” (Bac18) ,,Amikor az arckife-
jezéseket rendeztiik sorba” (Bac9)

Melyik alkotomunka tetszett a legjobban, és mi-
ért?

»A gyurmas szivecskés, mert a sajat jo sziviinket ké-
szithettiik” (Csb13)

Mit viszel el, mit tanultal?

»Példaul, hogy magambdl mondjak mesét, mert te is
magadbodl mondtad?” (Fal4) ,, Amikor volt a dob, és meg
kellett iitni, akkor figyelni az érzéseimre a szivemben.”
(Kal2) ,,Uj szavakat tanultam az érzéseim kifejezésére”
(Csb2) ,Hogy legylink kedvesek masokkal” (Csb21)
»Hogy tudjak mas cip6jében jarni” (Csb13)

Hallgatoi visszajelzés a hospitalasi naplobol: ,, Koszo-
nom a lehetdséget, hogy részt vehettem ezeken a fan-
tasztikus alkalmakon és ilyen értékes tapasztalatokat

szerezhettem!” (D.T.)
A gyerekek nevét titkositottuk, a kutatdsbol késziilt

adatok kédolt megjelenitése a sziilok irdsos hozzdjdruld-

sdval tortént.

illusztrator: Makhult Gabriella »
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Te hogyan
dontenel?

Tabor mesékkel kamaszoknak

Senye llona

»Elmeséled mégegyszer azt a kigyos, sziirke sziklas mesét?” fordult hozzam az egyik taborozo kiskamasz. ,,De
most ugy mondd, mintha a sziirke szikla mesélné, tudod, aki csak latta az egészet!”. Hat persze, hogy elmesél-

tem, azon a héten mar harmadjara, csak mas szerepl6é szemszogébol.”

an egy hely, ahol ugy olelik korbe a fk a jurtat, mint a kenyeret
a héja. Ez a hely a portank, ami a falu kozepén van. Ide varom
minden nydron a tdborozni vagyo6 gyermekeket. Ebben a jurtdban
hangzik el egyre tobb és tobb mese, és ez a jurta tudja megjegyezni a latoga-
tok nevét akkor, ha beugranak a belsejébe, és hangosan kimondjak a keresz-
tneviiket. Eshet az es6, fujhat a szél, siithet a nap, itt mindig lehet mesélni.
»Elmeséled mégegyszer azt a kigyos, sziirke sziklds mesét?” fordult hozzam
az egyik taboroz6 kiskamasz. ,De most 1igy mond, mintha a sziirke szik-
la mesélné, tudod, aki csak ldtta az egészet!”. Hat persze, hogy elmeséltem,
azon a héten mar harmadjara, csak mds szerepld szemszogébdl.
Miért mindig ugyanazt mégegyszer és mégegyszer? Azt hiszem azért,
mert a mesék cselekményében meghuzédé konfliktusok a valé élet problé-

mainak szimbolikus stritményei. Egy jol elmondott torténet segit elindulni
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a bels6 vilagunk felé, utat nyitni az érzelmekhez, sej-
tésekhez, el6érzetekhez. S a mese végére a fészereplok
legtobbszor eljutnak oda, ahol nem a kiilsé vildg altal
nyujtott javak megszerzése, hanem a bels6 értékeik
megismerése a fontos. Ez torténhetett a taborban is, az
ujbdl kért 6rmény népmese hallgatdsa kozben a korém
tilt kamaszokban, ezt a mesét vitték magukkal egy hét
tabor utan.

A mese cime Mese a kigyorol és Sivdrrdl volt.

Tabor meséekkel, kamaszoknak?

Jonéhany éve taborozok kamaszokkal a portankon,
aminek rendszeresen résztvevdje rajtunk kiviil még ki-
lenc barany, két torpekecske, tiz tyukunk és Bobo ku-
tyank, aki biiszke bobtail fajtajara. A gyermekekkel napi
szinten meglatogatjuk a falu melletti erdét, ahova bek-
éredzkediink, hogy beszéljiink fiivel, faval madardallal,
levelekkel, levegdvel, és meséljiink az arnyékosban, ha a
szunyogok is engedik.

Mesés jurtatdbor lett a neve, és bar ez egyértelmtien
utal a tematikdjara, ugy latszik, az mégsem riasztja el
a kamaszodé gyerekeket. Rendszeresen telthazasak a
hetek, a gyerekek legtobbje pedig visszajard taborozo.
Ok ahhoz a korcsoporthoz tartoznak, akik periféridra
keriilnek taborok szempontjabol.

A gyerekek szivesen elfekszenek a fdk arnyékaban,
és akdr drakig is hallgatjak a mesét, mikozben karkotot
fonnak, rajzolnak, vagy csak figyelnek, én meg szivesen
mesélek, f6leg amiota megtaldltam a mesehangom.

Igen, mesélni, mesét hallgatni egyszert dolognak ti-
nik. Végtére is mit6l lenne nehéz egy helyben iilni a fol-
don, és ,nem csindlni semmit”? No, de milyen legyen
az a torténet, amit egy kamasz csip6b6l nem utasit el?
A népmesék kivalasztasanal fontos szempont mindig,

hogy mesélhet6 legyen kis- és nagy kamaszoknak, hogy

Te hogyan dontenél? | MESE

igazodjon az életkori sajatossagaikhoz, érdeklédési ko-
riikhoz, érzelemvilagukhoz. Ettél fiiggetlentil sohasem
tudom eldre, hogy az milyen érzelmeket fog el6hivni
beldliik, hiszen ugyan az a torténet mas mas médon
hathat rdjuk, masként rezonalhat benniik. Abban biztos
voltam, hogy ha egy mesét 1jbdl és Gjbol hallani akar-
nak, akkor valésziniileg rarimel egy olyan élethelyze-
tiikre, olyan feldolgozatlan nehézségiikre, amire a mese

szimbolikus uton segitséget nyuijt.

Hogyan sziiletnek a kiilonleges leiro

képek?

Igy tortént hogy a mésodik nap ebéd utdn, a ,,pok-
réc mesék” név alatt futé pihenési idében, egymads utan,
sorba meséltem olyan meséket, amelyek rarezonaltak a
cselekvéseikre, egymashoz forduldsukra, vagy elfordu-
lasukra, kimondott szavaikra, arcukra irt érzéseikre. Igy
lett a mesehallgatas utdn beszélgetés, foglalkozas, alko-
tas, és egy jol sikeriilt nap. Eszembe jutott errdl az orosz
matrjoska baba. Amikor kinyitjuk a legnagyobbat, ott
van beliil egy masik ugyanolyan, csak kisebb, azon beliil
még egy és még egy, egészen a legkisebbig. Aznap, hogy
hogysem, de el keriilt a ,legkisebb baba” a jol meg-
valasztott mese segitségével, az egymasra figyeléssel, az
élészoval meséléssel. Aztan tobbszor megtapasztaltam,
amit tanultam is, hogy ez utdbbi kiilonosen fontos segi-
t6 a bels6 képalkotasban, igy a mesehallgatonak, mint
a mesélének. Amikor a torténet lényeges elemeit meg-
tartva szabadon banunk a szoveggel, kiilonleges leir6
képek sziiletnek. Példaul a f6 mesénk nagy sziirke szikla
képe a kovetkezéképpen van leirva a mese szévegében:
,Utkozben taldlkozott egy nagy kigyoval, éppen egy nagy
ké aldl csiiszott el6” A mi mesénkben ez a ,,nagy ko’
sajatos érzelmi tobblettel kiegészitett képként ,nagy

sziirke sziklaként” jelent meg.
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Ez a mese végiil kéfestésig vezetett, amibdl story ko-
vek sziilettek, igazi torténetekkel, ahogy a kamaszok fo-
galmaztak, és amikor haza kellett indulni, hat biz nem

nagyon akarodzott nekik.

Lehet egy terv reziliens?

Az 6t napig tartd, mesékre épiilé, napkozis tabor,
kamaszodé gyermekekbdl all6 csoport dinamikdja
igencsak befolyasolja a mesék valasztasat. Bar minden
napra terveztem egy-egy f6 mesét, megesett, hogy mast
kellett keresnem pont a csoport sszetétele, a hozott ér-
deklédések miatt.

»1e hogy dontenél?” téma minden évben aktudlis
a taborunkban. Egy-egy mesével tobb alkalommal is
foglalkoztunk, tobb szerepld szemszogébdl meséltem
ugyan azt a torténetet, s végiil ez segitette a megélésii-

ket, a megértésiiket, a tovabblépést kiilon-kiilon.

Mi torténik mesemondas utan?

Hosszu lenne leirni hogyan haladtak a mesék men-
tén sajat kamaszos gondolataik, megéléseik, kihangosi-
tott, kifestett, kimtivészkedett érzéseik kiséretével egy
egész hétig. Alljon inkdbb itt néhdny elhangzott mesénk
izelitoiil.

A csodakert cim kazah népmese feldolgozasa al-
kotd-fejleszté mesefoglalkozassal, leginkabba a dontés
fontossagat, valamint a feleldsségvallalast feszegette
akdrcsak A kigyorol és Sivardl cimt torténet. Mindket-
ténél megvitattak nagy élvezettel, ki hogyan dontétt vol-
na, s miért pont ugy. Elékeriiltek a helyes és helytelen,
ajo és rossz, a fontos és nem fontos ellentétes szoparok.
Racsodalkozva, néha megdobbenve hallgattak egymads
érvelését, véleményét. Végiil elfogadassal dolgoztak egy
ko6zos alkotdson a torténetet megjelenitve, vagy termé-

szetmiivészet altal, vagy festéssel, rajzzal, kollazzsal.
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Az ember lelke cim{ teremtésmitosz elrepitette a fan-
taziajukat, isteni gondolataikat el6adtak, eljatszottak,
formaba 6ntotték, illatositottak, keményitették és puhi-
tottak.

A torpeszarvasos indonéz mesék, (Torpeszarvas és
tigris, Torpeszarvas és a krokodilok, Torpeszarvas és a
déli dlom) is nagy sikert arattak naluk. Kancsil furfan-
gos észjarasa, megoldasi stratégidja megnevettette Gket,
mend Otleteket rajzoltak Kancsil modra. Nem telt el
nap, hogy ne kértek volna térpeszarvasos storyt.

A Hogyan lett az indidnoknak lovuk indidan népmese
szintén nagyon tetszett nekik. Agyagbol megformaztak

a sajat képzeletbeli lovukat a nap végére.

Mire vagyik egy taborozo kamasz?

Az 6t nap alatt harmincnyolc mesét meséltem el.
Orommel konstataltam, hogy ezek az idék nagyon
kedves emlékként jonnek velem, hiszen hallgatésagra
talaltak a torténetek, ki tudja hanyadjara, nem is akar
milyen fiilek-szemek hallatan.

Ra kellett jonndm, hogy csoport ide vagy oda, a ka-
maszokat nem kell minden percben ,szdérakoztatni”
Sziikségiik van a csendre, néhanyuknak a kiilénvonu-
lasra is. Amikor ezt teszik, az nem azért van, mert nem
érzik jol magukat, vagy nem vezetném megfeleléen a
csoportot, csak egyszertien szitkségiik van ,levegére’,
egymassal toltott iddre, felndtt nélkiil. Nagyon dijaztak

a mesék utani néhany perces hallgatast is.

Régi népmesék mai gyermekeknek?

Manapsag nehezen tudjuk kévetni a vilag rohand
valtozasat, s benne a gyermekek képzeletvilagat. Stirt-
s6dnek a mindennapok, zajosak a sziinetek, tele van-
nak informdciéval. Am van egy dolog, ami megéllitja

az id6t. Ez nem mas, mint a mesélés. Igaz, id6igényes és
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egyben mégiscsak idétlen cselekedet, nem lehet gyor-
san atesni rajta, mint a gyorséttermek hamburgerén. A
meséléshez sziikség van a lassuldsra, kiilonben nem ér
semmit, nem muikodik. S ha mar megallt a hallgatdja a
nagy sietésben, ott is marad a mese mellett, legyen ka-
masz, felnétt vagy barmely korosztaly, mert ott ragad a
lelke, figyelme, jomaga.

Tabori csoportélményeimet egy szivmelengetd tor-
ténettel fejezem be: igen a mese, a mesélés valoban ra-
gados, tovabb adhato. Az egyik tdborozo kislany irt ne-
kem egy rélam sz6l6 torténetet. Megkdnnyeztem. Ujra

és ujra elolvastam.

Felhasznalt irodalom

Te hogyan dontenél? | MESE

Eszembe jutott réla egy par mondat Hamvas Bélatol:

»Gyermekkirdlyt vilasztanék, és hozzd kiildeném a bol-
cseket, a katondkat és a minisztereket, hogy tanuljanak tdle,
nem tapasztalatot, hanem azt, hogyan kell a dolgokat ko-
molyan venni. Kiilonbséget tenni jo és rossz kozott? Nem.
Ortilni annak, ami van. Hasznot vdrni? Nem. Szépet csindl-
ni. Dolgozni? Nem. Jdtszani. Boldoggd tenni az embereket?
Nem. Szeretni 6ket. Tapasztaltnak lenni? Nem. Tapasztalat-
lannak maradni, és drtatlannak, irredlisnak és elfogulatlan-
nak, gyengédnek és romlatlannak. Megérizni az emberinél
magasabb égi realitdst: azt, amelyik nem itt tesz benniinket

otthonossd, hanem ott, ahol még a gyermek él!”
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Mesekkel a boldogsag

nyomaban

Birovits Zsuzsa

LA rosszul végzodo torténetek alkalmasak arra, hogy tik-

rot tartsanak nekiink. Megmutatjak a téves gondolata-

inkat, a rossztetteinket. Ezek a mesek nem akarnak tanda-

csot adni, hogy mit tegyiink, csak megmutatjak a rossz

valasztdasokat és ezek kovetkezményeit.”

Miért a boldogsag volt a témam?

A mesék végén sokszor olvasom: ,,...és boldogan él-
tek, mig meg nem haltak.” Eszerint 1étezik egy életen at
tarté boldogsag. Am mit jelent a valédi vilagban bol-
dognak lenni? Milyen izii, szinii, anyagu a boldogsag?
Hol talalhatjuk meg? Kint vagy bent? Ezekre kerestiink

valaszt a felndtt résztvevokkel.

Mi tortént a csoportokon?

Az alkotd-fejleszté6 metamorphoses meseterapias
csoportnak adott rendje van. Az els6 lépés a belépte-
tés, amikor levélasztjuk a résztvevoket a kinti vilagrol és

befelé inditjuk éket a benti, mesés vilagba. A kovetkezd
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a rahangolodas, ahol testtudatosité mondokak, dalok
segitségével, kartyakkal hangolédunk az él6széban el-
hangzé mesére. Ezutan jon a mesegyertya meggyujtasa,
a mese hivasa, egy mesehivé mondokaval. Ezt koveti az
él6szavas mesemondas, és ez utdn jonnek a fantaziara,
érzéki tapasztalasra, a sajat bolcsességre, a személyes
sikra terelve a mesés feladatok, majd a személyes pro-
bak kiallasa, kérdések megvalaszolasa, alkotas, miivé-
szetterapias elemek. A zar6 kor arrol szol, hogy ki mit
visz magaval a mesés csoportbol, majd végiil a kilépte-
tés kovetkezik, ahol visszavezetjiik a résztvevoket a valo
vilagba. A kiléptetés soran egy aprosagot: targyat, idé-
zetet, képet, stb. kapnak, ami emlékezteti a résztveviket

a mesére.



A mesék és a mesés alkalmak rovid
osszefoglalasa

1. mese: A kutya, aki Nap akart lenni
(A boldogsag alakja, formdja)

Ezt a mesét azért tartottam fontosnak elséként, mert
tisztazni szerettem volna azt, hogy tudjak-e a résztve-
vOk, hogy kik 6k, és most, a csoport induldsa elején, mit
jelent szamukra a boldogsag.

Az est végén megegyeztiink abban, hogy kellenek
olyan percek is, amelyekben nem biztos, hogy boldogok
voltunk. Csak az biztos, hogy most visszagondolva mar
latjuk, hogy min és miért kellett keresztiil menniink
azért, hogy azok legyiink, akik taldn mindig is akartunk
lenni. Es azért, hogy azzé valjunk, akivé lenni akartunk.
Ett6l kezdve minden alkalommal, amikor a csoport

talalkozott, két dolog szerepelt dllandé elemként. Egy

v Segitd targyak - Mesékkel a boldogsdg nyomdban
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un. boldogsag kartyat kaptak, amelyre az adott mese
elhangzdsa utian egy-egy apré motivumot rajzolniuk
kellett. A masik egy boldogsag-lista 6sszeirasa volt. Le
kellett irni, hogy mit jelent szamukra a boldogsag. Ezu-

tan mindegyik talalkozon ezt béviteniiik kellett.

2. mese: A boldog ember inge

(A boldogsdg anyaga. Tapintds)

Ennél az alkalomnal mindenki elkészitette sajat bol-
dogsag-ruhajat, mégpedig papirbdl. Megbeszéltiik, ki-
nek-kinek milyen anyagbol késziilt a sajatja, milyen a
tapintasa, milyen érzés viselni. A kozponti elem itt az
volt, hogy vajon ha mas boldognak latszik és irigyeljiik
az 6 boldogsagat, 6 valoban az-e? Tudunk-e oriilni a

masik boldogsaganak, sikerének?

3. mese: A boldogsdg madara

(A boldogsdg szine. Szem, mint érzékszerv)

Ennél az alkalomnal folytattuk az el6z6 alkalomnal
elkezdett témat, kibévitve egy nagyobb kozosség bol-
dogsag-kutatasara. Azért tartottam ezt fontosnak, mert
ugy érzem, hogy a tagabb kornyezetiink boldogsagaval
nem foglalkozunk eléggé. Olykor elmegyiink egy alko-
holtdl biizl6 férfi mellett, vagy azt gondoljuk, ha kiaba-
last hallunk a szomszéd lakasol, hogy ez nem tartozik
rank. Ez alkalommal a ,,mit tennénk meg egy kozos-
ségért és mit nem a sajat vagy az 6 boldogsagukért?”
— kérdések alltak tehat a fokuszban. Megvizsgaltuk azt
is, mennyire szamit nekiink masok boldogsaga egy ko-
z0sség tagjaként? Mit vagy kit aldoznank fel masok bol-
dogsagaért? Mit latunk meg a boldogsagunkbdl?
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4. mese: A haldsz torténete

(A boldogsag illata. Orr, mint érzékszerv)

Ez alkalommal a boldogsag illatat kerestiik és a sze-
relmi boldogsag allt a fokuszban. Elkészitettiik kis, kii-
16nb6z6 szint cetlik segitségével sajat boldogsag-elixi-
riinket azzal a céllal, hogy ha boldogtalannak éreznénk
magunkat, akkor ebbdl vegyiink ki egyet és képzelet-
ben tegyiik magunkra. Ugy alkottuk meg a sajat bol-
dogsdg-illatunkat, hogy uj illat barmikor belekeverhet6
legyen. Megillapitottuk, hogy miként mi valtozunk,
ugy valtozhat a boldogsagunk illata. A boldogsag elixir

tehdt egy folyton véltozo és araml¢ illat.

5. mese: A jarom

(A boldogsdg tisztasdga. A vdltozds, az ujjdsziiletés)

Ez alkalommal a szerelem és a csaladtol kapott sebek
témakorét jartuk végig. Egy kisérlet szerepl6i lettek a
csoport tagjai. Minden ugyanaz volt, minden ugyantugy
tortént a mesecsoporton, de egy aprd részlet megval-
tozott. A mese el6szor nem €16 szoban hangzott el. Ezt
a valtoztatast azért szerettem volna kiprébalni, mert az
életiinkben is taldlkozunk olyan helyzettel, amikor csak
egy dolog valtozik meg és mi mégsem vagyunk boldo-
gok. Ez alkalommal olyan kérdésekre kerestiik a va-
laszt, hogy ki mit koszonhet a hazassaganak, kinek mi
a feladata a hdzassagaban, vagy épp arnyékoldalainkra
is ranéztlink azzal a kérdéssel, hogy milyen sériiléseink
vannak, amiket a sziileinktdl kaptunk és ezeket hogyan
sikertilt feloldanunk magunkban?

A boldogsag keresése és megtaldlasa utani megtar-
tdsa senkinek sem koénnyi feladat. Eszrevenni a gyé-
mantot a hamuban, megérezni, hogy a kiilsé néha mast

mutat, nem az ember 6nnon valdjat és szépségét. Egy
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tisztitd fiirdd, egy hatmosas, egy Uj ruha sokat tehet
hozzank, és 6nmagunk értékének és szépségének meg-
talalasahoz igenis hozzdjarulhat. Fontos, hogy honnan
joviink, am az is, hogy észrevessziik és megbecsiiljiik-e
mindig azt, amink van, ami boldogsagot okoz nekiink.
Néha elég az, hogy van hol laknunk, hogy szép ruhank
van, hogy van mit enniink, és van, hol dolgoznunk, és
boldogan élhetiink valakivel, aki értékesnek tart ben-
niinket, és szivesen megmossa a hatunkat, ha jja kell

sziiletniink, ahogy a mese mondja.

6. mese: A nagyravdgyo feleség
(A szavak és a gondolatok ereje. A dontések és kovet-

kezményeik)

Ez alkalommal a kivansagainkat helyeztiik a kozép-
pontba: ,Mit tennénk meg, de...? Mire vagynank leg-
inkabb, ha barmit megkaphatnank? Boldogok vagyunk,
ha teljesitik a kivansagainkat?

Erzéseket kerestiink a vagyaink mellé. Visszatekin-
tettiink életiink boldog pillanataira és a megfelel6 érzé-
sekkel parositottuk éket. A boldogtalan pillanatainkkal
megtettiik ugyanezt egy érzelem-tablazat segitségével.
A sokszor megjelend érzés, legyen az pozitiv vagy nega-
tiv, jelenlegi vagy multbéli szituaciokhoz kotve sokszor
segit nekiink a viselkedésiink és az érzelmeink felisme-
résében, beazonositisaban, ami nélkiilozhetetlen a bol-
dogsag felismeréséhez.

Ezuttal azt a mesevaltozatot valasztottam, amelyben
nem élnek boldogan a végén, hanem meghalnak a sze-
replok. A rosszul végzddo torténetek alkalmasak arra,
hogy tiikr6t tartsanak nekiink. Megmutatjak a téves
gondolatainkat, a rossztetteinket. Ezek a mesék nem
akarnak tandcsot adni, hogy mit tegyiink, csak meg-

mutatjak a rossz valasztasokat és ezek kovetkezményeit.



Az élet valsagos helyzeteiben hasznosak lehetnek. Hoz-
hatunk rossz dontéseket. Kivinhatunk. De van olyan
pont, ahol mar g6gosokké valunk és nem tudjuk fel-
mérni kivinsdgaink mértékét. Ha elveszitjitk kapcsola-
tunkat emiatt a vilaggal és illuzidkat kergetiink, akkor
a legsulyosabb biintetést kapjuk, ahonnan nem lehet
visszafordulni, ahol nem lehet Gjrakezdeni.
Megvizsgaltuk, milyen érzések keletkeztek benniink
olyankor, amikor nem lett boldog a befejezés? Es olyan-
kor, amelyek boldogan végz4dott a torténet? Hanyféle

érzelmet tudunk meghatdarozni sajat életiinkben?

Mi volt a célom a mesékkel?

Onmagunk megismerése, helyiink a kdrnyezetiink-
ben, a vildgban, vagyaink pontos megfogalmazasa, a
csaladban elfoglalt helyiink, a hozott boldogsag vagy
boldogtalansag terheinek felismerése, ezek megvaltoz-
tatdsa, a szerelem boldogsaganak kiilonboz6 aspektu-
sai, a kivansagaink és a szavaink és gondolataink ere-
jének felismerése, sajat hataraink és masok hatarainak
tiszteletben tartasa, egészséges és beteges boldogsag
kozti killonbségek felismerése allt a fokuszban.

A mesékkel segiteni szerettem volna. Az 6nbizalmat
erGsiteni, a tisztanlatas képességét fejleszteni, a kom-
munikaciénal a pontos és egyszer@i mondatok hasz-
nélatanak fontossagat hangsulyozni, az életiinkben
megjelend stresszt csokkenteni, az idegenekhez ftiz6d6
viszonyainkra rapillantani, az egyiittmiikodési készség,
a nézépontvaltas, a masik véleményének elfogadasat, a
masképpen vald lathatds képességeinek elfogadtatasat
hangsulyozni, és végiil, de nem utolsésorban a mesék
tobbféle jelentésrétegeit befogadni.

Egy ,boldogan éltek, mig meg nem haltak” mesés
csoportban a mesék az életet hirdetik. A boldogsag uta-

ni keresést. A kint és a bent dsszhangjat. Az elfogadni
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tudas képességét. Figyelmeztetnek arra, hogy a boldog-
sag pillanatokbdl all. Nem lehet kierészakolni a boldog
pillanatokat.

Résztvevoi vélemények

G-O. Zs.: ,Engem tovdbbra is elvardzsol, amikor me-
sélsz. Az él6beszédes mese az, ami a legjobban megfog.
Szamomra most a legérdekesebbek azok voltak, amik
felidegesitettek, mert sokat gondolkoztam rajta, hogy mi-
ért? Arra jutottam, a tehetetlenség és ha valaki nem képes
segiteni onmagdn, az nekem meg feldolgozandé téma.
Erdekes volt ezzel szembesiilni. Szintén imddtam, ahogy
késziilsz, ahogy vdrsz minket, tele volt szeretettel minden

apro részlet, madr ez is boldogsag volt onmagdaban. A bol-

v Segitd targyak - Mesékkel a boldogsdg nyomdban
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dogsag téma bennem hdlaérzést inditott el, sokszor érez-
tem azt, hogy szerencsés vagyok, hogy ott lehetek, ahol

most vagyok.

P. 1.: ,Fantasztikus embereket ismertem meg a cso-
portban. J6 volt egyiitt dolgozni veletek a mesékben. A
meséktol azt kaptam, hogy tiirelmesebb lettem magam-
hoz és mdsokhoz. Jobban ldtom azt, amikor csak mdsok
elvardsainak szeretnék megfelelni és lazdbban el tudom

engedni ezeket az elvdrdsokat.

M. M.: ,Hogy mit adott? Rdcsoddlkozdst tijra, hogy
mennyi minden benne van egy mesében. Kozosségi él-
ményt, kiben mit nyit ki egy mese. Milyen sokfélék va-
gyunk és hdnyféleképpen reagdlunk egy szitudciora.
Megengedést, a csoporttdrs gondolhatjia mdsként, és az is
rendben van. A boldogsdg lehet konnyen és lehet kemény
probatételek dran felém dramlé. Lényege, hogy van, és

barki szamdra elérheté.

S. H.: ,, Az els6, ami eszembe jut, egy intim hangulat
(kevesen vagyunk, ugyanazok, félhomdly...). A mdsodik a
raérdsség, mindenre van ido (énidd), de még éppen nem fd-
rasztéan hosszii. A meseterdpia minden elonyét élvezhet-
tiik: élészavas mesemondds/hallgatds (imddom), a lépések,
amiket meg kell tenni. Intellektudlis munka, meg érzelmi
is. Inspirdlé a tobbiek mdsmilyen vdlasztdsa, értelmezése.
Szerettem a kdrtyahiizdst is. Hogy kozelebb keriiltem-e a

boldogsdghoz, azt nem tudom, magamhoz biztosan.”

E. M.: ,Nekem teljesen ismeretlen volt, hogy mi torté-
nik egy mesés csoportban. Uj szemléletet kaptam a mesék
értelmezéséhez. Megtanultam, hogy sokkal tobbrél szél-
nak, mint elsé halldsra gondoltam. Atformdlta a mesék-

kel kapcsolatos latdsmoédomat.”
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Mesék

1. A kutya, aki Nap akart lenni
A mese itt olvashatd: Boldizsar Ildiké (val.) (2017):
Esti dllatmesék. Mora, Budapest

2. A boldog ember inge
A mese itt olvashatd: Boldizsar Ildikd (Osszeall.)

(2017): Esti mesék a boldogsagrél. Mora, Budapest

3. A boldogsag madara
A mese itt olvashatd: Boldizsar Ildiké (2018): Elet-
vadlsdgok meséi. Mesekalauz ttkereséknek. Magvet,

Budapest

4. A haldsz torténete
A mese magyar nyelven nyomtatasban és online sem
érhetd el, én a Jan Blake elmondasa alapjan Horvath

Adél forditotta szoveggel dolgoztam.

5. A jdrom
Letolthetd: https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/

a-jarom

6. A nagyravdgyo feleség
A mese itt olvashatd: Boldizsar Ildiké (2018): Elet-
vdlsdgok meséi. Mesekalauz ttkereséknek. Magveto,

Budapest
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,Csipkerozsika halott”

Muzeumi Mesek — meses onismereti foglalkozas

»A felnétteknek szolo fog-
lalkozds nem terdpiajellegii,
egy-egy tarlathoz kapcsolo-
doan a meséken keresztiil
igyekszik valtozdsra és tovdbb
haladdsra inspirdlni a részt-
veviket az elakaddst és bera-

gaddst okozo helyzetekben is.”
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Nagy Luca

A Metamorphoses Meseterapia moddszerét egyre tobb szakteriileten al-
kalmazzak hazai és nemzetkozi kontextusban is. A mesékkel valé munka
természetes intelligenciaként miikodik: tudaskozvetits, inspirald, osszeko-
t6 szerepe van, a valtozas és a véltoztatds erejét hordozza magaban. Hoz-
zasegit élethelyzeteink tudatosabb kezeléséhez, azaz a boldogulashoz. Ma
mar a mizeumokbdl sem hidnyozhat ez a modszer. A szentendrei Feren-
czy Muzeumi Centrum (FMC) dinamikusan valtozo kidllitasai inspirdciot,
kapcsolodasi lehetdséget, teret és eszkozt kinalnak azoknak, akik miivészi

térben szeretnének véltozni, fejlodi a mesék altal.

Kezdet

2019 augusztusaban alkotd-fejleszté meseteraputaként, Life Coach jeldlt-
ként és OH kartya instruktorként létrehoztam egy muzeumi mesés progra-
mot, amely a mesék altal el6hivott bels6 képeket miivészeti alkotasokkal és
a mivészet erejével 6tvozve hivja 6nismereti ttra az érdeklédoket.

A mesés modszert coaching szemléletmoddal, kérdésekkel megnyitott

lehetéségekkel, és asszociaciés munkara hivott alkotasokkal (festmények,



szobrok, gobelinek, installdcidk) hazasitottam, ettdl valt
egyedivé a program. Osszegezve elmondhatd, hogy a
Boldizsar Ildikotol kapott mag csirazott és szokott szar-
ba bennem a Muzeumi Mesék 6nismereti foglalkozassa.

A felnétteknek sz6lo foglalkozas nem terapiajellegt,
egy-egy tarlathoz kapcsolddéan a meséken keresztiil
igyekszik valtozasra és tovabb haladdsra inspirdlni a részt-

vevoket az elakadast és beragadast okozd helyzetekben is.

Inspiracio - irritacio

A varazsmesék hdsei az utnak indulashoz, a jobb, a
tobb, a nemesebb felé vezetd utra 1épéshez is inspiraciot
kapnak (példaul a legszebb kiralykisasszony megtalaldsa
a masodik legszebb helyett) vagy épp ellenkezdleg, olyan
irritaciot valtanak ki kornyezetiikbdl, hogy azok inditjak
ttnak, 16kik ki 8ket elavult rendszeriikbél (,Ugy szeret-

lek, mint a s6t” — a meg nem értés irritacidja).

v A Csipke Rozsika halott kidllitas képei (foto: Deim Baldzs)
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Az elindulashoz erd, energia sziikséges, ezt a fajta
elindit6 er6t a muvészi térbe val6 belépés adja meg,
amely a neurotikus hétkéznapokbdl valé kiszabadulds,
a megpihenés, a fellélegzés, az tinnepivé vélds érzetét
biztositja a befogadok szamara.

A muzeumban legtobbet a varazsmesék keriilnek fel-
dolgozasra, épp az eréforras-erdsitd hatdsuk miatt. Ezt ko-
vetéen az allatmesék kapnak el6kel6 helyet, mivel - ahogy
Boldizsar Ildiko tanitja — az ,,6nszabalyozasi mintaik” 6ri-
asi értékkel birnak. A formulamesék is izgalmas lehetdsé-

get kindlnak a honnan-hova val6 eljutast szimbolizalva.

Kapcsolodas

A meseterapeuta szerepe felel¢sségteljes: az 6 felada-
ta a mese és a tarlat kozotti kapcsolodas megtalalasa, a
mese-mesehallgato, és a tarlat-mese-mesehallgaté kap-

csolatok létrejottének tamogatasa.




A A Csipke Rozsika halott kiallitds képei (foto: Deim Baldzs)

Egy muzeumi foglalkozds egyszerre épit kozosséget
és kozonséget. Ha egy résztvevo a mese révén kapcso-
lédik egy vagy tobb alkotashoz, az kivancsivé és befo-
gadova is teheti 6t egy muzeumi tarlatvezetésre, azaz a

muzeummal valé kapcsolodasra.

Tér, terek hasznalata

A muzeumi térben grafikdkkal, két- vagy harom-
dimenzids, valamint mentalis és verbalis képekkel
dolgoznak egyszerre a program latogatéi. A muzeum
specialis terében maga a tér is nagyra becsiilt szerepet
tolt be. A tereken valé atjutas olykor szimbolikus, le-
het horizontalis és vertikalis vagy épp egy alternativ
dimenzidba val6 atlépést sugalld. A 1épcsdk, ajtok, fo-
lyosék mind a képzeletet inspiraljak. A terekben vald
helyvéltoztatasok — koralkotas, el6relépés, visszalépés,
egyhelyben maradas, atlépés egy ajton, mélybe jutas,

feljovetel — a gondolati mozgast tamogatjak és tovabbi
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bels6 folyamatokat indithatnak el a latogatokban. Eb-
ben a timogat6i mezében mélyiil el az 6nismereti mun-

ka és a résztvevok kozotti kohézio is.

Eszkozok

A mesés program a mivészi alkotasokat kiemeli
azok eredeti kontextusabol. Ez azt eredményezi, hogy
a mualkotasok az asszociacidt erdsité miivekként funk-
ciondlnak, amelyekhez verbalis elemek (szavak, mesei
részletek) tarsulnak, igy azok egyiittes hasznalata kata-
lizatorként miikodik az 6nismereti folyamatban.

Az alkotdsok lehetnek kortdrsak, klasszikusak, két-
vagy haromdimenzi6sak: a hatds nem marad el.

A meseterapeuta (személyiségéhez ill6) eszkozei is
hozzéjérulnak a befogaddshoz. Igy a népdalok, rogton-
z6tt a capelldk, hangszerek, OH kartydk, a negativ ér-
zések vagy az értékek listdja, labnyomok vagy haladasi

mintazatok gyijteménye, testrészekkel, szinekkel valo



asszociacio és az egyéb dltala gytijtott kiegészitok mind

szerves részeivé valhatnak a programnak.

Mesevalasztas

A meseterapeuta sziir: egyedi vilagképén keresztiil
érez és kapcsolodik egy-egy tarlathoz és a mesékhez.
Ugyanazzal a tarlattal egy masik meseterapeuta bizo-
nyosan masként rezondlna és mas mesét is valasztana
az egyiittmtikodésre. Azonban akadnak olyan tarlatok,
amelyek nem tlirnek kompromisszumot. Ahogy min-
den élethelyzetnek, ugy egy-egy kiallitotérnek is lehet
hozz4ill§ meseparja. Igy volt ez az els§ Muizeumi Mesék
alkalom esetében is. ElImesélhetem?

Csipkerozsika halott — ez volt a sokkol6 cime Nagy
Kriszta x-T kortdrs miivész, a szentendrei Mivészet-
Malomban 2019-ben megrendezésre keriilt tarlatanak.
Erre épiilt a debiitalo onismereti foglalkozas. A muzeu-
mi programszervezés akkor el6szor engedélyezte a me-
sés bemutatkozast, azzal a feltétellel, hogy a Csipkero-
zsika mese keriiljon feldolgozasra, hiszen - akkor ugy
gondoltak - az kapcsolodik a kiallitashoz.

Minden foglalkozast alapos felkésziilés el6z meg, mely-
nek része a muzeumi bejaras. Ezen a kiallitason a Muvé-
szetMalom bels6 terében ut vezetett felfelé és befel¢, majd
még feljebb és még beljebb. Ezt kovetGen hirtelen egy
meredek, épitett falépcs6 a mélybe terelte a latogatot. Ez
a dinamika a kidllitas alkotasai kozott is megjelent. A fa-
lakon csontvazakat abrazold installaciok logtak, beljebb
érve a térben az alkoté meghokkentd performansza ,,ékte-
lenkedett” néman kivetitve. Aztan pincemélységben, egy
kis szobanak tin6 térben, fehér csontvaz fekiidt egy vasa-
gyon, a falakra firkalt obszcén szavak illetlen kiséretében —
ezzel is erdsitve a mélybe zuhands és a sokkhatds élményét.

A tarlat meghokkentd, dermeszté hatasa elkeriilhe-

tetlen volt az odaérkezOk szdmdéra. Lehetetlen volt a
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csontvazakhoz hozzdilleszteni Csipkerozsika meséjét.
A kapcsolddas helyett a visszautasitas hatarozott érzése
jelent meg a térben.

A csontvazakat kilonboz6 poziturdban felsorakoz-
tato installaciok, a vasagyon fekvd csontvaz, a felfelé
majd lefelé valo haladdas mégsem maradt mese nélkiil.
A kezdeti sokkos allapotot a megkonnyebbiilés valtotta
fel, amikor felismertem a tokéletes rezonanciat a Csont-
vdzasszony meséjével.

Hatborzongat6 élmény volt a tarlattal egytitt latni és
bejarni a mesebeli lany utjat: fel és fel a hegyre, letaszit-
va a tengerbe, majd onnan ujra fel, hogy kiutat talaljon
a tenger fenekérdl - azaz a muzeumbol. Olyan erds, ba-
torsagot kelt volt ez az érzés, hogy valtoztatasra birta
a programszervez0 osztalyt, és érvényre juttatta a kial-
litas cime mogott rejté6zkodd Csontvdzasszony meséjét.

Az érzések, a mesei és az installacios képek, a mu-
zeumi terek tokéletesen illettek egymashoz, egymasba
fonodtak, szerelemre lobbantak, elvalaszthatatlanna
valtak, s 1étrejott a frigy a mese és a tarlat kozott.

Ez a tapasztalat hozta el a megértést, hogy a kiallita-
soknak is lehet meseparja. A késobbiekben A csodakert
mese kapcsolddott Ferenczy Noémi Teremtés cimii ki-
allitasahoz, majd A kévé valt birodalom cimi narrativa
a Vajda Lajos Miizeumban megrendezett Kudasz Gabor
Arion fotogyUtjteményéhez.

Felejthetetlen élményként 6rzém a hatast, az érzést,
ahogy egy torténet titkroz6dni vagy felismerni véli ma-
gat egy kiallitotérben. Kapcsolodasuk elsopré erejd,
semmivel nem Osszetévesztheto.

A Muzeumi Mesék foglalkozasai muzeumi belépd-
jeggyel latogathatok, igy barki szamara elérhet6 ez a

kiilonleges onismereti modszer.

Aki nem hiszi, jarjon utdna!
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A Csipke Rozsika halott kidllitas képei (foto: Deim Baldzs)
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A toldi asszonyok
és a Tizenket honap

Meseterapia felnotteknek

A Tizenkét honap egy gorog mese, amelyet egy csodalatos asszonyko-
z0sségnek meséltem Toldon. Told egy Isten hata mogotti kis zsakfa-
lu a roman hatar mellett, ahova csak az Igazgyongy Alapitvany keze ér el.
Az 6 szervezésiikben érkeztem meg egy meleg nyari napon a faluba, hogy
huszonhdrom asszonynak tartsak foglalkozast a Mivelddési Hazban. Itt az
emberek java része munkanélkiiliként mélyszegénységben él, de szerencsé-
re nincs éhezés. Ezt még a szervezés szakaszdban tisztaztam, mert a fog-
lalkozas nagyon mas irdnyt vett volna, ha még élelemre sem telik nekik.
A mesében ugyanis a szegény asszony azért indul utnak, mert nem tud a
gyermekeinek enni adni. Szempont lehet, hogy a mesei mintazat kovesse
a résztvevok helyzetét, de a tavolitasnak is legalabb ekkora szerepe van. A
mese ugyanis nem képezheti le kozvetleniil a val6sagot, mert a didaktikai él
elviszi a jatéklehetdséget és védtelenné teszi a résztvevoket.

A cél egy olyan foglalkozassorozat elkészitése volt, amely megerdsiti az
onbizalmukat, tudatositja a helyzetiiket, elfogadéva teszi Sket, de szam-
ba veszi a lehetdségeiket is, és ha lehet, beindit egy elszant hozzaallast a

sajat sorsuk javitasat illetGen. Fontos volt az Osszetartd eré novelése is a
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,Szempont lehet, hogy a
mesei mintazat kovesse a
résztvevok helyzetet, de a

tavolitasnak is legalabb
ekkora szerepe van. A mese
ugyanis nem képezheti le
kozvetlendiil a valosagot,
mert a didaktikai el elviszi
a jatéklehetoséget és vedte-
lenné teszi a resztvevoket.”
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A AToldi asszonyok és a tizenkét honap

csoport tagjai kozott, hiszen elsdsorban egymasra ta-
maszkodhatnak Toldon. Olyan mesére volt sziikség,
amely egyszerl szerkezetli, sok jatékra ad lehetdséget,
egyszerre 6nbizalomnoveld és kozosségépitd, és olyan,
altaluk is ismert fogalmak koré épiil, mint példaul az
irigység-nagylelkliség, megbékélés-békétlenség, bo-
ség-szegénység ellentéte, vagy az évszakok és honapok
valtakozasa.

A foglalkozas kezdete elétt egy Oraval érkeztem a fa-
luba, mert szerettem volna beszédbe elegyedni a helyiek-
kel, megismerni a kortilményeiket, berendezni a termet,
kirakni a hangszereket, salakat és egyéb eszkozoket.

Amikor mar kérben iiltiink, bemutatkoztam és meg-
kérdeztem a neviiket. Mindenkinél elmondtam, hogy
kire, mire emlékeztet engem, vagy csak annyit, hogy
milyen kiilonleges a neve. Kézben 6ntapadés etikettre
irtam a neveket, amelyeket felragasztottak a ruhdjukra,
ez engem is segitett késdbb abban, hogy behivjam 6ket
a gyakorlatokhoz, vagy megkérdezzem a véleményiiket.

Asszocidciés korrel kezdtiik: ,,Nekem a tavaszrol a

virdgok jutnak az eszembe...neked a ..” — és be kell
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fejezni a mondatot mindenkinek, de csak a tavaszra
lehetett asszocidlni. Utana alloképeket kellett késziteni
évszakok és torténések mondatai alapjan. Olyan mon-
datokat kell elképzelni, hogy: Tavasz van, allsz az utcan,
melletted a biciklid, de egy gyerek elesett és a tobbiek
felsegitik. Ezt a gyakorlatot nagyon szerették, mert ko-
zel allt hozzajuk, és én is szerettem, mert ha valaki felall
a székérdl a meseterdpia soran, az mar elkotelez6dést
jelent, ha pedig egy képbe tudja stiriteni a mindenna-
pok torténéseit, igy kiviilr6l tud 6nmagéra ranézni,
akkor az az onismereti munkat inditja el. Ezt kovetéen
mondatonként csindltunk egy téli torténetet észrevétlen
moderalassal, majd adtam a csoportnak egy talalés kér-
dést, és mikozben mondtam, le is rajzolom egy lapra:

Van egy fa,

Annak van négy dga,

Minden dgan van hdrom fészek,

Minden fészekben van négy madar,

Minden maddrnak van hét tojdsa,

S minden tojdsbdl huszonnégy fidka kél.

A megfejtéssel, a koshi hangjaval, és csukott szemmel
léptiink be a mesei vildgba!

A mesélésnél hallani lehetett a 1égy zimmogését a
Miivel6dési Haz régi ablaktablai kozott. A pici baba,
akit az anyukdja a karjaban fogott, elaludt. A tobbiek
felém forditott arccal uiltek, de nem rdm néztek, hanem
inkabb mellém, mogém, felém. A létrejott mesehallga-
tasi transzban a mese magabiztosan mesélte 6nmagat
altalam.

A mese utan par masodpercig a maskor oly zajos te-
remben csend volt. Megkértem 6ket, hogy mondjanak
egy érzést vagy egy testi allapotot, amely benniik bujkal,
amikor a torténetet hallgattak. Ha harag, akkor az, ha
félelem, akkor az, ha diih, akkor az... Tisztdztam velik,

hogy itt nincs rossz, vagy jo valasz.



Volt, aki azt mondta, hogy csak iiltem és ugy bele-
éltem magam; volt, aki "latta, hogy éhesek a gyerekek,
volt, aki drukkolés’ volt, hogy ne mondja el a szegény
asszony a gazdagnak, volt, aki ‘'mérges’ volt, amikor le-
mosatta a kovaszt a gazdag asszony, és volt, akinek az
jutott eszébe, hogy 6 is jart igy, amikor takaritani volt,
csak nem kovdsszal.

Voltak-e a mesében mozdulatok, torténések...? -
kérdeztem. Mondjunk ilyeneket! Erkeztek a vélaszok:
dagasztds, az étel kavargatasa f6zés kozben, a mend-
egélés, amikor a szegény asszony kinyitja a bedugaszolt
kancsét, amikor sziiretelik az almat, tapossak a sz6l6t,
forr a hordéban a must. Osszekotottiik ezt a felidézett
mozdulatok ,,korbeaddsaval”, amely attél indult, aki
mondta, és pontosan ugy kellett csinalni, ahogyan 6
csindlta. Ezek kozott voltak olyanok, amelyek a mesé-
ben is csak megemlitenek és nem jelenik meg cselekvés
formajaban, ezért nagyon biztatd volt, hogy emlékeztek
rajuk.

Utdna megnéztiik a torténetet hangszerekkel is, de
el6tte megszdlaltattam a darbukat, a tiindérdobot, az
es6botot, a csorgot, a xilofont, a kalimbat, a vihardobot
stb., hogy ismerjék a hangjukat. Akit hivtam, az jott ki
megmutatni az érzést, amely benne bujkalt, amikor a
gyerekek anyukdja megérkezik és hoz kovaszt az ujjan,
amikor a gazdag asszony fiilébe bolhat tesznek a ba-
ratndi, amikor az asszonynak le kell mosnia a kovaszt,
amikor kérdezgetik a honapok, amikor reménykedik....
Mindenki kijott, gondolkodott, érzett, hangokba ontott.

Ebben a mesében én érzek illatokat is! Ti is érzitek
Oket? Szagoljunk bele egy pillanatra a mesébe? Ki mi-
lyen illatot érez? -kérdésekkel inditottam el a kovetkezd
gyakorlatot. Legtobben a frissen siilt kenyér illatat érez-
ték, de a tavaszi rétnek, a mustnak, s6t még az aranynak

is volt illata...
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Megkérdeztem azt is ezektdl az asszonyoktdl, hogy
6k milyen ételt fogadnanak el szivesen a hénapoktdl,
és mit szeretnének a bucsuzasnal kapni télik. Eddig az
asszonyokat emlitettem mindenhol, de igazsag szerint
jelen volt egy bacsi is. Azt mondta még a bejovetelkor,
hogy ,Minek iiljek otthon, nincs mit csindljak, eljottem
hét az asszonnyal!”, és ezt mindenki el is fogadta. Széval
ez a bacsi most megszolalt, hogy 6 bizony egy harmo-
nikat szeretne kapni, mégpedig olyat, amilyenen fiatal
koraban jatszott.

Jatszottunk a helyszinekkel is. A kérdés itt a kovet-
kezd volt: Ha egy kicsit elrejtdzhetnél valamelyik hely-
szinen lathatatlanul, és megnézhetnéd, hogy hogyan
torténtek pontosan a dolgok, akkor az melyik lenne?
Mi van ott? Es ha lehet6séged lenne arra, hogy mondj
valamit valamelyik szereplének, akkor mit mondanal és
kinek? Erdekes volt, hogy a tobbség nem a két asszony-
hoz sz6lt volna, hanem a gyerekekhez, példaul azt, hogy
ne aggodjanak, mert lesz ételitk. Voltak, akik a szegény
asszonyt figyelmeztették volna arra, hogy ne mondjon
el semmit a gazdagnak, mert 6t sem fogjak szeretni a
hénapok, ha odakiildi azt a nét.

Ezutan arra kértem 6ket, hogy mondjanak szavakat,
esetleg rovid mondatokat arra vonatkozoéan, hogy miért
indul el a szegény asszony. Mi mozgatja 6t? Ezutan cso-
portokat alkottak, és kettesével, harmasaval megbeszél-
ték, hogy nekik lennének-e olyan céljaik, amelyekért
érdemes ,vandorutra” indulni! Mit jelenthet egyaltalan
a vandorut?

Azzal is jatszottunk, hogy mi lehetne a mese vége,
ha nem ez. Kerestiink olyan tulajdonsagokat, amelyek
nem olyan jok a szegény asszonyban, és probaltunk
olyanokat is talalni, amelyek jok a gazdagban. Valaki azt
mondta, hogy ,annak se kellett volna meghalni, mert

az is csak a szerencséjét kereste”. Ezen parazs vita kere-
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kedett, igy szavaztunk. Aki azt szerette volna, hogy ne
haljon meg az asszony, az felfelé mutatta a hiivelykuj-
jat, aki elveszejtette volna, az lefelé. A mi gazdag asszo-
nyunk kapott még egy lehetdséget. ..

Beszéltiink arrol is, hogy benniinket is var egy sator
valahol, ahogyan a szegény és a gazdag asszonyt is var-
ta az id6 satra. Mintha egy satorban jarnék korbe, sorra
megkérdeztem az asszonyokat, hogy 6k milyen satorba
térnének be szivesen? Milyen szinl az a sator? Milyen
az alakja? Mekkora? Igy érkeztiink el oda, hogy a sajat
satrunkat is meg tudjuk épiteni. El6tte arrol beszéltiink,
hogy a hénapok hogyan proébaljak megtaldlni az értékes
dolgokat az asszonyokban. Elmondtam, hogy ahhoz,
hogy be tudjunk lépni a satrunkba, eldszor nekiink is
meg kell taldlnunk a j6 tulajdonsagainkat! Azt kértem,

hogy irjak fel a sajat neviiket egy kicsi lapra, utana dobjak
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be Sket egy kicsi zsakba, majd mindenki hizzon egy ne-
vet. Akit kihuzott, annak irja fel néhany jo tulajdonsagat,
esetleg azt, hogy miben kapott téle segitséget vagy miben
szamithatnak ra a kozosség tagjai. Ezutan visszadobtuk a
lapokat, és mindenki vélasztott egy kendét. Ekkor meg-
kértem az Igazgyongy munkatdrsat, hogy tartsa a (sator)
rudat, amelyre egy karikat erésitettem, majd elkezdtem
mondani a neveket. Ha valaki a sajatjat hallotta, az fel-
allt, és amig én felolvastam a tdrsai dltal irt pozitiv dol-
gokat, addig lassan kijott és felkotozte a sal egyik végét a
karikara, még a masikkal hatrébb lépett. Persze nemcsak
a papirokra irt girbegurba szavakat mondtam, hanem
megprobaltam mondatokba foglalni ¢ket. Szerencsére
mindenkirdl irtak harom-négy pozitivumot. Olyan szi-
vet melenget dolgok szerepeltek rajtuk, mint ,,neki min-

dig kionthetem a lelkem”, ,,mindenkihez van egy kedves
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szava, 6 a ,legrendesebb a faluban’, de olyan egyszer
dolgok is, hogy ,t6le mindig kapok kindtt gyerekruha-
kat” vagy ,,6 kapalja meg a legjobban a k6zosségi paradi-
csomot’, ,,0 varrja a legszebb Szuno zsakot”.

Csendben, szinte ahitattal kotozték fel a kendéket, mi-
kozben hallgattak, hogy mit irtak a tarsaik roluk. Szerin-
tem nem gondoltdk volna, hogy ilyen fontosak masok-
nak. A végén mindannyian megilletédve alltunk a sator
mellett. Ekkor megemeltiik a satrat és beljebb léptiink.
Korbenéztem és megkoszontem, hogy velem tartottak
ezen a vandoruton, és hogy felépitették ezt a satrat az
egymasban meglatott pozitiv dolgokbdl. Kivantam ne-
kik, hogy mindig ilyen dsszetartd kozosségiik legyen.

Kiilonleges volt a toldi asszonyok csoportja. El6szor
nem értettem, miért érzem ezt... Azért biztosan nem,
mert sokan voltak a foglalkozason (23 £6), hiszen méskor
is dolgoztam mar hasonlé nagysagt csoporttal, nem is
azért, mert elmaradott térség mélyszegénységben €16 tag-
jai iiltek a korben, hiszen folyamatosan tartok foglalko-
zasokat a csalddok atmeneti otthonaiban és a menekiilt-
szallokon. Még az iskolazottsaguk alacsony szintje sem
lehetett kiilonleges, hiszen évekig vettem részt a Menhely
Alapitvanynal a hajléktalanok képességfejleszté program-

jain. Azutan rajéttem, a hozzaallasuk miatt volt kiilonle-
ges a csoport. A nyitottsaguk miatt, az dsbizalmuk miatt,
ahogy felém fordultak, engem kezeltek. ,,Edzettek” a jo
elfogadasaban. Az Igazgyongy Alapitvany egyik csoport-
ja, ahol nem halat adnak nekik, hanem halaszni tanitjak
Oket. Erzik és tudjik, hogy ha valaki jon és attol kapnak
valamit, azt el kell fogadni, mert jo lesz még valamire. A
B6hon hobiin féle’barmi legyen gazdagit” szemlélettel
allnak a vilaghoz, és ez nagyon hasznos megkozelitési
mad az életben. Rokon a Tizenkét honap asszonyaval, aki
tud elfogadni, idegeneknek is kinyitja a szivét, és Gszintén
elmondja, ,,minden bujat-bajat”, ugyanakkor tud oriilni
annak, amit az évszakok nyujtanak szamara...

Végteleniil aranyosak voltak, amikor az igazgyon-
gyos szervezd megkérte Oket, hogy fussanak vissza egy
csoportkép erejéig. Az asszonyok fele mar a biciklin lt,
mert indult haza ebédet f6zni a csaladjanak, de sokan
visszatoltak a biciklit és bejottek. Par nap mulva rakér-
deztem a szervezé férfindl, hogy mit mondtak az asszo-
nyok. Azt, hogy: ,barmikor johet a mesélds holgy, olyan
jol érezték magukat, és ha lehet mindig téged hivjalak,
mert ez mas volt, mint a tobbi foglalkozas.” Ennél szebb

dicséretet nem kaphattam volna.

67



MESE | Benedek Elek meséje

Mese a MESEben

Mese a Mesében rovatunkban rendhagyo modon tobb mese olvashato, mert itt k6zoljiik azokat a
torténeteket, amelyekkel a meseterapeutdk dolgoztak. A meséknél feltiintetjiik, mely térténetté

atdolgozott palyamunkahoz tartoznak.

A nap faja

Benedek Elek meseje

Farnadi Tamara A Nap fdja cimi cikkéhez

E gyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul,
volt egy kiralyné. Ez a kirdlyné haldlos agydn azt
hagyta az uranak, hogy csak annak adja a leanyat, aki
egy agat hoz a nap fajardl. De azt is megmondotta, hogy
azt az agat csak félszemi( ember hozhatja el.

A Kkirdlykisasszony, mikor az anyja meghalt, mar
nagy, eladd leany volt, s a kirdly mindjart ki is hirdette
az egész orszagban, hogy csak jojjenek a félszemi( em-
berek, s induljanak a nap fija utan; amelyik megtaldlja,
s agat hoz rdla, azé lesz a kiralykisasszony.

Osszegytltek az orszagbol mind a félszemili embe-
rek, oregek, fiatalok; el is indultak a kiraly parancsolatja
szerint, be is jartak orszagot-vildgot, de egy sem talélt a
nap fajahoz. Legtobben elkoboroltak mindenfelé, nem
is kertiltek vissza; akik meg visszakertiltek, azoknak a
kiraly mind karéba huzatta a fejét. Az egész orszagban

mar csak egy félszemt legény volt, egy szegény oOzve-
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gyasszony fia. Ezt, amig lehetett, rejtegette az anyja, de
erre is ratalaltak a kiraly katonai, kihuztak a hazabol,
vitték a kiraly szine elé.

Hat elindult a szegény legény is nagy busan, ment,
mendegélt hegyeken-volgyeken, erd6kon-mez6kon atal,
aztan egyszerre egy olyan magas hegynek ért a tetejére,
hogy kalapjaval szinte a csillagokat verte. Amint folér a
hegyre, latja, hogy ott fekszik egy sas, szarnya, laba el volt
torve, nem tudott megmozdulni. Nézi, nézi a legény a
madarat, megsajnalja, s gondolja magéban, minek kin-
16djék az a szegény madar, 6 bizony agyonveri. Fol is kap
egy kovet, fejbe akarja dobni a madarat, de az megszolal:

- Ne iiss agyon, te szegény legény, inkabb adj en-
nem-innom, hogy erére kapjak, s bizony nem banod
meg a josagodat.

A legény mindjart eldobta a kovet, a kulacsabol meg-

itatta a madarat, a tarisznydjabol megetette. Aztan sze-



dett mindenféle csudafiiveket, azoknak a levével meg-
kenegette a sas szarnyat, labat, s két-hdrom nap sem telt
bele, erdre kapott a sas, labra allott, a szarnyat megcsat-
togtatta, hogy csak gy zugott belé a levego.

- No, te legény — mondotta a sas —, jotétel helyébe
jot varj. Meggyogyitottdl, kivanj akarmit, megteszem.

Mondja a legény, hogy miben jar.

- Hiszen az Isten volt veled, hogy nem iitottél
agyon — mondotta a sas —, mert ugy tudd meg, hogy
én a napkiraly madara vagyok, most is miatta esett a
szerencsétlenségem. Megparancsolta, hogy raboljam el
a felhkiraly leanyat, de rajtakapott a felhékiraly, mikor
éppen megragadtam a leanyat, s ugy lecsapott az orsza-
gabdl, hogy labam, szarnyam eltorott. De visszamegyek
masodszor is, mert addig a gazdam szeme elé nem ke-
riilhetek, mig a felhékiraly lanyat el nem raboltam. Hat
csak gyere velem, {ilj a hatamra, elviszlek felhdorszagba;
mikor odaériink, aranyos kigyéva véltoztatlak téged, s
éppen amellett a fa mellett doblak le, ahol a kiralykis-
asszony szokott ildogélni; 6 majd bizonyosan utanad
szalad, én meg el6roppenek a buvéohelyemrél, folkapom
6t, folkaplak téged is, s meg sem allunk a napkiraly or-
szagaig.

Ugy is tettek, ahogy a sas mondotta. R4iil a legény,
a sas felemelkedik, elrepiil nagy szarnycsattogtatassal,
s egy szempillantas alatt megérkeznek a FelhGorszagba,
ott is a felhSkiraly kertjébe.

Hat a kiralykisasszony csakugyan ott ilt egy renge-
teg nagy fa alatt. Visszafordul a sas, ralehel a legényre, s
az abban a pillanatban aranyos kigydova valtozik, aztan
csak lesiklik a sas hatardl, be a felhdkiraly kertjébe, s
gyorsan elkereng a fa el6tt. Meglatja a kiralykisasszony,
elsikoltja magat nagy 6romében, szalad a kigyo utan,
hogy megfogja, s mikor éppen a kert végéhez ért, a ke-

rités aljabol eléugrott a sas, felkapta a kiralykisasszonyt,
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fel az aranyos kigyot, s repiilt, mint a szél, még annal
is sebesebben, a napkiraly orszagaba. Mire odaért, az
aranyos kigyobdl ismét legény lett, s mikor meglatta a
napkiraly orszagat, a szeme-szdja tdtva maradt a nagy
csudalkozastdl. Szinarany palotaban lakott a napkiraly,
gyémant volt minden ablaka, fak, fiivek s minden, amit
latott, arany s gyémant vala. De bezzeg nem busult a ki-
ralykisasszony sem, mikor meglatta, hogy milyen szép
orszagba hozta a sas. Hit még amikor meglatta a nap-
kiralyt.

Na, folvezeti a napkiraly a kiralykisasszonyt a palota-
ba, s ment utdna a sas is s azzal a legény.

Mondotta a sas:

— Felséges kiralyom, én elhozam neked a felhdkiraly
lednyat, hanem e nélkiil a félszem legény nélkiil nem
lettem volna képes. Ez a legény azért jott, hogy adj neki
egy agat a nap fajabol.

- Hogyne adnék - mondotta a kiraly.

Kimennek a kertbe, ott a nap fajardl letor egy agat
a legény. De még olyat se latott vilagon valé életében:
arany volt a levele, gyémant a viraga. Azt mondta a sas:

- No, legény, vigyed az agat. Tudd meg, hogy ezzel csak
meg kell legyinteni a halottat, s egyszeriben feltamad.

Elbtcsuzik a legény a sast6l, megy haza nagy 6rom-
mel, viszi a kiralynak az agat, s mondja, hogy milyen
csudaereje van annak.

- Hej, Istenem - orvendezett a kirdly —, most mar
tudom, miért hagyta meg haldlos agyan a feleségem,
hogy a nap féjarol agat hozassak!

Mindjart mentek a temetdbe, kiastak a kiralyné ko-
porsdjat, s im, csakugyan, amint szeliden meglegyintet-
ték az arcat az aggal, felnyitotta a szemét, elevenné valt:
hétszerte szebb volt, mint annak el6tte. De bezzeg volt
orom. Még aznap megtartottak a lakodalmat: a kirdly-
kisasszony felesége lett a félszemi legénynek, s ma is

élnek, hogy ha meg nem haltak.

Benedek Elek (1989): Magyar mese- és mondavildg. 3. kotet. A tlizmaddr. Mora. Téka Kényvért. Budapest
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A jO sziv jutalma

(népmese Guanima szigeterol)

Forditotta: Német Orsolya

Német Orsolya Egy torténet, ami kapcsolddni tanit cimu cikkéhez

72

Volt egyszer egy kiraly, akit Kékkagylonak hivtak. Aprdcska kiralysaga egy
csizma alaku sziget sarkaban fekiidt. Guanima szigete egy volt a smarag-
dékkovekként tiindoklo szigetcsalad szigetei koziil a kristalytiszta vizii kék
tenger 6lén.

A kiraly nagyon szegény kiraly lett volna, a kirdlysdga pedig nincstelen
kirdlysag, ha vagyona egyetlen forrasa a pénzérmék szamaban lett volna
meérhetd. Kékkagylo kirdly semmiben sem érzett hidnyt, gazdagabbnak tar-
totta magat Midasz kiralynal, Kroiszosz kiralynal és mind az 9sszes farad-
nal is, mert alattvaldi éppugy szerették 6t, uralkoddjukat, mint ahogyan 6
a népét szerette. Nem mondhaté mindennapinak az sem, hogy alattvaléi is
szerették és tisztelték egymast.

Tortént egyszer, hogy Kékkagylo kiraly elhatdrozta, hogy jutalmat ajanl
fel a birodalmaban annak a gyereknek, akinek a legjobb a szive. Ez a lany
vagy fiu elnyerhetné annak a jogat, hogy kékkagylokbol készitett koronat

viseljen, éppen olyat, amilyet maga a kiraly visel. A gy6ztes megosztozhat



a kiraly gumifabdl késziilt tronszékén, mellé tilhet egy
egész honapon dt, és segitségére lehet a kormanyzasban.

Az egyhetes verseny hire nagy izgalmat keltett a gye-
rekek korében. Nem lesz konny(i megnyerni egy ilyen
dijat olyan helyen, ahol az emberek ténylegesen na-
ponta kimutatjak egymas irdnti szeretetiiket. A gyere-
kek azonnal neki is lattak, hogy kieszeljék, hogy mit is
tehetnének a gy6zelemért. A legtobben tigy dontéttek,
hogy a verseny hetében majd kiilonleges szivességeket
tesznek a rokonoknak és a szomszédoknak, vagy éppen

olyan embereknek, akik a szokasosnal jobban raszorul-

tak a segitségre a hét soran.

Ajo szivjutalma | MESE

Orchidea fogadkozott, hogy majd megf6zi a vacsorat
elfoglalt édesanyjanak. Eben a véros oregeit fogja hoz-
ni-vinni. Csillua kitakaritja a kis iskola termeit, ahova
mindannyian jarnak.

Novére, Bordka és baratndje, Linda vigyazni fog a
kornyéken él6 Osszes olyan csecsemdre, akiknek az
anyukdja pihenésre vagyik. A versenyzok koziil a leg-
id6sebbek verhetetlennek hitt 6tletekkel alltak eld.

- Kigyomlalok egy foldteriiletet, és bevetem kuko-
ricaval és borsoval Sal mamanak, az 6zvegyasszonynak,
aki a to mellett lakik - kialtotta Parhon, a fehér szigetrél

szarmazd nagydarab fid.
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~ En még ennél is hasznosabbat fogok csinalni —
mondta Malaika. - Minden nap fogok adni az ételem-
bél a Pointbél szarmazé szegény fitinak!

- A dij az enyém lesz! - kialtotta folényesen Kleo,
aki a voros hegyek kornyékérdl szairmazott. — Egész hé-
ten a lovamon fogom szallitani a torétt labu gyereket az
iskolabdl, én meg majd gyaloglok mellette.

A kozeliikben alldigald, Nejmi nevi kisfit csak hall-
gatta a harom gyerek beszélgetését. Gyakran bukkant
fel korulottitk, mivel kovette a dijra dhitozd gyerekek
csoportjaban 1év6 nagyobbik testvérét.

- Mindent megteszek, amit mondtatok, s6t még
tobbet is! — kialtotta elszantan Nejmi, akinek a neve azt
jelentette, hogy ,csillag” — Gyomlalok Sal mamadnak,
megosztom az ételemet a szegény fitival, és hazaviszem
a torott labu gyereket! — sorolta, de szinte azonnal meg-
banta, hogy ilyen vad igéreteket tett.

Az id6sebb gyerekek meglepetten fordultak Nejmi
felé. Nem tudta elmondani, hogy mégis hogyan fogja
mindezt megvaldsitani, hiszen 6 még csak egy nagyon
kicsi fi. Az idésebb gyerekek ra se rantottak Nejmi di-
csekvésére, ugy gondoltak, hogy egydltaldan semmi esélye
sincs a gydzelemre, bar tulsdgosan johiszemtek voltak
ahhoz, hogy ezt hangosan ki is mondjak. Megallapodtak
a versenyzOk, hogy mindannyian a kiraly elé jarulnak
majd egy hét elteltével, hogy beszamoljanak a tetteikrél.

Ahogy telt-mult a verseny hete, a falu gyermekei las-
sanként belefaradtak a ,jatékba” Egymas utan hagytak
ott a feladatokat, amiket maguk elé tiiztek. Parhon, Ma-
laika és Kle6 maradtak végiil egyediil csak a verseny-
ben, legalabbis ezt hitték, amikor a kiraly osszehivta a
gyerekeket, hogy kivalasszak a gyo6ztest.

Amikor mar minden lelkes ifju alattval¢ a kiraly elé
jarult, a szelid, mosolygds uralkod¢ arra kérte a harom

megrendiilt versenyz6t, hogy szamoljanak be szeretet-
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teljes tetteikrél. Ennek a kérésnek megkonnyebbiilten
tettek eleget, mivel mindegyikiik azt gondolta, hogy 6
lesz a biztos befuto.

- Kigyomlaltam egy kis folddarabot Sal mamanak!
- mondta biiszkén Parhon, kemény munka volt! Az is
nehézség volt benne, hogy Sal mama folyton beszélget-
ni akart velem, és segiteni is probalt. En csak kedvesen
mosolyogtam ra, leiiltettem az arnyékba, és folytattam
a munkat.

— En is ugyanigy jartam, mikor megosztottam az
uzsonnamat a pointi fidval — mesélte Malaika. - Nem
egészen tudom, miért, de folyton kinalgatni probalt a
sajt kenyérdarabkdibol. En persze visszautasitottam.
Olyan kevés van neki. Es a kenyere sziirke volt és ke-
mény, fele olyan j6 sem volt, mint az enyém. Megne-
hezitette nekem, hogy kedves legyek vele, de azért én
mégis megtettem — mondta.

- Azt hiszem, velem tortént a legnagyobb baj, fel-
ség! — kialtotta a voroshegyi fit. - Egy hétig cipeltem
a lovam hatan a rossz labu fiut, de egész id6 alatt olyan
furcsan viselkedett. Folyton azt akarta, hogy az ut egy
részét a 1orol leszallva a mankojan bicegve tegye meg.
Nemet mondtam, mert tudtam, milyen kénnyen elfa-
rad. Mindig koran hazavittem vacsoraidére, de 6 csak
nem akart bemenni. Ugy t{int, a tirsasigom miatt, de
nekem haza kellett siethem, mert engem is vacsoraval
vartak otthon.

A gyerekek széles mosollyal fejezték be a beszédet
egymas utan, mindannyian ugy érezték, hogy amit tet-
tek, az igazan mélto a dijra.

Végiil mindenki meglepetésére Nejmi szélalt meg, és
félénken szolt, hogy 6 is versenyez. Apré arca megnyult,
amint a tobbiek jotéteményeit hallgatta. Bizonyara vesz-
tett. Mivel semmit sem tudott elérni. Bordka és Kleo szé-

gyenkeztek a testvériik miatt, és megprobaltdk gyorsan



elcibalni onnan. Nejmi végiil mégis ugy dontott, hogy
elmeséli, ami vele tortént. Nem akarta, hogy barki is azt
higgye, hogy még csak probat sem mert tenni.

- Velem pont forditva tortént minden! - mondta
hiipp6gds hangon a gyerek. - Minden probalkozasom
rosszul siilt el csak. Amikor a tobbiek éppen nem jartak
arra, ugy gondoltam, hogy én is megprdbalok segiteni
azoknak, akiknek 6k segitenek. Gyomldlni akartam Sal
mamadnak, de lattam, hogy mennyire akar beszélgetni
velem, ezért abbahagytam a gyomlalast. Ugysem tud-
tam sokat gyomlalni. Letltiink a nagy selyemgyapotfa
ala, és a néni sotétedésig mesélt nekem. Megmutatta,
hogyan tancolta a quadrille-t, amikor még nem volt
olyan merev a laba - mondta Nejmi, és megallt, hogy
megmutasson néhdny lépést, amit megtanult.

- Es képzeljétek, Sal mama sokat mesélt nekem a
férjérol, hogy milyen jé haldsz volt. Olyan jol mesélt,
hogy nem akartam, hogy abbahagyja. Es limonadét is
adott. Tobbet tett értem, mint én érte, de olyan boldog-
nak tlint. Nem tudtam, hogy képes igy élni.

A latogatas 6romére emlékezve Nejmi egy iddre elfe-
lejtette zavarat, és abbahagyta a hlippogést.

- Ha! Ha! - nevetett a fehér f6ldrdl jott fia: — Mit
nem csinaltdl még?

- Miutan a gyomlaldssal nem tudtam haladni - foly-
tatta cstiggedten Nejmi -, napokig probaltam a szegény

fitnak adni az ennivalémbdl, de 6 csak meg akarta osz-
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tani velem a sajat kenyerét. Hat vettem én az 6vébol.
Nem segitettem neki semmit, de amig egyiitt ettiink,
csillogott a szeme.

- Egyaltalan, minek jottél a kiraly elé, hogy ebbe
belekezdj? - kérdezte észinte csoddlkozassal egy masik
gyerek.

— De hét megprobéltam! Es azt akartam, hogy a ki-
ralyunk tudja! - kialtotta a legfiatalabb versenyzé.

Végiil a kiraly az Osszegytltek nagy meglepetésére
a kagylokoronat Nejmi fejére tette, Nejmi fejére, aki
egyetlen feladatot sem tudott teljesiteni.

— En kapom, felség? De hit nekem semmi se sikertilt!
Megproébaltam ugyan, az igaz, de nem tudtam megten-
ni...

- Meégis te érdemled a kagyld-koronat, Nejmi. Pont
azzal tettél jot, amirdl azt hiszed, hogy semmit sem ért!
Az igazan jo sziv azt adja, amire sziikség van, nem pedig
azt, amit adnia kell. Mindenkire odafigyeltél, és azt adtad
nekik, amit igazan szerettek volna. Ennél nem is lehettél
volna békeziibb! - felelte komoly hangjan a kiraly.

Nejmi, miutan megkapta a kagyl6-koronat, mellé tl-
hetett a tronra, és egy honapon at egytitt kormanyoztak
az orszagot.

A kisfit olyan josziviinek és bolcsnek bizonyult,
hogy sok-sok évvel késdbb, amikorra mar felnétt férfi
valt bel6le, a kiraly orokosévé tette. A sziget lakoi pedig
békében és boldogsagban éltek tovabbra is.

A forditas-atdolgozas Patricia Glinton-Meicholas engedélyével késziilt. Forras: Glinton-Meicholas, P. (1994). An

evening in Guanima: A treasury of folktales from the Bahamas. Guanima Press Ltd. https://www.guanimacreative.com
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Mese a kigyorol

és Sivarrol

ormeény mese

Senye Ilona Te hogyan déntenél? cimt cikkéhez

olt egyszer egy kiraly. Azt almodta egy-

szer, hogy az égbdl rékak potyognak, 6sz-

szegyljtotte orszaganak minden bolcsét
és varazslojat, elmondta nekik az dlmat, és szigoruan
meghagyta, fejtsék meg értelmét negyven napon beliil,
mert ha nem, valamennyinek leitteti a fejét.

A faluban, nem messze a kirdly székhelyétdl, élt egy
ember a feleségével. Annyira szegények voltak, hogy csak
nagy nehezen keresték meg a mindennapi kenyeriiket.

Amikor a kirdly parancsardl hallott, az asszony noé-
gatta férjét, hogy menjen, fejtse meg az almot. ,,Ha nem
fejti meg, a kirdly leiitteti a fejét, s legalabb megszaba-
dulok téle” — gondolta magaban az asszony.

Barhogy szabddott is az ember — mindhiaba volt, az
asszony csak hajtogatta a magaét. Az ember litta, hogy
nem tudja meggy6zni feleségét, fogott egy botot, és tt-
nak eredt. Utkdzben talalkozott egy nagy kigydval, ép-

pen egy nagy ko alol csuszott eld.
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- Merre tartasz, Sivar? - kérdi a kigyo.

- Magam sem tudom - felelte az ember.

- Sivar, semmit se félj - szolt a kigyd —, menj csak a
kirdlyhoz, s mondd neki: ,,Kiraly, te azt almodtad, hogy
az égbdl rokak potyognak; ez azt jelenti, hogy dalnok,
hazug emberekkel vagy koriilvéve, s ezért résen kell
lenned, nehogy artsanak neked” De tudd meg: amit
kapsz ezért a kiralytol, annak felét nekem adod.

Az ember azzal elment, s sz0rdl szdra elmondta a ki-
ralynak a kigyo szavait.

Megoriilt a kiraly nagyon, s vizirjének meghagyta,
hogy az embernek adjanak a kincstarbol négy tevera-
komadny aranyat, a bolcseket és varazslokat szétkergette,
az embert pedig megtette udvari dlomfejtének.

Megkapta Sivar az aranyat, és elindult haza, de
nem azon az uton, amelyiken jott a kiralyhoz, hogy
a kigy6 meg ne lassa, és ne kovetelje a maga részét az

aranybol.
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Sivar felesége nagyon megoriilt, amint az aranyat
meglatta.

Multak az évek, s a kiraly ismét almot latott: az égbdl
véres0 esett. Megint dsszehivta a bolcseket, hogy fejtsék
meg almat. De ekkor eszébe jutott Sivar, az dlomfejtdje,
és megparancsolta, tiistént keritsék el6, s vigyék a kira-
lyi udvarba. Megijedt Sivar, mikor a kiildoncok felke-
resték, és elmondtak neki, miért hivatja a kiraly. ,,Mit
tegyek most? El6szor a kigyo segitett nekem megfejteni
a kiraly almat, de most nem mehetek hozza segitségért,
mivel akkor nem adtam meg a neki jaré részt. A kiraly
most fejemet véteti. De nincs mit tenni, elmegyek ismét
a kigyohoz, hatha kisegit a bajbdl, s ha nem, hat 6lj6n
meg” - gondolta Sivar, s elment a kigyéhoz.

Amint odaér Sivar a k6hoz, kibujt alola a kigyd, és
igy szolt:

— Udvozollek, Sivér testvér, hogy s mint éldegélsz? Be-

csaptal a multkor, s nem adtad ki részemet a kiraly ajandé-

kabol. Annyi baj legyen! Most azt dlmodta a kirdly, hogy
az égbdl véreso esett, ami azt jelenti, hogy ellenségei meg
akarjak timadni. Ezért gytijtse 0ssze hadat, s alljon készen,
akkor megmenekiil a veszedelemtdl. Csakhogy most vi-
gyazz, hozd el a felét annak, amit kapsz a kiralytol!

- Szem el6tt tartom - felelte Sivar, mélyen meghajolt
a kigyd el6tt, s a kiralyhoz ment.

Odaallt a kirdly elé, és igy szolt:

— Udvozollek, kiraly! Azt dlmodtad, hogy az égbdl
véreso esik. Ez azt jelenti, hogy ellenségeid fenyegetnek.
Gytjtsd egybe sereged, 1égy készenlétben, és ellensége-
id nem arthatnak neked!

A kiraly megkoszonte Sivarnak, kétszer annyi jutal-
mat adott neki, mint el&szor, és haza bocsdatotta.

Sivar teljesen elvesztette a fejét, amint meglatta a ki-
raly ajandékat, s megfeledkezett a kigyd segitségérol.
Gondolkodott egy ideig, majd elhatarozta, hogy megoli
a kigyot, kincseit pedig elszedi.
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»Akkor elég lesz az nemcsak nekem meg az unoka-
imnak, de még a dédunokaimnak is! A kigydéra nekem
most mar nincs szitkségem. Ami pedig a kirdlyt illeti:
hét 6 sem almodik mindennap!” - gondolta Sivar.

Azzal a kirdly ajandékat tevékre rakta, és elindult a
nagy k6éhoz. Ahogy a kigyé elémaszott, Sivar gyorsan
lehajolt, felkapott egy kovet, s a kigydhoz vagta. De an-
nak volt ideje megfordulni, s a ké éppen csak hozzaért,
és leszakitotta farka végét.

Azutan megint eltelt néhany esztendo, s a kirdly azt
almodta, hogy az égbdl tiszta btiza hull. Ekkor a kiraly
mar nem is hivta 6ssze a bolcseket, hanem egyenesen
Sivarért kiildott. Sivar haldlra rémiilt, mikor a kiraly
hirnokei érte mentek:

— Feleség, azt hiszem, hogy most mar végem, leiitteti
fejem a kiraly!

S egy kicsit gondolkodott, majd igy hatarozott: ,,Ha
mar ugyis el kell vesznem, 6ljon meg hat a kigyd, akinek
a joért rosszal fizettem” Es elment Sivér a nagy k6hoz.

- Udvozollek, Sivar, buta baratocskdim! Hat nem
gondoltal arra, hogy a kirdly még egyszer hivathat, és
nélkiilem nem boldogulsz? — mondta a ké aldl kimaszo
kigyo.

- Eh, hiigocskdm - felelte Sivér a kigyonak -, bela-
tom, hogy rosszul bantam veled; ime eljottem, tégy ve-
lem, amit akarsz.

- Nem, én a rosszra joval valaszolok - szolt a ki-
gyo. — Menj csak a kiralyhoz és mondd: ,, Azt almodtad,
hogy az égbdl tiszta buza hullott. Ez azt jelenti, hogy

orszagodban boség lesz, és te életed végéig nem ismersz
szomorusagot.” A kirdly ezért nagyon sok aranyat fog
neked adni, de a felét hozd ide nekem.

- Szem el6tt tartom - felelte Sivar —, s adja isten,
hogy most az egyszer tiszta szivvel allhassak meg el6t-
ted.

Amikor Sivar megjelent a kiraly el6tt, és elmagya-
razta almat, az megvendégelte sorbettel, és elrendelte,
hogy hétszer annyi aranyat adjanak neki, mint el8z6 al-
kalommal. Sivar tevékre rakta a kiralyi kincset, s ttnak
indult. Utkozben elgondolkozott: ,, A kigyét, aki nekem
annyi jot tett, egyszer becsaptam, egyszer pedig majd-
nem megoltem. Elég lesz nekem az, amim mar van, ezt
meg mind elviszem, s odaadom a kigyonak josagaért”

Amikor a nagy kéhoz ért, Sivar szélitotta a kigyot:

- Vedd a jaranddsagod.

— Testvér, nincs nekem sziitkségem f6ldi kincsekre -
felelte a kigyo -, én csak ki akartalak probélni téged.
Els6 alkalommal, mikor te a kiralytol visszatérében utat
cseréltél: a roka éve volt, ravaszsag ideje, azért csaptal
be engem, és mentél a masik uton; masodszor, mikor te
megdobtal engem kével és véremet ontottad: a vér esz-
tendeje volt, azért latta dlmaban a kiraly, hogy az égbdl
véreso esik. Most pedig, amikor a kirdly almaban buzat
latott, a bdség ideje van, megszilint az emberek telhetet-
lensége. Vidd csak kincseidet, és térj vissza otthonodba.

Igy sz6lt a kigy és eltiint. Sivar felrakta arany4t a te-
vékre, hazament, és élete végéig duskalt minden joban.

De neked meg nekem semmi sem jutott.

Karig Sara (szerk.) (1961): Elvardzsolt madarak. Ormény mesék. Eurdpa, Budapest

78



A nagyravagyo feleség | MESE

A nagyravagyo feleseg

Birovits Zsuzsa Mesékkel a boldogsdg nyomdban cimt cikkéhez

Volt egyszer, hol nem volt, volt egyszer egy szegény em-
ber. Azt mondja egyszer a szegény ember a feleségének:

— Te asszony, kéne siissél egy kicsi pankot!

— Siitnék én, te ember - azt mondja —, de nincsen fa.

- Hadd el, asszony, mert tudok én egy nagy biikk-
fat az erd6én. Levagom, avval aztan siitheted a pankot
- mondta az ember.

El is ment a szegény ember ki az erd6re. Redtalalt a
fara, vette a fejszét, reakoppintott véle, hat egy kicsi ma-
dar szokott ki beléle. Azt mondja:

- Hat mi bajod, te ember?

- Elég van - azt mondja a szegény ember —, mert az
asszonynak fa kell.

— Eredj haza, mert kiildok neked annyi fat, hogy
nem kell tobbet az erdére jarjal - mondta a madar.

Na, hazamenyen az ember, hat otthon annyi a fa,

hogy teli az egész udvar.

De masnap az asszony kiildi megint az urat az erdére.

— Eredj vissza a kicsi madarhoz, s mondd meg neki,
hogyha nem ad nekiink egy kastélyt s egy uj istallot, ak-
kor levagod a fat.

Visszamenyen a szegény ember az erddre, s megint
rea— koppint a fara.

- Hat mi bajod, te ember? — kérdi a kicsi madar.

- Elég van - azt mondja —, mert az asszonynak kas-
tély kell, s egy uj istallo.

— Eredj haza, te szegény ember, mert meglesz, mire
hazaérkezel — mondta a kicsi madar.

Mire hazaért az oOreg, kastély, istallo, minden volt:
alig ismert az udvarara.

Na de nem elégedett meg ennyivel az asszony, azt
mondja megint az uranak:

- FEredj ki a kicsi madarhoz, s mondd meg neki,

hogy még kiraly nem voltam.
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Hat élményén az Oreg most is az erddre, s redver a

fejszével a fara. Kiszokik megint a kicsi madar.

- Hat mi baj, te, ember?

- Elég van - azt mondja -, mert még a feleségem
kiraly nem volt.

- Eredj haza, te szegény ember - mondta a madar -,
mert kiraly lesz a feleséged.

Mire hazaért, a felesége fején ott volt a kiralyi korona.
De az asszony ennyivel sem elégedett meg.

- Eredj ki a kicsi maddrhoz, s mondd meg neki,
hogyha még egyszer huszévesek nem lesziink, akkor

elhozod a fit - mondta az urdnak.

Hat az oreg reacsap most is a fejszével a fara, s kiszo-
kik a kicsi madar.

- Hat mi bajod, te ember?

- Elég van - azt mondja —, mert a feleségem visz-
szakiildott, hogy ha még egyszer huszévesek lesziink,
akkor nem vagom le a fat.

— Eredj haza, te ember - mondta a madar. - Mas-
szatok fel a haz tetejére, bukjatok le fével, akkor megint
huaszévesek lesztek.

Ugy is lett, ahogy a kicsi madér mondta. Felmentek a
haz tetejére, lebukkantak fével, avval aztan meg is hal-

tak. Aki nem hiszi, jarjon a végére.

Boldizsar I1diké (2018): Mesekalauz titkereséknek. Magvetd, Budapest
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A Csontvaz Asszony

Inuit mese

Nagy Luca ,,Csipkerdzsika halott” cimt cikkéhez

A lany olyasmit tett, amit apja helytelenitett, noha mar
senki sem emlékszik, mi is volt az valéjaban. Az apa
felvonszolta a leanyat a szikldra és beletaszitotta a ten-
gerbe. A halak megették a husat és kivajtak a szemét.
Csontvaza a tenger fenekén hevert, néha ide-oda gor-
gOtt a viz aramldsaval.

Egy nap haldsz tiint fel a vizen, volt id8, amikor so-
kan haldsztak ebben az 6bolben. Ez a haldsz azonban
messzirdl sodrodott ezekre a vizekre, s nem tudta, hogy
a helybeliek nem jarnak mar ide, mondvan, itt szelle-
mek tanyaznak.

A halasz kivetette horgat, az lemertilt a viz mélyére,
s mi masba akadt volna bele, mint a Csontvaz Asszony
bordéjiba. A haldsz azt gondolta magédban, ,O, most
aztan nagy hal akadt a horgomra. Most megfogtam!”
Mir azon jartak a gondolatai, hogy milyen sok ember

eszik majd az oriasi halbol, milyen sokaig kitart, a mi-

lyen hosszt ideig nem kell majd a haldszassal torédnie.
Mikozben a horgédra akadt hatalmas sullyal kiizdott, a
tenger tajtékot vetett, a kajak hanykolodott és razko-
dott, mert a csontvaz lent a mélyben ki akarta magat
szabaditani. De minél inkabb kiiszkodétt, annal jobban
belegabalyodott a zsinérba. Hiaba volt minden, bordai-
nal fogva megallithatatlanul huzta felfelé a halasz.

A férfi elfordult, hogy el6készitse haldjat, igy nem
lathatta a hullamok folé emelkedd csupasz fejet, nem
latta a koponya iiregeibdl el6villand korall-lényeket, a
hajdan vakitéan fehér fogakon il6 apro rakokat. Mire a
férfi megfordult haldjaval, az egész csontvaz ott lebegett
a viz szinén, hosszu metszéfogaival a kajak csticsaba ka-
paszkodva.

»Jaj!” kialtott a halasz. Térdre esett, szemei elsotéted-
tek a borzalomtdl, fiilei voros tlizben égtek. ,,Jaj!” sikol-

tott. Evezdjével lelokte a csontvazat a csdnak orrardl és
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6riilt modon a part felé evezett. Mivel nem vette észre,
hogy a csontvaz a zsinéron maradt, rettegve latta, hogy
az, mintha felallt volna a vizben, egészen a partig iil-
dozte. Barmerre rantotta is a kajakot, a csontvaz min-
dig mogotte maradt, lehelete végigsoport a vizen, karjai
el6érenyultak, mintha meg akarndk 6t ragadni, s lehtizni
a mélybe.

»Jj, Jaj!” jajveszékelt a haldsz, mikozben partot ért.
Egyetlen ugrassal kinn termett a kajakbdl, megragadta
haldszbotjat és rohant, rohant, s észre sem vette, hogy

kozben a zsinéron magaval vonszolta a Csontvaz Asz-
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szony korallfehér testét, ami bukddcsolva kovette 6t,
amerre szaguldott. Végigfutott a szikldkon, magéaval
vonszolva a csontvazat. Rohant a fagyott tundran, mo-
gotte a csontvaz. Végigtaposott a szaradni kirakott hu-
son, ami darabokra tort, mikozben csizmaja elrongyo-
sodott.

Ezenkdzben a néhany fagyott halat szorongaté csont-
vazat mindvégig maga utdn vonszolta. A csontvaz, mi-
vel hosszi-hosszu id6 6ta nem evett mar, nekilatott a
halaknak. A halasz végiil elérte jégkunyhojat, bevetet-

te magat a bejarati alagutba, s négykézlab szélsebesen



befelé kuszott. Ott fekiidt a sotétben lihegve, gorcsos
sirastél razkodva. Szive erdteljesen dobolt. Végre biz-
tonsagban van, 6, igen biztonsagban, hala az Istennek,
a Hollénak, hala a Holl6nak, igen, és hala az aldasosztd
Sedndnak, biztonsagban... van... végre.

Amikor aztan meggyujtotta balnaolaj-lampajat, lat-
ta, hogy ott fekszik 6 — az a valami - egy halomban a
hépadldn, egyik sarka a véllan, egyik térde a bordai ko-
zott, masik laba a konyokén. Késdbb nem tudta a halasz
elmondani, mi is tortént. Talan a tiiz fénye enyhitette
a latvanyt, talan az, hogy a haldsz maganyos férfi volt.
Mindenesetre valami josag szallta meg, s lassan kinyuj-
totta a szutykos kezét, és kedves szavakkal, amikkel
anyak becézik gyermekeiket, elkezdte legombolyitani a
haldszzsinért a csontvazrol.

»Na, na, na” El6szor a labujjakat, majd a bokakat
szabaditotta ki. ,Na, na, na” Kitartéan iigykodott egész
éjszaka, végiil prémekbe burkolta a csontvazat, hogy
felmelegedjék, s a Csontvaz Asszony csontjai emberfor-
man fekiidtek egymas mellett.

A férfi kikereste bérzacskéjabol a tizkovet, s hajat
égette, hogy nagyobb tiizet szitson. Idénként a csont-
vaz felé pillantott, mikozben beolajozta halaszbotja ér-
tékes fajat és feltekerte a zsindrt. A prémekbe burkolt
csontvaz pedig nem szolt egy szot sem — nem is mert
megszoélalni -, nehogy a halasz kivonszolja, s levesse a
sziklardl, amit6l csontjai darabokra tornének.

A férfi eldlmosodott, bebujt hat hdloprémijébe, s ha-

marosan elaludt. Alvas kozben, tudja ezt mindenki,
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néha konnycsepp gordiil ki az alvé szemébdl; nem tud-
juk, milyen alom okozza ezt, csak annyit tudunk, hogy
vagy szomoru vagy vagyakozé alom lehet. Ez tortént a
férfival is.

A Csontvaz Asszony meglatta a tliz fényében ra-
gyogo konnycseppet, s hirtelen roppant szomjas lett.
Kattogva, zorogve odakuszott az alvo férfihoz, s ajkat a
konnycseppre illesztette. Az az egy konnycsepp akkora-
va duzzadt, mint egy folyo, 6 meg csak ivott, ivott, ivott,
amig id6tlenil hosszu szomjat nem csillapitotta.

Lefekiidt a férfi mellé, s kivette szivét, ezt a hatalmas
dobot. Feliilt, s megdongette mindkét oldalat, bomm,
bomm, bomm.

Dobolas kozben igy énekelt: ,Hus, hus, has! Hus,
hus, hus!” Minél tovabb énekelt, csontjai annal inkdbb
megteltek hussal. Hajért, jo szemekért, szép, telt keze-
kért énekelt. A labai kozotti melegségért, mellekért, s
minden olyasmiért énekelt, amire egy nének sziiksége
van. Amikor ezzel végzett, leénekelte az alvd férfi ruhait
és mellé bujt, hogy boriik 6sszeért. Visszahelyezte a ha-
talmas dobot, a szivet a férfi testébe, mire az felébredt,
atolelték egymast, s 6sszefonodtak egész éjszakara, egy
Uj, j6, hosszantarto dlelésbe.

Az emberek arra mar nem emlékeznek, hogyan ju-
tott a lany elsd, szerencsétlen sorsara, de azt beszélik,
hogy ezutan elment a halasszal és j6l tartottak 6ket azok
a teremtmények, akiket a lany viz alatti élete soran is-
mert meg. Az emberek azt mondjak, hogy ez igy tortént

és ez minden, amit tudnak.

Estés, Clarissa Pinkola (2023): Farkasokkal futé asszonyok. Beavatas a nSiség 6seredetének titkaiba. Edesviz, Buda-

pest. http://xn--igenlet-eya.hu/cikkek/a-csontvaz-asszony

83


http://xn--igenlet-eya.hu/cikkek/a-csontvaz-asszony

MESE | Gjgorog népmese

A tizenket honap

ujgorog népmese

Skultéti Szilvia A toldi asszonyok és a Tizenkét honap cimu

cikkéhez

Volt egyszer egy nagyon szegény 6zvegyasszony és annak 6t gyereke. Soha
semmi j6 nem érte a nap alatt. Még munka is ritkdn akadt szamara, csak
hetente egyszer, amikor a mdédos szomszédasszony athivta 6t kenyeret da-
gasztani. Faradsagaért csak egy darab kenyeret kapott. A szegény asszony
onnan mindig kovészos ujjakkal ment el. Hazaérve, tiszta vizzel lemosta
kezérdl a kovaszt, felforralta a vizet, és valami levesféle lett beléle, amit az-
utdn a gyerekek megettek. Ezzel a levessel kellett beérniiik egy allo hétig,
amig az anyjuk ujbdl kenyeret dagasztott a gazdag szomszédnal, megjott
kovdszos ujjaival, és ujbol megfézte nekik a levest.

A gazdag asszony gyerekei a toméntelen ennival6tol, zsiros falattol meg a
pompasan megkelt kenyértdl sem hiztak meg, olyanok voltak, mint a szari-
tott hal, a szegény asszony gyerekei meg gyarapodtak, kovéredtek, olyanok
voltak, mint a marna. A gazdag asszony nem gy6zott csodalkozni rajtuk, és
szoba hozta a dolgot baratnéi el6tt. Baratnoi igy feleltek:

- Azért gyarapodnak, kovérednek a szegény asszony porontyai, mert
elviszi a gyerekeid szerencséjét az ujjain, elhordja az 6véinek, s mig azok

hiznak, a tieid sorvadoznak, kornyadoznak.

84



A gazdag szomszédasszony elhitte, amit mondtak,
és amikor ujra elkovetkezett a kenyérsiités napja, nem
eresztette el a szegény asszonyt kovaszos ujjakkal, ha-
nem arra kényszeritette, hogy jol lemossa a kezét, és igy
a szerencse az 6 hazdban maradjon. A szegény asszony
kénnyes szemmel ment haza.

Mikor a gyerekei lattak, hogy nincsen kovasz az ujja-
in, sirva fakadtak. A haz egyik sarkdban rittak a kicsik,
a masikban zokogott az anyjuk. Végiil is megkeményi-
tette szivét, erét vett magdn, és igy szolt:

- Legyetek nyugodtak, gyerekeim, ne sirjatok, majd
talalok én nektek egy falatka kenyeret és elhozom, meg-
lassatok.

Ajtordl ajtéra kopogtatott az asszony, amig végiil
akadt valaki, aki vetett neki egy szdraz kenyérvéget.
Hazavitte, bedztatta, és szétosztotta a gyerekek kozott.
Azok ettek, azutdn lefekiidtek és elaludtak. Az asszony
azonban éjfélkor fogta magat, és nekivagott az éjszaka-
nak, csak hogy ne lassa a gyerekeit éhen pusztulni.

Ment, mendegélt a puszta sotétségben, amikor egy
kis halom tetején vilagossagot latott derengeni, és arra-
felé vette utjat. Kozelebb érve, egy satort pillantott meg.
Mennyezetérdl hatalmas csillar 16gott, amelyben tizen-
két faklyalang égett, és az aljan valami labdahoz hason-
16 gombolytség csiingott. Az asszony belépett a sator-
ba, és tizenkét legényt latott bent {ilni, akik éppen arrdl
tanakodtak, hogyan kellene véghezvinni egy bizonyos
dolgot. A sator kerek volt. A bejarattdl jobbra harom
legény iilt, a ruha nyitva a melliikon, keziikben zsenge
fivek és viragzé agak. Arrébb masik harom, konyokig
feltirt ujjal, kabat nélkil, 6k szaraz kalaszokat tartot-
tak. Odébb lt még harom legény, szdléfirtokkel. Ezek
mellett még harom, akik hossza bundat viseltek, amely
nyakuktol a térdiikig ért. Mikor a legények észrevették

az asszonyt, megszolaltak:

Atizenkét honap | MESE

— Isten hozta, nénémasszony, iiljon le!

Az asszony koszont és letelepedett. A legények meg-
kérdezték, hogy mi jaratban van. Az elarvult 6zvegy el-
panaszolta nekik minden bujat-bajat. Mikor a legények
megértették, hogy éhezik szegény, felallt a bundasok
koziil az egyik, és odatalalt neki az asztalra. Az asszony
joizlien evett, és kozben megfigyelte, hogy a legény san-
tit. Mikor jollakott, a legények kikérdezték, hogy mi
ujsag az emberlakta vilagban. Az asszony felelt nekik,
ahogy tudott. Végiil az a harom, akinek nyitva volt a ru-
héja a mellén, azt kérdezte téle:

- Hat aztan, nénémasszony, hogy is alltok ti az év
hénapjaival? Milyennek latjatok a marciust, az aprilist
meg a majust?

— J6 viszonyban vagyunk veliik, fiaim - valaszolta az
Ozvegyasszony -, legféképpen pedig ezekkel a honapok-
kal, mert ha megjonnek, kizéldiilnek a hegyek, volgyek, a
fold felékesiti magat sok-sok viraggal, és olyan illat arad
beléliik, hogy az ember ujjaéled téle. A madarak dalba
fognak, és amikor a paraszt latja, hogy z6ld mér a hatar,
ortl a szive, és késziti a cstrt. Hiszen ha ezek utan még
panaszkodnank marciusra, aprilisra meg majusra, tu-
dom, hogy az Isten tiizet bocsatana rank, és megégetne
benniinket halatlansagunkért.

Ekkor a harom felgytrt ujju, kalaszt tart6 legény tette
fel a kérdést: — Szép, szép, de milyen szemmel nézitek a
juniust, a juliust és az augusztust?

A szegény asszony nyomban rafelelte:

- Ezekre a honapokra sem lehet semmi panaszunk. A
meleg, amit hoznak, megérleli a gabonat és minden gyii-
molcsot. A parasztok ilyenkor aratjak le, amit vetettek, a
kertészek pedig begytjtik a termést. Hat még a szegények
mennyire kedvelik ezeket a hénapokat, mert akkortajt
nincs sziikségiik a sok draga ruhara.

Most a szOl6fiirtos legények vették at a szot:
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- Hat aztan mit sz6ltok a szeptemberhez, oktober meg
a novemberhez?

— O - felelte az asszony -, hiszen ilyenkor sziiretelik
az emberek a sz6l6t, ilyenkor csindljdk a bort! Aztdn meg
ezek a hdnapok arra emlékeztetnek benniinket, hogy ko-
zeleg a tél, igyekezziink fat, szenet, meleg holmit szerezni,
hogy ne szenvedjiink a hidegtdl.

Végiil a bundas legények tették fel a kérdést.

- Jo, j6, no de a december, a janudr meg a februar?
Hogy is alltok ezekkel a honapokkal?

— Hej, ezek a honapok szeretnek csak benniinket iga-
zan, mint ahogy mi is 6ket. Azt kérditek, miért? Halljatok
hat: az ember telhetetlen, legszivesebben egész évben tor-
né magat, csak hogy minél tobb pénzt szerezzen. De jon-
nek a téli honapok, a tiizhely koré gytijtenek benniinket,
és megpihentetnek a nyéar faradalmai utdan. Mi, emberek
szivesen latjuk Gket, mert 6k hozzak a vetésnovesztd, no-
vénytermesztd esét meg havat. Igy hat, fiaim, valamennyi
hoénap jo, derekasan végzi mindegyik a munkajat, amit
Isten rea bizott.

A legények Osszenéztek, és intettek egyik szOlofiirtos
tarsuknak. Az kiment, és kisvartatva egy bedugaszolt
kancsdval a kezében jott vissza. Atadta a szegény asszony-
nak, a legények pedig igy széltak hozza:

- Fogja ezt a kancsot, nénémasszony, vigye haza, és
nevelje fel gyermekeit.

Az asszony magahoz vette a kancsot, és drvendezve
mondta:

- Kivanok nektek hosszu életet!

— Szerencsével jarj, nénémasszony! — valaszoltak a le-
gények.

Az asszony felkerekedett, és még napkelte el6tt hazaért.
Gyermekei még aludtak. Leteritett egy lepedét, és rabo-
ritotta a kancsé tartalmat. Hat mit 1at? Szinltig tele volt

arannyal. Szegény majd megzavarodott az oromtél.
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Reggelre kelve, egyenest a pékhez sietett, vasarolt 6t-
hat kenyeret és majd egy kil6 sajtot. Felkoltotte azutan a
gyerekeit, megmosdatta, kicsinositotta Gket, elmondatta
veliik az imat, utana pedig adott nekik kenyeret és sajtot.
Ettek a kis joszagok, jol megtomték a benddjiiket. Azutan
az asszony vett egy zsak buzat, elvitte a malomba, mego-
roltette, kenyereket dagasztott, és elvitte a pékhez siitni.
Amint hazafelé tartott, vallan a gyurddeszkaval, amelyen
ott sorakoztak a kisiilt kenyerek, meglatta 6t a gazdag
szomszédasszony, és mindjart sejtette, hogy valami tor-
tént. Utana szaladt, hogy kitudja, honnét vette a lisztet a
dagasztashoz. A szegény asszony, az a jambor, elmondott
neki mindent, ugy ahogy volt. Bezzeg a gazdag szom-
szédasszony megirigyelte a jodolgat, és eltokélte maga-
ban, hogy & is felkeresi azokat a legényeket. Ejjel, amikor a
férje meg a gyerekei mar aludtak, utnak eredt, és meg sem
allt, amig a satort a tizenkét honappal meg nem lelte. A
legények koszontotték:

- Hozta isten a szépasszonyt! Minek kdszonhetjiik ezt
a nagy szerencsét?

- Szegény vagyok, azért jottem, hogy segitsetek rajtam.

— Jol van - felelték a legények —, tan éhes vagy, enni
kivansz?

- Nem, k6sz6ném, nem vagyok éhes.

— Ugy, tgy - bélogattak a legények. — No és hogy
megy a sorotok odakint az emberlakta vilagban?

- Cudarul, rosszabbul mar nem is mehetne.

- Hat a hénapokkal hogy alltok?

- Hogy is allnank? — zsémbelt az asszony. - Minden
hénap 4j bosszusagot hoz. Alighogy augusztusban meg-
szoktuk a meleget, nyakunkon a szeptember, az oktéber,
a november, hozzdk a nathat, a hurutot, egyik embernek
a tagjai szaggatnak, a masik priiszkol. Azutan meg beko-
szontének a téli honapok, a december, a janudr meg a feb-

rudr, és mi majd megfagyunk. Az utcidkon garmaddban



all a ho, ki sem tudsz [épni a hazbol. Féként az a santa feb-
ruar, az a f6kolompos! (Szegény Februar mindent hallott
am!) No, de mindez semmi a hébortos marcius, aprilis
és méjushoz képest! Ennek a haromnak sehogy sem fér
a fejébe, hogy 6k valdjaban a nyar honapjai, gy tesznek,
mintha még a télhez tartozndnak, és végiil is kilenc ho-
napos teliink van! Még majus elsején sem mehetiink ki a
z6ldbe, nem hempereghetiink a fiiben. Azutan ujra itt a
junius, a julius meg az augusztus, ezeknek az a rogeszmeé-
je, hogy sajat veritékiinkbe fullasszanak, és elepesszenek a
héségtdl. Augusztus kozepén, Méria-napon, majd meg-
stiliink, és mikor aztan raadasul a nyakunkba szakad egy
jokora zivatar, tonkremegy a kétélen szarado tiszta ruha.
Egy sz6 mint szaz, a hénapok rontjdk meg az életiinket.

Egy sz6 nem sok, annyit sem feleltek a legények, csak
intettek a felgylrt ujju, kalaszos legények kozil a ko-
zépsdnek, mire az eltiint, és egy jol bedugaszolt korséval
tért vissza, amelyet ezekkel a szavakkal nyomott az asz-
szony kezébe:

— Fogd ezt a korsot. Ha hazaértél vele, zarkozz be a
szobadba, és boritsd ki a tartalmat. Utkozben ki ne nyisd!

- Dehogy nyitom, dehogy nyitom - bizonykodott az
asszony, és orvendezve indult hazafelé.

Még alig pitymallott, mar otthon is volt. Magara zarta
szobdja ajtajat, a foldre teritett egy leped6t, és raboritotta a
kors¢ tartalmat. Hogy mi volt benne? Kigy¢ kigyé hatan!
Egyszeribe ravetették magukat az asszonyra, és elevenen
felfaltak. Gyermekeit arvan hagyta - igy jar a ragalmazo!

A jambor szegény asszonynak azonban felvitte az Isten a
dolgat, gazdagga tette, és gyermekeinek ttjat is elegyenget-

te. Beteljesiilt rajtuk a kivansag, hogy ,,Szerencsével jarj”.

Karig Sara (szerk.) (1964): A ldny, aki rozsdt nevetett.
Ujgorog népmesék. Eurépa, Budapest
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Lapunk szerzoi

Birovits Zsuzsanna - pedagogus, alkotd-fejleszté Metamorphoses meseterapeuta, parkapcsolati coach és
csoportvezetd

Boldizsdr Ildiké - ir6, mesekutato, a Metamorphoses Meseterapias Mddszer kidolgozoja, folydirat alapitd

Csorgd Zoltdan — szerkeszt6, szimbdlumkutato, ird, buddhista tanito

Czinege Addm Baldzs — zenem(ivész-zenepedagdgus, fordité-tolmacs-nyelvoktaté, képzésben 1évS
mentalhigiénés segité szakember, metamorphoses meseterapeuta, Balint-csoport vezetd, Kokas-
foglalkozasvezetd

Deim Baldzs - fotomtivész

Farnadi Tamara - ének-zene tanar, Kokas képzés vezetd, meseterapeuta

Fekete-Szabo Viola - szerkeszt6, gyogypedagdgus, metamorphoses meseterapeuta

Hunya Csilla - szerkesztd, pszichologus, kiképzé pszichodrama vezetd, meseterapeuta

Koml6-Szabé Agnes — szerkesztd, konyvtéros, forditd

Lassdnyi Gdbor Dr. — régész, egyiptologus, Metamorphoses meseterapeuta

Luzsi Margo — szerkeszt6, folydirat alapitd

Makhult Gabriella - illusztrator

Nagy Luca - pedagégus, alkotd-fejleszté meseterapeuta, Life coach

Németh Orsolya - pszicholégia PhD.-hallgato, tandr és meseterapeuta

Senye Ilona - 6nismereti coach, képi kifejezéspszicholdgia szaktandcsadd, metamorphoses meseterapeuta

Skultéti Szilvia — meseterapeuta, dramapedagdgus, coach

Tilki Kati — konyvtaros, a Derce Zenekar énekese

Tomoskozi Péter — tordeld szerkesztd, tanar



- Olvasom a meséket.

- Hallgatom a meséket.

- Mondom a meséket.

Ez volt a mesemondds harmas szabalya azon ndék sza-
madra, akik igen nehéz koriilmények kozott, egy borton
falai kozott tanultak mesélni. A szabaly mtikodott.

Koziliik senki nem lett terapeuta, nem lett hivata-
sos mesemondo, de mindannyian mesélokké lettek, és
ezzel akaratlanul is részt vallalnak a mindennapok pre-
venciés munkajaban.

Boldizsar Ildiké évtizedek ota tiirelmesen és kitartd-
an mondja: ,Ha a mindennapok aktiv része lenne ma is
a mesélés, amiben a mesemondas mellett éppugy ben-
ne van a csaladi torténetek djra- és tjramondasa, mint
hétkoznapi apro torténeteink elmesélése, akkor terapia
nélkiil is egészségesebb lenne a vilaigunk. A meseterapi-
at éppen az hivta életre, hogy elfelejtettiink torténete-
ket mondani, elhagytuk a mesélést, elhagyva és magara
hagyva ezzel a masik embert és 6nmagunkat egyarant.”

Olvasom A narrdcié vdlsdga cimi konyvet, aminek
szerzdje, a filozofus Byung-Chul Han éppen ezt a témat
feszegeti, csoppet sem kiméletes modon. ,, Amikor az el-
beszélések a létbe horgonyoztak minket, azaz egy helyet
jeloltek ki szamunkra, és vildgban-létiinket otthon-létté

valtoztattik azdltal, hogy az életnek értelmet, tartdst és

Zarogondolat

Luzsi Margo

iranyt adtak, tehdt amikor maga az élet elbeszélés volt, se
storytellingrél, se narrativdkrdl nem esett sz6.” Es folytat-
ja azzal a mellbevago kijelentéssel, hogy manapsag ,,...
adjuk, vessziik, és fogyasztjuk a narrativdkat és az érzel-
meket. Stories sell. A storytelling storyselling.”

Meseterapias torténeteink biztassanak és batoritsa-
nak minél tobb embert a mesélésre, legyen a mese, a
mesemondds mindennapi kenyeriink. Epiiljéon be min-
dennapjainkba hétkoznapi 1ét-sziikségletként, hogy
torténeteink ,e vildgban-Iétiinket otthon-létté” valtoz-
tassak.

S aki szeretné atélni, milyen csillagos ég alatt 6rakon
at mesét hallgatni, latogasson el a Metamorphoses Me-
seterapias Egyesiilet dltal hetedik alkalommal megren-
dezésre keriil§ Mesék Ejszakaja programra 2025. junius
14-én, a Gellérthegyre. A program ingyenes, de regiszt-
ralni sziikséges, elsdsorban azért, hogy esé esetén tajé-

koztatd levelet tudjanak kiildeni a szervezok.

B&vebb informacio:
https://www.facebook.com/

events/706866865207176/

Byung-Chul Han (2025): A narrdcié vdlsdga. Ford.
Csordas Gabor. Typotex. Budapest.

Kovetkez6 lapszamunk megjelenése 9sz elejére varhato.
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,ADbolcsesség az életbe mint el-
beszélésbe van agyazva. Ha az
élet nem elbeszéhet0 tobbé, a
bolcsesség is odalesz. Helyébe
a problémamegoldas technika-
jalép.”

,Az élet tobb, mint probléma-
megoldas. Aki csak probléma-
kat old meg, annak nincs jovoje.
Csak az elbeszélés nyitja meg
a jovot azaltal, hogy remelni

hagy.”
(Byung-Chul Han)




