WWW.JUGENDROTKREUZ.AT

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

STEIERMARK

Avs Liebe 2um Menschen.

SCHULJAHR 2021/2022

DSTERREICHISCHES JUGENDROTKREUZ

USTERRHCHISCHES ] . ¢ bR iy R S ek Aus Liele 2um Menschen.

JUGENDROTKREUZ
Avs Liebe 2um Menschen,

CALL4ACTION

winwealldactiong

&l




Sei dabei, wenn wir mit
humanity das Netz
menschlicher machen!

#thumanity

act digital. be human. get social.

www.humanity.at

Impressum:
Osterreichisches Rotes Kreuz, Landesverband Steiermark, Merangasse 26, A-8010 Graz |
Telefon: 050 144 5 - 10 000 | E-Mail.: marketing@st.roteskreuz.at | www.st.roteskreuz.at
UID: ATU 28608003 | ZVR-Zahl: 531631892 | DVR: 0470953
Vereinsvorstand: Mag. Dr. Werner Weinhofer und Mitglieder der Geschaftsfiihrung : Mag. Andreas Jaklitsch und Mag. (FH ) Thomas Gogg
Vereinszweck: Der Landesverband Steiermark des Osterreichischen Roten Kreuzes bezweckt in seiner nationalen
und internationalen Tatigkeit, menschliches Leid tiberall und jederzeit zu verhiten und zu lindern.
Erist bestrebt, Leben und Gesundheit zu schiitzen und der Wiirde des Menschen Achtung zu verschaffen.
Er fordert gegenseitiges Verstandnis, Freundschaft, Zusammenhalt und einen dauerhaften Frieden unter allen Vélkern
gemdl den Grundsdtzen der internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung.
Vereinsbehorde: Bundespolizeidirektion Graz, Paulustorgasse 8, 8011 Graz
Konzeption & Content: Patrick Lackner, Isabella Sofie Bocsksr, Team Jugendrotkreuz Steiermark. Grafiken: Zoe Zambalos, freepik



MIT DER KRAFT DER MENSCHLICHKEIT

ZUKUNFT GESTALTEN

LP&D HR Hermann Zoller, BEd. AL SQM Dipl.-P&d. Oliver Kélli, BEd. MA  SQM OSR Dipl.-P&d. Peter Hochwald
Landesleiter Jugendrotkreuz Stmk Landesleiter-Stv. Jugendrotkreuz Stmk Landesleiter-Stv. Jugendrotkreuz Stmk

mit Kindern und Jugendlichen gestaltet Zukunft. Die letzten Jahre haben gerade jun-
ge Menschen massiv belastet, dies zeigen nicht nur diverse Studien, sondern auch die di-
rekten Erfahrungen von Padagog:innen und allen in der Jugendarbeit Engagierten. Die Pan-
demie ist noch nicht vorbei, der Konflikt in der Ukraine tobt noch immer und aufgrund der
aktuellen wirtschaftlichen Entwicklung hat sich die finanzielle Situation vieler Familien verscharft.

So lautet die Vision der Jugendrotkreuz-Strategie 2030, denn besonders die Arbeit

Gerade jetzt ist daher die Arbeit des Jugendrotkreuzes noch wichtiger geworden, da huma-
nitdre Bildung und Werteerziehung vor allem in stirmischen Zeiten starke Anker sind. Da-
bei bietet das Jugendrotkreuz Hilfeleistung in allen aktuellen Krisen - egal ob zu den The-
men COVID, humanitares Vélkerrecht oder auch in der Unterstitzung von sozial bedirftigen
Kindern und Jugendlichen. All diese Themen ergdnzen die bestehenden Angebote des Jugend-
rotkreuzes. Aber auch die Schilerinnen und Pddagoginnen selbst leisteten Unterstitzung. So
konnten Uber € 20.000,-- fur die dringend notwendige Hilfe in der Ukraine gespendet werden.

Auch die Gemeinsam-Lesen-Zeitschriften waren wieder am Puls der Zeit. Neben ak-
tuellen Themen aus der Lebensrealitat von Kindern und Jugendlichen wurden Tex-
te ins Ukrainische und Russische Ubersetzt und es konnten Freiexemplare fir die neu
hinzugekommenen Schilerinnen angefordert werden. Dies beweist die Stdrke des gemeinnit-
zigen Angebots von Gemeinsam Lesen, bei dem alle Gelder wieder den Schulen zu Gute kommen.

Das Schuljahr 2021/2022 hat aber auch viele schéne Seiten gebracht, so konnten die ersten
Bezirksbewerbe im Pinguin Cup wieder ausgetragen und so das wichtige Thema
.Schwimmen” vor den Vorhang geholt werden. Dass Leben retten in jedem Alter mog-
lich ist, bewiesen die Teilnehmerinnen am Erste-Hilfe-Landesbewerb. Auch die Bundessie-
gerinnen kommen mit dem BG/BRG Gleisdorf aus der Steiermark, dies beweist, dass so-
ziales Engagement und Mitmenschlichkeit in unserem Bundesland hoch gehalten werden.

All dies wdre ohne die vielen engagierten Pddagog:innen und Jugendrotkreuz-Funktiondr:innen nicht
maoglich gewesen, welche sich freiwillig und ehrenamtlich den wichtigen Themen der humanitaren
Wertebildung widmen. Sie gestalten damit Zukunft, mit der Kraft der Menschlichkeit und das jeden
Tag. -
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JUGENDROTREUZ-BEZIRKSLEITER
IN DER STEIERMARK

KAPFENBERG

B Arzberg 127

VDir. Dipl.-Pad.

Karin Knoll

VS Oberaich

Utschtal 52

8600 Bruck/Mur

= 03862/53703

= vs.oberaich@aon.at

Dipl.-Pad.

Markus Buchegger

VS Firstenfeld

ParkstraBe 1

8280 Fiirstenfeld

= 03382/53111

= oejrk.buchegger@gmail.com

Prof. Mag. Barbara Pospischil
BHAK/BHAS Grazbachgasse
Grazbachgasse 71
8010 Graz
= 05/0248070300
= pospischil.barbara
@hak-graz.at
N _‘L
GRAZ-UMGEBUNG |

Dir. Dipl.-Pad.
Erna Faustmann
MS Waldbach

8253 Arzberg

= 03336/4428

= nms.waldbach@
nms-waldbach.at

VDir. Brigitte Schonfelder
VS Dr. Kérner

Kapfenberg

Lannergasse 1

8605 Kapfenberg

= 03862/31170

= vs.kapfenberg.koerner
@hiway.at

SR Dipl.-Pad.

Michaela Slamnig

MS Peter Rosegger
Trofaiach
Roseggergasse 20

8793 Trofaiach

= 0699/13 00 52 40

= jugendrotkreuz.leoben
@gmx.at

SR Dagmar Mayerhofer
MS Pols

Schulgasse 7

8761 Pols-Oberkurzheim
= 03579 8235

= damy@aon.at

MURZZUSCHLAG

Anna Elisabeth Miiller, BEd.

VS St. Peter im Sulmtal

St. Peter im Sulmtal

8542 St. Peter im Sulmtal
= 03467 7147

= anna.mueller@vs-sankt-
peter.at

VDir. Dipl.-Pad.

Bruno Leitner, BEd.

VS Gabelsberger
GabelsbergerstraBe 1-3
8020 Groz

@3 0316/8726930

= bruno.leitner@

vs-gabelsberger.edu.graz.at

Beatrice Gschanes, BEd.
Arnold Schwarzenegger
VS Thal

Am Kirchberg 1

8051 Thal

=3 0316 / 586256

= beatrice.gschanes
@st.roteskreuz.at

Dipl.-Pad.

Giinter Weinzettl

VS Neudau
Schulgasse 2

8292 Neudau

= 03383/2354

= vs.neudau@gmx.at

Karoline Obereder, BEd.
VS Seckau

Seckau 120

8732 Seckau

= 0664 88965965

= obereder.jrk@gmail.com

Dipl.-Pad.

Barbara Freismuth
MS Bad Aussee
PlaisirstraBe 153
8990 Bad Aussee

= 03622/52204

= h.freismuth@aon.at

Dipl.-Pad. Gabriele
Grossegger
Toni-Schruf-Volksschule
Mariazeller StraBe 7
8680 Murzzuschlag

= 03852/2555750

= jrk.gaby.teufl@gmail.
com
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Alex Reinhard, MBA
Polytechnische Schule
Eisenerz

SchulstraBe 3

8790 Eisenerz

=3 03848/2252

= alex.reini@gmx.at

Mag. Doris StrauB
MS/BG/BRG Klusemann
KlusemannstraBe 25
8053 Graz

@ 05/0248020100

= strauss.doris@gmx.at

Dipl.-Pad.

Reinhard Koopmans
MS Gratkorn
Schulgasse 6

8101 Gratkorn

@3 03124/223 751

= rkoopmans@gmx.at

VDir. Marco Kréatschmer

VS Judenburg-

Lindfeld

Lindfeldgasse 7

8750 Judenburg

= 03572/82653

= marco.kraetschmer@gmx.net

VDir. Dipl.-P&d.

Anke Platzer

VS St. Georgen/Stiefing

St. Georgen an der Stiefing 130
8413 St. Georgen

)/ = 03183/8283

= aplatzeré4@gmx.at

Mag. Patrick WeiBenbacher
MS Mariazell
Hans-Laufenstein-Weg 1
8630 Mariazell

@3 +43 650 7900950

= patrick.weissenbacher@st.
roteskreuz.at

VDir. Dipl.-P&dd. Petra Hackl
VS Kirchberg

an der Raab
Kirchberg/Raab 121

8324 Kirchberg/Raab

@ 03115/40667

& vs.kirchberg@
schulzentrum-kirchberg.at



OSR Dir.

Michaela Pfennich, MEd.
Musik-MS Edelschrott
SchulstraBBe 110

8583 Edelschrott

/ 03145/80 120
michaela.pfennich@
nms-edelschrott.at

VDir. Dipl.-Pad.
Michael Gruber
VS Flacking
Flocking 1

8200 Ludersdorf
03112/2254
vs@floecking.at

VOITSBERG

DIE BEREICHS- & LANDESREFERENTEN
DES OJRK STEIERMARK

Dipl.-Pad.
Markus Buchegger

Patrick Schella, BEd.
Landesreferent Stv.

Dipl.-Pad.
Barbara Freismuth

Landesreferent fiir das Bildungswesen Landesreferentin fiir
fiir das Bildungswesen MS | Deutschlandsberg Gesundheit
VS Firstenfeld | Schulgasse 16 MS Bad Aussee

ParkstraBe 1
8280 Fiirstenfeld
@3 03382/53111

BILDUNGSWESEN SRSl RUCEUEIC LI p)| DUNGSWESEN

PlaisirstraBe 153
8990 Bad Aussee
= 03622/52204

GESUNDHEIT = h.freismuth@oonut

8530 Deutschlandsberg
= 03462/7706
= psch@nms1-dl.at

OSR Dir. MMag. Dr. i
Michaela Pfennich, MEd. Andreas Hausberger ?g;gg;?e?;ﬁ,l;z E?c BEd.
Landesreferentin Landesreferent Lese- und Medienkultur
fiir Gesundheit fiir Rettungsschwimmen Praxisvolksschule

| Musik-MS Edelschrott Bildungsdirektion Stmk Padagogische Hochschule
SchulstraBe 110 Korblergasse 23 Steiermark
8583 Edelschrott 8011 Graz = +43 316/8067-1211
= 03145/80120 = 050/248345 = barbara.geissler@st.
= michaela.pfennich@ = andreas.hausberger@ roteskreuz.at
nms-edelschrott.at SCHWIMMEN bildung-stmk.gv.at )

Michael Kaufmann, BEd. MA
Bereichsreferent der Péd.

Liselotte Primschitz, BEd. MSc.
Landesreferentin fiir

Mag. Gerhild Pacher
Bereichsreferentin der Pad.

Hochschule des Bundes Verkehrserziehung Hochschule der Diézese

4 Padagogische Hochschule MS Ursulinen Graz Graz-Seckau
Steiermark LeonhardstraBe 62 Kirchliche P&d. Hochschule
Hasnerplatz 12, 8010 Graz 8010 Graz der Didzese Graz-Seckau
= 0316/80671212 % 0316 323300-20 Lange Gasse 2, 8010 Graz
= michael1.kaufmann@phst.at ‘ V= liselotte.primschitz@phst.at = 0316/581670

VERKEHRSERZIEHUNG = gerhild.pacher@kphgraz.at

BOL Barbara Hainzl

SI Dipl.-Péad. Ing.
Bereichsreferentin fiir

Sieglinde Rothsched|

Mag. Bernd Steiner
Bereichsreferent fiir BMHS

Landesberufsschulen Bereichsreferentin fiir Bildungsdirektion Steiermark
Bildungsdirektion Steiermark landwirtschaftliche Fachschulen Bildungsregion Steirischer
Korblergasse 23 Steiermarkische Zentralraum

8010 Graz Landesregierung FA 6C Korblergasse 23/5.Stock

@3 050/248345 Trauttmansdorffgasse, 8010 Graz 8010 Graz

= barbara.hainzl@ = 0316/8776524 = 050/248345

bildung-stmk.gv.at = sieglinde.rothsched|

@stmk.gv.at

= bernd.steiner@
bildung-stmk.gv.at

MMag. Dr. Johann Windisch
Andreas Hausberger Landesreferent fiir
Bereichsreferent fiir AHS Jugendgruppen

Bildungsdirektion Stmk
Korblergasse 23

8011 Graz

= 050/248345

= andreas.hausberger@
bildung-stmk.gv.at

Jugendrotkreuz Steiermark
St. Peter HauptstraBe 30a
8042 Graz

3 050 144 5-10900

= johann.windisch
@st.roteskreuz.at

JUGENDGRUPPEN




DAS BUROTEAM
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St.-Peter-HauptstraBe 30 a, 8042 Graz
= 05 01445-10900 = jugendrotkreuz@st.roteskreuz.at & www.jugendrotkreuz.at

Patrick Lackner Melanie Summer

Leitung Freizeitorientierte
Jugendrotkreuz Jugendarbeit
Steiermark DW: 10906
DW: 10905 melanie.summer@st.roteskreuz.at

patrick.lackner@st.roteskreuz.at

} [
Tanja Brucker David Fartek Peter Kleer
Bewerbe, Jugendservice, Aus- u. Fortbildungslehrgénge, Aus- u. Fortbildungslehrgénge,
Peergroup-Education, Beihilfen, Kurswesen, Kartenaktionen, Materialien,
Schwimmen, Tagungen Rettungsschwimmen Magazin
DW: 10901 DW: 10902 DW: 10904
tanja.brucker@st.roteskreuz.at david.fartek@st.roteskreuz.at peter.kleer@st.roteskreuz.at
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SCHWIMMEN UND
RETTUNGSSCHWIMMEN

KeH’ungsschwimmev. "

ehr als 44 Jahre Lehrer, 41 Jahre Lehrbeauftragter
M fur Rettungsschwimmen, 30 Jahre Landesreferent fir

Schwimmen und Rettungsschwimmen, 18 Jahre Bun-
desreferent fir Schwimmen und Rettungsschwimmen.

Eine Leistungsbilanz, die fur funf Personen reichen wiirde,
jedoch ist sie das Lebenswerk eines Einzelnen: Anton Haif3l.

Als Toni HaiBl, der selbst begeisterter Schwimmer und auch
im Schwimmleistungssport aktiv war, 1981 seinen Lehrschein
fir das Rettungsschwimmen im Jugendrotkreuz absolviert hat,
hat er sich wohl selbst nicht denken kdnnen, dass er damit den
Grundstein als Vorreiter des Schulschwimmens legen wiirde.

Neben der Ausbildung von Tausenden Rettungsschwimmer:in-
nen und der standigen Weiterentwicklung des Rettungs-
schwimmwesens war ihm vor allem auch der Anfangsunter-
richt im Schwimmen schon sehr friih wichtig. Dabei erkannte
er, dass hierzu auch das Training der Vorlauferfertigkeiten
wie Wassergewohnung und Gefahrensensibilisierung ge-
hort. Hierzu entwickelte er diverse Unterrichtsmaterialien, zu
denen unter anderem die Uberall beliebten Baderegelheft-
chen zdhlen, welche auf eine Initiative von ihm zurtickgehen.

Auch den Pinguin-Cup in der Steiermark verdanken wir ihm
- jenes Schwimmevent, bei dem jahrlich tber 1.000 Volksschul-
kinder bei Bezirksbewerben und dem groBen Landesfinale
ihr Kénnen unter Beweis stellen. Dabei steht das Gewinnen

JJeder Nicht-Schwimmer ein Schwimmer, jedev Schwimmer ein

SR MSDir. Anton Haif3l, BEd.
Bundes- und Landesreferent fir Rettungsschwimmen

Mister Pinguin-Cup

Eine Schwimmlegende geht in den Ruhestand.

nicht im Vordergrund, sondern der sichere SpaB im Wasser
und die Betonung der Wichtigkeit von Schwimmkenntnissen.

Far Toni HaiBl ist Schwimmen mehr als eine Lebenskom-
petenz, es ist eine Uberlebenskomptenz. Niemand weib3,
wie viele Kinder aufgrund seiner PrdventionsmaBnah-
men und seinem unermidlichen Einsatz vor dem Ertrin-
ken bewahrt wurden, es werden jedoch hunderte sein.

Ohne sein groBartiges Engagement, seinen unermidlichen
Einsatz und auch seiner Beharrlichkeit hatte das Schwimmen
und Rettungsschwimmen nicht den Stellenwert im Jugendrot-
kreuz, den es heute hat, sowohl in der Steiermark als auch in
ganz Osterreich. -

Lieber Toni,

wir kdnnen dir gar nicht genug danken fir alles, was du im

Jugendrotkreuz geleistet hast.

Wir winschen dir fur deine Pension alles erdenklich
Gute und wir werden weiter daran arbeiten aus jedem
Nicht-Schwimmer einen Schwimmer und aus jedem
Schwimmer einen Rettungsschwimmer zu machen. Das
versprechen wir dir.

Deine steirische Jugendrotkreuz-Familie




AUS-, FORT -UND
WEITERBILDUNG

"€ ist nicht genug zu wisien — man muss auch anwenden. € ist nicht genug

zu wollen — man muss auch tun.” -Johann Wol{gam] von Goethe

Dipl.-Pad. Markus Buchegger
Landesreferent fiir das Bildungswesen

Erste Hilfe im gesellschaftlichen Umbruch

Die Anzahl der Erste-Hilfe-Kurse in den Schulen ist anféanglich gesunken - die Bereitschaft unter den Schiiler:innen zu

helfen ist jedoch gestiegen.

iebe Rot Kreuz Familie!
Vor zwei Jahren schrieb ich in meinem Leistungsbe-

richt Uber das Spannungsfeld der Ersten Hilfe in Rea-
litat versus Virtual Reality. Waren wir doch alle zuversicht-
lich, dass die Pandemie bald voriiber sei. Aber die Zeit hat
uns etwas Anderes gelehrt. Wir missen mit der Pandemie
in unserem Leben sprichwortlich ,leben lernen”! Trotzdem
ist unglaublich viel Positives in diesem Schuljahr geschehen.

Naturlich gab es vor allem zu Beginn des Schuljahres weniger
Kurse und natirlicherweise auch weniger Teilnehmer. Aber die
Chancen und Wege, die wir coronabedingt wahrgenommen
haben, brachten viele Innovationen. Initiativen von Lehrerinnen
und Lehrern und dem gesamten Jugendrotkreuzteam, die sich
dem Thema ,Erste Hilfe Ausbildung - digital’, also EH - Lehrin-
halte digital im Distance Learning zu vermitteln, angenommen
haben, wurden weiterverfolgt, ausgebaut und verbessert.

Zu unserer aller Freude kehrte im 2. Semester wieder Normali-
tat in der Schule ein und die Zahl der Kurse stieg rasant an. Ich
freue mich, dass unsere Schiler:innen dieses Angebot so toll
angenommen haben. Daszeigt auch, wie wichtigihnen die Erste
Hilfe ist und wie verantwortungsvoll die jungen Menschen sind.
Es gibt eine neue Lehrmeinung im EH Bereich, Lehrbehelfe,
,Helping Hands’, Fortbildungen wurden darauf zugeschnitten.

Schiiler:innen lernten
Leben zu retten.

Der Bereich der Fort- und Weiterbildung unserer EH Lehrbe-
auftragten wurde vollig tberarbeitet und neu konzipiert. Die
Ausbildung erfolgt ab 2022/2023 in einem Modulsystem mit
Pflicht- und Wahlmodulen, sowie Prdsenzveranstaltungen
und Online Module. Ein neues Projekt, das Erste Hilfe in der
Sekundarstufe jedem Schiiler und jeder Schiilerin jahrlich zu-
ganglich macht, wird auch im ndchsten Schuljahr gestartet.
Auch im Bereich Babyfit gibt es ein neues Ausbildungskonzept.

Wir alle, haben in diesem Jahr viel geleistet, in der Schule
als Péddagoginnen und Padagogen und im Jugendrotkreuz,
als Lehrbeauftragte, Funktionarinnen und hauptberufliche
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen. Ich danke den vielen Schi-
lerinnen in der Steiermark, die unsere Angebote im Bereich
Erste Hilfe angenommen und begeistert mitgemacht haben.
Ich danke den vielen EH Lehrbeauftragten, den Multiplika-
toriinnen sowie dem gesamten Team der Landesleitung fur
ihren Einsatz und ihre Unterstitzung. Nur gemeinsam kénnen
wir die Herausforderungen in dieser schwierigen Zeit meistern.

Das Jugendrotkreuz wird auch im kommenden Schuljahr am
Puls der Zeit bleiben und innovativ die Herausforderungen
meistern, die uns 2022/2023 gestellt werden! In diesem Sinne
freue ich mich darauf, mit Euch gemeinsam, fiir unsere Schile-
rinnen und Schiiler da zu sein! -




GESUNDHEIT, UMWELT

UND SOZIALES

saesundheit ist die erste Pflicht im Leben.” -oscar Wilde

HOL Dipl.-Pad. Barbara Freismuth
und OSR Dir. Michaela Pfennich, MEd
Landesreferentinnen fiir Gesundheit, Umwelt und Soziales

Ich schaffe das!

Neben den vielen Herausforderungen, die die Zeit der Pandemie mit sich gebracht hat, darf die Gesundheitsbildung an

den Schulen auf keinen Fall vernachlassigt werden.

Kindern und Jugendlichen stark zugenommen haben.
Neben mehr professioneller Hilfe fiir diese Kinder braucht
es aber auch Unterstltzung fir Lehrerinnen und Lehrer, wenn

E s ist hinlanglich bekannt, dass psychische Probleme von

Modul 1: Wie komme ich bessser klar

Dieses Modul zeigt Lernstrategien auf, damit Schi-
lerinnen und Schiler nach der langen Zeit der Unre-
gelmaBigkeiten wieder zum Lernen motiviert werden.

Modul 2: Wenn alle nerven...
beschdftigt sich mit negativen Gefiihlen und Stimmungs-
schwankungen.

Jedes Modul kann unabhdngig von den anderen ge-

nutzt werden. Die Materialien stehen «als Broschi-
ren, aber auch als Download zur Verfugung. Na-
here  Informationen gibt es unter www.give.orat

Auch heuer gilt unser Dank allen Kolleginnen und Kolle-
gen, denen die Gesundheit unserer Kinder ein Anliegen ist
und die mit ihrem Unterricht dazu beitragen, dass Schiile-

es darum geht, die Schilerinnen und Schiler zu begleiten.

Dazu wurden zum aktuellen Themenschwerpunkt ,Ich schaffe
das" Materialien ausgearbeitet, die aus 4 Modulen bestehen:

Modul 3: Durchhdnger... Ich mag nicht mehr
Hier gibt es Erste Hilfe Tipps bei psychischen Problemen.

Modul 4: Das baut mich auf
Jugendliche lernen Unterstlitzungsangebote kennen,
wenn sie selber nicht mehr weiterwissen.

rinnen und Schiler lernen, gesundheitsbewusst zu leben.
Die Probleme werden nicht weniger, die Krisen hdu-
fen sich und so brauchen die Kinder sehr viel Unter-
stitzung, damit sie es schaffen, ihr Leben zu meistern.

Gerade deshalb braucht es die Gesundheitsbildung an Schu-
len und viele engagierte Lehrerinnen und Lehrer, die sich fur
dieses wichtige Thema interessieren. -

Un' |chtsvo§chlage arken
dle Ressourceﬂo’n‘Kmdernnd

Jugendlichen.




VERKEHRS-
ERZIEHUNG

~John F. Kennedy

uNichts ist vergleichbar mit der einfachen Freude, Rad zu [ahren.”

Dipl.-Pad. Barbara Linditsch
Landesreferentin fir Verkehrserziehung

Freiwillige Radfahrpriifung - kein Garant fiir
Perfektionismus und kein Schutz gegen Unfdlle

Die ,Freiwillige Radfahrpriifung”, die an die 4. Schulstufe gebunden ist und nach Vollendung des 9. Lebensjahres abge-
legt werden darf, ist keinesfalls eine Garantie fiir perfektes und situationsgerechtes Radfahren. Sie kann als Aufnahms-
priifung in den StraBenverkehr bezeichnet werden und nach abgelegter Priifung nur durch sténdiges gemeinsames Uben

(im Familienverband) zu mehr Sicherheit fiihren.

arum ist das gemeinsame Uben so wichtig?
WDurch Studien wurde bewiesen, dass neun von

zehn Fahrradunféllen bei Kindern ab 9 Jah-
ren passieren. Man vermutet, dass durch die abgeleg-
te Radfahrprifung sowohl die Eltern als auch die Kin-
der die Fdhigkeiten in komplexen Verkehrssituationen
Uberschatzen. Bereits kurze Zeit nach abgelegter Rad-
fahrprifung konnen Kinder verschiedenste Verkehrsregeln
nicht mehr richtig anwenden und das bringt sie in gefahr-
liche Situationen im StraBenverkehr und zu Verletzungen.

Radunfall-Opfer: "Wer und was?”

Bei den 1.869 Kindern und Jugendlichen zwischen O und 15
Jahren, die im Zeitraum 2017-2021 nach einem Fahrra-
dunfall an der Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendchirur-
gie Graz behandelt wurden, handelte es sich vor allem um
dltere Kinder und Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren
(51%), gefolgt von 6-10-Jahrigen (31%) und 0-5-Jahri-
gen (18%), weiB Dr. Peter Spitzer vom Forschungszentrum
fir Kinderunfalle des Vereins GROSSE SCHUTZEN KLEINE.
Aufféllig ist auch, dass der Anteil der Madchen bei den Un-

Radfahrpruf | d

fallopfern ab dem 9. Lebensjahr massiv zuriickging. Verun-
fallte waren dann zu 80 % mdnnlich. ,Zuriickzufiihren ist
das wohl auch auf das in diesem Alter schwindende Interes-
se der Madchen am Radfahren’, vermutet Dr. Peter Spitzer.

Mindestens 20% der Verletzungen betrafen den Kopf,
32% die Arme und Hdande, 17% die Beine und Fiife.
Schwere Kopfverletzungen kamen bei NICHT-Helmtrda-
gern mehr als doppelt so oft vor wie bei Helmtragern.

Helmtragepflicht

Bis zum 12. Lebensjahr gilt in Osterreich die
Helmtragepflicht. Leider nimmt das Helm-
tragen, je dlter die Kinder werden, stark ab.

Anteil der Helmtréger:innen:

Nur 78% der Kinder bis 12 Jahre tragen einen Helm - obwohl
Helmpflicht besteht. Ab dem 12. Lebensjahr verringert sich
die Bereitschaft bei Kindern und Jugendlichen, einen Helm zu
tragen, auf 65%. -

e - |




BERUFSSCHULEN

,In osterreich wird alle 90 Sekunden eine Blutkonserve benotigt.”

BOL Barbara Hainzl
Bereichsreferentin fiir Landesberufsschulen

Blut — Saft des Lebens

Die Schiiler:innen der Landesberufsschulen folgten vorbildlich dem dringenden Appell, Blut zu spenden. So wurde ein we-
sentlicher Beitrag zum Entgegenwirken eines drohenden Blut-Notstands geleistet.

b nach einem Unfall, bei einer Geburt oder fiir Pati-
Oent:innen mit einer schweren Krankheit - Blut ist ein

wichtiges Notfallmedikament und kann nicht kinst-
lich hergestellt werden. Ganz unter dem Motto ,Gib dein
Bestes” erkldrten sich zahlreiche steirische Berufsschiler:in-
nen bereit zu helfen. Mancherorts war es sogar maglich die
Blutspende direkt in der Schule abzugeben - das Rote Kreuz
folgte gerne so mancher Einladung. Nach einem kurzen
medizinischen Check, bei dem Kérpertemperatur, Puls und
Blutdruck der jungen Spender:innen erfasst wurden, konn-
te es losgehen. Die Blutabnahme selbst dauerte jeweils nur

rund zehn Minuten. Den Lebensretterinnen wurden dabei
je 465 ml Blut entnommen — eine vermeintlich kleine Men-
ge, die GroBes bewirken kann! Perfekt versorgt mit einem
Druckverband war folglich auch fur andere gut sichtbar, dass
die Berufsschiileriinnen in Sachen ,Leben retten” ihr Bes-
tes gegeben haben. Natirlich durfte ein kleiner Imbiss samt
Erholung in geselliger Runde zum Abschluss nicht fehlen.

Die Schiiler:innen zeigten, wie einfach es ist, sein Bestes zu ge-
ben. Danke! -




ALLGEMEINBILDENDE
HOHERE SCHULEN

#Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.” ~Franz Katka

FI MMag. Dr. Andreas Hausberger,
Bereichsreferent fir AHS

Schule der Zukunft geht neue Wege -
Aus Liebe zum Menschen

Besondere Zeiten erfordern besondere Ideen und besondere Wege — das Jugendrotkreuz ist bestdndiger Wegbegleiter an

der Seite der Schulen.

Umbruch ist, bedeutet groBe Herausforderungen
fir alle Lehrerinnen und Schiiler:innen. Doch umso
motivierender ist es, dass der |deenreichtum und die Mo-
tivation, Neues zu wagen, nicht nachgelassen haben.

Schule und Lernen in einer Zeit, in welcher Vieles im

So konnten im vergangenen Schuljahr viele tolle Initiati-
ven gesetzt werden. Stellvertretend dirfen wir berichten:

Die Zusammenarbeit des BG/BRG Oeverseegasse und des Ju-
gendrotkreuzes Steiermark konnte gestarkt werden. Ab dem
kommenden Schuljahrwird das BG/BRG Oeverseegasse einen
neuen Realgymnasiumszweig in der Oberstufe mit Gesund-
heitsschwerpunktfihren —dasJugendrotkreuz Steiermark darf

L N

Pante mczlz-chte.n das BG/BRG
Gleisdorf zum Bundessieger der
Ersten Hilfe.

diesen neuen Weg als Kooperationspartner mitbegleiten. Wir
freuen uns auf das gemeinsame Vorhaben: Schiiler:iinnen Kom-
petenzen im Bereich der humanitaren Bildung weiterzugeben.

Ein Highlight im vergangenen Schuljahr war auch der Ers-
te-Hilfe-Bundesbewerb vom 14. — 15. Juni 2022 am Malt-
schacher See, wo die steirischen AHS sehr gut vertreten
waren. Das BG/BRG Gleisdorf holte hierbei den sensatio-
nellen 1.Platz in der Kategorie ,Gold", herzliche Gratulation!

AbschlieBend bedanken wir uns sehr herzlich bei allen enga-
gierten Paddagog:innen und Schiiler:innen fir die Bereitschaft
neue Wege zugehen — Aus Liebe zum Menschen. -
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BERUFSBILDENDE MITTLERE
UND HOHERE SCHULEN

»Erfolg hat drei Buchstaben: TUN!” =)ohann Wol{gang von Goethe

SQM Mag. Bernd Steiner
Bereichsreferent der BMHS Steiermark

Corporate Citizenship - soziales Engagement
an der BMHS

Corporate Citizenship bezeichnet das gesellschaftliche Engagement von Unternehmen und ist an der BMHS, die neben All-
gemeinbildung auch berufliche Qualifikationen vermittelt, in diesem Schuljahr in den Mittelpunkt gestellt worden.

eben den alljghrlichen Aktivitaten, wie die Teil-
nahme an den Kartenaktionen, dem Einsam-
meln des Leistungsbeitrages oder der Or-

ganisation  von  Blutspendeaktionen  standen  dieses
Jahr vor allem zwei Sozialaktionen im Mittelpunkt:

Schon seit Jahren ist es an vielen Schulen eine schone Tra-
dition in der Adventszeit Lebensmittelpakete zu packen und
diese den Mitarbeiteriinnen der Team Osterreich Tafel zu
tibergeben und bedirftigen Menschen, die jeden Samstag
zur Ausgabe der vom Handel gespendeten Lebensmittel kom-
men, eine kleine zusatzliche Weihnachtsfreude zu bereiten.

Und aus aktuellem Anlass beteiligten sich die HTL BULME

'?1

Graz Gosting und die HAK Grazbachgasse an der Aktion
JKonflikt in der Ukraine! Menschen in Not — Menschen auf
der Flucht!". Die Schulsprecher beider Schulen fihrten gleich
zu Beginn des Konflikts sehr engagiert eine Spendenakti-
on durch. Mit diesen dem Jugendrotkreuz stolz tibergebe-
nen Betrdgen wurden Hilfslieferungen des Roten Kreuzes
direkt vor Ort finanziert und somit ein Beitrag geleistet, die
notleidende Bevdlkerung in der Ukraine zu unterstitzen.

Ich danke allen Schiiler:innen, Lehrer:iinnen und Schulleiter:in-
nen, die mitgeholfen haben, das Jugendrotkreuz auch in die-
sem Schuljahr in ihren Schulen zu verankern und freue mich
schon auf viele interessante Projekte im kommenden Schul-
jahr. -

;-ﬁ‘ ZAABOC,

Weihnachtspakete fiir die

. Team Osterrelch Tafel sorgten

] Fl:ur ein frohes Fest.




LANDWIRTSCHAFTLICHE

FACHSCHULEN

Welt zu verandern.” -Nelson Mandela

»Bildung ist die machtigste Walfe, die du verwenden kannst, um die

SI Dipl.P&ad. Ing. Sieglinde Rothsched|
Bereichsreferentin fir landwirtschaftliche Fachschulen

Initiativen kennen keinen Virus!

Trotz Corona war einiges los in den Fachschulen fiir Land-, Forst- und Erndhrungswirtschaft. Das vielfdltige Angebot des
Osterreichischen Jugendrotkreuzes wird an den Fachschulen intensiv genutzt und unterstiitzt.

it Freude und Anerkennung konnen wir feststellen,
M dass die Erste-Hilfe-Grundkurse an allen Schulen
fixer Bestandteil des Lehrplanes sind und auch von
den schuleigenen Lehrbeauftragten abgehalten werden.

In den Fachschulen fir Land- und Erndhrungswirtschaft
werden dariiber hinaus zahlreiche Kurse ,Betreuung
und Pflege in der Familie - Pflegefit” und ,Babyfit"-Kur-
se durchgefiihrt. Da etwa 1/3 aller Absolventinnen nach
der Fachschule beruflich im Sozial- und Pflegebereich ta-
tig sein mochten, ist dieses Kursangebot eine wertvol-
le Ergdnzung zum ubrigen schulischen Bildungsangebot.

gendrotkreuz an'den Landwir

Auch der praktische Unterricht wurde im Home-
schooling per Webcam durchgefihrt und sehr gut
angenommen. Die Jugendlichen waren mit gro-

Bem Interesse, Kreativitdt und Freude dabei.

Trotz Corona wurden an vielen Schulen diverse Projekte
durchgefiihrt, welche sich in den Highlights dieses Berichtes
wiederfinden.

Vielen herzlichen Dank fiir diese wertvollen Aktivitdten in einer
besonderen Zeit! -

schaftlichen Fachschulen erlebbar.

L

R
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PADAGOGISCHE

HOCHSCHULE DES BUNDES

»Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann thm nur helfen,

e$ in Sich selbst zu entdecken.” -Galileo Galilei

Michael Kaufmann, BEd. MA.
Bereichsreferent der Pad. Hochschule des Bundes

Zum Helfen bewusst entschieden!

Im letzten Leistungsbericht habe ich noch hingewiesen, dass mich die lange Warteliste an Interessent:innen fiir die, in Ko-
operation mit dem Osterreichischen Jugendrotkreuz und der Pddagogischen Hochschule Steiermark stattfindenden Aus-
und Fortbildungskurse, positiv stimmt und ich wurde in diesem Schul- und Studienjahr wirklich nicht enttduscht.

uch wenn wir nicht von einer berstandenen Pande-
Amie reden konnen, findet der Mensch immer wieder

Wege mit neuen Herausforderungen umzugehen. Die
digital aufgebauten Lernrdume nehmen zwar einen grof3en
Stellenwert in unseren derzeitigen Ausbildungsformen ein,
doch gerade in unseren Erste-Hilfe-bezogenen Fort- und
Ausbildungslehrgdngen habe ich eine groBe Hands-on-Men-
talitgt in den Lehrerinnen vor Ort entdecken kénnen.

193 angehende und vor allem derzeit an Schulen unter-

richtende Lehrpersonen nahmen von den gemeinsam
angebotenen  Lehrveranstaltungen  und  Fortbildungs-
kursen Gebrauch. Jede einzelne Person davon tragt den
Gedanken des Miteinander und der Hilfsbereitschaft
so weiter an Schulen und hilft diesen zu vervielfdltigen.

Es stimmt mich deshalb wieder sehr froh zu sagen, dass
wir viele Lehrerinnen gefunden haben, die bereit sind an-
deren Menschen zu zeigen, sich fir das Helfen bewusst
zu entscheiden. -




LESE-UND
MEDIENKULTUR

Der wahre Mehrwert digitaler Medien besteht nicht darin, alte Ziele

schneller zu erreichen, Sondern vollig neue Zieldimensionen erstmals

zu erschlieflen (vql. Rosa, 2013).

Toni, Nora und Jonas
Human Agents in Space

CyberSPACE und CyberSPOT -
Gemeinsam lesen hebt ab in neue Sphadren

Biicherwiirmer und Leseratten aufgepasst — ergdnzend zu den Schiilerzeitschriften entfiihren euch ab sofort die multime-
dialen E-Paper von CyberSPACE und CyberSPOT in digitale Lesewelten.

darf es zwei Blickwinkel: Einerseits gilt es Bewdhrtes

zu bewahren und andererseits Innovationen aufzu-
greifen. Gemeinsam lesen versucht genau diese zwei Blick-
winkel zu vereinen. Unter stetigem Einbezug konstruktiver
Rickmeldungen von Lehreriinnen wurden die Schilerzeit-
schriften stetig weiterentwickelt. Hallo Schule, Meine Welt,
Mein Express fir die Volksschule und Space und Spot fir die
Sekundarstufe konnten so Schritt fur Schritt an die Win-
sche der Schilerinnen und Lehrerinnen angepasst wer-
den. Herzlichen Dank fir die zahlreichen Rickmeldungen!

l | m Unterricht und Lernen zeitgemdB zu gestalten, be-

Ab dem Schuljohr 2022/2023 schlieBen sich fiir Space
und Spot noch weitreichendere Innovationen an: Die Le-

serinnen dirfen sich auf multimediale E-Paper freuen,
welche in Kooperation mit dem BMBWF ab sofort zu je-
der Ausgabe der Zeitschriften zur Verfiigung stehen. Ge-
meinsam setzen wir digitale Leseerlebnisse in den Fokus,
vermitteln Kompetenzen in den Bereichen Medienbildung,
informatische Bildung und Gestaltungskompetenz und bie-
ten den Schileriinnen aktuelle, altersrelevante Themen.

Neugierig geworden? Informationen gibt's unter www.ge-
meinsamlesen.at

Wir freuen uns schon auf ein Wiederlesen im neuen Schuljahr
in digitalen Lesewelten! -




ANGEBOTE

FUR DIE VOLKSSCHULE

HELFI
Der gute Geist des Jugendrotkreuzes

Freiwillige . I
Radfuhrprufun\g\
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Bestellen Sie noch heute kostenlos die Angebote fiir die Volksschule
unter www.jugendrotkreuz.at



ANGEBOTE

FUR DEN KINDERGARTEN
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WERDEN SIE EIN
FREUNDE-KINDERGARTEN!
. 15

f%*'ﬁ)’ FrEUNDE

Fortbildungsprogramm fiir
Kindergartenpersonal zur

Férderung von Lebenskompetenzen
bei Kleinkindern

+

'OSTERREICHISCHES JUGENDROTKREUZ

Avs Litlr tam Menschen.

Buchen Sie das Freunde-Seminar fiir Ihren Kindergarten und bestellen Sie
kostenlos ROKO, den Jugendrotkreuz-Helden fiir den Kindergarten,

unter www.jugendotkreuz.at

ROKO
Der Held mit dem Roten Kreuz

erneit
Wasse'

sich
am



JUGENDGRUPPEN

,Die )u?\end foll ihre eigenen Wege gehen, aber ein paar Wegweiser konnen

nicht schaden.” -Pearl Syo\end’ricker Buck

Johann Windisch
Landesreferent fir Jugendgruppen

Die Jugend ist die Gegenwart, nicht die Zukunft

Neben der Ersten Hilfe ist die Wertevermittlung ein wesentlicher Teil der freizeitorientierten Jugendarbeit im Jugendrot-

kreuz. Die Wichtigkeit dieser zeigt sich immer mehr.

gruppen wieder einen Funken von ,Normalitat” Die

Energie und die Freude, die unsere Kinder und Jugendli-
chen in die wieder erlaubten Prasenz-Jugendgruppenstunden
brachten, war eine Motivation, um trotz Sicherheitsmaf3nah-
men und Einschrankungen wie gewohnt weiterzumachen.
Durch diese Motivation und das daraus entstandene Engage-
ment konnte im letzten Jahr auch wieder ein Landesjugend-
bewerb in Erster Hilfe stattfinden. Auch wenn dieser anders
und in kleinerem Rahmen als gewohnt durchgefiihrt wurde,
konnten groBe Erfolge aller Teilnehmenden gefeiert werden.

Dos vergangene Jahr brachte auch in unsere Jugend-

Anfang des Jahres zeigte sich dann auch, dass unseren Ju-

gendgruppenmitgliedern nicht nur die Erste Hilfe, sondern
auch die humanitare Hilfe sehr am Herzen liegt. Das Thema
rund um den Konflikt in der Ukraine wurde eingehend in den
Gruppenstunden bearbeitet und somit auch mehr Verstandnis
fur die Arbeit und den Gedanken der Rot Kreuz- und Rot Halb-
mondbewegung geschaffen. Die Bereitschaft unserer Kinder
und Jugendlichen zu helfen war sehr grof3 und es war schén
zu sehen, dass sich unsere Jugendgruppenmitglieder der ge-
flichteten Kinder und Jugendlichen in ihrem Alter annahmen.

Wir bedanken uns herzlich bei jedem Einzelnen fir das En-
gagement und freuen uns auf ein spannendes und genauso
erfolgreiches néchstes Jahr! -

/ | 3‘ | ' J
Jugendliche haben den
{ otkreuz-Spirit im Blut.

M
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UKRAINE-KONFLIKT

uDas Leben von Menschen in Not und sozial §chwachen durch die Kraft der
Menschlichkeit verbessern.” —Mission Statement der IFRC

Das Jugendrotkreuz als humanitdre Organisation

Anfang dieses Jahres hat sich ein Schatten des Konflikts tiber Europa gelegt. Doch unsere Mitglieder des Jugendrotkreuzes
haben durch ihr Engagement und ihren Wunsch zu helfen alle Hebel in Bewegung gesetzt um zu unterstiitzen.

Das Rote Kreuz hat, als humanitare Hilfsorganisation

gleich nach Ausbruch des Konflikts versucht, durch Gu-
ter- und Geldspenden zu helfen. So ist auch im Jugendrotkreuz
ein Spendenaufruf an alle Schulen ergangen. Es lieB nicht lan-
ge aus sich warten, dass mehrere Benefizveranstaltungen und
Spendenaktionen von steirischen Schiilerinnen und Schiilern,
gemeinsam mit ihren Lehrerinnen und Lehrern, auf die Beine

D ie Situation in der Ukraine hat viele Menschen betroffen.

gestellt wurden. Durch das tatkraftige Engagement und die
Bereitschaft sich fir Hilfe einzusetzen konnte eine Summe von
tiber € 20.000,00 gesammelt und gespendet werden. Wir
bedanken uns auch auf diesem Wege noch einmal bei allen
engagierten Schilerinnen und Schiilern sowie Pddagoginnen
und Padagogen, die durch die Kraft der Menschlichkeit Men-
schen in Not unterstitzen. -




DIE HIGHLIGHTS

IM SCHULJAHR 2021/22

yErste Hille ist einfach! Aber - konntest DU e auch?”

Go for Gold!

Beim Erste-Hilfe-Landesbewerb und -Bundesbewerb zeigten die Jugendlichen Spitzenleistungen und stellten einmal mehr

unter Beweis: Helfen ist keine Frage des Alters!

n Liezen zeichnete sich am 25. Mai 2022 ein dramatisches

Bild: Ein verunfallter Motorradfahrer, eine Frau mit Herzin-

farkt, ein bewusstloses Madchen und das alles gleichzeitig
am selben Ort! Doch gliicklicherweise klarte sich die Situa-
tion fur so manch verwunderte:n ELI-Besucher:in gleich auf,
als klar wurde: Der Erste-Hilfe-Landesbewerb des steirischen
Jugendrotkreuzes macht Halt im Einkaufszentrum Liezen! 26
hoch motivierte Teams aus der ganzen Steiermark battelten
sich in Sachen ,Erste Hilfe" und bewiesen umfangreiches Wis-
sen verbunden mit praktischem Konnen und Geschick! Fir

die erst- und zweitplatzierten Mannschaften der Kategorien
Silber und Gold hieB3 es dann weiter trainieren — fiir den Ers-
te-Hilfe-Bundesbewerb am 14. und 15. Juni 2022 am Malt-
schacher See. Trotz herausfordernder Stationen und kniffligen
Aufgaben bewiesen die steirischen Teams ein kihles Kopfchen
und so zeigten die Jungs und Madls auch hier wieder Bestleis-
tungen! Ganz besonders durfte das BG/BRG Gleisdorf jubeln:
Nach einem sensationell gemeisterten Bewerb sicherten sie
sich Platz 1 in der Kategorie Gold und konnten so die Siege-
strophde mit nach Hause nehmen! Herzliche Gratulation!  wm




»Pas war pingu-pongo-pippotastisch!”, jubelt Pippo, der Jugendrotkreuz-Pinguin/

Schwimm, schwimm, wie ein Pinguin!

Pippo feuerte die Kinder bei den Pinguin-Cups tatkrdftig an. Die Nachwuchs-Pinguine zischten blitzschnell durchs Wasser

und veranstalteten groBartige Schwimmfeste.

uf die Platze, fertig, los! So lautete das Kommando am
A’IQ. Mai 2022, als unter der Leitung von OJRK-Bezirks-

schwimmreferentin Christine Woger der Pinguin-Cup
der Volksschule Kalsdorf eréffnet wurde. Die hochmotivierten
Nachwuchs-Schwimmer:innen stellten sich dem Wettkampf
undschwammenso schnellund sicherwie moglich durch die Flu-
ten des Kalsdorfer Hallenbads. In den Disziplinen Freistil- und
SpaBstaffelnwurdendieschnellsten Pinguine der Schule gekiirt.

Ebenso erfolgreich waren zahlreiche Kinder aus Graz und
Graz Umgebung Nord beim Pinguin-Cup am 21. und 22. Juni

y

2022. Die Schiler:innen beeindruckten in der Grazer Aus-
ter mit tollen Schwimmleistungen und so durften sich alle als
Sieger:innen fihlen. Die schnellsten Pinguine kamen aus der
Volksschule Judendorf und der Volksschule Deutschfeistritz.

Ein groBes Danke gilt den beiden Bezirksleitern Bruno
Leitner (Graz Stadt Pflichtschulen) und Reinhard Koop-
mans (Graz Umgebung Nord) fiir die tolle Organisation!

Wir freuen uns schon auf das ndchste Pinguin-Cup-Schwimm-
fest - das wird bestimmt ,Pingu-pongo-pippotastisch”! -

AR A |



WEIHNACHTSSPENDEAKTION

ach zweijahriger Unterbrechung war es im heurigen Schuljahr wieder mag-
lich, an der Weihnachtspaketaktion teilzunehmen. Dabei engagierten sich
viele Klassen und gestalteten ein oder mehrere schone Weihnachtspakete mit
haltbaren Lebensmitteln. Knapp 70 Pakete konnten so dem Roten Kreuz tber-
geben werden, die dann im Rahmen der Aktion ,Tafel Osterreich” am Samstag,
18. Dezember 2021 bediirftigen Menschen in Graz ausgegeben wurden. (]

SPEISEHEMD STATT
ERWACHSENENLATZCHEN

m Zuge des Projektes ,In Wiirde altern” wurden von den Schiler:innen der
FS Grébming dekorative Kleiderschutze aus alten Hemden gendht. Diese
Speisehemden wurden den Bewohner:innen des Pflegeheimes Unterburg als
Weihnachtsgeschenk tiberreicht. mm

ERSTE HILFE FUR GROSS UND KLEIN

Kurz vor den Sommerferien haben die Schilerinnen und Schiiler der

4. Klassen noch an einem 16-stindigen Grundkurs fur  Ers- : g A\ ¢
te Hilfe teilgenommen. Dabei konnten die Teilnehmerinnen und Teil- - £ * i :
nehmer  die  lebensrettenden  SofortmaBnahmen,  vom  richtigen Vi & 'L
Absetzen des Notrufs, bis hin zur stabilen Seitenlage bzw. Reanimation, eigen-
handig tben. Auch die fachgerechte Versorgung von Wunden, Knochen- und S
Gelenksverletzungen und anderen akuten Notfdllen kam dabei nicht zu kurz. ) EhST LGAST

X f =" cITY
Auch die Schiilerinnen und Schiiler aus den 3. Klassen lernten im Rahmen eines B YUB
Erste-Hilfe-Einfuhrungskurses, wie man im Ernstfall richtig und schnell handelt. L : ' UF‘
: Q’r.»\ % NT
Einige Ersthelferinnen und Ersthelfer der MS St. Marein bei Graz ga- ) M oF 4 WAR

ben ihr Wissen und Koénnen auch an die Volksschulkinder der " ORIGINAL

3. und 4. Klassen aus St. Marein bei Graz und Krumegg weiter.
Alle Beteiligten — egal ob groB oder klein — waren mit groBem Interesse und voller
Begeisterung bei der Sache. -

EINE GROSSE FREUDE!

Die Schilerinnen und Schiler der Mittelschule Rottenmann hatten
sich heuer ein besonderes Geschenk fir die Bewohner:innen des
Pflegewohnhauses in Rottenmann ausgedacht. Es wurde gefilzt, gepflanzt,
gemalt und kreativ gestaltet. Der selbst gebastelte Oster-Tischschmuck
sorgte fur grofe Freude und brachte frithlingshafte, dsterliche Stimmung

ins Pflegewohnhaus.mm




SPENDENAKTION AN DER
FACHSCHULE BURGSTALL FUR
DIE UKRAINE

dschen, Kiken und Lammer zwinkerten in vielfaltigen Variationen aus al-

len Lernwerkstatten der FS Burgstall. Ob im Stoffkleid, aus Heu, Holz oder
Edelstahl — der Kreativitat war zur vordsterlichen Zeit keine Grenzen gesetzt.
Die Zubereitung von Osterbrot, Pinzen und Co verzauberte die Backstube des
Schlosses in einen siiBen Duft, der die Vorfreude auf Ostern entfachen liel3. Die
Leckereien und das 6sterliche Handwerk wurden im Zuge schulinterner Veran-
staltungen fur die Hilfsaktion der Fliichtlinge aus der Ukraine gegen freiwillige A NO]
Spenden verkauft. Die Schiiler:innen waren von der GroBzigigkeit der Besu- e FORDIE
cher tiberwaltigt und es konnte eine beachtliche Summe gespendet werden. mm mnemaoss  UKRAINE

TN 220000168

BLUTSPENDEN IN DER BULME

n den vergangen zwei Jahren war durch mehrere Lockdowns eine Blutspen-
denaktion nicht zu organisieren. Das fiihrte auch dazu, dass es einen Man-
el an Blutkonserven gegeben hat. Das konnte sich heuer éndern: Denn zum
~ Glick war vom Mangel an Bereitschaft Blut zu spenden an der BULME nichts
~ zu bemerken. Ganz im Gegenteil: Viele Schiilerinnen und Schiiler ab 18 Jah-
“ren hatten den Mut sich auf dem Weg zu machen, um im Konferenzraum Blut
zu spenden. An den beiden Blutspendenterminen am 19. Oktober 2021 und
am 15. Marz 2022 wurden tber 70 Konserven dem Roten Kreuz iibergeben.

§ - Ich freue mich sehr, wenn an der BULME trotz der vielen Anforderungen und trotz
des Zeitmangels so viel Zeit fir soziales Engagement bleibt und hoffe, dass dieser
Einsatz auch in den kommenden Jahren anhalt. -

RETTUNGSSCHWIMMER:INNEN
AN DER LFS HAFENDORF

er 2. Jahrgang hatte heuer die Maglichkeit den ,Rettungsschwimmer” oder

den ,Helferschein” im Turnunterricht unter der Leitung und der Abnahme
der einzelnen Prifungen von Fr. Hochfellner zu absolvieren. Diese Ausbildung
bestand aus vielen verschiedenen Teilen, wie z.B. das Streckentauchen, das
Tieftauchen, das Springen von verschiedenen Héhen in verschiedenen Varian-
ten sowie das Retten von ertrinkenden Personen. Stolz prasentierten sie ihre
Zertifikate! [




SICHERHEITSTIPPS RUND
UMS RADFAHREN

»  Beijeder Ausfahrt mit dem Fahrrad muss ein Helm getragen werden (Eltern
haben Vorbildfunktion!!).

= Helmpflicht in Osterreich bis zum 12. Lebensjahr (auch auf Kinderfahrrad-
sitz, im Fahrradanhdnger oder im Lastenrad).

= Ein guter Fahrradhelm muss...
..optimal passen und darf nicht rutschen.
..die Stirn, die Schldfen und den Hinterkopf schiitzen.
..richtig aufgesetzt werden.
..nach einem Sturz ausgetauscht werden. Kleine Haarrisse kdnnen die
Schutzwirkung des Helms stark verringern.

= Dierichtige Beherrschung des Fahrrads sollte mit dem Kind immer wieder
geubt werden.

= Das Fahrrad sollte regelmaBig auf seine Fahrtiichtigkeit iberprift werden.

= Die Geschwindigkeit muss dem persdnlichen Fahrkénnen und den GuBeren
Bedingungen angepasst werden. (]

HELFI-AKTIVTAGE

ei den HELFI-Aktivtagen in der VS Mariahof, VS Frojach und VS Ranten, haben
die Schiiler:innen der Fachschule Feistritz in St. Peter am Kammersberg vollen
Einsatz gezeigt.

um Stationenbetrieb wurde der Inhalt des Verbandskastens kontrolliert, das

bsetzen eines Notrufes getibt, Druckverbdnde angelegt, Verbrennungen, Ver-
dtzungen und weitere Wunden fachgerecht erstversorgt. Mit dem Notfallcheck
konnte eine Bewusstlosigkeit festgestellt und die notwendige stabile Seitenlage
durchgefiihrt werden.

Sie erlebten Stunden voller Begeisterung und die aktive Vorbereitung fiir den
Notfall! -




SPENDENAKTION AN DER
FS SCHLOSS STEIN

Ein Tag im Zeichen des Friedens - so lautete das Mot~
to des Aktionstages an der Fachschule Schloss Stein, an dem eif-
rig Spenden fir die humanitdre Hilfe in der Ukraine gesammelt wurden.

Ziel des Aktionstages war es auch, die Schilerinnen und Schiler fir
die bedngstigenden Kriegsereignisse und die Situation in der Ukrai-
ne zu sensibilisieren. So wurden in verschiedenen Workshops die The-
men  Konfliktbewdltigung, Diskussionskultur und Achtsamkeit behandelt.

Sehreindrucksvoll war auch das Gespréach mit Fr. Ranftl, geburtige Ukrainerin und
Mutter einer Schiilerin. Sie vermittelte uns einen Einblick in die Situation ihrer Fami-
lienangehérigen, die in einem Ort ca. eine Autostunde von Kiew entfernt wohnen.

Im praktischen Unterricht wurden Brot, Gebéck und Mehlspeisen produziert und
sehr erfolgreich verkauft. Zusatzlich wurden Spendenlisten verteilt und aufgelegt.

Dadurch konnte die Schulgemeinschaft der Fachschule Schloss Stein die ansehn-
liche Summe von 2430 € sammeln und an das Jugendrotkreuz Steiermark Gber-
geben. (]

OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAF-
TEN IM RETTUNGSSCHWIMMEN

n den zwei Wettkampftagen in Vorarlberg lief es fir unsere Madels wirk-
lich toll. Schon am ersten Tag (Pool Bewerbe) starteten sie voll durch. Sie
~ konnten alle vier Staffelbewerbe fiir sich entscheiden (Pool Live Saver, Gurtret-
terstaffel, Puppenstaffel, Leinenwurf) und lieBen die 6sterreichische National-
mannschaft der Damen sowie Teilnehmerinnen der OWR-Tirol, OWR-Vorarl-
berg und des ASBO hinter sich. Am zweiten Tag galt es am Bodensee (bei 19
Grad Wassertemperatur und 14 Grad AuBentemperatur sowie stromendem
Regen) diese Filhrung zu verteidigen. Trotz der widrigen Wetterverhdltnisse
kampften sie um jeden Punkt und konnten zwei Staffeln auf Platz 2 beenden (Re-
scue tube Rescue, Board Race). Somit stand dem 6sterreichischen Meistertitel in

der Staffelwertung nichts mehr im Wege. Auch in den Einzelbewerben konnte
das OJRK- Steiemark mit Julia Backenberger tiber eine Bronzemedaille jubeln.

Die weiteren Platzierungen bei einem Teilnehmerfeld von 29 Da-
‘men  waren beachtlich:  Alexandra Droscher — (7), Franzis-
‘ka Weiermair (8), Christina Droscher (11), Anna Gerhart (14)

Wir glauben damit dem OJRK-Steiermark alle Ehre gemacht zu haben und hof-
fen, auch im ndchsten Jahr wieder dabei sein zu diirfen. ==




SCHWIMMTAGE DER VS LANDL 3

H euer erlebten erstmals ALLE Kinder unserer Schule im Schwimmbad Eisenerz
tolle Schwimmtage. Unsere Schwimmlehrerin Fr. Zagorz gestaltete den Un-
terricht sehr abwechslungsreich, lustbetont und lehrreich. Am Ende der Woche
erhielten alle Kinder ein Schwimmabzeichen. Diese lustige Woche wird allen noch
lange in Erinnerung bleiben. -

SPORTWOCHE DER
MS KARL MORRE

G Nach zwei Jahren Corona-Pause konnten endliche wieder die Som-

x“- mer-Sport-Wochen der 2. Klassen der MS Karl Morre stattfinden. Die

'\§ Freude bei allen Kindern war dabei sehr groB, doch stellen die Kosten fiir
i\

manche Eltern eine untiberwindbare Herausforderung dar. Dank der Unter-
stlitzung des Jugendrotkreuzes konnten jedoch trotzdem alle Kinder teilneh-
men und erlebten eine wunderschéne, sorgenfreie Zeit. mm

UMGEKEHRTER ADVENTKALENDER

Die Schiilerinnen und Schiiler der Mittelschule Rottenmann haben an der Ak-
tion ,UMGEKEHRTER ADVENTKALENDER" teilgenommen und Lebensmittel,
Hygiene- und Toilettenartikel fir die Lebensmittelausgabe in Rottenmann gesam-
melt. -

HELFI-ATELIER

n der letzten Schulwoche fand an der VS St. Georgen ein Helfi-Atelier statt.
Die Kinder der ganzen Schule durften ein Atelier wahlen, das ihrer Begabung
und ihrem Interesse entspricht. In den Ateliers Kreativwerkstatt, Sporty-Helfi,
Biihne frei, Sprachwerkstatt und Musikbox wurden die Schiiler:innen zu The-
men der Ersten Hilfe kreativ. Um die Atelierarbeit gebiihrend abzuschlieBen,
gab es zum Abschluss eine gemeinsame Prdsentation. -
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