
G U I A

D E

A T A L H O S

N O T I O N



 

ctrl  +  n cmd  +  n

ctrl  +  shift  +  n shift  +  cmd  +  n

ctrl  +  p cmd  +  p

ctrl  +  [ cmd  +  [

 ctrl  +  ] cmd  +  ]

ctrl  +  shift  +  l shift  +  cmd  +  l

  enter enter

shift  +  enter shift  +  enter

ctrl  +  shift  +  m shift  +  cmd  +  m

--- ---

ctrl  +  b cmd  +  b

  ctrl  +  i cmd  +  i

ctrl  +  shift  +  s shift  +  cmd  +  s

     ctrl  +  k cmd  +  k

     ctrl  +  e cmd  +  e

    tab tab

shift  +  tab shift  +  tab

       /turn /turn

/color /color

ctrl  +  shift  +  0 shift  +  cmd  +  0

ctrl  +  shift  +  1 shift  +  cmd  +  1

ctrl  +  shift  +  2 shift  +  cmd  +  2

ctrl  +  shift  +  3 shift  +  cmd  +  3
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Notion - Atalhos
            
   

              
     

Descrição  Teclas (macOS)Teclas

Criar uma nova página (desktop).

Abris uma nova janela

Pesquisar ou acessar uma página recente

Voltar uma página.

Avançar uma página.

Mudar para modo escuro

Geral

Criação e estilo de conteúdo

Inserir uma linha de texto.

Criar uma quebra de linha dentro do bloco

Criar um comentário

Criar uma barra horizontal

Adicionar negrito

Adicionar itálico

Adicionar linha cortando o texto

Adicionar link ao texto

Tornar texto em código em linha

Identar e agrupar em bloco mestre

Retirar identação

Trocar o tipo de bloco

Mudar a cor de destaque

Criar texto

Criar título h1

Criar título h2

Criar título h3

iPad

iPad

iPad



ctrl  +  shift  +  4 shift  +  cmd  +  4

ctrl  +  shift  +  5 shift  +  cmd  +  5

ctrl  +  shift  +  6 shift  +  cmd  +  6

ctrl  +  shift  +  7 shift  +  cmd  +  7

ctrl  +  shift  +  8 shift  +  cmd  +  8

ctrl  +  shift  +  9 shift  +  cmd  +  9

Zoom in ctrl  +  plus cmd  +  plus

Zoom out ctrl  +  - cmd  +  -

alt alt

ctrl  +  shift  +  p shift  +  cmd  +  p

esc esc

ctrl  +  a cmd  +  a

space space

  shift  +  up shift  +  up

  shift  +  down shift  +  down

ctrl  +  shift  +  click shift  +  cmd  +  click

shift  +  click shift  +  click

  del backspace

  ctrl  +  d cmd  +  d

    
  

enter enter

     ctrl  +  / cmd  +  /

       ctrl  +  / cmd  +  /

ctrl  +  shift  +  up shift  +  cmd  +  up

ctrl  +  shift  +  down shift  +  cmd  +  down

     ctrl  +  shift  +  t shift  +  cmd  +  t

ctrl  +  shift  +  h shift  +  cmd  +  h

  
ctrl  +  enter cmd  +  enter
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Criar bloco com caixa de tarefa

Criar lista

Criar lista numerada

Criar lista  colapsável (toggle)

Criar bloco de código

       
  

        
     

 ágina ou transformar o 
que tiver em uma linha em página.
Criar uma niva p

Segure enquanto arrasta para duplicar

Editar e mover blocos

Mover bloco ou página

Selecionar bloco atual ou limpar seleção

Selecionar o bloco no qual o cursor está

         

Expandir seleção para cima

Expandir seleção para baixo

Selecionar todo o bloco

      
 

Abrir imagem em tela cheia ou sair de tela 
cheia

Selecionar outro bloco e tudo entre 
os dois

Deletar blocos selecionados

Duplicar blocos selecionados

Editar texto em bloco selecionado (ou abrir 
uma página em outra)

Editar ou mudar um ou mais blocos 
selecionados via comando

Editar blocos selcionados (board view)

Mover bloco selecionado para cima

Mover bloco selciondo para baixo

Expandir ou fechar todos os toggles

Aplicar a última cor ou destaque usado

Modificar o bloco atual (abrir página
Marcar/desmarcar tarefa, abrir/fechar lista 
de itens, etc.)

@Comandos

Notificar usuário com nome @jess dentro 
do workspace co partilhado

@jess @jess

Mencionr uma página com nome pag @pag @pag



@yesterday @yesterday

  @remind @remind

/text /text

/page /page

/bullet /bullet

/num /num

/todo /todo

/toggle /toggle

/div /div

/quote /quote

/h1 /h1

/h2 /h2

/h3 /h3

/link /link

/table-inline /table-inline

/board-inline /board-inline

/calendar-inline /calendar-inline

/list-inline /list-inline

/gallery-inline /gallery-inline

/table-full /table-full

/board-full /board-full

/calendar-full /calendar-full

/list-full /list-full

/gallery-full /gallery-full

/linked /linked

/image /image

           /pdf /pdf

          /book /book

  
/video /video

  
/audio /audio
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Mencionar a data de ontem

Adicionar um lembrete

 Commands/

Criar novo bloco de texto

Criar nova página

Criar lista de itens

Criar list numerada

Criar lista com caixa de tarefas

Criar lista colapsável

Criar divisória cinza

Criar bloco de citação

Criar t

Criar título h2 (médio)

ítulo h1 (grande)

Criar título h3 (pequeno)

       
   

Criar link para outra página no seu
espaço de trabalho

Criar tabela de dados na página atual

Criar um quadro Kanban na página atual

Criar um calendário na página atual

                  Criar uma base de dados do tipo lista na 
página atual

Criar uma galeria na página atual

Criar uma página com tabela de dados

Criar uma página com quadro kanban

Criar uma página com calendário

Criar uma página com dados em lista

Criar uma página com galeria

Criar uma base de dados conectada

     
   

Ativar opção para adicionar imagens 
ou escolher imagens online

        
  

Colar link de qulquer pdf para que seja 
exibido na página

        
  

Colar link de qualquer página para criar 
uma marcação com link

Inser i r um v ídeo por arquivo ou 
incorporar do YouTube, Vimeo, etc.

Insirir um arquivo de áudio ou incorporar 
via YouTube, Vimeo, etc.



 
/code /code

 
/file /file

        /embed /embed

/comment /comment

/duplicate /duplicate

/moveto /moveto

   /delete /delete

/toc /toc

   
/button /button

     
      

/bread /bread

    /math /math
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Criar um bloco de código para escrever 
partes de  código

Inserir ou incorporar qualquer arquivo na 
página.

Adicionar ou incorporar qualquer tipo de 
widget  compatível com Notion.

Criar comentário em qualquer bloco

Criar cópia do bloco atual

Mover bloco para outra página

Deletar o bloco atual

Criar uma lista de conteúdo (sumário)

Criar um botão de template que duplica 
qualquer combinação de blocos

              Inserir um menu que mostra a posição 
de qualquer página no espaço de trabalho

Escrever equações matemátucas e 
símbolos usando TeX.

    

  

  

  
   

    TEMPLATES 
GRATUITOS 
NOTION

iPad

iPad

iPad

iPad
PRODUTIVIDADE CRIATIVA

https://www.jessikarocha.com/notion
iPad


