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Las Rebajas

Disfruta de fabulosos descuentos en
muchos comercios de Chamartin que
podras descubrir en nuestra revista.
En cada tienda veras el descuento
maximo que te beneficiards por cada
una de tus compras.
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Moda femenina

Esta temporada, la versatilidad se
convierte la gran protagonista absoluta,
pcrmiticndo que cada mujer exprese su
identidad tmica a través de tejidos
innovadores y siluetas fluidas. Descubre
las piezas esenciales que transformaran
tu armario con elegancia y comodidad.

By Karen Aguilera
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Mozos masculinos

La moda masculina actual redefine la
clegancia  mediante un  equilibrio
perfecto entre  confort y  sastrerta.
Descubre piezas versatiles que fusionan
funcionalidad y estilo contemporaneo
este ano.

By Dani Chaparros
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Moda infantil

Combina colores vibrantes con tejidos
suaves para garantizar comodidad y
libertad de nuestros retoios. Descubre
colecciones magicas disefiadas para
acompanar cada aventura con estilo y
alegria.

By Maria Bianca
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Complementos

Los complementos son el alma de

Cualquier conjunto que te pongas,

aportando  caracter y distincion.
Desde bolsos estructurados hasta
joyeria  artesanal, los accesorios

adecuados transforman un look basico

en una declaracion de estilo personal.

By Sibyl Ina

P.43

Ocio y Gastronomia

Descubre las mejores tiendas de vino
de nuestro distrito, agencias de viaje
que haran posible tus suefios y
restaurantes y bares donde disfrutar

de la esencia de la vida.

By Emilio Mahon

Indice| 3



ENERO 2026

Editonal

/{"‘_w\\.“%ﬁ

ol

CARLOS MENDEZ

(Asociacion de C y H amartin)

Como vuela el tiempo. Han pasado
muchos anos desde que escribi mi ultimo
editorial 'y me encuentro de nuevo
metido en faena, eso si, de motu proprio,
después de haber renegado de mi
profesion periodistica.

Pero han quedado atras esos tiempos de
creador de contenidos en el Marca a la par
de mi papel de mercenario y zorro, azote
del Madrid al servicio del oro catalan.
Ahora recojo el guante de un proyecto
ilusionante y anbicioso, hacer crecer a mi
asociacion para que vele con fuerza por los
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intereses de los autdbnomos, de las pymes,
pelearnos con los grandes. y ayudar con
todo tipo de campafas y acciones de
apoyo al eje comercial de Chamartin que
lucha un dia si y al siguiente también por
levantar sus negocios en un mundo que
no da tregua, cada vez mas competitivo,
complicado y adverso.

CHAMARTINA IRREVERENTE

Y una de esas herramientas de pelea sera
Chamartina, la revista que nace hoy, un
escaparate de lo que se cuece en nuestro
distrito, con sus modas y tendencias, con
sus rincones desconocidos y sus atrevidas y
no tan atrevidas apuestas culinarias.

Pero Chamartina no solo sera un medio de
promocion para nuestros comercios, bares,
negocios y restaurantes, tendra también su
punto de critica, denunciando situaciones y
realizando entrevistas quien sabe si para
sacar su lado mas irreverente.

Y llega el primer ntimero que se ha cocido
después de un intenso trabajo, subidos a la
ola de las rebajas para recordar la cantidad
de maravillosos comercios pequefios que
tenemos a nuestro alrededor mucho mas
cercanos que el simple click de un raton.

NUMERO 1
ene-feb 2026

Puedes
preguntarnos
lo que quieras,
otra cosa que te
respondamos

FINANCIACION

Las subvenciones,
algunos acuerdos de
patrocinio y las
cuotas de asociados
son las fuentes de
nuestra asociacion.

PERIODICIDAD

No sabemos cuando
saldré el siguiente
numero, dependera
del éxito de acogida
y los recursos que
dispongamos en el
futuro.

PUBLICIDAD

Si eres una empresa
muy grande y
quieres anunciarte
en nuestras paginas
te recibiremos con
los brazos abiertos.

Escribe a
gerencia@
cocinaparati.org



Femenma

:COMO SE COCINO?

La moda femenina comenzd con tunicas
simples en Egipto y Grecia. En el
Renacimiento, el corsé definio la silueta.
Charles Frederick Worth revolucioné la moda
en Parts como creador de la Alta Costura en
el XIX y Coco Chanel liberé a la mujer un
siglo mas tarde aunando comodidad y

clegancia en sus disefios.
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LATIDO
FASHION'S
FRONT ROW

Por Teresa Gonzalez

ste invierno, Latido pone en valor su
E esencia como marca de moda y

accesorios disefiada para acompafiar a
muyjeres reales en cada momento.

Con una mirada cuidada sobre el disefio, los
materiales y los detalles, Latido entiende el accesorio
como algo mas que un complemento: una pieza que
suma estilo, personalidad y significado, también en
las fechas mas especiales del afio. La camparia de
Navidad y de rebajas de Latido invita a redescubrir
el placer de regalar con sentido.

Accesorios disefiados para acompafiar momentos
especiales, pensados para mujeres reales, con estilo
propio y una forma de vivir la moda desde la
emocién y la autenticidad. Cada pieza esta
concebida como un pequefio gesto que suma: un
regalo facil de acertar, que perdura.

Con mas de 20 afos de trayectoria en el sector,
Latido ha dado recientemente un paso clave con la
apertura de su flagship store en Paseco de la
Habana, 56, consolidando su apuesta por el
contacto directo con el cliente y por formar parte
activa del tejido comercial de la ciudad.
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“La firma refleja cercania, diseno cuidado y seleccion de accesorios pensados para el dia a dia y momentos especiales. A
su espacio fisico se suma la tienda online (www.latidostore.com), que permite descubrir sis colecciones desde cualquier
lugar, manteniendo la misma coherencia estética y la identidad que define a la marca”.

Moda Femenina | 7
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icada en el tramo norte de la
calle Principe de Vergara, la
Boutique de Maria José Barro

se erige como un referente de la moda
femenina de Chamartin.

Mas que una simple tienda de ropa,

este establecimiento se consolido
como un espacio de

moda inclusiva de alta
calidad, dirigido a las
mujeres que busquen

14
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espanolas. Esta apuesta por la
moda nacional asegura no solo una
calidad superior en los tejidos y la
confeccion, sino también un
diseno que entiende la silueta y el
gusto de la mujer espanola. Las
colecciones se renuevan de forma
constante para incluir las altimas

tendencias y guinos de
temporada, abarcando
desde prendas de vestir

prendas que combinen Tendencias casuales para el dia a
ala perfeccion, un estilo s~ dia hasta conjuntos més
atemporal, elegancia y y gu 1nos de formales y sofisticados
comodidad. temporada para eventos especiales
El  principal  valor y celebraciones.

diferencial de Nuevo ” Al visitar Nuevo Estilo,
Estilo es su enfoque en la clienta puede esperar

ofrecer una amplia gama de tallas,
desde la 40 hasta la 54, un aspecto
fundamental que rompe con las
limitaciones de las tiendas de moda
convencionales. De esta manera,
garantizan que toda mujer pueda
encontrar ropa que le siente bien y le
haga sentirse segura y sofisticada.

El catalogo de la tienda se nutre de
forma exclusiva de prestigiosas firmas

encontrar una cuidada seleccion de
abrigos, vestidos, faldas, bajo el
criterio de versatilidad, diseno y
durabilidad. El ambiente de la tienda

es acogedor y tranquilo, invitando
a una experiencia de compra

relajada y sin prisas. Un pilar
fundamental de su servicio es la
atencion personalizada ofrecida por
su gran equipo de profesionales,

S RIL
W%at’s Trending?

Principe de Vergara 263 local |
Teléfono: 914 58 19 84
https://modamujernuevoestilo.es/

quienes asesoran a cada clienta
para que descubra las prendas que
mejor se adaptan a su figura y a
sus necesidades de estilo. Este
nivel de dedicacion ha forjado una
clientela fiel que valora tanto la
calidad de la ropa como el trato
cercano y experto.

Nuevo Estilo es en resimen la
direccion de referencia en Madrid
para la mujer que prioriza la calidad
espanola, la diversidad de tallas y
una experiencia de compra donde la
elegancia y el buen gusto son los
protagonistas.

Nuevo Estilo lleva mas de
cincuenta afios dedicados
al mundo de la moda

Moda Femenina | 9
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THERRY

/NOSONOUOMO

a calle Clara del Rey, Castellana y Bolivia
acogen un oasis de la moda femenina de alto
nivel como las tiendas Thomas Therry, un n

un nombre que resuena por su inquebrantable
compromiso con el gusto y la calidad.

A LA VANGUARDIA DE LA MODA

Thomas Therry se ha hecho un hueco una selecta
coleccion de moda femenina, destinada a la mujer que
busca la misma calidad, elegancia y atencion al detalle
en su vestuario. Este rincon boutique ofrece prendas
que combinan a la perfeccion el estilo formal con un
chic contemporaneo.

La propuesta femenina se enfoca en piezas sofisticadas
y versatiles: desde conjuntos de pantalén y chaqueta
con cortes impecables hasta vestidos que fluyen con
gracia. La firma utiliza tejidos de alta gama, como lanas
frias, sedas y algodones de primera calidad, asegurando
una caida exquisita y un confort que perdura. La paleta
de colores se mantiene sobria y elegante, ideal para
construir un fondo de armario duradero y combinable.

RGLEER
Pantalones, cardigans y
camisas todo a 39 euros

Paseo Castellana 146
Bolivia 26
Clara del Rey 47
Photo by Computer A Teléfono: 914 13 21 23

Moda Femenina | 11
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/Je suis lamon amour

e la mano de su gran maestra
D de ceremonias, Mayte, esta
Boutique se ha convertido
en un manifiesto a la sofisticacion.

Al cruzar su umbral,

el visitante se sumerge

en una atmoésfera de
minimalismo calido, para
que cada coleccion sea la
Unica protagonista. Su
propuesta destaca por
una seleccion impecable,
donde conviven distintos
tejidos naturales, con
cortes arquitecténicos y
una paleta de colores que
transita entre los neutros
atemporales y los acentos
vibrantes de temporada.

Es el refugio ideal para la mujer que
busca piezas que sobrevivan a los
ciclos efimeros de las tendencias.

12 | Moda Femenina

En el corazoén del prestigioso barrio
de Hispanoamérica, Bukai se ha
convertidoen una parada obligatoria
para muchas de las mujeres que

valoran el lujo silencioso y la
atencion personalizada

14

Refugio 1deal
para mujeres
que buscan
sobrevivir a
la tendencia

29

En un entorno donde
prima la exclusividad,
esta tienda ha logrado
consolidarse como un
referente del barrio y del
distrito de Chamartin,,
ofreciendo una moda
que muestra equilibrios
en la comodidad del dia
a dia y la maxima
elegancia necesaria para
los eventos mas selectos
de la vida madrilefia

No nos olvidemos ademas la calidad
tactil de cada una de sus prendas, un
plus para agendar esta linda boutique.

Bolivia, 1
A Teléfono: 630941 184
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14 | Espabila con tu chica

n la recta final de la
E campaia de rebajas nos

encontramos con una fecha

muy senalada, el 14 de febrero, un
dia especial para todos los que
sienten y “padecen” en pareja. ;Y
cual es la manera mas tradicional de

demostrar nuestro amor?...
Pero no nos engafiemos, cualquier

dia es bueno para mostrarnos,
tenemos que ser impredecibles para
sorprender, y una buena manera de
hacerlo es con la complicidad de
un pequeio pero vibrante refugio
botanico situado en el nimero 145
de la calle Velazquez donde podras
encontrar un taller de arte floral
que lleva décadas poniendo color y
aroma en uno de los barrios mas
elegantes de nuestra ciudad.

Flores y Plantas Mayte se especializa
en ofrecer una seleccién impecable de
flores y plantas frescas, garantizando
que cada ramo o arreglo transmita
una belleza duradera. Su propuesta
abarca desde los clasicos y delicados
ramos de rosas y bouquets de
temporada, hasta creaciones mas
vanguardistas para eventos, bodas o
decoraciones de interior.

La clave de su éxito reside en la
atencion, con un lenguaje floral que
se adapta a cada emocioén y ocasion.
Este compromiso con la calidad del y
el servicio ha consolidado a Flores y
Plantas Mayte como una referencia
ineludible para quienes buscan la
excelencia en el mundo de la
floristeria en Madrid.

Kiosko c/Velazquez 145
Teléfono: 915 630 803
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:SOMOS LA PEOR COMPANIA?

En décadas anteriores, muchos hombres
teniamos interiorizado que ir de compras era
una tarea logistica, no una actividad ociosa. El
exceso de opciones nos generaba fatiga de
decision y las aglomeraciones nos resultaban
estresantes. Para nosotros era primordial la
eficiencia de entrar, comprar lo necesario y
salir corriendo. ;Hemos cambiado? Busca en

IOS SOﬁiS de 1OS centros comerciales...

b



Si, visto en
La Duquesita,

algin

problema?

16 | Moda Masculina

La elegancia de la moda masculina
se revitaliza en Clara del Rey con
La Duquesita.

Aunque su nombre podria evocar la
tradicion, esta boutique ofrece una
propuesta de vestuario que mira al
futuro, combinando la calidad
atemporal de la sastreria clasica con
las tendencias mas actuales del prét-
a-porter. La apuesta se dirige al
hombre que valora tanto el estilo
impecable como la comodidad
funcional del dia a dia. Su catalogo
es un abanico d chaquetas y abrigos
que aunan sofisticacion y calidez.

Lo que realmente diferencia a La
Dugquesita es la minuciosa seleccion
de diferentes marcas nacionales e
internacionales de muy alta calidad,
asegurando prendas con excelentes
acabados y durabilidad.

Clara del Rey, 43
Teléfono: 910 802 497

Rebajas

hasta 30%
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" No inviertas en una prenda, sino en una
declaracion de estilo personal que trasciende
las modas pasajeras".

Felix
Camunas

Emblema de la sastreria clasica madrilefia, Félix Camuifias se ha
convertirdo en un santuario para el caballero que valora la tradicion, la
calidad superlativa y el corte impecable. Mas que una tienda, es un taller
donde la moda masculina se eleva a la categoria de arte, manteniendo viva
la esencia del savoir-faire artesanal. La boutique es reconocida por su
oferta inigualable en trajes, blazers y camiseria a medida. Cada pieza es el
resultado de un proceso metddico que comienza con la seleccion de los
tejidos mas nobles —desde lanas Super 150s italianas hasta sedas y
algodones egipcios— y culmina con un ajuste que parece una segunda piel.

Félix Camunas entiende que la
verdadera elegancia reside en
cada uno de los detalle: las
solapas perfectamente enrolladas,
los ojales cosidos a mano y los
forros personalizados.

Sus colecciones abarcan desde el
traje de negocios clasico de raya
diplomatica o pafio liso, ideal
para el entorno corporativo de la
capital, hasta  looks mas
distendidos y sofisticados para
las salidas, como americanas de
tweed o pantalones de franela.
Camuifias ofrece una asesoria
estilistica integral, guiando al
cliente a través de las opciones de
personalizacion: desde la eleccion
del patron (corte inglés, italiano o
slim-fit) hasta los accesorios
esenciales, como corbatas de seda,
pafiuelos de bolsillo y gemelos de
disefio.

Suero de Quifiones, 9
Teléfono: 649 285 268



Infantil

NO AL FLAUTISTA DE HAMELIN

Nos adentramos en un caos divertido.

Compras ropa preciosa que apenas dura cinco
instantes, como crece este nifos, zapatos
diminutos que se pierden misteriosamente y
la lucha ¢pica por poner el abrigo a tu hijo que
se mueve como un pulpo. Al final, lo mas
”trendy” siempre termina siendo una mancha
de puré! Eso si, felices por el todo que nos dan




-Rebaj as

. hasta 50%

Clara del Rey 56
Teléfono: 914 13 58 23
http://www.tucusitos.com/
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VARIEDAD Y
DURABILIDAD

Todo para los peques en Tucusitos

#1
Canastilla

Encontraras bodies de apertura facil,
patucos de punto delicado, gorritos
esenciales para los primeros dias y
mantitas de muselina que combinan
suavidad y transpirabilidad. Cada
articulo esta pensado para facilitar la
vida de los padres, manteniendo

siempre un disefio dulce y atemporal.

Un lugar ideal para regalos de
nacimiento.

El apartado de canastilla
de Tucusitos es un refugio
de ternura y calidad.

v
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o Prendas
actuales y
comodas

2
Ropa de Nina

La moda para nifias es una
celebracion de la fantasia y la
funcionalidad. Vestidos con
volantes, conjuntos coloridos y
faldas que invitan a girar, siempre
confeccionados con tejidos suaves.

Moda Infantil | 21
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Prendas para el
#3

dia a dia y para

ocasiones
ROpa de Niﬁ() especiales

Ropa comoda y resistente. Se
enfoca en prendas versatiles como
pantalones cargo, sudaderas
graficas y camisetas de algodon
con disefios inspirados en la
naturaleza y el deporte.
Priorizamos la durabilidad sin
sacrificar las tendencias casual.

o Disenos tiernos
y suaves para

nuestros bebés # 4
‘ Todo para el Bebé

La seccion de bebés en Tucusitos es
sinonimo de suavidad y cuidado.
Ofrecemos ropa con tejidos naturales y
antialérgicos, como el algodon
organico, crucial para la piel delicada.
Nuestra seleccion incluye bodies,
ranitas y conjuntos faciles de vestir,

priorizando la comodidad.

#5

Outlet

Moda infantil de temporadas
anteriores con la calidad de siempre y
precios increibles. La oportunidad
perfecta para vestir a tus hijos con

estilo sin comprometer tu bolsillo.

Encontrards muchas
sorpresas agradables

22 | Moad Infantil
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Losoutfits de
HABANA .

/Compartimos latidos

driana Méndez ha convertido esta
Al:outique de moda infantil en una

eferencia para los papas que quieren
trasladar la elegancia a sus hijos.

Diseno, calidad y comodidad en el armario de sus
hijos. Esta boutique se especializa en ofrecer una
esmerada seleccion de moda infantil de alta gama
que va desde los primeros meses hasta los seis afios.
La filosofia de Habana Kids se centra en la
durabilidad y el estilo atemporal, seleccionando
cuidadosamente marcas reconocidas por sus tejidos
naturales y sus acabados impecables. Aqui, cada
prenda cuenta una historia de juego y aventura,
manteniendo siempre una estética sofisticada y
funcional.

QOutfits tiernos y funcionales para recién nacidos,
primando el algodén organico. Conjuntos casual y
sport vibrantes, perfectos para el colegio y las
actividades extraescolares. Vestidos elegantes y trajes
formales con un toque de dulzura y distincion,
ideales para ocasiones especiales...

Photo by me too thanks A

Habana Kids no es solo un punto de venta, sino
una experiencia de compra personalizada. Su
equipo ofrece asesoramiento experto para
encontrar las tallas y estilos perfectos,
asegurando que la moda infantil sea siempre
sinonimo de alegria y bienestar para los mas
pequenos. Es la parada obligada para vestir a sus
hijos con la distincion que se merece tu familia.

Paseo de 1a Habana 56
Teléfono: 638 70 66 16
https://www.habanakids.es/

24 | Moda Infantil


https://www.habanakids.es/
https://www.habanakids.es/
https://www.habanakids.es/

ENERO 2026

e &

Moda Infantil | 25



ENERO 2026

/Facil eleccion
COLECCION
CONESTILO

Habana Kids se distingue por su meticulosa
seleccion de colecciones capsula y exclusivas,
que reflejan las tendencias internacionales de la
moda infantil adaptadas a la funcionalidad que
exige la vida de los nifios en Madrid.

En invierno, la atencion se centra en los tejidos técnicos y
las lanas premium para asegurar el abrigo sin sacrificar la
ligereza y el estilo. En verano, predominan los algodones
Pima, las muselinas y los linos para garantizar frescura y
transpirabilidad.

Las colecciones de Habana Kids ofrecen un equilibrio
perfecto entre lujo discreto y practicidad para el dia a
dia.ofreciendo un toque final de distincion y calidad.

. Morris Blues

. Cuadros

. Granadas y Flores
Setas

. Espiga Marron

. Brown Bluebell

. Fairly Land

. Misty Flowers

26 | Moda Infantil
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ZSabrias decirme alguno mas? Seguro que si

Bolsos, carteras, monederos, mochilas, clutchs, maletines,
cinturones, relojes, pulseras, brazaletes, collares,
gargantillas, colgantes, pendientes, aros, anillos, sellos,
broches, gemelos, alfileres, gafas, monturas, diademas,
lazos, pasadores, horquillas, coleteros, sombreros, gorros,
boinas, pamelas, pafiuelos, bandanas, fulares, bufandas,
estolas, cuellos, guantes, mitones, medias, pantis,
calcetines, ligueros, cintas, paraguas, abanicos, bastones...

A\ S
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[Tradicion y variedad

a segunda generacion de este comercio

emblematico mantiene la filosofia de sus

madres cuando decidieron seguir el
camino de emprendedoras alla por 1958, donde
prima el estilo, la moda, los precios y sobre too la
atencion personalizada de nuestra tienda.

En ella encontraras zapatos y zapatillas de todas las
tallas, porque trabajamos desde el numero 35 al
numero 43 en casi todos los modelos y todos
escogidos para que la comodidad sea fundamental.
También encontraras bolsos hechos en Espafia con
disenos exclusivos y pieles de primerisima calidad,
ademas admitimos encargos, asi que si quieres
algun bolso y en ese momento no lo tenemos,te lo
hacemos en pocos dias.

Otra de sus caracteristicas es la variedad de
complementos, podras encontrar entre otras
muchas cosas guantes, billeteros, cinturones,
monederos, bufandas, chales, paraguas, , sin
olvidarnos de los productos para la limpieza y
conservacion de las pieles.

Todo ello hace que esta tienda sea un referente
para el dia a dia y un comercio completo en el
que siempre y en cualquier época encontraras el
regalo perfecto .

Paseo de 1a Habana, 50
Teléfono: 915 636 367
donpedrohabana.com
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FRAaS1OM,

n el numero 47 de Clara del Rey, esta
tienda se ha convertido en el destino
predilecto de la mujer que busca una

renovacion del armario sin renunciar a la
personalidad y a un precio asequible.

UNA CUIDADOSA SELECCION DE ROPA
/ . L]
DE MUJER Y COMPLEMENTOS
Renuévate sin olvidar
Maria, propietaria de la boutique, siempre se ha
caracterizado por buscar una constante rotacion
de estilos que captan las micro-tendencias de la

tus accesorios félVOI’ltOS
. I temporada. Su catalogo es amplio y disenado

Kiara S€ dlstlnglle COMmo una para cubrir todas las facetas de la vida moderna,

b . f‘ . h desde el look de oficina elegante y comodo hasta
Ollthlle ¢menina que a

outfits llamativos para el fin de semana o eventos

Sabido ganarse un eSpaCiO sociales. Aqui se encuentran desde prendas de

; . vestir esenciales (pantalones de corte moderno,

con Cl tlempo graC1aS aSu blusas estampadas y abrigos de tendencia) hasta

ﬁ bl una variada oferta de lenceria que combina
propuesta tresca, accesible y confort y discio.

muy Verszlltﬂ. Mas alla de la ropa exterior, la tienda es un

tesoro de accesorios y detalles. Los expositores
brillan con bisuteria de diseiio, bolsos que marcan
la diferencia y elementos practicos pero con
estilo, como paraguas y foulards. Este enfoque
integral permite a la clienta salir de Kiara con un
look completo y perfectamente coordinado.

TRATO PERSONALIZADO

Lo que realmente define la experiencia en Kiara es
la cercania. Actian como estilistas personales,
ofreciendo asesoramiento sincero y sugerencias
que ayudan a cada clienta a realzar su figura y a
% 3 expresar su estilo individual. La combinacion de
Clara del Rey 47 local 4B | o moda actualizada, diversidad de producto y calidez

Teléfono: 624 13 01 55 : i 4 humana consolida a Kiara como una parada

https://kiaramadrid.es/ : b obligatoria para quien vive la moda femenina con
pasion y busque prendas que reflejen alma propia.
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ZAPATERIA
RAFAEL

Perfecta conjuncion:

disefo, ergonomia y calidad artesanal

ofrecer una seleccion que va mas alla de la
tendencia pasajera, centrandose en piezas
comodas para tu dia a dia

E stas eligiendo bien, Rafael se distingue por

Cada temporada, Rafael introduce las novedades
que marcan el ritmo de la moda, desde las botas
cowboy renovadas hasta las cufias de esparto mas
ligeras. La seccion de calzado de fiesta destaca por
sus elegantes salones, sandalias de tiras finas y
stilettos, disefiados para estilizar la figura sin
renunciar a la estabilidad. Se ofrecen opciones en
acabados metalicos, terciopelo y glitter y una
amplia gama de mocasines de tendencia, zapatillas
chic con plataforma y botines de piel con tacones
medios, ideales para la jornada laboral o el casual
Friday completan la oferta de esta zapateria.

En Rafael ncontraras la talla y el ancho perfecto,
para tu calzado ademas de asegurar y garantizar
una inversion duradera. Visitar Rafael Calzados es
encontrar el par que no solo complementa un
atuendo, sino el que te define como mujer.

— e .. Clara del Rey, 56
Teléfono: 910 336 897

\wl Rebajas

2x1

‘e
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THE DENI
FASHIO 2707

Desde su apertura en marzo de
1983, Mississippi se ha consolidado
como un auténtico referente de la

moda casual y denim, un punto de

encuentro que ha vestido a varias
generaciones, manteniendo una

pasion inalterable por el tejido

vaquero y un estilo de vida

relajado y auténtico.

34 | Complementos

Mississippi se distingue por su

dualidad, moda para hombres y
mujeres. Su corazon reside en
el denim, presentando una vasta
y cuidada seleccion de vaqueros
de cortes y lavados diversos,
que garantizan encontrar el
ajuste perfecto para cada silueta.
Esta especializacion convierte a
la tienda en el destino definitivo
para los amantes de este género,
desde el clasico recto hasta el

disefio mas actual y atrevido.

Su oferta se extiende con una
amplia gama de moda casual.
Camisetas, sudaderas, chaquetas
y otros accesorios que logran
armonizar perfectamente con esa

estética vaquera que tanto gusta.

Sus colecciones apuestan por la
comodidad, la calidad de los
tejidos y las tendencias que
permiten un estilo diario

dinamico y desenfadado.

La boutique Mississippi conoce
profundamente el producto y
asesora a una clientela fiel que
abarca desde adolescentes hasta
adultos que buscan prendas
duraderas y con caracter. Entra
en la historia del denim y
encuentra las piezas claves que

combinen con tu personalidad.

Clara del Rey 47 local 4B
Teléfono: 914 13 17 74
https://denimmississippi.com/
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Moran
Opticos

Tendencias en gafas y tradicion,
el universo de las gafas de moda

n la pasarela urbana actual, las gafas han
dejado de ser solo un accesorio funcional
para convertirse en un elemento central
de estilo.

Las tendencias recuperan volumenes rotundos,
monturas de acetato grueso, formas geométricas
y guifos al pasado: aviadores reinterpretados,
rectangulares noventeras, cat- eye sofisticadas o
monturas oversize que elevan cualquier look.
Pero en Moran, la moda nunca va sola. Cada
disenio pasa por el filtro de la calidad, la
ergonomia y la funcionalidad real.

Por otro lado, la nostalgia Y2K trae de vuelta
armazones finos y rectangulares al estilo
#Bayonetta, mientras que el aire futurista de
las pistas de moda se cuela en modelos de lineas
anguladas. En definitiva, se trata de gafas que
hablan por ti: audaces si quieres destacar,
clasicas si buscas atemporalidad. Los clasicos,
por cierto, no pasan de moda: aviadores y
Wayfarer siguen siendo una apuesta segura
que favorece a casi todos los rostros

Marcas como Persol, simbolo de elegancia
atemporal y artesania italiana; Carolina Herrera,
que traslada el universo de la alta moda a
monturas femeninas, sofisticadas y con caracter;
Guess, mas urbana y dinamica, conectada con un
publico joven y cosmopolita; o Tiwi, una de las
firmas espafiolas con mayor crecimiento, que ha
sabido conquistar la moda desde la personalidad
y el diseflo atrevido. Perfectas para regalar estilo
y sofisticacion en cualquier época del afio.
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En un sector donde la tendencia y
tecnologia cambia cada temporada,
hay nombres que permanecen. Son
ademads nombres que no necesitan
reinventarse constantemente porque su
valor se construye sobre algo mucho
mas sélido: experiencia, conocimiento y
confianza. Hablar de Moran no es
hablar tinicamente de gafas. Es hablar
de una manera de entender la
profesion, de una mirada experta que
sabe anticiparse a la moda sin perder
nunca de vista lo mas importante: la
salud visual y auditiva del cliente.

Moran Opticos es, ante todo, una
optica de barrio. Y eso, lejos de ser
un detalle menor, es su mayor
fortaleza. Porque el barrio significa
confianza, trato directo, seguimiento
y conocimiento profundo del cliente.

Significa ver crecer generaciones

enteras y acompafarlas en cada etapa
de su vida visual y auditiva.
Con tres tiendas en Madrid -Principe
de Vergara 205, Lopez de Hoyos 128 y
Cea Bermudez 65- Moran ha sabido
crecer sin perder nada de su identidad.
Cada establecimiento mantiene el
mismo espiritu: espacios cuidados,
atencion personalizada y profesionales
que no improvisan.

Al frente de este proyecto se situa
Eduardo Moran Abad, una figura
clave del sector que aporta prestigio
institucional 'y una  garantia
incuestionable de rigor profesional.
Esta condicion no es un titulo
decorativo, se traduce en una
formacién continua, investigacion
tecnologica actualizaday una manera

de trabajar basada en la excelencia.

Tradicion,
Moday
Futuro

Moran es barrio.
Moran es calidad.

Y, sobre todo, Moran es
una manera de mirar el
mundo con otros 0jos.

)

Ver Bien Y Oir
Bien Es Calidad
De Vida.

Moran no persigue
tendencias: las entiende,
las filtra y las adapta.

También es centro
audiologico

Trabajando con marcas
lideres como Beltone, una de
las firmas mas reconocidas a

nivel mundial en soluciones
auditivas

Complementos | 37
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Jewelry &
Statement
Pieces

German Joyero
la alca orfebreria de autor

Fundada en 1945 por
German Lopez, la firma,
ganadora del dedal de oro,
se ha consolidado como una
de las joyerl'as mas
reconocidas de Madrid.

Concha Espina, §
Teléfono: 914 117 251
germanjoyero.com
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JOYERO 1945

Joyas de autor, German Joyero se ha

destacado por sus propios disefios, como
alianzas y anillos de compromiso, pendientes,
ademas de trabajar con marcas de prestigio.

f ; ocio por derecho de la Asociacion de

TE AYUDAN A DISENAR LA PIEZA QUE
ANHELAS TANTO

Destaca por sus servicios a medida, y
valoraciones, con presencia también en Valencia
sonde ha conseguido también hacerse un hueco
entre las firmas mas prestigiosas.

En su tercera generacion, con German Loipez
Pérez y Pablo Lopez Pérez, consolidan su oferta
con una amplia experiencia y calidad

- /

e , ‘\ij

‘& L - 3
< 4 ";Q :
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Disefian y fabrican sus propias joyas de forma
artesanal y personalizada en sus talleres, con la
ayuda de la mas novedosa tecnologia. Sus
artesanos pueden disefiar las joyas mas exclusivas
para los clientes mas exigentes, consiguiendo
acabados unicos en oro y platino, combinadas
con las piedras preciosas mas elegantes. Cualquier
idea, ya sea clasica o actual, con diamantes, perlas
o piedras preciosas de todo tipo, personalizan el
disefio para ofrecer el momento perfecto.
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http://germanjoyero.com/
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German Joyeros
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Antonio
Parriego

Desde 1962 sello
de identidad y
distincion de la alta
zapateria espafiola

Paseo de la Habana, 50
Teléfono:915 632 725
antonioparriego.com

arriego no es solo un nombre
P en el panorama de la moda

madrilefia, sino una marca
que simboliza la tradicién, la

elegancia y la excelencia artesanal en
el arte de la zapateria.

Desde que Antonio Parriego Marcos
la fundara, la firma, no tardé mucho
en consolidarse. Como todo el
mundo sabe estad situada en tres
ubicaciones estratégicas en el corazéon
de Madrid, Paseo de la Habana,
Nuiez de Balboa y en la calle Goya, y
esta ejemplar empresa familiar, hoy
continuada por sus hijos Antonio y
Jorge, mantiene viva la tradicién
artesanal mientras se adapta con
maestria a las exigencias de la moda
contemporanea. Antonio Parriego no
vende zapatos; ofrece una herencia de
calidad, disefio propio y un servicio
exquisito.

Photo by A. Parriego
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Rebajas

hasta 20%

Su coleccion de hombre es exhaustiva y
abarca desde el rigor del entorno de negocios
hasta el sport chic del fin de semana.

El calzado masculino es sinéonimo de excelencia
técnica y estilo inmutable. La lealtad de sus clientes
se basa en el compromiso con materiales de
primera calidad, destacando la utilizacion de pieles
nobles y, en muchos de sus modelos mas
prestigiosos, la técnica del Goodyear Welted. Este
proceso de cosido, laborioso y meticuloso, no solo
asegura una durabilidad excepcional y una
resistencia superior, sino que también permite el
resolado del zapato, convirtiéndolo en una pieza
que mejora con el tiempo, adaptandose a la forma
unica del pie del caballero.

La coleccion de mujer se ha posicionado como una
alternativa para la clienta que busca zapatos de
autor, confort de larga duracion y distincion. La
marca se aleja de la moda fugaz para ofrecer piezas
versatiles y atemporales, disefiadas y realizadas en
Espatfia con los mejores materiales.

La mujer Parriego encuentra una gama que satisface
todas sus necesidades de calzado con un toque de
lujo discreto, con salones de tacon medio y ancho,
disefiados para ofrecer estabilidad sin sacrificar la
elegancia, mocasines femeninos que fusionan la
tendencia con la comodidad necesaria para la
jornada laboral, botas de piel con un calce perfecto,
desde modelos de cana alta hasta sofisticados botines
de tacon bloque. La calidad de la piel y la
construccion garantizan que estas piezas sean
duraderas, ademas de otras tendencias nuevas
tendencias con un filtro de sofisticacion, ofreciendo
slippers o zapatillas premium

Photo by A. Parriego A

14

La firma se aleja de la
moda fugaz y ofrece
piezas versatiles y
atemporales

Antonio Parriego es, por encima de todo, una
experiencia de compra. La mision de la casa es clara:
ofrecer un producto de maxima calidad junto a un
servicio iinico y personalizado.

Visitar sus boutiques en Madrid es participar en la
tradicion viva de la zapateria de lujo, asegurando
que cada paso se dé con la maxima elegancia y
confianza.

Complementos | 41
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PARRIEGO
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(Gastronomia

UN VIAJE A DIFERENTES MUNDOS

En estas paginas encontraras amigos de
confianza para buscar el viaje de tus suetios,
una tienda de primera si eres amante del
mundo del vino, con los mejores consejos de
compra, catas semanales y bodegas que visitar.
Descubriremos uno de los nuevos rincones

curiosos de Prosperidad y daremos una vuelta
por el Bernabéu para ver qué se cuece.
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Photo by Baco Garcia

Mantuano, 11
Teléfono: 91543 54 54
cotopelayo.com

44 | Mundo Vino

A

TIEMPOS
DE VINOS

/Laura Gonzalez

n el corazén de Chamartin emerge

un tesoro muy especial, Coto Pelayo,

un refugio unicodonde el vino cuenta
historias de familia y pasion.

EL ARTE DE EMBOTELLAR LA TIERRA

Lo que naci6 como una asociacion de bodegas
familiares se ha consolidado hoy como un espacio
de referencia donde la excelencia internacional se da
la mano con la calidez del trato vecinal.

Al frente de este proyecto me encuentro yo, Laura
Gonzalez. Mi viaje en el mundo del vino comenzo
hace mas de 25 afios, una trayectoria marcada por
la suerte y el honor de formarme junto a la gran
Isabel Mijares, pionera y figura indiscutible de
nuestra enologia. Como Sumiller y experta
certificada con el WSET3, mi objetivo en Coto
Pelayo es volcar todo ese conocimiento en algo muy
sencillo: que tu encuentres el vino perfecto, sin
pretensiones pero con toda la calidad posible.

En nuestra casa no solo compras una botella; te
llevas una recomendacion experta. Sabemos que
elegir un vino para un regalo o una cena especial
puede generar dudas. Por eso, nos encanta
dedicar tiempo a escucharte y descubrirte esos
proyectos pequeios, familiares y artesanales que
no se encuentran en grandes superficies, ya que
representamos de manera exclusiva a una
importante lista de pequeiias bodegas.
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Para que el detalle sea redondo, hemos creado
una seleccion de productos gourmet que
maridan a la perfeccion con nuestras etiquetas:
bombones, chocolates  finos,  galletas
artesanales y quesos seleccionados, entre otros
productos. Con ellos, disefiamos lotes de regalo
personalizados y cestas navidefias que son
auténticas experiencias sensoriales. Es nuestra
forma de ayudarte a quedar bien, cuidando

cada detalle del envoltorio y del contenido.

Creemos que el vino se entiende mejor cuando
se disfruta. Por eso, todos los viernes y sabados
abrimos nuestra sala de catas. Son encuentros
donde, y maridajes,
aprendemos sobre zonas, uvas y elaboraciones.
Pero nuestra labor va mas alla de la tienda.
Somos aliados estratégicos de la hosteleria
local. Funcionamos distribuidora
integral, asesorando a restaurantes para
confeccionar cartas con personalidad, dando

Iudicos entre risas

como

formacion al personal, creando el maridaje
perfecto con su carta de comidas y buscando la
armonia y rentabilidad del local.

Queremos agradecer que confies en el comercio
local. Por eso, contamos con un Club de
Fidelidad exclusivo: con cada compra que
realices, acumulas el cinco por ciento del
importe como descuento directo para tus
proximas botellas o caprichos gourmet.

Aunque nuestra alma es de barrio, nuestra
logistica es global. A través de nuestra web
inmortalwines.com, servimos a toda Espafa. Y
para nuestros vecinos de Madrid, garantizamos
un servicio de entrega en 24/48 horas, porque
sabemos que un buen brindis no puede esperar.
Te esperamos en Mantuano 11 para seguir
compartiendo cultura, cercania y, sobre todo,
buenos vinos.

"Mi formacion con Isabel Mijares me enseiio que el gran vino no es el mds
caro, sino el que mejor sabe contar su historia."

Endlogos por Chamartin | 45
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NUESTRA CATA
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22,50 €
Pascal Bouchard

Desde el corazon de Borgona llega este
Chablis ecologico elaborado
exclusivamente con Chardonnay, una
referencia que encarna la elegancia y
pureza de su origen. En nariz se
muestra intensamente aromatico y
expresivo, con mnotas citricas, fruta
blanca y un marcado caracter mineral
que define el estlo clasico de la
denominacion.

33.75€
El Grillo

La D.O. Somontano Hega esta segunda
recomendacion, un tinto de caracter
contemporaneo y gran expresividad.
Grillo del Somontano es un coupage
equilibrado  de  Syrah, Cabernet
Sauvignon, Garnacha y Merlo,
variedades que encuentran en esta zona
del Alto Aragon un entorno ideal para
ofrecer vinos intensos y elegantes.




9.50€
Bouza do Rei

El Albarino Bouza do Rei es una
apuesta segura para quienes buscan la
expresion mas auténtica del Valle del
Salnés. Un blanco que captura la
esencia atlantica de Rias Baixas,
destacando  por su  perfil muy
aromatico, su frescura vibrante y un
marcado caracter salino, equilibrado

por una acidez precisa y refrescante.

B B
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15.50€

THM

Tinto de Bodegas Tihom es un vino
atipico de Rioja, elaborado a partir de
un ensamblaje  de  Tempranillo,
Garnacha, Graciano y Mazuelo. Tras
una crianza de 12 meses en barricas de

roble
profundidad y una gran versatilidad

francés, ofrece  equilibrio,

gastronomica.

19.90 €
Oremus Mandolas

Oremus Mandolas Furmint de Vega
Sicilia es un vino hungaro cuya
expresion elegante y contemporanea

Tokaj, donde

enologica

del Furminc de
tradicion y  precision
conviven en equilibrio. Elaborado a
partic de una cuidada seleccion de
parcelas y clones antiguos, combina
fermentacion en barrica y acero para

preservar frescura y profundidad.

Sommelier | 47
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995€

Chapirete Prefiloxérico

Este Verdejo 100% de la D.O. Rueda
procede de vifiedos viejos del Pago de
Chapirete, situados a 800 metros de
altitud en Alcazarén. Un blanco que
destaca por su elegancia y caracter,
elaborado con una cuidada crianza
sobre las finas que aporta equilibrio y

profundidad.

48 | Sommelier

1795€

La Estacion

At quossim odipitaque volor sitat
quas estis dolut et facesti intio iundis
saperfero veris et sead est hilliberite
nobitat maio. Lestionse explitest sed
utecuscium excepudisque prae. Ita dis
nam quia dest qui beario te possi
doluptatium errovit pro explantem et
fuga. Ut volupiet intorerum dolorere

niasped quam doles dolores

COCHINITA

LA

UVATINTA
TEMPRANILLO

3,00 €
La Cochinita

Este vino tinto joven roble de la
bodega Bodegas Oran, situada en
Almcndralcjo (Extremadura), tiene su
origen en una entraiable leyenda local
que nos sitta en la finca de El Raposo,
famosa por las aguas medicinales
donde se bafio una cochinita y al salir
de esas aguas comprobo que habia

adquirido superpoderes.
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El Mercado que
conquisté Chamartin

n la calle del Doctor Fleming, donde el
E pulso financiero de Madrid comienza a

fundirse con la vanguardia residencial, se
erige un templo que rinde culto a la honestidad:
Materia Prima.
No es solo un restaurante; es una lonja de Iujo, un
puesto de mercado sofisticado y un punto de
encuentro donde el producto no admite disfraces.

Nada mas cruzar el umbral, el comensal se enfrenta
a una declaracion de intenciones: un mostrador
rebosante de hielo donde descansan pescados de
ojos brillantes y mariscos que parecen recién traidos
de las costas gallegas o de las lonjas del sur. Aqui, el
ritual comienza antes de sentarse. El cliente no solo
lee una carta, sino que interactua con la despensa.
Se elige la pieza, se decide el peso y, lo mas
importante, se acuerda el método de cocinado.

50 | Gastronomia

Conceptos simples y precisos

La filosofia del local es clara: una plancha bien
ejecutada, un horno preciso o un toque sutil de
aceite de oliva son las tnicas herramientas
permitidas. Desde unas gambas blancas de Huelva
hasta un rodaballo salvaje cada bocado confirma
que el nombre del restaurante no es marketing, sino
una promesa cumplida.

Materia Prima nos recuerda que el mayor lujo sigue
siendo la sencillez de un producto impecable, una
parada obligatoria en el nuevo centro de Madrid.

14

Su terraza es uno de
los oasis urbanos de
todo el distrito




Perfiles distintos
gustos idénticos

Materia Prima también entiende el espiritu de su
entorno. En plena metamorfosis de Chamartin, el
restaurante ha sabido atraer a ese perfil "canalla" y
elegante a partes iguales: ejecutivos que cierran
tratos entre carabineros, familias que celebran la
tradicién y grupos de amigos que buscan el placer de
la buena comida sin artificios.

Pero no sélo se comen pescados y mariscos en
Materia Prima, porque los mas carnivoros podran
disfrutar de una seleccién de carnes que abarcan
todo tipo de cortes En este caso u también eliges la
cantidad, Solomillo de vaca, Lomo alto, Lomo bajo,
Entrecot. Carnes seleccionadas en las mejores
ganaderias espafiolas.

Bodega y postres
complementan la oferta

El restaurante edstaca por una cuidada seleccion
de vinos que maridan a la perfeccion con nuestro
mercado, y para los mas golosas una premiada
variedad de postres caseros, como el tocino de
cielo artesano, tarta fina de manzana o maceta de
tiramisu, su deliciosa torrija bafiada con helado de
coco o sus helados artesanales de diferentes
sabores. Y no podia faltar la sobremesa que se
presta gracias a la comodidad y calor familiar de
sus salones y terraza.

Calle del Doctor Fléming, 7
Teléfono: 913 440 177
https:/lwww.materia-prima.es/
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Bar Coctel
R ot Prosperidad

o /Top One en Madrid

‘:::::: T a apuesta es segura, Prosperidad, el
{ / ' antiguo epicentro de la movida madrilenia
' vuelve por sus fueros para convertirse en
' { el barrio mas alternativo y auténtico de Madrid.
[ Solo faltaba encontrar el local idoneo para que ese
‘ , : coctelero de fama y renombre, Carlos Luis
' \ Sy Marrufo, diera rienda suelta a sus habilidades y a

' ' | esa fiera que lleva dentro. Estaba escrito, junto a su

Canillas, 6
Teléfono: 919 415 425



I e e

Pues si, Montserrat y Carlos tambifién tienen
tiempo para los que visitan la zona durante el
dia, café por la manana, puncho de tortilla,
croissant mixto a la plancha y proximamente
una comida con un plato al dia. Vamos, un bar
esapafiolito de toda la vida.

Pero por lo que cuentan los lugarefios las
habilidades nocturnas también se trasladan de
horario y el café au lait, el croissant y la
omelette son dignos del mejor gourmand por lo
que no es de extrafiar que ya tengan clientela
fija en los horarios de oficina.

De vuelta a la noche te recomendamos cocteles
clasicos como Bloody Mary (con la salsa
secreta de Marrufo), Margarita, Moscow
Mule, o probar algunos de la casa con toque
espafiol, como Piparrini (un martini pero con
salmuera de piparra y Manzanilla), el Rebujito
Spritz (feria de Sevilla, pero con un twist), y un
Generoso sour, que como su nombre lo dice es
un Sour con vinos de Jeréz inspirado en una
creacion de Antonio Naranjo.

";Pero Carlos ademas de hacer los cocteles también prepara desayunos?...
Cortado...

n
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sabido redefinir los viajes a
medida esta es MDC,
una agencia imaginativa en pleno
corazon del barrio de Prosperidad.

S 1 hay una agencia que haya

Lo que diferencia a esta firma no es
solo su capacidad logistica, sino su
enfoque holistico, o lo
que es lo mismo, la gran
habilidad de fusionar la
planificacion de un sinfin
de eventos de alto nivel

44
Nos

con 1a que podaras 1senar tus eventos Yy €scapadas

Es indiferente que sea una expedicion
familiar por los cinco continentes, una
escapada romantica con detalles
milimétricos o una aventura de lujo, su
equipo de expertos gestiona desde los
requisitos burocraticos y normativas de
entrada hasta la reserva de hoteles
boutique y traslados privados.

Su valor anadido reside
en la tranquilidad del
viajero. Al centralizar la
recogida de billetes, la
gestion de alojamientos

con la gestion de viajes aleJ amos de y la planiﬁcacién de
. f rt tours exclusivos, MDC
olcrtas permite que el cliente

consiguiendo crear una

traslado de un punto A a un punto B,
sino un lienzo en blanco. Como
especialistas en viajes personalizados,
la agencia se aleja de los paquetes
genéricos para disenar itinerarios que
responden a los suenos cada vez mas
especificos de los diferentes clientes.

enéricas

solo se ocupe de una

alla de lo profesional.

La vertiente de eventos de la agencia
es igualmente prodigiosa. Se han

consolidado como referentes en
Madrid para la organizacion de
ceremonias privadas, bodas y, de

eventos

manera muy destacada,
corporativos y viajes de incentivo.
Entienden que una reunion de
empresa o una celebracion familiar
requiere una puesta en escena
impecable. con una infraestructura
impecable, desde la eleccion del local ,
la coordiacion con  caterings
profesionales, decoracion tematica y
entretenimiento musical o para nifos.

Mantuano,4
Teléfono: 722 40 31 13
https:/Imdceventosyviajes.com/
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	Chamartina
	OCIO COMER & COMERCIO
	UN
	CÓCTELDE MATERIA PRIMA +
	Las Rebajas de
	INVIERNO
	/DEL PRIMERIZO

	P. 15

	EL ÍNDICE
	Mozos masculinos
	La moda masculina actual redefine la elegancia mediante un equilibrio perfecto entre confort y sastrería. Descubre piezas versátiles que fusionan funcionalidad y estilo contemporáneo este año.

	P. 05
	Moda femenina
	Las Rebajas
	Esta temporada, la versatilidad se convierte la gran protagonista absoluta, permitiendo que cada mujer exprese su identidad única a través de tejidos innovadores y siluetas fluidas. Descubre las piezas esenciales que transformarán tu armario con elegancia y comodidad.
	Disfruta de fabulosos descuentos en muchos comercios de Chamartín que podrás descubrir en nuestra revista. En cada tienda verás el descuento máximo que te beneficiarás por cada una de tus compras.
	By Dani Chaparrós
	By Karen Aguilera



	P. 27
	Complementos

	P. 19
	Los complementos son el alma de cualquier conjunto que te pongas, aportando carácter y distinción. Desde bolsos estructurados hasta joyería artesanal, los accesorios adecuados transforman un look básico en una declaración de estilo personal.
	Moda infantil
	Combina colores vibrantes con tejidos suaves para garantizar comodidad y libertad de nuestros retoños. Descubre colecciones mágicas diseñadas para acompañar cada aventura con estilo y alegría.
	By Sibyl Ina
	By María Bianca


	P. 43
	Ocio y Gastronomía
	Descubre las mejores tiendas de vino de nuestro distrito, agencias de viaje que harán posible tus sueños y restaurantes y bares dónde disfrutar de la esencia de la vida.
	By Emilio Mahón
	ENERO 2026



	Editorial
	CARLOS MÉNDEZ
	(Asociación de C y H amartín)
	Como vuela el tiempo. Han pasado muchos años desde que escribí mi último editorial  y me encuentro de nuevo metido en faena, eso sí, de motu proprio, después de haber renegado de mi profesión periodística.
	Pero han quedado atrás esos tiempos de creador de contenidos en el Marca a la par de mi papel de mercenario y zorro, azote del Madrid al servicio del oro catalán. Ahora recojo el guante de un proyecto ilusionante y anbicioso, hacer crecer a mi asociación para que vele con fuerza por los
	intereses de los autónomos, de las pymes, pelearnos con los grandes. y ayudar con todo tipo de campañas y acciones de apoyo al eje comercial de Chamartín que lucha un día sí y al siguiente también por levantar sus negocios en un mundo que no da tregua, cada vez más competitivo, complicado y adverso.
	CHAMARTINA IRREVERENTE
	Y una de esas herramientas de pelea será Chamartina, la revista que nace hoy, un escaparate de lo que se cuece en nuestro distrito,  con sus modas y tendencias, con sus rincones desconocidos y sus atrevidas y no tan atrevidas apuestas culinarias.  Pero Chamartina no solo será un medio de promoción para nuestros comercios, bares, negocios y restaurantes, tendrá también su punto de crítica, denunciando situaciones  y realizando entrevistas quien sabe si para sacar su lado más irreverente.
	Y llega el primer número que se ha cocido después de un intenso trabajo, subidos a la ola de las rebajas para recordar la cantidad de maravillosos comercios pequeños que tenemos  a nuestro alrededor mucho más cercanos que el simple click de un ratón.


	NÚMERO 1
	ene-feb 2026
	Puedes preguntarnos lo que quieras, otra cosa que te respondamos
	Editorial



	Moda  Femenina
	¿COMO SE COCINÓ?
	ENERO 2026


	FASHION’S FRONT ROW
	Por Teresa González
	Con una mirada cuidada sobre el diseño, los materiales y los detalles, Latido entiende el accesorio como algo más que un complemento: una pieza que suma estilo, personalidad y significado, también en las fechas más especiales del año. La campaña de Navidad y de rebajas de Latido invita a redescubrir el placer de regalar con sentido.
	Accesorios diseñados para acompañar momentos especiales, pensados para mujeres reales, con estilo propio y una forma de vivir la moda desde la emoción y la autenticidad. Cada pieza está concebida como un pequeño gesto que suma: un regalo fácil de acertar, que perdura. Con más de 20 años de trayectoria en el sector, Latido ha dado recientemente un paso clave con la apertura de su flagship store en Paseo de la Habana, 56, consolidando su apuesta por el contacto directo con el cliente y por formar parte activa del tejido comercial de la ciudad.

	Rebajas
	hasta 50%

	Este invierno

	Descubre Latido
	Piezas exclusivas que laten en momentos especiales
	“La firma refleja cercanía, diseño cuidado y selección de accesorios pensados para el día a día y momentos especiales. A su espacio físico se suma la tienda online (www.latidostore.com), que permite descubrir sis colecciones desde cualquier lugar, manteniendo la misma coherencia estética y la identidad que define a la marca”.


	ENERO 2026
	Photo by Nuevo Estilo
	ENERO 2026


	NUEVO ESTILO
	What’s Trending?
	Tendencias  y guiños de  temporada
	Nuevo Estilo lleva más de cincuenta años dedicados  al mundo de la moda


	Rebajas
	hasta 50%


	ENERO 2026
	TT
	ENERO 2026

	THOMAS
	THERRY
	/NOSONOUOMO
	A LA VANGUARDIA DE LA MODA
	Rebajas
	Pantalones, cardigans y camisas todo a 39 euros


	LO+HIP DE CHAMARTÍN
	/Je suis là mon amour
	Refugio ideal para mujeres que buscan sobrevivir a la tendencia
	Rebajas
	hasta 50%



	ENERO 2026
	ENERO 2026

	¡Díselo con Flores!
	n la recta final de la campaña de rebajas nos encontramos con una fecha
	muy señalada, el 14 de febrero, un día especial para todos los que sienten y “padecen” en pareja. ¿Y cuál es la manera más tradicional de demostrar nuestro amor?...
	Pero no nos engañemos, cualquier día es bueno para mostrarnos, tenemos que ser impredecibles para sorprender, y una buena manera de hacerlo es con la complicidad de un pequeño pero vibrante refugio botánico situado en el número 145  de la calle Velázquez donde podrás encontrar un taller de arte floral que lleva décadas poniendo color y aroma en uno de los barrios más elegantes de nuestra ciudad.
	Flores y Plantas Mayte se especializa en ofrecer una selección impecable de flores y plantas frescas, garantizando que cada ramo o arreglo transmita una belleza duradera. Su propuesta abarca desde los clásicos y delicados ramos de rosas y bouquets de temporada, hasta creaciones más vanguardistas para eventos, bodas o decoraciones de interior.
	La clave de su éxito reside en la atención, con un lenguaje floral que se adapta a cada emoción y ocasión. Este compromiso con la calidad del y el servicio ha consolidado a Flores y Plantas Mayte como una referencia ineludible para quienes buscan la excelencia en el mundo de la floristería en Madrid.
	Kiosko c/Velázquez 145 Teléfono: 915 630 803
	ENERO 2026

	Moda Masculina
	¿SOMOS LA PEOR COMPAÑÍA?
	En décadas anteriores, muchos hombres teníamos interiorizado que ir de compras era una tarea logística, no una actividad ociosa. El exceso de opciones nos generaba fatiga de decisión y las aglomeraciones nos resultaban estresantes. Para nosotros era primordial la eficiencia de entrar, comprar lo necesario y salir corriendo. ¿Hemos cambiado? Busca en los sofás de los centros comerciales...


	Si, visto en
	algún problema?
	La Duquesita,
	La elegancia de la moda masculina   se revitaliza en Clara del Rey con  La Duquesita.
	Lo que realmente diferencia a La Duquesita es la minuciosa selección de diferentes marcas nacionales e internacionales de muy alta calidad, asegurando prendas con excelentes acabados y durabilidad.
	Aunque su nombre podría evocar la tradición, esta boutique ofrece una propuesta de vestuario que mira al futuro, combinando la calidad atemporal de la sastrería clásica con las tendencias más actuales del prêt-à-porter. La apuesta se dirige al hombre que valora tanto el estilo impecable como la comodidad funcional del día a día. Su catálogo es un abanico d chaquetas y abrigos que aúnan sofisticación y calidez.
	Clara del Rey, 43 Teléfono: 910 802 497
	Rebajas
	hasta 30%


	Me lo llevo todo, gracias
	ENERO 2026

	Félix Camuñas
	" No inviertas en una prenda, sino en una declaración de estilo personal que trasciende las modas pasajeras".
	Emblema de la sastrería clásica madrileña, Félix Camuñas se ha convertirdo en un santuario para el caballero que valora la tradición, la calidad superlativa y el corte impecable. Más que una tienda, es un taller donde la moda masculina se eleva a la categoría de arte, manteniendo viva la esencia del savoir-faire artesanal. La boutique es reconocida por su oferta inigualable en trajes, blazers y camisería a medida. Cada pieza es el resultado de un proceso metódico que comienza con la selección de los tejidos más nobles —desde lanas Super 150s italianas hasta sedas y algodones egipcios— y culmina con un ajuste que parece una segunda piel.
	Félix Camuñas entiende que la verdadera elegancia reside en cada uno de los detalle: las solapas perfectamente enrolladas, los ojales cosidos a mano y los forros personalizados. Sus colecciones abarcan desde el traje de negocios clásico de raya diplomática o paño liso, ideal para el entorno corporativo de la capital, hasta looks más distendidos y sofisticados para las salidas, como americanas de tweed o pantalones de franela. Camuñas ofrece una asesoría estilística integral, guiando al cliente a través de las opciones de personalización: desde la elección del patrón (corte inglés, italiano o slim-fit) hasta los accesorios esenciales, como corbatas de seda, pañuelos de bolsillo y gemelos de diseño.
	Rebajas
	15%
	Suero de Quiñones, 9 Teléfono: 649 285 268



	Moda  Infantil
	NO AL FLAUTISTA DE HAMELÍN

	TUCUSITOS
	Fabricamos nuestra marca
	Si quieres vestir a todos tus hijos  con prendas de calidad, comodidad y un diseño ya tienes tu destino. La ropa de Tucusitos permite total libertad de movimiento, esenciales para el juego y la aventura diaria. Su selección destaca por los tejidos naturales y los patrones resistentes, asegurando que cada pieza soporte el ritmo incansable de la infancia.

	Rebajas
	hasta 50%
	Clara del Rey 56 Teléfono: 914 13 58 23 http://www.tucusitos.com/
	ENERO 2026



	VARIEDAD Y DURABILIDAD
	Todo para los peques en Tucusitos
	#1
	Canastilla
	Encontrarás bodies de apertura fácil, patucos de punto delicado, gorritos esenciales para los primeros días y mantitas de muselina que combinan suavidad y transpirabilidad. Cada artículo está pensado para facilitar la vida de los padres, manteniendo siempre un diseño dulce y atemporal. Un lugar ideal para regalos de nacimiento.


	#2
	Ropa de Niña
	La moda para niñas es una celebración de la fantasía y la funcionalidad. Vestidos con volantes, conjuntos coloridos y faldas que invitan a girar, siempre confeccionados con tejidos suaves.
	ENERO 2026



	#3
	Ropa de Niño
	Ropa cómoda y resistente. Se enfoca en prendas versátiles como pantalones cargo, sudaderas gráficas y camisetas de algodón con diseños inspirados en la naturaleza y el deporte. Priorizamos la durabilidad sin sacrificar las tendencias casual.


	#4
	Todo para el Bebé
	La sección de bebés en Tucusitos  es sinónimo de suavidad y cuidado. Ofrecemos ropa con tejidos naturales y antialérgicos, como el algodón orgánico, crucial para la piel delicada. Nuestra selección incluye bodies, ranitas y conjuntos fáciles de vestir, priorizando la comodidad.


	#5
	Outlet
	Moda infantil de temporadas anteriores con la calidad de siempre y precios increíbles. La oportunidad perfecta para vestir a tus hijos con estilo sin comprometer tu bolsillo.
	ENERO 2026


	Los outfits de HABANA
	Kids
	/Compartimos latidos
	driana Méndez ha convertido esta boutique de moda infantil en una referencia para los papás que quieren
	Photo by
	me too thanks

	Rebajas
	hasta 50%
	Paseo de la Habana 56 Teléfono: 638 70 66 16 https://www.habanakids.es/



	ENERO 2026
	ENERO 2026
	/Fácil elección

	COLECCIÓN CON ESTILO
	Habana Kids se distingue por su meticulosa selección de colecciones cápsula y exclusivas, que reflejan las tendencias internacionales de la moda infantil adaptadas a la funcionalidad que exige la vida de los niños en Madrid.
	ENERO 2026

	COM           PLE  MEN         TOS
	¿Sabrías decirme alguno más? Seguro que sí

	ENERO 2026
	ENERO 2026
	Photo by Nuevo Estilo
	ENERO 2026


	Un clásico de Chamartín
	/Tradición y variedad
	a segunda generación de este comercio emblemático mantiene la filosofía de sus madres cuando decidieron seguir el
	Photo by
	María Luisa
	Paseo de la Habana, 50 Teléfono: 915 636 367 donpedrohabana.com

	Rebajas
	hasta 20%

	(F) Moda
	(A) Paraguas
	(B) Lencería
	ENERO 2026

	(C) Bolsos
	(D) Bisutería

	BUSCA
	INSPIRACIÓN
	(E) Complementos
	ENERO 2026


	Alma & Pasión
	Rebajas
	hasta 50%

	Renuévate sin olvidar tus accesorios favoritos
	Kiara se distingue como una boutique femenina que ha sabido ganarse un espacio con el tiempo gracias a su propuesta fresca, accesible y muy versátil.
	Clara del Rey 47 local 4B Teléfono: 624 13 01 55 https://kiaramadrid.es/
	TRATO PERSONALIZADO


	ENERO 2026


	BELLE
	FEMME
	où est mon sac?
	01. fard à joues
	02. le rouge à lèvres
	03. crème pour les mains
	04. miroir
	05. parfum
	08. mobile
	07. lunettes de soleil
	06. clés
	09. espèces ou cart
	ENERO 2026


	ZAPATERÍA RAFAEL
	Perfecta conjunción: diseño, ergonomía y calidad artesanal
	stás eligiendo bien,  Rafael se distingue por ofrecer una selección que va más allá de la tendencia pasajera, centrándose en piezas
	cómodas para tu día a día
	Cada temporada, Rafael introduce las novedades que marcan el ritmo de la moda, desde las botas cowboy renovadas hasta las cuñas de esparto más ligeras. La sección de calzado de fiesta destaca por sus elegantes salones, sandalias de tiras finas y stilettos, diseñados para estilizar la figura sin renunciar a la estabilidad. Se ofrecen opciones en acabados metálicos, terciopelo y glitter y  una amplia gama de mocasines de tendencia, zapatillas chic con plataforma y botines de piel con tacones medios, ideales para la jornada laboral o el casual Friday completan la oferta de esta zapatería.
	En Rafael ncontrarás la talla y el ancho perfecto, para tu calzado además de asegurar y garantizar una inversión duradera. Visitar Rafael Calzados es encontrar el par que no solo complementa un atuendo, sino el que te define como mujer.
	Clara del Rey, 56 Teléfono: 910 336 897


	Rebajas
	2x1
	ENERO 2026

	THE DENIM FASHION

	Mississippi
	Desde su apertura en marzo de 1983, Mississippi se ha consolidado como un auténtico referente de la moda casual y denim, un punto de encuentro que ha vestido a varias generaciones, manteniendo una pasión inalterable por el tejido vaquero y un estilo de vida relajado y auténtico.
	Clara del Rey 47 local 4B Teléfono: 914 13 17 74 https://denimmississippi.com/

	ENERO 2026

	ICONO
	denim

	,MODA CASUAL
	Morán Ópticos
	Tendencias en gafas y tradición, el universo de las gafas de moda
	Rebajas
	hasta 25%
	ENERO 2026
	En un sector donde la tendencia y tecnología cambia cada temporada, hay nombres que permanecen. Son además nombres que no necesitan reinventarse constantemente porque su valor se construye sobre algo mucho más sólido: experiencia, conocimiento y confianza. Hablar de Morán no es hablar únicamente de gafas. Es hablar de una manera de entender la profesión, de una mirada experta que sabe anticiparse a la moda sin perder nunca de vista lo más importante: la salud visual y auditiva del cliente.
	Morán Ópticos es, ante todo, una óptica de barrio. Y eso, lejos de ser un detalle menor, es su mayor fortaleza. Porque el barrio significa confianza, trato directo, seguimiento y conocimiento profundo del cliente.
	Significa ver crecer generaciones enteras y acompañarlas en cada etapa de su vida visual y auditiva.  Con tres tiendas en Madrid -Príncipe de Vergara 205, López de Hoyos 128 y Cea Bermúdez 65- Morán ha sabido crecer sin perder nada de su identidad. Cada establecimiento mantiene el mismo espíritu: espacios cuidados, atención personalizada y profesionales que no improvisan.
	Al frente de este proyecto se sitúa Eduardo Morán Abad, una figura clave del sector que aporta prestigio institucional y una garantía incuestionable de rigor profesional. Esta condición no es un título decorativo, se traduce en una formación continua, investigación tecnológica actualizaday una manera de trabajar basada en la excelencia.


	Tradición, Moda y Futuro
	Morán es barrio.  Morán es calidad.


	#1
	Ver Bien Y Oír
	Bien Es Calidad De Vida.

	#2
	También es centro audiológico
	ENERO 2026

	Jewelry & Statement Pieces
	Germán Joyero la alta orfebrería de autor
	Fundada en 1945 por Germán López, la firma, ganadora del dedal de oro, se ha consolidado como una de las joyerías más reconocidas de Madrid.
	Rebajas
	10%
	Concha Espina, 5 Teléfono: 914 117 251 germanjoyero.com
	ocio por derecho de la Asociación de Joyas de autor, Germán Joyero se ha destacado por sus propios diseños, como



	ENERO 2026

	Germán Joyeros
	ENERO 2026

	AntonioParriego
	Desde 1962 sello de identidad y distinción de la alta zapatería española
	Paseo de la Habana, 50 Teléfono:915 632 725 antonioparriego.com
	arriego no es solo un nombre en el panorama de la moda madrileña, sino una marca
	que simboliza la tradición, la elegancia y la excelencia artesanal en el arte de la zapatería.
	Desde que Antonio Parriego Marcos la fundara, la firma, no tardó  mucho en consolidarse. Como todo el mundo sabe está situada en tres ubicaciones estratégicas en el corazón de Madrid, Paseo de la Habana, Núñez de Balboa y en la calle Goya, y esta ejemplar empresa familiar, hoy continuada por sus hijos Antonio y Jorge, mantiene viva la tradición artesanal mientras se adapta con maestría a las exigencias de la moda contemporánea. Antonio Parriego no vende zapatos; ofrece una herencia de calidad, diseño propio y un servicio exquisito.
	Photo by
	A. Parriego
	ENERO 2026



	Rebajas
	hasta 20%
	Su colección de hombre es exhaustiva y abarca desde el rigor del entorno de negocios hasta el sport chic del fin de semana.
	El calzado masculino es sinónimo de excelencia técnica y estilo inmutable. La lealtad de sus clientes se basa en el compromiso con materiales de primera calidad, destacando la utilización de pieles nobles y, en muchos de sus modelos más prestigiosos, la técnica del Goodyear Welted. Este proceso de cosido, laborioso y meticuloso, no solo asegura una durabilidad excepcional y una resistencia superior, sino que también permite el resolado del zapato, convirtiéndolo en una pieza que mejora con el tiempo, adaptándose a la forma única del pie del caballero.
	La colección de mujer se ha posicionado como una alternativa para la clienta que busca zapatos de autor, confort de larga duración y distinción. La marca se aleja de la moda fugaz para ofrecer piezas versátiles y atemporales, diseñadas y realizadas en España con los mejores materiales.
	La mujer Parriego encuentra una gama que satisface todas sus necesidades de calzado con un toque de lujo discreto, con salones de tacón medio y ancho, diseñados para ofrecer estabilidad sin sacrificar la elegancia, mocasines femeninos que fusionan la tendencia con la comodidad necesaria para la jornada laboral, botas de piel con un calce perfecto, desde modelos de caña alta hasta sofisticados botines de tacón bloque. La calidad de la piel y la construcción garantizan que estas piezas sean duraderas, además de otras tendencias nuevas tendencias con un filtro de sofisticación, ofreciendo slippers o zapatillas premium
	Photo by
	A. Parriego

	La firma se aleja de la moda fugaz y ofrece piezas versátiles y atemporales
	Antonio Parriego es, por encima de todo, una experiencia de compra. La misión de la casa es clara: ofrecer un producto de máxima calidad junto a un servicio único y personalizado.
	Visitar sus boutiques en Madrid es participar en la tradición viva de la zapatería de lujo, asegurando que cada paso se dé con la máxima elegancia y confianza.
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	Coat
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	Ocio & Gastronomía
	UN VIAJE A DIFERENTES MUNDOS
	ENERO 2026
	Photo by
	Baco García


	Rebajas
	10%
	Mantuano, 11 Teléfono: 915 43 54 54 cotopelayo.com



	TIEMPOS DE VINOS
	/Laura González
	n el corazón de Chamartín  emerge  un tesoro muy especial, Coto Pelayo,  un refugio únicodonde el vino cuenta


	ENERO 2026
	Para que el detalle sea redondo, hemos creado una selección de productos gourmet que maridan a la perfección con nuestras etiquetas: bombones, chocolates finos, galletas artesanales y quesos seleccionados, entre otros productos. Con ellos, diseñamos lotes de regalo personalizados y cestas navideñas que son auténticas experiencias sensoriales. Es nuestra forma de ayudarte a quedar bien, cuidando cada detalle del envoltorio y del contenido.
	Creemos que el vino se entiende mejor cuando se disfruta. Por eso, todos los viernes y sábados abrimos nuestra sala de catas. Son encuentros lúdicos donde, entre risas y maridajes, aprendemos sobre zonas, uvas y elaboraciones. Pero nuestra labor va más allá de la tienda. Somos aliados estratégicos de la hostelería local. Funcionamos como distribuidora integral, asesorando a restaurantes para confeccionar cartas con personalidad, dando
	formación al personal, creando el maridaje perfecto con su carta de comidas y buscando la armonía y rentabilidad del local.
	Queremos agradecer que confíes en el comercio local. Por eso, contamos con un Club de Fidelidad exclusivo: con cada compra que realices, acumulas el cinco por ciento del importe como descuento directo para tus próximas botellas o caprichos gourmet. Aunque nuestra alma es de barrio, nuestra logística es global. A través de nuestra web inmortalwines.com, servimos a toda España. Y para nuestros vecinos de Madrid, garantizamos un servicio de entrega en 24/48 horas, porque sabemos que un buen brindis no puede esperar. Te esperamos en Mantuano 11 para seguir compartiendo cultura, cercanía y, sobre todo, buenos vinos.
	"Mi formación con Isabel Mijares me enseñó que el gran vino no es el más caro, sino el que mejor sabe contar su historia."
	ENERO 2026
	/GRAN SOMMELIER


	NUESTRA CATA
	33.75 €
	El Grillo
	La D.O. Somontano llega esta segunda recomendación, un tinto de carácter contemporáneo y gran expresividad. Grillo del Somontano es un coupage equilibrado de Syrah, Cabernet Sauvignon, Garnacha y Merlot, variedades que encuentran en esta zona del Alto Aragón un entorno ideal para ofrecer vinos intensos y elegantes.


	22,50 €
	Pascal Bouchard
	Desde el corazón de Borgoña llega este Chablis ecológico elaborado exclusivamente con Chardonnay, una referencia que encarna la elegancia y pureza de su origen. En nariz se muestra intensamente aromático y expresivo, con notas cítricas, fruta blanca y un marcado carácter mineral que define el estilo clásico de la denominación.



	9.50 €
	Bouza do Rei
	El Albariño Bouza do Rei es una apuesta segura para quienes buscan la expresión más auténtica del Valle del Salnés. Un blanco que captura la esencia atlántica de Rías Baixas, destacando por su perfil muy aromático, su frescura vibrante y un marcado carácter salino, equilibrado por una acidez precisa y refrescante.


	15.50 €
	THM
	Tinto de Bodegas Tihom es un vino atípico de Rioja, elaborado a partir de un ensamblaje de Tempranillo, Garnacha, Graciano y Mazuelo. Tras una crianza de 12 meses en barricas de roble francés, ofrece equilibrio, profundidad y una gran versatilidad gastronómica.
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	19.90 €
	Oremus Mandolas
	Oremus Mandolás Furmint de Vega Sicilia es un vino húngaro cuya expresión elegante y contemporánea del Furmint de Tokaj, donde tradición y precisión enológica conviven en equilibrio. Elaborado a partir de una cuidada selección de parcelas y clones antiguos, combina fermentación en barrica y acero para preservar frescura y profundidad.
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	17,95 €
	La Estación
	At quossim odipitaque volor sitat quas estis dolut et facesti intio iundis saperfero veris et sead est hilliberite nobitat maio. Lestionse explitest sed utecuscium excepudisque prae. Ita dis nam quia dest qui beario te possi doluptatium errovit pro explantem et fuga. Ut volupiet intorerum dolorere niasped quam doles dolores


	9.95 €
	Chapirete Prefiloxérico
	Este Verdejo 100% de la D.O. Rueda procede de viñedos viejos del Pago de Chapirete, situados a 800 metros de altitud en Alcazarén. Un blanco que destaca por su elegancia y carácter, elaborado con una cuidada crianza sobre lías finas que aporta equilibrio y profundidad.


	8,00 €
	La Cochinita
	Este vino tinto joven roble de la bodega Bodegas Orán, situada en Almendralejo (Extremadura), tiene su origen en una entrañable leyenda local que nos sitúa en la finca de El Raposo, famosa por las aguas medicinales donde se bañó una cochinita y al salir de esas aguas comprobó que había adquirido superpoderes.
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	MATERIA
	PRIMA
	ENERO 2026

	El Mercado que conquistó Chamartín
	n la calle del Doctor Fleming, donde el pulso financiero de Madrid comienza a fundirse con la vanguardia residencial, se
	erige un templo que rinde culto a la honestidad: Materia Prima.  No es solo un restaurante; es una lonja de lujo, un puesto de mercado sofisticado y un punto de encuentro donde el producto no admite disfraces.
	Nada más cruzar el umbral, el comensal se enfrenta a una declaración de intenciones: un mostrador rebosante de hielo donde descansan pescados de ojos brillantes y mariscos que parecen recién traídos de las costas gallegas o de las lonjas del sur. Aquí, el ritual comienza antes de sentarse. El cliente no solo lee una carta, sino que interactúa con la despensa. Se elige la pieza, se decide el peso y, lo más importante, se acuerda el método de cocinado.
	Conceptos simples y precisos
	La filosofía del local es clara: una plancha bien ejecutada, un horno preciso o un toque sutil de aceite de oliva son las únicas herramientas permitidas. Desde unas gambas blancas de Huelva hasta un rodaballo salvaje cada bocado confirma que el nombre del restaurante no es marketing, sino una promesa cumplida.
	Materia Prima nos recuerda que el mayor lujo sigue siendo la sencillez de un producto impecable, una parada obligatoria en el nuevo centro de Madrid.

	Su terraza es uno de los oasis urbanos de todo el distrito
	Perfiles distintos
	gustós idénticos
	Materia Prima también entiende el espíritu de su entorno. En plena metamorfosis de Chamartín, el restaurante ha sabido atraer a ese perfil "canalla" y elegante a partes iguales: ejecutivos que cierran tratos entre carabineros, familias que celebran la tradición y grupos de amigos que buscan el placer de la buena comida sin artificios. Pero no sólo se comen pescados y mariscos en Materia Prima, porque los más carnívoros podrán disfrutar de una selección de carnes que abarcan todo tipo de cortes  En este caso ú también eliges la cantidad, Solomillo de vaca, Lomo alto, Lomo bajo, Entrecot. Carnes seleccionadas en las mejores ganaderías españolas.
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	Bodega y postres
	complementan la oferta
	El restaurante edstaca por una cuidada selección de vinos que maridan a la perfección con nuestro mercado, y para los más golosas una premiada variedad de postres caseros, como el tocino de cielo artesano, tarta fina de manzana o maceta de tiramisú, su deliciosa torrija bañada con helado de coco o sus helados artesanales de diferentes sabores. Y no podía faltar la sobremesa que se presta gracias a la comodidad y calor familiar de sus salones y terraza.


	Calle del Doctor Fléming, 7 Teléfono: 913 440 177 https://www.materia-prima.es/
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	Photo by
	me too thanks
	Canillas, 6 Teléfono: 919 415 425


	Bar Cóctel Prosperidad
	/Top One en Madrid
	a apuesta es segura, Prosperidad, el antiguo epicentro de la movida madrileña vuelve por sus fueros para convertirse en
	el barrio más alternativo y auténtico de Madrid.
	Sólo faltaba encontrar el local idóneo para que ese coctelero de fama y renombre, Carlos Luis Marrufo, diera rienda suelta a sus habilidades y a esa fiera que lleva dentro. Estaba escrito, junto a su socia Montserrat Homs, encontraron un lugar predestinado, anda que casualidad, el Bar Cóctel, que desde 1982 regentaba Serafín hasta que llegó la hora de su jubilación. “¿Qué hacemos? El nombre por supuesto lo dejamos, es lo nuestro,, también los sofás que recuerdan a un diner americano, la barra de mármol, con su grifo (ahora nuevo) de Mahou y el Saura, que todavía cuelga de sus paredes”.


	Whats?
	Pero lo que menos podíamos esperar tras deleitar una maravillosa margarita en un ambiente musical desenfadado y divertido es descubrir en animada conversación que sus propietarios también tienen tiempo para otros menesteres sorprendentes que leerás cuando pases de página.
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	Pues si, Montserrat y Carlos tambiñén tienen tiempo para los que visitan la zona durante el día, café por la mañana, puncho de tortilla, croissant mixto a la plancha y próximamente una comida con un plato al día. Vamos, un bar esapañolito de toda la vida.  Pero por lo que cuentan los lugareños las habilidades nocturnas también se trasladan de horario y el café au lait, el croissant y la omelette son dignos del mejor gourmand por lo que no es de extrañar que ya tengan clientela fija en los horarios de oficina.
	De vuelta a la noche te recomendamos cócteles clásicos como Bloody Mary (con la salsa secreta de Marrufo), Margarita, Moscow Mule, o probar algunos de la casa con toque  español, como Piparrini (un martini pero con salmuera de piparra y Manzanilla), el Rebujito Spritz (feria de Sevilla, pero con un twist), y un Generoso sour, que como su nombre lo dice es un Sour con vinos de Jeréz inspirado en una creación de Antonio Naranjo.
	"¿Pero Carlos además de hacer los cócteles también prepara desayunos?..." Cortado...

	VIVE TUS SUEÑOS
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	UN VIAJE FASCINANTE
	No seas básico!
	MDC eventos y viajes es una agencia profesional con la que podrás diseñar tus eventos y escapadas
	i hay una agencia que haya sabido redefinir los viajes a medida esta es MDC,

	Nos alejamos de ofertas genéricas
	Para MDC, un viaje no es un simple traslado de un punto A a un punto B, sino un lienzo en blanco. Como especialistas en viajes personalizados, la agencia se aleja de los paquetes genéricos para diseñar itinerarios que responden a los sueños cada vez más específicos de los diferentes clientes.
	Mantuano,4 Teléfono: 722 40 31 13 https://mdceventosyviajes.com/
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