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Bonjour, je suis Sue Hummel de l’église de New Glasgow. 
Certains d’entre vous m’ont peut-être rencontrée au Camp 
Pugwash. Depuis 2015, je crée des tapis noués à la main, 
ou des tentures murales si vous préférez, à partir de t-
shirts d’occasion donnés. Jusqu’à présent, j’ai récolté 
7800 dollars. 

J’ai une table au marché d’artisanat de Pictou Harbourview 
les dimanches et les jours fériés en juillet et en août, et je 
vends également à partir de chez moi et je me fais  
connaître de bouche à oreille. 

J’exerce mes activités sous le nom  
de « The Rug Lady of Lyons Brook ». 

 
2691 Hwy 376 
Lyons Brook, Nova Scotia 
B0K 1H0 
902.301.6642 

Collecte de fonds  
pour ADRA 

Sue Hummel  
l’Église de New Glasgow  
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La seule façon d’exprimer sa gratitude 
 
Lorsque nous réfléchissons à toutes les choses que Dieu nous a données, y 
compris le salut éternel, il est difficile d’imaginer comment nous pourrions 
exprimer notre gratitude pour tant de choses merveilleuses, toutes  
imméritées, parce que « tous ont péché et n’ont pas atteint la gloire de  
Dieu ». Les mots semblent être une bien maigre offrande pour tant de  
cadeaux. 

Mais il y a un moyen. Le voici, tiré de l’ouvrage Conseils à l’économe 
d’EGW, page 20, paragraphe 3 : 

« Le Seigneur n’a pas besoin de nos offrandes. Nous ne pouvons l’enrichir 
par nos dons. Le Psalmiste dit : “Tout vient de toi, et nous recevons de ta 
main ce que nous t’offrons.” 1 Chroniques 29:14. Cependant Dieu nous 
donne l’occasion de lui montrer que nous apprécions ses bontés par les 
sacrifices personnels que nous consentons afin de les étendre à d’autres. 
C’est la seule façon qui nous est offerte de manifester à Dieu notre  
gratitude et notre amour. Il n’en a pas prévu d’autre. »  

Pas d’autre moyen ? Ouah ! Eh bien, maintenant nous savons comment 
faire si nos cœurs veulent vraiment montrer à Dieu notre gratitude pour tout 
ce qu’il a fait pour nous. 
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Edwin Sharpe 
trésorier de la Conférence des Maritimes  

ADMINISTRATEURS
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Lanières de tofu   
  
1. Rincer et presser 400 grammes de tofu extra ferme (le tofu de 

Costco fonctionne très bien) pour en extraire l’eau. 
 
2.    Couper le tofu en lanières (l’épaisseur dépend des préférences 

personnelles).  
 
3.    Placer soigneusement toutes les lanières dans un sac Ziploc. 
 
4.     Ajouter au sac : 
 

• ½ tasse de sauce Tamari biologique  
• 2 cuillérées à soupe d’huile  
• ¼ tasse d’édulcorant liquide (le miel ou le sirop d’érable 

sont d’excellentes options)  
• 3 cuillérées à soupe de basilic  
• 2 cuillérées à café d’ail en poudre  
• 1 cuillère à soupe de poudre d’oignon 
• Saupoudrer de paprika fumé (facultatif, mais savoureux) 

 
5. Fermer le sac Ziploc et mélanger délicatement les ingrédients 

en déplaçant le tofu dans le sac jusqu’à ce que toutes les 
lanières soient recouvertes de la même façon. 
 

6. Placer au réfrigérateur pour faire mariner — une nuit permet aux 
lanières de prendre les différentes saveurs. 
 

7. Chaque fois que vous ouvrez la porte du réfrigérateur pour 
prendre quelque chose, retournez le sac.  
 

8. Lorsque vous êtes prêt à cuire les lanières de tofu, assurez-
vous que votre four est préchauffé à 350º Fahrenheit. 
 

9. Tapisser une plaque à biscuits de papier sulfurisé (ou deux 
plaques, selon les besoins). 
 

10. Placer les bandes sur la ou les plaques à biscuits. 
 

11.   Cuire au four pendant environ 40 minutes, en les retournant à 
mi-chemin. 
 

12.   Facultatif* pour les 10 dernières minutes, enduire les lanières 
de votre sauce barbecue préférée ; cela ajoute un petit « je ne 
sais quoi » ! 
 

13.  Une fois cuites, ces lanières peuvent être hachées et ajoutées     
          à une salade ou à un sauté ou servies sur des naans avec 

toutes les garnitures souhaitées ! 

 
14.  Ces lanières de tofu se congèlent bien. Doublez la quantité si    
          vous prévoyez de les congeler. 
 

C’est un repas facile et rapide à préparer !  

Bon appétit ! 
 
 
 

Catherine Walsh 
La directrice des ministères de la Santé de la Conférence maritime 
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La question est : Lui faisons-nous 
vraiment confiance pour le faire ? 

Oui, dit l'Éternel, la capture du  
puissant lui sera enlevée, Et le butin 
du tyran lui échappera; Je combattrai 
tes ennemis, Et je sauverai tes fils.  

Ésaïe 49:25 

Ministères de la prière des Maritimes 



Nous voulons savoir ce que 
Dieu fait dans votre église! Ne 
le gardez pas pour vous ! 
Faites-le-nous savoir pour que 
nous puissions nous inspirer! ! 
 

Soumettez vos rapports au MC Spotlight pour 
ron.marshall@maritimesda.com avant le 15e de 
chaque mois (sauf juillet & décembre, ce sera  
le 03)             
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Si vous souhaitez nous  envoyer vos informations pour 
que votre entreprise soit  publiée dans notre  
répertoire, veuillez envoyer vos  informations à 
ron.marshall@maritimesda.com.  Nous  voulons vous 
soutenir dans quelle que soit la capacité dont  nous 
sommes capables. 

 
NOUS AVONS PEUT-ÊTRE  

CE QUEVOUS CHERCHEZ ! 
 

Obtenez ce dont vous avez besoin  
et soutenez les entreprises adventistes  

lors des services en même temps ! 
 

Cliquez ici pour consulter notre  
annuaire d'entreprises : 

https://heyzine.com/flip-book/6f16ee7a01.html  
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Voyage missionnaire de  
Sandy Lake Academy 

Nous sommes ravis et honorés d’annoncer que 
les élèves et le personnel de Sandy Lake  
Academy participeront à un voyage  
missionnaire au Costa Rica du 3 au 14 mars 
2025, où ils exerceront leur ministère auprès du 
peuple Cabécar dans les montagnes du  
centre-nord. Nous nous associons au  
ministère Alas de Vida/Wings of Life pour aider 
à construire un dortoir et partager l’Évangile  
éternel avec un groupe de personnes qui n’ont 
appris que récemment les belles vérités  
confiées à notre Église. Nous vous invitons à 
vous associer à nous en engageant notre groupe 
et les personnes que nous servirons dans une 
prière quotidienne et en donnant pour cette 
cause de trois façons : 

1. Visiter le site  https://sandy-lake-
academy.myhelcim.com/hosted/?
token=d4b8a2e2f5e2505a45b07f 
(voir l’affiche pour le code QR) 

2. Envoyer un chèque à Sandy Lake Academy 
(mémo « SLA Mission Trip ») 435 Hammonds 
Plains Road, Bedford, NS B4B 1Y2, ou   

3. Faire une offrande dans l’enveloppe de 
dîme et d’offrande (en la marquant  
« SLA Mission Trip » ) 

Nicola Rose-Goodhall 
                Chef de bureau, Sandy Lake Academy 

https://sandy-lake-academy.myhelcim.com/hosted/?token=d4b8a2e2f5e2505a45b07f
https://sandy-lake-academy.myhelcim.com/hosted/?token=d4b8a2e2f5e2505a45b07f
https://sandy-lake-academy.myhelcim.com/hosted/?token=d4b8a2e2f5e2505a45b07f
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Les délégués membres du comité d'organisation sont priés de se réunir à 9h00 

Avis est par la présente donné que la  
cinquantième Assemblée générale des  
membres réguliers de la Conférence  Maritime  
de L’ Église Adventiste du Septième Jour Inc. 
 
Cette réunion est convoquée aux fins suivantes:  
1. Élection d'un conseil d'administration;  
2. Élection d'un comité permanent des statuts;  
3. Élection des dirigeants de la Conférence;  
4. Examen des modifications proposées aux statuts de la Conférence;  
5. Transaction d’autres affaires pouvant être dûment soumises à une assemblée ordinaire des membres.  
 

Les Églises membres de la Conférence maritime sont représentées à cette réunion par des délégués choisis 
sur la base suivante :   un délégué de chaque église plus un délégué supplémentaire pour chaque groupe de 40 
membres ou fraction majeure de ceux-ci. 
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