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2025 was voor ons een jaar vol nieuwe
ontwikkelingen, mooie samenwerkingen en
waardevolle gesprekken. We voerden ruim
320.000 gesprekken-met kinderen en jongeren
van 8 tot 18 jaar. Dat zijn gemiddeld meer dan
900 telefoontjes en chats perdag! Kinderen
praten met ons écht over alles: van
verliefdheid, vriendschayp en schoolstress tot
verwaarlozing, pesten en huiselijk geweld.
Sinds 2021 voeren we daarnaast dagelijks zo'n
/0 gesprekken met jongvolwassenen over
mentale gezondheid via de Alles Oké?
Supportlijin. Deze is in mei 2025 officieel
ondergebracht bij het nieuwe
jongerenplatform In je bol.
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Lancering In je bol

Eén van de hoogtepunten van dit jaar was de livegang van In je bol.
Samen met jongeren en de zeven initiatiefnemers — MIND Us, MIND, 113
Zelfmoordpreventie, Join Us, Transformers Community, @ease en De
Kindertelefoon — creéerden we één centrale, betrouwbare online plek
voor mentale gezondheid voor jongeren tussen 16 en 27 jaar. Een plek
met begrijpelike informatie, ervaringen van anderen, tips en tools om
zelf verder te kunnen, suggesties voor meer gespeciadliseerde
laagdrempelige hulp én de mogelikheid om direct met een vrijwilliger
te praten via telefoon of chat.

Vanuit onze rol als lead partner werken we nauw samen met alle
betrokkenen. In oktober vierden we met veel jongeren de officiéle
lancering in aanwezigheid van Koningin Maxima, staatssecretaris Tielen
en onze samenwerkingspartners. Sindsdien bevestigen vele
enthousiaste reacties hoe belangrijk toegankelike mentale
ondersteuning voor jongeren is. Met de lancering van In je bol hebben
we een waardevolle stap gezet in onze missie om het praten hierover
te normaliseren en jongeren handvaten te bieden om zelf stappen te
kunnen zetten.

Een uitgebreide terugblik op de ontwikkeling, lancering en eerste
Impact van In je bol vind je in onderdeel B van dit jaarverslag.

Belang van peer-to-peer contact

We voerden dit jaar een behoefteonderzoek uit onder 8 tot 18-jarigen.
Daarin werd het belang van peer-to-peer contact voor 12-plussers
bevestigd. Daarmee blijft het online forum van De Kindertelefoon een
belangrijke plek. In 2025 ontvingen we meer dan 5,9 miljoen unieke
bezoekers en werden ruim 40.000 posts geplaatst. Jongeren vinden
hier een veilige omgeving waar zij elkaar kunnen adviseren, steunen en
herkennen.

De kracht van onze vrijwilligers

Wat mij elk joar weer het meest trots maakt, is de enorme inzet en
betrokkenheid van onze betaalde krachten en onze ruim 700
vrijwilligers. Dankzij hen kunnen we kinderen en jongeren elke dag een
plek bieden waar zij écht gehoord worden. We merken dagelijks hoe
veerkrachtig zij zijn wanneer ze de ruimte krijgen om te vertellen wat
hen bezighoudt. In een wereld die snel verandert —met veel prikkels,
druk en online dynamiek—waar privacy en menselijk contact steeds
zeldzamer worden, is het belangrijker dan ooit dat er een veilige plek is
waar zij in vertrouwen terechtkunnen.

Digitale ontwikKeling

In 2025 hebben we, in samenwerking met adviesbureau PwWC, een
meerjarige digitale roadmap ontwikkeld. Gericht op het optimaal
inzetten van technologische mogelijkheden (zoals Al) om kwaliteit en
veiligheid van onze dienstverlening te borgen binnen de grenzen van
de AVG. Denk aan het automatisch pseudonimiseren van herleidbare
gegevens en het automatisch detecteren van het delen van
persoonsgegevens, zodat we nog sneller en zorgvuldiger kunnen
handelen. De podcast Op zoek naar Marlotte bevestigde het belang
dat we hechten aan de implementatie hiervan en pakken we
zorgvuldig op in 2026. Door te blijven investeren in goede
ondersteuning, technologische innovatie en een open, veilige feedback
cultuur gaan we er met elkaar voor zorgen dat De Kindertelefoon een
betrouwbare, anonieme en veilige plek blijft voor alle kinderen en
jongeren die ons nodig heblben én uiteraard voor onze vrijwilligers.

Met dankbaarheid en trots kijk ik terug op wat we afgelopen jaar
samen hebben bereikt. Vol vertrouwen kijk ik vooruit naar wat we in
2026 verder gaan bouwen voor en mét kinderen en jongeren en samen
met onze partners.

ROLINE DE WILDE

Directeur-bestuurder Stichting De Kindertelefoon
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"Als Raad van Toezicht zien wij hoe groot de maatschappelike betekenis van
Stichting De Kindertelefoon is. We zien een organisatie die kwaliteit en
bereikbaarheid weet te borgen voor een grote en diverse groep kinderen en
jongeren. Voor al die kinderen en jongeren is er een luisterend oor. Daarnaast
zZijn wij trots op de professionaliteit en betrokkenheid van al die vrijwilligers en
medewerkers. Met ruim 320.000 gesprekken en daarnaast de lancering van In je
bol heeft de organisatie een topprestatie geleverd. Vanuit onze rol bewaken wij
de koers en continuiteit van de organisatie. De maat-schappelijke opdracht om
een veilige en betrouwbare plek te bieden waar ieder kind en elke jongere zich
gehoord voelt, is belangrijk. De Raad van Toezicht ziet hoe, juist in een snel
veranderende samenleving, deze opdracht stevig verankerd blifft.”

AGNES TONGERIVS — VOORZITTER RAAD VAN TOEZICHT DE KINDERTELEFOON
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"Als ondernemingsraad staan we dicht bij de collega’s van Stichting

De Kindertelefoon. We luisteren naar wat er leeft, denken mee en brengen
datgene wat nodig is onder de aandacht. In 2025 dachten we actief mee over
In je bol, de inrichting van teams en een werktijdenregeling voor
werkbegeleiders die goed aansluit op de praktijk en de behoeften op de
werkvloer. Daarnaast maakten we medewerkerswelzijn tot een belangrijk thema,
onder meer door in te stemmen met een nieuwe tool waarmee doorlopend
gewerkt wordt aan een gezonde en prettige werkomgeving. Zo blijven we ons
inzetten voor een organisatie waar collega's zich gezien, gehoord én
ondersteund voelen.”

DE ONDERNEMINGSRAAD VAN STICHTING DE KKINDERTELEFOON



‘De kracht van De Kindertelefoon zit voor
mij in de laagdrempeligheid en veilligheid
die zij kinderen en jongeren bieden. Het Is
een plek waar alles gezegd mag worden,
zonder oordeel, op het moment dat het
kind daar zelf aan toe is. Ik vind het heel
waardevol dat ik hier deel van uitmaak.

VRITWILLIGER — DE KINDERTELEFOON
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DE KINDERTELEFOON - 2028 N CITFERS

TELEFOON
EN CHAT

HIER PRATEN KINDEREN ZOAL OVER
TorP S

 Vrije tijd: Kinderen die even willen
kletsen uit verveling, over hun hobby,
een grappig moment of sport.

« Seksualiteit: Vragen over zoenen of de

14% eerste keer seks.
Vrije tijd Seksu0|||te|t « Pesten: Gesprekken die gaan over
verschillende soorten pesten, zoals
gesprekken in totaadl Posten Thuis & familie fysiek, verbaal of online pesten, vanuit
kinderen die gepest worden, pesters of
-motionele problemen Overig « Thuis en familie: Van gesprekken die

Andere gaan over regels thuis tot ruzie of

Jongens - o5 genderidentiteit \ 78% 292% , spanningen in het gezin.

« Emotionele problemen: Gesprekken

over eenzaamheid, somber zijn of
WOS'T JE DAT? angsten.

e Geweld: Geweld wat binnenshuis of

Gespreksonderwerpen

336.000

DOELGROEP

o -0i Jonge kinderen vaker bellen en Chatgesprekken gemiddeld 21
( 0% ) oho?ten over onderwerpen als minu?en I[c)zluren? [?ot Is ongeveer vif silichnti el RIS ESse:
( 45 % ) m verveling, vrijetijdsbesteding en keer langer dan een gemiddeld smerense! ggweld, geleussl getisle
tot verwaarlozing.

hobby’s? Terwijl 16- en 17-jarigen telefoongesprek.
vaker zorgen delen over hun
mentale gezondheid, van stress en
spanning tot zelfbeschadiging.

« Relaties en liefde: Contact leggen,
verliefdheid, liefdesverdriet en erachter
komen waar je op valt.

TR
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9.036.415
5.938.726

@ Paginaweergaven
() Aantal unieke bezoekers

Aantal F Nieuwe Aantal

- topics replies

40.358 5.333 35.025

9%

Emotionele
problemen Lichaaom Relaties Sport
Seksualiteit & gevoelens & gezondheid & liefde & vrije tij
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EEN VERTROVWD
LUISTEREND OOR,
N EEN NIEVWE
OMGEVING

Vanaf 20 mei 2025 werd onze bel- en chatlijn, de Alles Oké? Supyportlijn,
ondergebracht onder het nieuwe jongerenplatform In je bol. Deze overgang
betekende meer dan een nieuwe haam en huisstijl: met In je bol kregen we er
ook een online community bij, waar jongeren elkaar kunnen ontmoeten en
ondersteunen. Tegelijkertijd investeerden we extra in de training van onze
vrijwilligers. Zij werden geschoold in het werken met de nieuwe informatie, tools
en ervaringsverhalen op het platform, zodat zij deze actief en doelgericht
kunnen inzetten in hun chat- en telefoongesprekken met jongeren. Daarnaast
werden er ook extra vrijwilligers aangenomen om de nieuwe community vanaf
het begin goed te modereren.

Een uitgebreide terugblik op de ontwikkeling, lancering en eerste impact van
In je bol vind je in onderdeel B van dit jaarverslag.

Ruimte voor jou
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ALLES OKE? SUPPORTLITN - 2028 N CITFERS

Januari 2025 t/m 19 mei 2025

TELEFOON EN CHAT ToP S DOELGROEP
Gespreksonderwerpen
Emotionele problemen Relaties & liefde
9.279 67 C ) G
gesprekken in totadl per dag Seksualitait Lichaam

@ 41% 9 58% @ ll% Tsh/uis&familie ?)?/érig ( 20°% )
Andere ( 19% )M

Vrouw genderidentiteit &. 46%

Alles oké?




IN TE BOL - 2028 (N CcITFERS

20 mei 2025 t/m december 2025

HIER PRATEN TONGEREN ZOAL OVER
TorP S

TELEFOON EN CHAT

« Emotionele problemen: Van
Gespreksonderwerpen eenzaamheid en in een dip zitten, tot
depressie, verslavingen hulpverlening.
« Relaties en liefde: Gesprekken over

36% 15% daten, ruzie of wrijving in de relatie,
Emotionele problemen Relaties & liefde seksuele orientatie en sociale

1 5-000 6 6 10% 9% onzekerheid.

gesprekken in totaadl per dag Seksualitait TiHTs & farrile . Seksudliteit: Gesprekken die gaan over

seks, (mogelijke) zwangerschap of

8% 12%
© a3z @s56% @) 1% pied beoia consent
« Thuis en familie: Spanningen in het

Andere gezin, ouderschap of uit huis willen of

Man Vrouw genderidentiteit ‘. 48% gaan.
« Lichaam: Gesprekken over gezondheid,

uiterlijk of lichamelijke aandoeningen.
DOELGROEP WEBSITE

Co ) GEECTTED e secacure s

e« Hoe gaje om met een dip?

295.481 771.812

« Wat helpt je om je (weer) oké te voelen?

( 12 % )“ Aantal unieke bezoekers Paginaweergaven + Hoe ga je om met angst?
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IN TE BOL - 2028 (N CcITFERS

20 mei 2025 t/m december 2025

@ Paginaweergaven
Aantal unieke bezoekers

COMMUNITY

- Aantal F Nieuwe

- DOStS ‘- topics

1385

Aantal
replies

... Actieve
'.‘ accounts

Pak de telefoon
en deel je
verhaal hier.

146

*uit 237 totale users zijn dit degenen met minstens 1 post

6P § 16% 6P $ 13%

Meest geplaatste thema's Over In je bol Meest bekeken thema's Liefde & seks
10% 9% 12% 12%
Vriendschap & relaties Praten over gevoelens Over In je bol Vriendschap & relaties
9% 8% 8% 8% Wil je meer weten over In je bol? Je vindt het terug in
Je (weer) oké voelen Veranderingen in je leven Praten over gevoelens Je (weer) oké voelen onderdeel B van dit jaarverslag.
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Ik vind het fijn dat ik met jongeren over
alles wat hen bezighoudt kan praten en er
even voor diegene kan zijn. Om even
samen te zijn, naast diegene kan staan.”

VRITWILLIGER - IN JE BOL
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Zonder onze vrijwilligers achter de lijnen kunnen
wij geen telefoon- en chatgesprekken voeren en
onze fora niet modereren. Op basis van
jarenlange dataverzameling zien wij patronen in
de contactbehoefte van kinderen en jongeren,
waarmee wij goed kunnen voorspellen hoeveel
vrijwilligers we op welke momenten nodig
hebben om de vraag van kinderen en jongeren
goed te kunnen beantwoorden.

Dit complexe samenspel tussen vraag en
aanbod zorgt voor een constante uitdaging om
voldoende vrijwilligers(uren) op de juiste
momenten in te zetten. Daarom is het werven,
opleiden, begeleiden en behouden van
vrijwilligers voor ons heel erg belangrijk. Het
afgelopen jaar hebben we hier heel hard aan
gewerkt, wat heeft geleid tot een groei in zowel
het aantal vrijwilligers als de ingezette
vrijwilligersuren. We blijven ernaar streven dat
kinderen en jongeren ons kunnen bereiken op het
moment dat ze daar behoefte aan hebben!







TJONGERENPARTICIPATIE

Samen met jongeren: onze oren en ogen

Wat speelt er in de wereld van kinderen en jongeren? Waar hebben zij behoefte aan
en hoe kunnen we hierop inspelen? Jongeren weten dit zelf als geen ander. Daarom TONGERENPANEL
is jongerenparticipatie een onmisbaar onderdeel van ons werk. Ook bij de
ontwikkeling van In je bol stonden jongeren centraal. Dit platform is van begin tot
eind samen met jongeren tot stand gekomen. Ze dachten mee over alle belangrijke
keuzes: van de naam, uitstraling en tone of voice tot de inhoud, thema'’s en sfeer van
het platform. Jongeren zijn hierbij niet alleen geraadpleegd, maar vervulden een
actieve rol als co-creators. Meer informatie over hoe we dit deden vind je in
onderdeel B van dit jaarverslag.

Daarnaast raadplegen we,
voor een breder perspectief,

ons jongerenpanel van circa
50 jongeren via online
vragenlijsten.

Onderwerpen waarover jongeren hebben

meegedacht bij De Kindertelefoon
TONGERENRAAD DE KKINDERTELEFOON e De bereikbaarheid van De Kindertelefoon

« Feedback en ideeén voor de nieuwe en huidige website

» Hoe De Kindertelefoon zichtbaarder kan worden onder
jongeren

« Het taalgebruik van jongeren, zoals woorden en
afkortingen

« Wat jongeren bezighoudt in het dagelijks leven

« DO’'s en don'ts voor social media en het signaleren en
toepassen van trends

16 betrokken jongeren tussen de 12 en 17 jaar.
Zij denken actief met ons mee over
onderwerpen die voor hun leeftijdsgenoten
belangrijk zijn. Als onze ogen en oren in de
maatschappij leveren zij waardevolle
inzichten en adviezen.
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Onze goed opgeleide en gemotiveerde vrijwilligers voeren dagelijks meer dan 900
gesprekken via chat en telefonie. De meesten zijn tussen de 18 en 70 jaar oud. Ook
modereren de vrijwilligers van De Kindertelefoon ons druklbezochte forum voor
jongeren van 12 tot 18 jaar. Zonder onze vrijwilligers kunnen wij ons werk niet doen. Zjj
bieden iedere dag een luisterend oor aan kinderen en jongvolwassenen. Daarnaast
zijn we ook heel trots op onze jonge vrijwilligers van 16 tot 18 jaar. Zij worden speciadl
getraind om in gesprek te gaan met leeftijdsgenoten via onze jongerenchat. In 2025
hebben we bij De Kindertelefoon 391 vrijwilligers opgeleid. Bij de Alles Oké?
Supportlijn / In je bol zijn ca. 80 vrijwilligers gestart met de training, waaronder
moderatoren voor de community. In totaal zetten ruim 700 actieve vrijwilligers zich
met hart en ziel in voor De Kindertelefoon en In je bol. En daar zijn we ontzettend bljj
mee!

Gemiddeld draaien vrijwilligers één dienst per week achter onze lijnen. Tijdens hun
dienst ontvangen ze zowel telefoontjes als chatgesprekken van kinderen en jongeren
uit het hele land. Daarnaast kunnen vrijwilligers binnen onze organisatie doorgroeien
naar co-trainer, mentor, intervisor, terugkomchatter of forummoderator. \Voor In
je bol kan een vrijwilliger zelfs direct forum(community)moderator worden. Onze
vrijwilligers heblben diverse achtergronden: van een stageplek tot een zinvolle
invulling tijdens het pensioen en alles wat daar tussenin zit.

Elke locatie van De Kindertelefoon heeft een wervingswerkbegeleider die samen met
de wervingscoordinator regelmatig samenkomen om kennis uit te wisselen, van
elkaar te leren en elkaar te versterken. Naast de lokale inzet en (worme) contacten
van onze locaties, richten we via diverse social mediaokanalen landelijke betaalde
wervingscampaghnes in voor beide lijinen waarmee we meer potentiéle vrijwilligers
kunnen bereiken. Daarnaast hebben we verschillende interviews gegeven in lokale
media over het vrijwilligerswerk. Ook hebben we dit actief onder de aandacht
gelbracht bij studenten via hogescholen en universiteiten.



In 2025 zijn we gestart met een vernieuwd
onhboardingprogramma voor vrijwilligers van De
Kindertelefoon. Naast de inhoudelijke voorbereiding op
het werk aan de lijn, biedt de vernieuwde onboarding
een interactief en gestructureerd programma waarin
alles voor een goede landing bij De Kindertelefoon aan
bod komt. Van een warm welkom, het leren kennen
van de organisatie tot laagdrempelige begeleiding bij
het leren gebruiken van de benodigde systemen.

Met ruim 700 vrijwilligers is het blijven aansluiten bij
alle verschillende behoeften en wensen van
vrijwilligers een doorlopende uitdaging. In de tweede
helft van 2025 deden we een uitgebreid onderzoek
naar de motivatie van onze vrijwilligers. Hierin vroegen
we hen wat we als organisatie op allerlei verschillende
vlakken volgens hen nog beter kunnen doen om
vrijwilligers duurzaam aan ons te verbinden én te
behouden voor De Kindertelefoon en In je bol. Met de
verkregen inzichten gaan we komend jaar aan de slag
met een aantal zaken rondom het duurzaam
verbinden van onze vrijwilligers.

Onze vrijwilligers zijn onmisbaar in ons primaire proces.
Daarom vinden wij het ontzettend belangrijk om te
horen hoe vrijwilligers hun werk bij ons beleven en
welke ideeén of suggesties zij hebben. Om rekening te
houden met de diversiteit en uiteenlopende behoeften,
Is de kern van onze medezeggenschap: alle
vrijwilligers die dat willen kunnen meepraten, op
verschillende momenten en op verschillende
manieren. In 2025 hebben we, naast sessies en online
polls, een online ideeénbus voor vrijwilligers van De
Kindertelefoon geopend. Vrijwilligers kunnen hier op elk
moment een suggestie of idee delen. Een aantal
andere voorbeelden van onderwerpen waar
vrijwilligers over meepraatten:

» Online ondersteuning tijdens diensten: hoe kunnen
we online begeleiding op afstand nog beter
inrichten, en wat missen vrijwilligers in het
huidige aanbod?

« In 2025 ontwikkelden we een nieuw systeem voor
het bijhouden van de ontwikkeling en groei van
vrijwilligers. Vrijwilligers dachten mee over een
aantal te maken keuzes bij de inrichting van dit
nieuwe systeem.

e Optimaliseren van een cultuur waarin het
vanzelfsprekend is om zorgen te delen.






Twintig jaar geleden was ik op zoek naar nieuw vrijwilligerswerk en kwam ik de welbsite van De Kindertelefoon tegen. lk werd direct
enthousiast, stuurde een e-mailtje naar locatie Almelo en werd meteen gelbeld: kon ik de volgende dag komen? In no time was ik
vrijwilliger bij De Kindertelefoon. En wat vond ik het leuk!

De kinderen waren het belangrijkste, maar wij, de vrijwilligers, werden even belangrijk gevonden. We werden gekoesterd. Wat een
verschil met waar ik 'vandaan’ kwam en waar ik niet langer werken wilde. Zo'n belangrijk keerpunt was het dat ik jarenlang de hele
weg naar Almelo zat te glimlachen omdat ik naar De Kindertelefoon reed. Pas na 12% jaar werd het ‘gewoner’. Maar ik kan nog
steeds thuis zitten en denken: morgen mag ik weer, leuk!

Wat het al die tijd zo leuk maakte, was het team van werkbegeleiders en de vrijwilligers waarvan de meesten er al lang waren, en
vaak heel lang bleven. Het was leuk dat ik veel dingen mocht doen: de chat testen, mentor zijn, aan de welbsite werken, of allerlei
locatie-gerelateerde dingen. En het allerleukste: de gesprekken met de kinderen. De kleine, korte, ‘gewone’ gesprekjes en de
langere, ingewikkeldere of ernstigere gesprekken. Als kinderen weer lachen of met een geweldige zelfbedachte oplossing komen,
ben ik trots op ze. Ook omdat zij zelf kwamen, het hdn keuze was om met ons te praten. En wat zeggen ze vaak grappige dingen.

lk houd van de gesprekken met de jongere kinderen en van de bijzondere gesprekken met zieke kinderen. Ik houd van het gepuzzel
wanneer een kind nog niet goed durft of kan uitleggen wat het bedoelt. De zinnen waar kinderen mee beginnen waarbij je meteen
een gevoel hebt: hier is iets anders aan de hand, nog geen idee wat dat gaat zijn, maar let op. Ik leer van de kinderen, van hun
antwoorden, ze leren mij om goede vragen te stellen, om vooruit te denken, om goede gesprekken te voeren. Die
verantwoordelijkheid voor goede gesprekken hebben wij ook: een zin die wij zeggen, kan het kind de rest van haar/zijn leven
bijblijven.

Ook na twintig jaar vind ik werken bij De Kindertelefoon het allerleukste wat er is. Twintig jaar. Veel is hetzelfde en veel is anders. Nog
eens twintig jaar zit er niet in,maar voorlopig wil ik dus wel graag nog even doorgaan. Dan zien we in 2030 wel weer verder!




Vrijwilliger bij De Kindertelefoon of In je bol word je niet zomaar en tegelijkertijd krijg je er veel voor
terug. We vinden het belangrijk dat kinderen en jongeren écht contact ervaren. Dat ze zichzelf kunnen

zijn en over alles kunnen praten.

Alle vrijwilligers volgen een intensieve basisopleiding voordat ze zelfstandig aan de lijn gaan. Deze
basisopleiding van Stichting De Kindertelefoon geeft een theoretisch’ kader, maar bestaat vooral veel
uit oefenen en zelf ervaren. De opleiding bevat trainingsbijeenkomsten (fysiek of online), e-modules,
oefenmomenten aan de lijn en begeleiding door onze werkbegeleiders.

Ook na de basisopleiding kunnen vrijwilligers zich blijven ontwikkelen, via intervisie, coaching in de
belkamer, trainingen of via e-modules op ons leerplatform ALLESIeren. Door dit totaalpakket zijn
vrijwilligers zelfverzekerder aan de lijn.
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STEM VAN HET KIND

In 2025 was De Kindertelefoon regelmatig in de
media met signalen over wat kinderen en jongeren
bezighoudt. Grote nieuwsgebeurtenissen werkten
direct door in gesprekken, zoals zorgen over
veiligheid naar aanleiding van de moord op Lisq,
vragen over politiek en de democratie rondom de
verkiezingen en aanhoudende onrust over oorlog
en internationaal geweld. Vaaok naar aanleiding van
wat zij zagen en tegenkwamen online. Ook vroegen
we aandacht voor (online) pesten, de lastige
positie van omstanders, vragen over lichaam en
seksuele ontwikkeling en de druk die jonge kinderen
online ervaren.

Met deze media-aandacht geeft De Kindertelefoon
invulling aan haar maatschappelijke taak om
kinderen en jongeren een stem te geven en hun
perspectief zichtbaar te maken in het publieke
debat. Rond de lancering van In je bol zochten we
daarnaast vanuit de 7 initiatiefnemende
organisaties actief de media op om bekend te
maken dat dit nieuwe jongerenplatform live ging.
Meer hierover is te lezen in onderdeel B van dit
jaarverslag.

Week tegen Pesten van start: Pesten blijft
grootste zorg onder kinderen en jongeren
17 SEP 2025 05:00 - School &amp; Veiligheid

Utrecht, 17 september 2025 - De jaarlijkse Week tegen Pesten vindt plaats van 22 tot en met 26

ber. Met deze pag! owonsuehMScMollvdlmH.cholml n heel Nederland aan om
samen (preventief) te werken aan een veilig en inclusi i De urgentie is groot: pesten
mtmhntweedejuuopd]opwnm“n hwomurgmdu)mgm blllnullhet]udﬂhe
UNICEF Jong - een k onder ruim 1.200 Ned d 9 In dit ond:
wordt vooral de schoolomgeving genoemd als plekmpemeenpmbleemh.

22t/m 26 september 2025
“Kijk door de bril van verbondenheid”

Het motto van de Week tegen Pesten 2025, “Kijk s door een andere bril en zie: je klas Is el
benadrukt dat leerlingen elkaar niet afzonderlik, maar als deel van een geheel moeten
leerlingen zich onderling verbonden voelen, neemt de kans op pestgedrag af en zijn le
geneigd elkaar te helpen®, zegt Marijke van der Zalm van School & Veiligheid - expert

"Het is daarom belangrijk dat leraren en kiassen stilstaan bij de vraag: hoe zorgen
onderdeel voelt van het team?”

Bron: ANP

PrimaOnderwijs

HOME MAGAZINE L&B MAGAZINE TIPS & INSPIRATIE VERDIEPING & BLOGS WINACTIES NIEUWSBR

WEEK TEGEN PESTEN
Oproep Kindertelefoon: Erken de lastige positie van omstanders bij pesten en ga in gesprek
16-09-2025

Bultensluiting door de hele klas, filmpjes die en via soclal media: Jongeren zoeken
dagelljks contact met De Kindertelefoon over (online) pesten. Niet alleen jongeren die zelf gepest worden, maar ook zi)

dle zlen dat een of vriend of belachelljk gemaakt wordt nemen contact op
de Wilde: “Omstanders spelen een cruclale, maar vaak lastige rol bl) pesten. Jongeren willen v,
bang om zelf doelwit te worden. Het vergt moed én soclale behendigheid om Je uit te spreken.

P op om dit te en met jong in ge:
nodig hebben"”.

Bron: PrimaOnderwijs
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Het is weer tijd voor de Week van
de Lentekriebels. En jullie hebben
genoeg uragen over liefde en
seksualiteit. Nina te Riele van De
Kindertelefoon geeft antwoord.

| B3 || VAN 31 MAART T/M 4 APRIL GEVEN VEEL SCHOLEN LES OVER LIEFDE, ’
0B \WEERBAARHEID EN SEKSUALITEIT, VOOR VRAGEN KUN JE ALTIID DE @
“1 KINDERTELEFOON BELLEN (0B00-0432) OF CHATTEN (KINDERTELEFOON.NL)

Bron: Kidsweek

Ruim de helft van Nederlandse jongeren wordt wel
eens online gepest

26 september 2025 - Aangepast: 6 oktober 2025

Online buitensluiten onder jongeren is een groot probleem en het is aan ouders en
leerkrachten om hier hun verantwoordelijkheid en rol in te pakken. Lector Online
Weerbaarheid dr. Remco Spithoven van hogeschool Saxion legt uit hoe ouders dit het beste
kunnen doen.

&5 Dossier iedereen behalve - de impact van online buitensluiten

Ruim de helft van alle Nederlandse jongeren tussen de tien en twintig jaar is wel eens online
buitengesloten en bij een kwart van deze jongeren (23%) gebeurt dit zelfs maandelijks. Dit
blijkt uit nieuw onderzoek van Helpwanted en Stichting School & Veiligheid in samenwerking
met dr. Remco Spithoven. Spithoven is lector Online Weerbaarheid bij hogeschool Saxion:
"Ondanks dat ik helemaal thuis ben in dit onderwerp en dus wist dat de online weerbac

van onze jongeren een probleem is, schrok ik toch van deze cijfers. Dit is de eerste keg

een thermometer in deze problematiek steken, en die thermometer is behoorlijk uitg

Bron: RTL

Kinderen maken zich zorgen over ooriog

De oorlog In Oekraine, de genocidale vernletiging van Gaza,
bombardementen op nuciealre Installaties in Iran. Voor volwassenen is de
situatle in de wereld amper te bevatten, laat staan voor kinderen.De
Kindertelefoon merkt dat kinderen n ouders In toenemende mate niet
weten hoe ze het wereldnleuws een plek moeten geven Met Spraakmaker
en directeur van de Kindertelefoon Rolinde de Wilde, en vrijwllliger bi| de
kindertelefoon Nina te Rlele bespreken we hoe kinderen het beste
geholpen kunnen worden.

Bron: NPO Radio 1

Jaarverslag Stichting De Kindertelefoon - onderdeel A


https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/0197f337-1145-73bd-afa5-996a9e55a07b/2025-07-10-kinderen-maken-zich-zorgen-over-oorlog
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/0197f337-1145-73bd-afa5-996a9e55a07b/2025-07-10-kinderen-maken-zich-zorgen-over-oorlog
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/0197f337-1145-73bd-afa5-996a9e55a07b/2025-07-10-kinderen-maken-zich-zorgen-over-oorlog
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/0197f337-1145-73bd-afa5-996a9e55a07b/2025-07-10-kinderen-maken-zich-zorgen-over-oorlog
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/0197f337-1145-73bd-afa5-996a9e55a07b/2025-07-10-kinderen-maken-zich-zorgen-over-oorlog
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/0197f337-1145-73bd-afa5-996a9e55a07b/2025-07-10-kinderen-maken-zich-zorgen-over-oorlog
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/spraakmakers/0197f337-1145-73bd-afa5-996a9e55a07b/2025-07-10-kinderen-maken-zich-zorgen-over-oorlog
https://www.primaonderwijs.nl/tips-inspiratie/oproep-kindertelefoon-erken-de-lastige-positie-van-omstanders-bij-pesten-en-ga-in-gesprek
https://www.primaonderwijs.nl/tips-inspiratie/oproep-kindertelefoon-erken-de-lastige-positie-van-omstanders-bij-pesten-en-ga-in-gesprek
https://www.primaonderwijs.nl/tips-inspiratie/oproep-kindertelefoon-erken-de-lastige-positie-van-omstanders-bij-pesten-en-ga-in-gesprek
https://www.primaonderwijs.nl/tips-inspiratie/oproep-kindertelefoon-erken-de-lastige-positie-van-omstanders-bij-pesten-en-ga-in-gesprek
https://www.primaonderwijs.nl/tips-inspiratie/oproep-kindertelefoon-erken-de-lastige-positie-van-omstanders-bij-pesten-en-ga-in-gesprek
https://www.primaonderwijs.nl/tips-inspiratie/oproep-kindertelefoon-erken-de-lastige-positie-van-omstanders-bij-pesten-en-ga-in-gesprek
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://www.rtl.nl/lifestyle/gezin/artikel/5530240/online-buitensluiten-pesten-weerbaarheid-jongeren-ouders-onderzoek
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren
https://persportaal.anp.nl/artikel/56db34db-1094-476c-b21c-9d239c42f871/week-tegen-pesten-van-start-pesten-blijft-grootste-zorg-onder-kinderen-en-jongeren

BEDANKIES VAN KINDEREN

“De gesprekken die ik met vrijwilligers heb
gehad waren echt heel fijn. Dankjewel voor
jullie vriendelijkheid, geduld en hoe welkom
jullie me lieten voelen.”

“Ik ben trots op De Kindertelefoon dat “Ik ben super dankbaar dat jullie er altijd
jullie er al 46 jaar zijn voor kinderen. Jullie zijn voor mij en andere kinderen. Bedankt
verdienen een groot applaus.” voor alles wat jullie doen.”

“Toen ik gepest werd op de basisschool, heb ik

vaak met jullie gepraat. Dat heeft me heel erg

geholpen. Nu zit ik op de middelbare en voel ik
me goed. Dank jullie wel.”

“Dank jullie wel dat ik bij jullie terecht
kon toen het echt niet ging.
Dankzij jullie ben ik hier nog.”

“Eerst vond ik het heel spannend om naar
school te gaan, maar door jullie tips ging het
goed. Ik kreeg zelfs een compliment. Dank
jullie wel! Als er weer iets is, bel ik jullie weer.”

“Jullie zijn de allerliefste hulplijn. Door
met jullie te praten, voel ik me altijd beter.
Dankjewel, lieve De Kindertelefoon.”

“Het is superfijn om met De Kindertelefoon te
bellen, omdat ik alles kan zeggen wat ik wil. Dus
ook dingen die ik niet tegen vrienden of mijn
moeder durf te zeggen. Jullie zijn de beste.”

“Door jullie website ben ik gestopt “Jullie zijn echt toppers. Jullie helpen
met vapen en roken. Ik heb nu veel zo veel kinderen. Jullie verdienen alle

meer energie. Dankjewel.” complimenten van de wereld.
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1. ERKEN HET ONGEMAK

2. PAK JE MOMENT

3. GEEF INZICHT IN GROEPSPROCESSEN

4. GR SAMEN OP ZOEK

—

ADVERTENTIE

MET DE
KINDERTELEFOON
KUN JE OVER
ALLES PRATEN!

-2 ® e - 4 o< o
® @ (&N ¥ &

Bijvoorbeeld als jij je niet veilig voelt thuis.
Met al je vragen over kindermishandeling kan je
terecht bij De Kindertelefoon, gratis en anoniem.

Het is belangrijk dat je hierover praat met iemand
die je vertrouwt. Spreken we je gauw?

wlINDER.
TRLEFCCE

25

Week tegen Pesten & Gampagne
KPN ledereen Behalve

Jongeren kloppen dagelijks bij ons
aan over (online) pesten, van
buitensluiting tot viral filmpjes. Tijdens
de Week tegen Pesten en als partner
in KPN's landelijke campagne
ledereen Behalve, brachten we dit
thema extra onder de aandacht.

We stimuleerden opvoeders en

onderwijsprofessionals om het

gesprek aan te gaan,

met onder meer:

« een praktische hand-out
met gesprekstips;

 zichtbaarheid in
onderwijsnieuwsbrieven;

« deelname aan de Online
Ouderavond van KPN;

» posts op onze socials, een poll op
Scholieren.com en aandacht in
0.0. Kidsweek en De Dag Vandaag.

Campagne video:

Nationale Online Ouderavond:

2 - ’ - LB
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We bouwden verder aan onze aanwezigheid
op Instagram en TikTok met wekelijkse,
herkenbare content voor De Kindertelefoon.
Via social advertising bereikten we nog meer
kinderen met onze merkcampagne en

themocompognes over 0.0. armoede, pesten,

scheiden en kindermishandeling.

Ons TikTok-account groeide door nieuwe
formats zoals Muurtje afbreken, waarin een
vrijwilliger en een jongere reageren op
stellingen, én door slim in te spelen op trends
die leven onder jongeren.

Anti-pestexpert Tessa Kaufman over de Week
tegen Pesten: ‘Je bent geen slecht mens als je
pest’

A ¥Y
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Of je nou zelf pest, gepest wordt, of het ziet gebeuren;
bijna iedereen krijgt met pesten te maken. Volgende week
is daar tijdens de Week tegen Pesten extra aandacht voor.
Anti-pestexpert Tessa Kaufman legt uit waar het vandaan
komt en hoe je het kunt stoppen.

Waarom gaan kinderen pesten?

‘ledereen wil graag bij een groep horen. Op schoal zie je dat ook:

iedereen doet zijn best om populair te '| Kinderen die pesten
welen zich vaak onzeker en zoeken beves g dat ze nog wel bij de
groep .Hetka l||- alsof heth l' iz. maar vaak voelen ze
ich da lemaal niet fijn bij. t dat het nooit te laat is om te

stoppen at je altijd iets ander nt k'eze",

@banknezzedltzz

echt miet
“Je hoefti je derets

ge s
aalt; weleens €en
el

Dit kan De Kindertelefoon voor jou doen

S‘ ‘/V\ Lieve Tina,

Ik haal meestal wel goede cijfers, maar af en toe haal ik
een onvoldoende. Mijn juf zegt dat het niet erg is en mijn
besties halen ook weleens een onvoldoende, maar ik voel
me er toch rot over. Ik baal er altijd heel erg van en word
er zelfs een beetje onzeker van. Wat moet; ik doen?

Groetjes, Michelle
®
Bliselorew
“Datm niet “Hey! mje van
uit! Van fouten leer tevoren met leren en besteed
je juist. En onthou: er veel tijd aan. Dan komt
niemand is perfect. het goed!"
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voor kinderen door kinderen °
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(INDERPOSTZEGELRCTIE 2025
24 SEPTEMBER T/M 1 OKTOBER

WOENSDAG 1 oKTOBER

PRATEN OVER : b
EENZRAMHEID? 1 Yo, =

Bel of chat met de
Kindertelefoon:

JoUW MENING TELTI

Speel de game Power Jumper

en geef jouw mening over

eenzaamheid. 0800-0432 5
kindertelefoon.nl

LET OP‘ Heb je ingevulde bestelformulieren, lever die dan
donderdag 2 oktober in bij je leerkracht.

Voor ouders/verzorgers: alle informatie over de actie en tips
om met je kind te praten over eenzaamheid staan op
scholen.kinderpostzegels.nl/ouders

1
VRAGEN? O o KIJK SNEL VERDER!

NEEMICONTRCTOP VI 06 - 86 825556  O71- 5259825 SCHOLEN.KINDERPOSTZEGELS.NL

‘fice on the web Frame

Vandaag:

« Leer je meer over De Kindertelefoon,

waarvoor, waarover en hoe je contact met hen kunt opnemen.
« Leer je waarom praten belangrijk is.
« Ga je oefenen met emoties, vragen stellen en reageren.

De Kindertelefoon wil dat ieder kind weet dat
praten helpt. Daarom zijn we — naast onze les
Praten lucht op — in 2025 op meer momenten
zichtbaar geweest in de klas.

« Samenwerkingen te versterken met
organisaties die al dagelijks in de klas aanwezig
zijn, zoals Kinderpostzegels, Rutgers, Stichting
School & Veiligheid en Lot's Foundation.

« Aan te haken bij landelijke momenten als de
Week van de Lentekriebels en de Week Tegen
Pesten.

« Online nieuwsbrieven en fysieke mailingen te
sturen via o.0. EDG Media en FutureNL om
lesmateriaal, onderzoek en
handelingsperspectief onder de aandacht te
brengen.

« Kinderen rechtstreeks te bereiken via onder
meer advertenties in Kidsweek (wekelijks 1200
scholen, 167.000 kinderen) en de digitale
klasagenda De Dag Vandaag.

/0 waren we het hele schooljaar zichtbaar in de
klas en bereikbaar voor kinderen wanneer zij ons
nodig hebben.

Door Janine de Wit
Leestijd 2 minuten « 31 maart 2025, 09:28

De Week van de Lentekriebels gaat vandaag weer van
start. En daar hebben jullie genoeg vragen over. Nina te
Riele van De Kindertelefoon geeft antwoord.

Wat zijn lentekriebels?

‘In de lente bloeit er van alles. Misschien ook wel bij jou omdat je
iemand lief vindt. Dat kan zijn op iemand die net als jij een jongen of
een meisje is. Als dat verwarrend is, is het goed om daar met iemand
over te praten. Het kan ook kriebelen omdat je haargroei krijgt op
plekken waar eerst geen haar zat. Of je borsten krijgt of je piemel
verandert. Jongens kunnen ook wakker worden met een natte
onderbroek. Dan hebben ze een zaadlozing gehad in hun slaap. Dat is
heel normaal! Bedenk dat je niet de enige bent. Dat is al een hele
opluchting!

Waarom sturen mensen naaktfoto’s?

‘Foto’s sturen hoort bij hoe we tegenwoordig communiceren. Een
naaktfoto kan leuk en spannend zijn, maar je moet nooit je gezicht
erop zetten en afspreken dat de foto niet doorgestuurd wordt. Als dat
wel gebeurt, zit de persoon die de foto heeft doorgestuurd fout. Niet
jij. Maar het is wel goed om daar van tevoren over na te denken.
Kinderen worden soms onder druk gezet om er een te sturen. Je moet
het nooit doen als je dat niet wilt. Dat mag je zelf bepalen. Jouw
lichaam isvanjou.’

Wat kun je doen als je geen kus of knuffel
wilt?

‘Je mag altijd zeggen dat je dat niet leuk vindt. Of je vraagt je ouders
of een meester of juf of zij het voor je willen zeggen. Als je zelf iemand
lief vindt en wilt knuffelen, is het goed om het eerst te vragen. Dan
blijft de liefde iets leuks!
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Ik ben ontzettend onder de indruk over de
professionaliteit van de organisatie.
De training Is goed opgezet en er wordlt
veel aan gedaan om telkens weer een
beetje bi| te kunnen leren. Op deze
manier heb je echt kwaliteit aan de lijin
en dat is supertof!’

VRITWILLIGER — DE KINDERTELEFOON




In 2025 hebben we volop ingezet op het zichtbaar maken van In je bol als het
toegankelijke startpunt voor jongeren die even niet zo lekker in hun vel zitten. Via
kanalen en samenwerkingen die aansluiten bij hun leefwereld, maakten een mooi
aantal jongeren dit jaar voor het eerst kennis met het platform.

Vanaf het begin hebben we jongeren actief meegenomen in deze eerste fase. Hun
ervaringen, ideeén en eerlijke feedlback vormden een waardevolle basis voor onze
keuzes in communicatie en positionering. Zo werd deze periode niet alleen een
introductie van In je bol, maar ook een gezamenlijke ontdekkingstocht: samen
ontdekken wat werkt, wat raakt en waar nog ruimte ligt om verder te groeien.
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In je bol staat nog maar aan het begin, maar in 2025 heblben we met veel enthousiasme
de eerste stappen gezet richting maatschappelijke inbedding. We ontwikkelden een
communicatietoolkit voor partners en gingen in gesprek met koepelorganisaties,
beleidsmakers, zorgprofessionals en het onderwijs om samen te onderzoeken welke rol
In je bol kan spelen binnen het bestaande veld.

Deze contacten vormen het startpunt van een netwerk dat komend jaar verder kan
groeien én waarin In je bol steeds duidelijker zijn plek krijgt.

De cijfers van onze campagnes, eerste samenwerkingen en inspirerende
praktijkvoorbeelden vind je in onderdeel B van dit jaarverslag.



WAT GEBEVRDE ER NOG MEER (N 20287 Wit 7E pat?

De vertrouwenspersoon in 2025 vier
keer is benaderd? Het gemiddelde
verzuimpercentage was 4,13%.

-
DRINGENDE OPROEP
SAFER INTERNET DAY

1 februari, 2025

Beste ouders en verzorgers,

Heb jij apps en ijd i voor je kind
En denk je dat dat genoeg is om je kind te beschermen?

e———————  Safer Internet day: Samen met Offlimits

kwade bedoelingen zijn vindingrijk. Jij denkt
afgeschermd, maar schadelijke content vindt heel

n
Kindottoan an O in oo dngonde s aon ol oo deden we een dringende oproep aan

navigeert in een complexe onlinewereld en heeft jouw steun daarb]

SEPTEMBER DECEMBER

Tijd voor een update van onze website! Eindejaarsbericht over het jaar 2025
In september zijn we hiermee gestart en met video voor zowel De Kindertelefoon

De verborgen onlinewereld van je kind

zullen komend jaar live gaan. als In je bol.

0 L1 >

ouders: praat met je kind over hun

Kinderen zijn nieuwsgierig, maar ook kwetsbaar. Ze overziel
gevolgen van hun onlinegedrag en kunnen zich daardoor moeilijkd . .
de gevaren die ze online tegenkomen. Wat begint als een onschi |

Roblox of een chat op Snapchat, kan ongemerkt leiden tot con O n I n e e rVO rl n e n -
met verkeerde bedoelingen. Zo komen ze in aanraking met schol

om naaktfoto’s te sturen. Deze ervaringen, die De Kindertelefool
hoort in gesprekken met kinderen, zijn vaak het resultaat van
volwassenen die zich voordoen als leeftijdsgenoten. Uit angst vool
of onbegrip houden de kinderen dit vaak voor zichzelf.

i OFFLIMITS

Expertisecentrum Online Misbruik
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WIsT JE bAT?

We sinds 2025 werken met een

” a VEMB E 2 werktijdenregeling voor de

werkbegeleiders? Dat betekent

WIsT JE bAT?

We in 2025 zijn verdergegaan met onze

pilot om meer vrijwilligers toe te laten tot MAART

de virtuele belkamer: hoe gaat het als

nieuwe vrijwilligers daar (onder goede Week van de Lentekriebels: Samenwerking met Behoeftenonderzoek naar kansen voor concreet dat er op alle openingstijden
begeleiding) starten en blijven Rutgers met extra aandacht voor seksuele De Kindertelefoon blijvend aan te sluiten bij van Stichting De Kindertelefoon
bestaande vrijwilligers die overstappen, ontwikkeling via onze socialmedic-kanalen, kinderen en jongeren van 8-18 jaar. De werkbegeleiders aan het werk zijn om
omdat ze bijvoorbeeld gaan verhuizen, zo online platformen als De Dag Vandaag en een uitkomsten nemen we mee in het visietraject vrijwilligers (al dan niet op afstand) te

langer actief? Komend jaar evalueren we interview met een vrijwilliger in Kidsweek.
dit initiatief.

van de Stichting én worden direct toegepast in begeleiden. Hiesrmee zijn we nog beter in

onze communicatiemiddelen, zoals de website staat om er altijd te zijn voor vrijwilligers
en social media. en aandacht te heblben voor de kwaliteit

van de gesprekken.

Jaarverslag Stichting De Kindertelefoon - onderdeel A
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‘Het is belangrik dat er een plek is waar
kinderen en jongeren veilig hun vragen
kunnen stellen, betrouwbare informatie
kunnen vinden en waar nodig ze
gerustgesteld kunnen worden dat wat
ze meemaken normaal is.”

RAOLINE DE WILDE

Directeur-bestuurder Stichting De Kindertelefoon




Ruimte voor jou

In je bol is een initiatief van:
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Jaarverslag Stichting De Kindertelefoon — onderdeel B



“Als we terugkijken op het eerste jaar van In
je bol, kunnen we met recht spreken van een
bijzonder en waardevol begin. Wat startte als
een gezamenlijk initiatief van zeven organisa-

ties die zich ieder vanuit hun eigen experti-

se inzetten voor de mentale gezondheid van
jongeren, is in korte tijd uitgegroeid tot een
platform dat in de eerste maanden al zicht-
baar en voelbaar van betekenis is. Eén centra-
le plek voor de mentale gezondheid van jonge-
ren, die betrouwbaar, herkenbaar én
laagdrempelig is.”

Vanaf het allereerste moment stond één over-
tuiging centraal: dit bouwen we samen. Met el-
kaar en met jongeren zelf. Die samenwerking
vormt tot op de dag van vandaag het
fundament van In je bol.

De officiéle lancering op 8 oktober dit jaar was een
belangrijk en feestelijk moment. Met dit evenement
in aanwezigheid van Koningin Maxima, erevoorzitter
van MIND Us, kreeg In je bol direct veel aandacht
van jongeren, partners en media. Het voelde als het
startschot van iets dat verder reikt dan een plat-
form alleen: een gezamenlijke beweging waarin jon-
geren zich gezien, gehoord en gesteund voelen.

Na de lancering ging de bol echt rollen. Jongeren wis-
ten het platform goed te vinden en ook organisaties,
gemeenten en andere partners haakten actief aan. In
de eerste acht maanden bezochten bijna 300000 be-
zoekers injebol.nl. Samen met de zeven initiatiefnemers
én in voortdurende afstemming met jongeren blijven
we In je bol doorontwikkelen, zodat het blijft aanslui-
ten bij hun belevingswereld en behoeften. Zo werken
we stap voor stap aan een stevige basis en aan een
vaste plek voor In je bol binnen onze maatschappij.

Die beweging kunnen we alleen samen maken. Het af*-
gelopen jaar zagen we al veel energie en betrokken-
heid bij iedereen die het platform omarmt. In je bol
blijkt niet alleen een plek voor jongeren, maar ook een
verbindende schakel tussen organisaties, gemeenten

en het maatschappelijk werkveld. Steeds meer part-
ners weten ons te vinden, wat het platform
verder versterkt en verrijkt.

Tegelijkertijd was dit eerste jaar ook een leerjaar. We
deden waardevolle inzichten op over wat werkt, waar
kansen liggen en hoe we In je bol verder kunnen ver-
sterken. Met die lessen, en met het blijvende vertrou-
wen van jongeren en partners, kijken we vooruit. Dit
eerste jaar laat zien wat er mogelijk is wanneer orga-
nisaties hun krachten bundelen en jongeren vanaf het
begin meebouwen: een platform dat blijft groeien, ver-
binden en bewegen, precies zoals mentale gezondheid
dat vraagt.

Tot slot wil ik iedereen bedanken die In je bol moge-
liik maakt en verder brengt. Dank aan de jongeren
die hun ervaringen en ideeén met ons delen, aan het
Ministerie van VWS en de fondsen voor hun steun
en vertrouwen, aan onze inhoudelijke partners en
wetenschappers voor hun kennis en scherpte. Daar-
naast ook grote dank aan de zeven initiatiefnemen-
de organisaties en aan alle partners uit het onder-
wijs, beleid en de zorg die In je bol al omarmen. En
natuurlijk het team van medewerkers en vrijwilligers
waarmee we ons dag in dag uit inzetten voor de
mentale gezondheid van jongeren. Samen zetten we
iets in beweging, en dit is nog maar het begin!

NikKi Lee Janssen

Platformmanager In je bol

‘De start van In je bol’ is een onderdeel van het jaarverslag van Stichting De Kindertelefoon (lead partner In je bol). Het volledige jaarverslag lees je hier.



“Waar er over jongeren gesproken wordt,
moet dit ook met jongeren. Zeker als het
gaat over mentale gezondheid.

Ik heb me aangemeld om een
Jjongerenperspectief te
vertegenwoordigen en In je bol
relevant te houden voor jongeren.

Daarnaast vind ik het gewoon heel leuk om

met andere jongeren in gesprek te gaan en

een organisatie te helpen dit te faciliteren
- Zzeker in deze beginfase.”

Ali

Lid van de klankbordgroep van In je bol
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Klaar voor
de start!

Jongeren in Nederland verdienen een toekomst waarin ze
mentaal sterk en veerkrachtig kunnen opgroeien. Hoewel
veel jongeren hun weg weten te vinden, zijn er ook te veel o - -
die vastlopen door prestatiedruk, eenzaamheid en uitda- Dlt ls ln Je bOl
gingen rond sociale media. Ook de vele crises van deze

tijd maken dat zij zich overweldigd voelen en
extra steun nodig hebben.

Ruimte voor jou

De vindplek voor mentale gezondheid, speciaal voor jongeren

van 16 tot 27 jaar. Met betrouwbare en begrijpelijke informatie,
ervaringen van anderen en tips en tools om
In mei ging het platform live en konden jongeren In je bol zelf aan de slag te gaan.

voor het eerst gebruiken. Deze fase stond in het teken : :
U S e S Jongeren kunnen er terecht voor een luisterend oor via
ot 9 ' Jong telefoon en chat én vinden er suggesties voor verdere

partners keken we wat werkten en waar we konden ver- laagdrempelige hulp, online of in de buurt.
beteren. Op het platform zelf, en in het aanspreken van

jongeren met een eerste laagdrempelige campagne.

Samen met jongeren creéerden we een veilig en anoniem Het platform is ontwikkeld door zeven initiatiefnemers:
platform waar ze steun kunnen vinden, ervaren dat ze K NDER

. . - - (=) . s |
niet de enige zijn en zelf stappen kunnen zetten. Eén [ TELEES |

betrouwbare plek waar ook huisartsen, influencers,
verenigingen, scholen, overheden en anderen
jongeren naar kunnen verwijzen.

\
\
\
E
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“Als ik niet lekker in mijn vel zat, wist ik
soms echt niet waar ik moest beginnen.

In je bol geeft overzicht en laat zien dat
Je niet de enige bent. Ik vind het fijn om te
merken dat er echt naar ons
geluisterd wordt.”

Joyce
Lid klankbordgroep van In je bol




“lIk mistte heel erg de informatiepunten,
de tips en tools maar ook echt
het luisterend oor.

Het is fantastisch dat we
dit luisterend oor nu kunnen creéren!”

Luna
Lid klankbordgroep van In je bol
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Lancering
INn oktober

Op 8 oktober volgde de officiéle lancering. Een bijzonder moment, dat

we samen met jongeren en samenwerkingspartners vierden en dat veel
positieve reacties en aandacht opleverde. De lancering liet zien hoe

groot de behoefte is aan één centrale, betrouwbare plek voor mentale
gezondheid voor jongeren.
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“We hebben allemaal te maken met onze
mentale gezondheid. Ik, jij en iedereen om
ons heen. En daarom vind ik het enorm
belangrijk dat dit platform er nu is. Dat we
die krachten bundelen en dat we de
mentale gezondheid van jongeren in
Nederland kunnen verbeteren.”

Cheyenne

Lid van de klankbordgroep van In je bol
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Jongeren
Staaln centraa

Bij In je bol staan jongeren centraal in alles wat we doen. We geloven dat het plat-
form alleen van waarde kan zijn als het aansluit bij de leefwereld, behoeften en taal _
van jongeren zelf. Daarom betrekken we hen structureel bij de ontwikkeling, door- s A

ontwikkeling en evaluatie van het platform. Jongerenparticipatie is voor ons geen

. M
losse stap, maar een doorlopend proces en een essentieel onderdeel van onze \ ;
werkwijze.

We doen dit op verschillende manieren: via een vaste klankbordgroep, een groeiend
online jongerenpanel en door jongeren actief te betrekken bij het testen en verbe-
teren van het platform in de praktijk. Deze combinatie zorgt ervoor dat we zowel | '
de diepte in kunnen als breder kunnen ophalen wat er speelt.




Klankbordgroep Online Meedenken
De klankbordgroep is het hart van onze jor\gerenpar\el over het pla’[fOl‘m

jongerenparticipatie. Een betrokken
groep jongeren denkt actief mee over de
richting, inhoud en uitstraling van In je bol n
en helpt ons keuzes te maken die aanslui-

ten bij de leefwereld van jongeren.

Jongeren worden niet alleen betrokken
bij de inhoud, maar ook bij de (door)ont-
50 wikkeling van het platform zelf. We heb-
leden ben In je bol op verschillende momenten
getest in de praktijk. Voor de livegang,
(@) maar ook na livegang met behulp van een

O000O uitvragen UX-onderzoek.
Vil 00000 in 2025
actieve leden . . . . ‘
000600

09000 12 00000

6 7 deelnemers
. . Onderwerpen . .
uitgestroomd ingestroomd
( Ervaringen mentale gezondheid | ( Herkenbaarheid content ‘
Vaalns' oy Samenwerking ( Gebruiksvriendelijkheid ) Onderwerpen

B 53 € ot OpKop Groningen (% ; : ——
i A\l » ! pPhop g Ideeén voor nieuwe thema’s & functionaliteiten ( Navigatiegedrag ( Gebruiksvriendelijkheid \
Elke 2 maanden
Manier waarop jongeren informatie vinden en verwerken

Gestart voor

De groep komt regelmatig structurele borging

samen voor face-to-face perspectief

samenwerking en verbinding. Noord-Nederland Naast de kla nkbor\dgpoep werken we met
een online jongerenpanel om op een laag-

Onderwerpen drempelige manier input op te halen bij

(  Marketing & communicatiestijlx' . Zichtbaarheid op social media A | een bred ere g roe p JO nge ren. Vla ko Ptea

Nieuws thema's ) ( Verbinding met lokas! sanbod anonieme vragenlijsten geven zij hun
mening over In je bol.
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“Ik hoop dat In je bol de plek wordt waar

elke jongere zich gehoord en gezien voelt,
ongeacht wie ze zijn, wat ze leuk vinden of
waar ze vandaan komen.”

NikKi

Lid van de klankbordgroep van In je bol
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Aantal unieke bezoekers

295481

Op injebol.nl zochten jongeren vooral infor-

matie over onderwerpen als omgaan met je
dip, stress en je alleen voelen, waar ze tips en
ervaringen van leeftijdsgenoten kunnen le-
zen. Ook vroegen jongeren zich regelmatig af
of ze kampen met een depressie. De zelftest
over depressie, die handvatten biedt om je
oké te voelen als je somber bent, werd al dui-
zenden keren ingevuld.

(20 mei t/m 31 december 2025)

Resultaten
en inzichten

Paginaweergaven

771812

In de online community werden ervarin-
gen uitgewisseld over uiteenlopende on-
derwerpen: van eetproblemen tot onze-
kerheden over seksuele geaardheid. Deze
gesprekken zijn gericht op steun, herken-

ning en constructieve tips naar elkaar.

Totaal aantal gevoerde gesprekken

15000

(66 per dag)

De meeste gesprekken via chat en tele-
fonie gingen over emotionele problemen
zoals stress, somberheid, eenzaamheid of
wachtlijsten in de ggz. Meer dan een der-
de van de gesprekken ging hierover. (33%)

Andere veelbesproken thema’s waren
relaties, seksualiteit, onzekerheden over
het lichaam en spanningen thuis.

Een uitgebreide terugblik op alle resultaten en inzichten vind je in het volledige jaarverslag van Stichting De Kindertelefoon.



Initiatietnemers FF
aan het woord

Met dit platform zetten we een grote stap in onze gezamenlijke mis- vragen als centraal uitgangspunt te
sie om hulp voor jongeren met licht mentale klachten toegankelijker houden.”
te maken. Door de zoektocht naar laagdrempelige hulp te vergemak- “Op deze manier kunnen we jongeren het bes-

kelijken en onderlinge support te stimuleren, versterken we de zelf- te helpen naar passende ondersteuning en ze in
1 1 3 zelfmoord verbinding brengen met andere jongeren. Door

¢ & o O

redzaamheid van jongeren. De zeven initiatiefnemende organisaties IO krachten te bundelen van diverse organisaties

dragen hier vanuit hun eigen expertise aan bij. werken we aan een stevig ecosysteem waar-
in iedereen weet waar je jongeren naartoe kan

o >\ verwijzen. Of je nu leerkracht, huisarts, jonge-

“Iniie bol i - di renwerker of influencer bent: het moet vanzelf-
11 je DOl S el VOO [DLEelel L Gl sprekend zijn dat In je bol een plek is waar je jon-

alleen of met elkaar zoeken naar geren op kunt wijzen.”
erkenning en willen weten: ik ben
en wij zijn niet de enige. “

Frederieke Vriends
Directeur MIND Us

"Door samen te werken zorgen we dat laag-
drempelige ondersteuning snel en goed vindbaar
) is. Als problemen in een vroeg stadium worden
A\ erkend en aandacht krijgen kan verergering
voorkomen worden. Een sterk netwerk kan het
verschil maken op het moment dat het écht no-
dig is. Daar zetten we ons samen voor in.”

Monique Kavelaars
Raad van Bestuur 113 Zelfmoordpreventie
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“Voor jongeren is het essentieel dat
er altijd iemand is die zonder oordeel
kan luisteren en meedenken in het
moment.”

Dat horen we elke dag terug in het contact tus-
sen jongeren en onze vrijwilligers. Door deze on-
dersteuning onder te brengen bij In je bol maken
we samen meer mogelijk én sluiten we beter aan
bij de behoeften van jongeren. Zo zorgen we er
gezamenlijk voor dat geen enkele jongere er al-
leen voor hoeft te staan.”

Roline de Wilde
Directeur Stichting De Kindertelefoon

QREASE

“Bij @ease geloven we dat geen
enkele jongere er alleen voor
hoeit te staan.”

“Mooi dat we binnen In je bol samenwerken met
partners die daar ook in geloven en die elkaar
versterken, zodat jongeren sneller ontdekken
welke vorm van steun het beste bij hen past.”

Arianne Westhuis
Directeur bij @ease
inloophuiskamers voor jongeren

Initiatietnemers
aan het woord

Transformers
t Community

“In de kern hebben we twee
psychologische basisbehoeften,
namelijk die voor autonomie

en verbinding.”

“Binnen In je bol bundelen we als organisaties
onze expertises om deze psychologische basis-
behoeften te versterken, voor en door jonge-
ren. Op In je bol heb je als jongeren niet alleen
toegang tot tools die het gevoel van autonomie
vergroten, maar kunnen jongeren ook ervarin-
gen uitwisselen waardoor verbinding ontstaat en
de schaamte afneemt. Zo werken we samen toe
naar een samenleving waarin mentale gezondheid
even normaal is als fysieke gezondheid.”

Iris Workum

Directeur Transformers Community




“Eenzaambheid los je niet alleen op.
Daar heb je elkaar voor nodig.”

“Bij In je bol zien we hoe belangrijk het is dat jon-
geren ontdekken dat ze niet de enigen zijn. Door
samen te werken zorgen we dat zij zich gezien
en begrepen voelen. Zo versterken we niet alleen
hun mentale gezondheid, maar ook hun sociale
gezondheid.”

Jolanda van Gerwe
Directeur Join Us

‘MIN ﬁlj’ ,,

“In een tijd van desinformatie is het
belangrijk dat jongeren toegang
hebben tot betrouwbare informatie
als het gaat over hun mentale
gezondheid.”

“Daarom zorgen we ervoor dat alle informatie op
het platform toegankelijk en wetenschappelijk
onderbouwd is.”

Dienke Bos
Directeur MIND

Initiatietnemers
aan het woord




Daarnaast zijn de eerste stappen gezet om In je bol maatschappelijk
te verankeren. We werkten samen met beleidsmakers, koepelorgani-

Campagnes - saties in het onderwijs en welzijnsorganisaties om het initiatief bre-
der te positioneren. Benieuwd naar onze cases met partners?
a e wer l ge Je leest ze op injebol.nl/nieuws!

In mei is de campagne ‘Geef je bol de ruimte’ gestart om In je bol te positioneren als Hoewel In je bol landelijk is opgezet, speelt de gemeente een sleutel-
het startpunt voor mentale gezondheid voor jongeren tussen de 16 en 27 jaar. Het rol in lokale zichtbaarheid, juist op plekken waar jongeren al zijn. We
doel? Jongeren voor het eerst kennis laten maken met In je bol. Met een eerlijke, war- hebben de eerste stappen gezet om In je bol regionaal zichtbaar te
me en visueel sterke campagne werd zichtbaar gemaakt hoe mentale druk voelt en maken. In 2026 bouwen we hierop voort en wordt ook meer lokaal
welke ruimte In je bol biedt. Via online kanalen, social media en samenwerkingen met aanbod op injebol.nl ontsloten.

partners en jongeren hebben we de campagne gecontroleerd gelanceerd, als basis
voor verdere groei en doorontwikkeling. S S Ook influencers en content creators spelen een belangrijke rol in het

vergroten van de zichtbaarheid van In je bol. Zij helpen ons om jonge-
ren op een herkenbare en toegankelijke manier te bereiken. Rond de
lancering waren verschillende influencers aanwezig en deelden In je
bol voor het eerst met hun volgers. En droegen bij aan het vergroten
van het bereik onder jongeren. Ook werd In je bol geintegreerd in de
influencerstraining van MIND Us, De Kindertelefoon en Young Capi-
tal om naartoe door te verwijzen.

“Uiteindelijk begint verandering bij jezelf.

Hoe kut je je ook voelt, jij bent degene die

het moet aankaarten als er iets aan de

hand is. Begin dus vandaag, Govert Sweep

in plaats van morgen.” Content creator


https://injebol.nl/nieuws/

Campagnes
resultaten

Paid social

8 Snapchat

124 min

impressies

l @ l Instagram

79 min

impressies

TikTok

184 min

impressies

Paid Social leverde in totaal 38,7 min impressies op
via Snapchat, Instagram en TikTok

79K

Unieke bezoekers

+68.5k

Unieke bezoekers

Organic social

'@l Instagram

Impressies

TikTok

Impressies

m LinkedIn

56.000 Impressies

225.000

Volgers Volgers Volgers

Google & Youtube

3 Google D Youtube
774K 4.7 min

impressies impressies
103.000 337.000 6.550
Unieke bezoekers Pagina's bezocht Kliks op advertenties

Offline campagne - awereness

# 13min = 1llmin

Turff tablets in studentenhuizen Toiletreclame in relevante
horeca (digitaal & posters)

i

A9

30000 iy 15000

Bedrukking van Flyers in goodiebags
Studentenbox tijdens tijdens introweken
introweken

Na deze mooie eerste kennismaking groeien we komende jaren verder, met als

doel dat elke jongere in Nederland In je bol weet te vinden als ze steun kunnen
gebruiken bij hun mentale gezondheid!




Onze vrijwilligers

voor chat, telefonie & community!

Voor jongeren is op het platform een mogelijkheid om hun
verhaal kwijt te kunnen via de telefoon en de chat. Daarnaast
is er de community waar ze met andere jongeren van gedachte
kunnen wisselen, ondersteuning krijgen, tips

vragen en (h)erkenning vinden.

Dit alles draait op een grote groep gedreven vrijwilligers van
minimaal 20 jaar, die zich belangeloos 3 tot 4 uur
per week inzetten.

Zij worden intensief getraind, zodat zij dagelijks de jongeren
een veilige, betrouwbare plek kunnen bieden.

Tijdens de gesprekken met de jongeren
aan de telefoon en chat bieden zij een

luisterend oor, zonder oordeel,
normaliseren en denken mee over wat
de jongeren een stap verder kan helpen.

Op de community dragen de vrijwilligers
zorg voor een veilige, respectvolle en positieve

omgeving waar jongeren elkaar anoniem kunnen
vinden, ervaringen delen en steun krijgen.

Vrijwilligers wijzen jongeren, wanneer nodig,

op passende informatie en hulpmiddelen op het
platform of verwijzen hen via gesprekken of

de community door naar betrouwbare
partnerorganisaties.

Om de jongeren zo goed mogelijk van dienst te zijn, waren er in 2025 129 vrijwilligers werk-
zaam op het platform. In je bol heeft kwaliteit hoog in het vaandel staan, waardoor de vrijwil-
ligers dagelijks begeleid en ondersteund worden door 5 werkbegeleiders.

Naast de training bij de start, die in 2025 door 78 vrijwilligers succesvol is afgerond, is er
ook in dit jaar weer veel aandacht geweest voor deskundigheidsbevordering in de vorm van
vervolgtrainingen, begeleidingsgesprekken en intervisie.




De foto en quote zijn van verschillende vrijwilligers

“lk vind het vooral fijn dat we jongeren
echt kunnen zien in de dingen die ze mee-
maken door zonder oordeel naar ze te luis-
teren. Daarnaast kunnen we ook helpen in
meedenken over een eerste stap, norma-
liseren van de dingen die ze meemaken en
informatie geven over bepaalde
onderwerpen.”

Vrijwilliger In je bol
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30 Thema’s 20 mei

op In je bol geplaatst Nieuwe thema's vanaf
de sof't launch

De kennis

Met de bijbehorende
handelingsperspectieven ‘Onzeker over uiterlijk/lichaam;,
& (testen en oefeningen, ‘praten over gevoelens met Al,
aChter In e b Ol ervaringsverhalen en Zingeving’ en "Winterdip. Ook
diensten om naar door zijn de thema'’s ‘Grenzen aange-
te verwijzen). ven' en ‘Liefde & seks’ geopti-
maliseerd.

Bij In je bol ontwikkelen we alle inhoudelijke content samen met
jongeren én wetenschappers. De behoefte van jongeren staat

centraal. Dat betekent dat jongeren niet alleen meedenken
over welke nieuwe thema’s op de website moeten komen, maar
ook dat ze meelezen en hun eerlijke feedback geven!

52 oefeningen

. Na de soft launch 52 nieuwe
Om de betrouwbaarheid van ons platform te bewaken werken ek oenon = bl e

we nauw samen met experts en wetenschappers. Alle nieu-

we thema’s en inhoudelijke teksten zijn besproken met, en ge- Wiarandar hat Wepkboak Mar

tale Schijf van Vijf van Esther
van Fenema en 6 nieuwe medi-
taties, die nu ook met verschil-
lende achtergrondgeluiden te
beluisteren zijn.

checkt door gedragswetenschapper van de MIND Hulplijn,
Anouk Bosselaar, en Professor Clinical Child & Family Studies,
Loes Keijsers. Ook werken we samen met experts op specifieke

A AAR D

thema’s. Tot slot ligt bij alles wat we doen een theoretisch mo-

R R

del ten grondslag: de Geluksdriehoek van Vlaams Instituut Ge- GELUKS GEZOND
zond Leven. Dit model helpt bepalen welke thema’s, (zelf)hulp

en ondersteuning worden aangeboden.
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“lIk roep alle jongeren op: als je problemen
hebt, blijf dan niet zitten. Pak die laptop
of telefoon erbij en ga naar injebol.nl. En ik
kan je garanderen dat je daar echt mooie
informatie gaat vinden!”

Jasper

Lid van de klankbordgroep van In je bol


https://injebol.nl

De organisatie

In je bol is een gezamenlijk initiatief van zeven organisaties: MIND Us, MIND, 113 Zelfmoord-
preventie, Join Us, Transformers Community, @ease en Stichting De Kindertelefoon.
Zij zetten zich dagelijks in voor de mentale gezondheid van jongeren.

Stichting De Kindertelefoon (lead partner), MIND Us (strategisch partner) en MIND (strate-

gisch partner) vormen samen het platformbestuur. De basis van In je bol wordt gefinancierd

door het Ministerie van VWS. Daarnaast helpen fondsen en bedrijven In je bol met specifieke

financiering voor innovatieve projecten binnen het platform of voor het bereiken van kwets-
bare doelgroepen. Deze fondsenwerving is belegd bij MIND Us.

In je bol is een initiatief van: Mogelijk Met dank aan:
gemaakt door:

1 Stichting W )
; Achmea , nationale
_,@ ; Ministerie van Volksgezondheid, Gezondheidszorg \' ' nederlanden
<38 Welzijn en Sport
- ' -i Sp Ineovatiefonds

zelfmoord » Transformers @E“SE
° ® L ] 'O .
preventie '

Jaarverslag Stichting De Kindertelefoon - onderdeel B



