
קטלוג חינוך טיפול
@תשפ״ו, קידום נוער היל״ה



@ צוותים יקרים,
בעולם המשתנה במהירות בו אנו פועלים, הלמידה המתמדת הפכה להיות 
הפדגוגיה  בחשיבות  מאמינים  שאנחנו  כשם  הכרח.  אלא  יתרון  רק  לא 
הטיפולית והלמידה המתמשכת עבור בני הנוער, כך אנחנו מחויבים לאותה 

גישה כלפי עצמנו כאנשי מקצוע.
ובעלי  מעודכנים  גמישים,  להיות  מאיתנו  דורשות  ה-21  המאה  מיומנויות 
כלים מגוונים כדי להמשיך להיות רלוונטיים ומשמעותיים עבור הנוער שאיתו 
אנו עובדים. רק כך נוכל לתת להם את המענה הטוב ביותר ולהיות שותפים 

אמיתיים במסע הגדילה והפיתוח שלהם.
השנה שלפנינו מלאה באפשרויות ללמידה וצמיחה מקצועית. אנחנו מקווים 
ועל  עצמכם  על  ללמוד  והזדמנויות  חידושים  עימן  יביאו  שהשתלמויות 
כלים  לכם  להעניק  היא  שלנו  המטרה  היל"ה.   - נוער  בקידום  העבודה 
לחבר,  לכם  שיאפשרו  הנוער,  עם  היומיומית  לעבודה  וחדשניים  מעשיים 

להשפיע ולעמוד לצד הנערים בצורה אותנטית ובונה.
השתלמויות השנה יתמקדו במיומנויות המאה ה-21, תוך הקפדה על שילוב 
והטמעה של תפיסת הפדגוגיה הטיפולית המלווה אותנו תמיד בעבודתנו. 
את  להבין  נמצא,  הוא  בו  במקום  הנער  את  לפגוש  לנו  מאפשרת  זו  גישה 

הייחודיות שלו ולפתח איתו קשר משמעותי שמוביל לצמיחה ושינוי חיובי.
עבודתנו מתבססת על תפיסת אגף א' לחינוך ילדים ונוער בסיכון במשרד 
נער  כל  של  ביכולתו  האמונה  את  במרכז  מעמידה  זו  תפיסה  החינוך, 
התערבות  נדרשת  כאשר  גם  בו,  הטמונה  היכולת  את  ולמצות  להתפתח 

מיוחדת ומותאמת.
במחלקת קידום נוער-היל"ה  אנחנו נושאים באחריות ייחודית להיות בחזית 
אלה   - מורכבים  הכי  בנערים  לגעת  היא  שלנו  המשימה  בארץ.  החינוך 
שהמערכות לא תמיד מצליחות להגיע אליהם. זו אחריות גדולה הדורשת 
מאיתנו להיות תמיד הכי משוכללים, הכי חדים ועם הכלים הכי רלוונטיים 

ומעודכנים.
גם  אלא  ולחמלה,  להבנה  רק  לא  זקוקים  עובדים  אנחנו  איתם  הנערים 
מורכבים,  סיפורים  איתם  מביאים  הם  ביותר.  הגבוהה  ברמה  למקצועיות 
יצירתיות,  מאיתנו  הדורשים  ייחודיים  וצרכים  וחברתיים,  רגשיים  אתגרים 

גמישות מחשבתית ועשייה מבוססת ידע מעמיק וכלים מתקדמים.
אנו מאחלים לכם שנה של למידה משמעותית והתפתחות מקצועית לצד 

הנאה וסיפוק רב.

בברכה,
מטה קידום נוער - היל"ה

פתח דבר
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@השתלמויות ארציות



שם ההשתלמות:

אורינטציה לעובדי חינוך טיפול חדשים
קהל יעד:

עובדי חינוך טיפול חדשים

היקף שעות:
90 שעות אקדמיות

ימי ההשתלמות:
יום שני

מיקום ההשתלמות:
תל אביב

תאריך פתיחה מתוכנן:
20.10.25 כ"ח תשרי, תשפ"ו

הכרה בגמול:
ההשתלמות מוכרת לגמול

רקע על ההשתלמות:
נוער. התכנית  זו מהווה מסגרת הכשרה בסיסית לעובדי חינוך-טיפול העובדים ביחידה לקידום  השתלמות 
משלבת היבטים תיאורטיים ומעשיים, הרחבת הידע על הארגון ואוכלוסיית נוער בסיכון, תוך דגש על פיתוח 

המיומניות המאה ה-21 וזהות מקצועית ורכישת כלים פרקטיים לעבודה בשטח.
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שם ההשתלמות:

הכשרת בוגרים.ות לתפקיד מנטורים.ות

קהל יעד:
מנטורים ביחידות לקידום נוער

היקף שעות:
52 שעות אקדמיות

ימי ההשתלמות:
יום רביעי

מיקום ההשתלמות:
ההשתלמות מקוונת, מלבד שני מפגשים שיערכו באונ' תל אביב

תאריך פתיחה מתוכנן:
5.11.25 ט' בחשוון, תשפ"ו

הכרה בגמול:
ההשתלמות מוכרת לגמול

רקע על ההשתלמות:
התכנית מכשירה בוגרים ובוגרות של תוכנית היל"ה בעלי ניסיון חיים והיכרות מעמיקה עם המסגרת, להשתלב 
במערך התמיכה כמלווים וכמנטורים.ות לנערים ולנערות ביחידות. המנטורים.ות משמשים דמות משמעותית, 

מהווים מודל לחיקוי ומעוררים תקווה להצלחה ולצמיחה אישית.
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שם ההשתלמות:

למתבגרים  הורים  עם  להתערבות  עדכניות  גישות 
  Z-מדור ה

קהל יעד:
מיועדת למדריכות הורים ולעובדי חינוך טיפול בעלי ניסיון וידע בהדרכת הורים, ומותנית בראיון מקדים.

היקף שעות:
40 שעות אקדמיות

ימי ההשתלמות:
יום שלישי

מיקום ההשתלמות:
ההשתלמות מקוונת, מלבד שני מפגשים שיערכו בסמינר שיין

תאריך פתיחה מתוכנן:
28.10.25 ו' חשוון, תשפ"ו 

הכרה בגמול:
ההשתלמות מוכרת לגמול

רקע על ההשתלמות:
בעבודתנו היומיומית אנחנו מלווים את ההורים שעומדים פעמים רבות חסרי אונים מול אתגרי היומיום, ומנסים 

להוות עבורם כתובת ומענה לקשיים שעולים. 
בני דור ה-Z שגדלו לתוך עידן של רשתות חברתיות, שפע מידע, חוסר ודאות ומשברים חוזרים (בריאותיים, 

ביטחוניים וכלכליים), זקוקים לנוכחות הורית רגישה, עקבית, גמישה ומכילה. 
השתלמות זאת נועדה להקנות כלים, וידע עדכני להתערבות מותאמת עם הורים, נשלב תיאוריה ופרקטיקה, 

תוך חיבור להתמודדויות שאנו פוגשים בשטח. 
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שם ההשתלמות:

הכשרת עובדי חינוך וטיפול להתערבויות פסיכולוגיות 
בגישת ACT ו-LICBT חינוכי.

קהל יעד:
עובדי חינוך טיפול, מנהלים, מנהלי השכלה

היקף שעות:
90 שעות אקדמיות

ימי ההשתלמות:
יום שלישי (שלושה מפגשים בימי רביעי)

מיקום ההשתלמות:
מכללת בית ברל

תאריך פתיחה מתוכנן:
11.11.25 כ' חשוון, תשפ"ו

הכרה בגמול:
ההשתלמות מוכרת לגמול

רקע על ההשתלמות:
הכשרה שמטרתה לבסס התבוננות השמה דגש על פיתוח מקצועי של עובדי חינוך טיפול באמצעות הכשרה 
בכלים של LICBT  (טיפול קוגניטיבי-התנהגותי קצר מועד ומובנה) גישה מבוססת-ראיות שפותחה לעבודה 
רגשי,  ויסות  כישורי  חיזו  אימפולסיביות,  בהפחתת  במיוחד  יעילה  ונמצאה  מורכבות,  אוכלוסיות  עם  במקור 
ושיפור מערכות יחסי,  ושל  ACT (טיפול קבלה ומחויבות) – שתי גישות מבוססות מחקר ,המתאימות במיוחד 
של  המעכבים  הדפוסים  בהבנת  מתמקדות  הגישות  שתי  מתבגרים.  של  אוכלוסיות  עם  בשדה  לעבודה 
מחשבתית,  וגמישות  ויסות  מיקוד,  ערכים,  מתוך  לפעולה  ובהנעה  בהם,  להתבונן  יכולת  בפיתוח  הנער/ה, 

רגשית, גופנית  והתנהגותית.       
רצופה  בהדרכה  קבוצתי),מלווה  תרגול  אישית,  (התנסות  מעמיקה  יישומית  התנסות  תכלול  ההכשרה 
שתבסס חוויה אינטגרטיבית עם הידע העיוני  בדגש על עבודה עם בני נוער במצבי סיכון, תוך התאמה של 

השפה והכלים למציאות של עובדי חינוך טיפול.
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שם ההשתלמות:

במגזר  ביחידות  טיפול  חינוך  לעובדות  השתלמות 
החרדי 

קהל יעד:
עובדות חינוך טיפול ביחידות לקידום נוער במגזר החרדי

היקף שעות:
60 שעות אקדמיות

ימי ההשתלמות:
יום שני

מיקום ההשתלמות:
פסג"ה אלעד

תאריך פתיחה מתוכנן:
20.10.25 כ"ח תשרי, תשפ"ו

הכרה בגמול:
ההשתלמות מוכרת לגמול

רקע על ההשתלמות:
השתלמות זו מהווה מסגרת הכשרה לעובדות חינוך-טיפול שעובדות עם נערות ביחידות לקידום נוער במגזר 

החרדי. תוכנית ההשתלמות משלבת היבטים תיאורטיים ומעשיים, הרחבת הידע על על פרופיל הנערות
והתנהגויות סיכון בהתמקדות על יחודיות העבודה במגזר החרדי. 

יושם דגש על פיתוח זהות מקצועית ורכישת כלים פרקטיים לעבודה בשטח.
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שם ההשתלמות:

מגישי עזרה ראשונה – קורס 44 שעות

קהל יעד:
מנהלים, מנהלי השכלה, עובדי חינוך טיפול, מורים, אחר

היקף שעות:
44 שעות אקדמיות

ימי ההשתלמות:
השתלמות א-סינכרונית (להוציא מפגש מסכם)

מיקום ההשתלמות:
בעת ההרשמה, כל משתלם בקורס בוחר איפה הוא רוצה להשתתף במפגש המסכם:

עכו, היחידה לקידום נוער       - יום שני, 20/10/2025, כ"ח תשרי, 9:30-14:30
מודיעין, היחידה לקידום נוער  - יום שלישי, 21/10/2025, כ"ט תשרי, 9:30-14:30

קריית גת, מרכז פסג"ה         - יום שני, 20/10/2025, כ"ח תשרי, 9:30-14:30

תאריך פתיחה מתוכנן:
20.10.25 כ"ח תשרי, תשפ"ו

הכרה בגמול:
ההשתלמות מוכרת לגמול

רקע על ההשתלמות:
תכני  לפי  לשיעורים  המחולקת  מקצועית,  אינטרנטית  מערכת  דרך  הנלמד  מקוון,  במסלול  מתוקשב  קורס 

הקורס המותאמים ייעודית לקורס מתוקשב.
בקורס תלמדו להגיש עזרה רפואית מהירה מהרגע הראשונה, אנטומיה ופיזיולוגיה של גוף האדם, החייאה על 

תינוק, ילד ומבוגר, טיפול במצבי חנק, טיפול בפציעות ומחלות שונות, ועוד.
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