


2

Nota del editor





4

Tips & trucos



5

Coach de relaciones



6

Coach de relaciones



La comunicación es uno de los pilares de toda relación exitosa. 
A través de ella mostramos quiénes somos, compartimos 
conocimientos y cultura, expresamos emociones, conectamos 
con los demás e intercambiamos ideas y puntos de vista. 
Sin embargo, también es una de las principales causas de 
conflictos, rupturas emocionales y problemas familiares. En 
las parejas, la forma de comunicarse puede fortalecer la  
elación o deteriorarla. 

Sin una comunicación clara, honesta y abierta, cualquier 
tema puede convertirse en una fuente de tensión. Esto es 
algo que se observa con frecuencia en la psicoterapia. Los 
malentendidos suelen surgir por mensajes poco claros, 
interpretaciones personales que no coinciden con la intención 
de quien habla o asuntos no resueltos que se dejan en 
silencio. Algunos hábitos comunes que generan conflicto son 
evitar conversaciones difíciles para “mantener la paz”, hablar 
de forma impulsiva sin considerar los límites del otro o abor-
dar temas sensibles en momentos inapropiados. 

La comunicación efectiva no se trata solo de hablar, sino 
de cómo se habla. Requiere claridad, respeto e inteligencia 
emocional. Aquí es donde entra la comunicación asertiva: la 
capacidad de expresar ideas, emociones y opiniones de 
manera honesta, directa y respetuosa. La asertividad permite 
que los mensajes se transmitan sin ambigüedades, malenten-
didos ni tensiones innecesarias. Implica elegir el momento, el 
lugar y la forma adecuada para que el mensaje sea recibido 
como se pretende. 

La asertividad es más que una técnica; es una actitud. Se si-
túa en el punto medio entre la pasividad (callar para evitar el  
conflicto) y la agresividad (expresarse de manera confron-
tativa). Fomenta la escucha activa, el respeto mutuo y la 
comprensión. La empatía, la apertura, la espontaneidad y 
la paciencia también enriquecen la comunicación, pero la 
asertividad sigue siendo el elemento clave. 

Practicar una comunicación asertiva puede ser un reto, 
pero es una habilidad que vale la pena desarrollar. No se 
trata solo de aprender a expresarse mejor, sino también de 
convertirse en un mejor oyente. Al observar y corregir 
hábitos poco funcionales, las parejas pueden construir una 
dinámica más sana, en la que ambas personas se sientan 
escuchadas y valoradas.

Transformando tu
relación, una
conversación a
la vez Por: Marisela Torrealba

Palabras que sí funcionan:

Sé honesto, claro y respetuoso al 
expresar lo que piensas. 

Elige el momento y el lugar adecuados 
para conversaciones sensibles. 

Practica la escucha activa para 
comprender realmente a tu pareja. 

Evita la comunicación pasiva o 
agresiva. 

Respeta los límites y mantén la 
paciencia durante las conversaciones. 

Observa y corrige de forma 
constante los hábitos de comunicación 
poco útiles.

Al integrar estos consejos en tu día 
a día, podrás fortalecer la conexión, 
resolver conflictos con mayor claridad 
y construir una base sólida de entendi-
miento y respeto mutuo.

Tips rápidos para una
comunicación efectiva: 
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In a nutshell
¿Cuánto tiempo llevan juntos?
Desde diciembre del 2020 

¿Tienen hijos? 
No, solo un perro salchicha jajajaja

¿Dónde viven?
En la CDMX, en la colonia Nápoles.

¿A qué se dedican?
Mariano es cantautor y empresario, 
Arantza administra los negocios de 
Mariano. 

Un dato curioso sobre ustedes como 
pareja: 
Antes de empezar a andar, estuvimos 
saliendo dos años antes. 

¿Qué dinámicas o rituales tienen 
que los hacen únicos como pareja y 
que recomendarían a otros?
Nos encanta viajar y conocer nuevos 
lugares juntos, organizar todo el viaje 
desde cero, ir viendo videos y rutas de 
los lugares que vamos a conocer para 
empezar a planificar nuestro viaje. 

Para nuestros lectores que puedan 
estar interesados ¿cuál es la mejor 
forma de seguirlos o contactarlos? 

@marianowoloky (Instagram,
Facebook, Spotify) 

Notas de Amor 
y Negocios
La historia detrás de Mariano y Arantza

Algunos amores no llegan con prisa, sino con intención, paciencia y 
mucha complicidad. Así es la historia de Mariano Wolosky y Arantza 
López, una pareja que ha aprendido a construir su relación entre música, 
negocios y una curiosidad constante por descubrir el mundo juntos. 

Mariano, cantautor y empresario de 37 años, ha logrado consolidarse 
tanto en la escena musical como en el mundo empresarial. Nominado 
al Latin Grammy y actualmente en proceso de producción de su nuevo 
disco, divide su tiempo entre el estudio y la dirección de proyectos como 
Janis Roma, Muli Bar, Las Benditas, Primitivo y Janis Metepec. Arantza, 
de 33 años, es abogada, administradora de los negocios de Mariano 
y el eje que mantiene todo en equilibrio. Amante de los viajes, de las 
reuniones con amigos y profundamente cercana a su familia, también 
es mamá orgullosa de Merlina, su inseparable perro salchicha. 

Aunque oficialmente están juntos desde diciembre de 2020, su historia 
comenzó mucho antes: pasaron dos años saliendo antes de iniciar su 
relación, un tiempo que sentó las bases de la confianza, la amistad y 
el entendimiento que hoy los define. Viven en la colonia Nápoles, en la 
Ciudad de México, y comparten una dinámica que combina trabajo en 
equipo y disfrute genuino de la vida cotidiana.

En esta entrevista, Mariano y Arantza nos comparten cómo equilibran 
amor y trabajo, qué han aprendido al construir una relación sin  
fórmulas rígidas y por qué creen que el verdadero secreto está en 
caminar juntos, con curiosidad, respeto y visión compartida.
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¿Cómo empezó su historia de amor? ¿Fue amor a primera 
vista o una canción que se fue escribiendo con el tiempo? 

Ambas, fue un flechazo de amor a primera vista en una fiesta 
en octubre del 2018. Sin embargo, la historia tardo dos años a 
escribirse. 

¿En qué momento sintieron que esta relación era distinta,
que valía la pena apostarlo todo, en la vida y en los 
negocios, juntos? 

En el momento en que todo fue muy fácil, fue fácil la convivencia, 
la vida a su lado, los chistes, la rutina, los viajes, conocer a la 
familia, vivir juntos, tener una mascota, comprometerse…en el 
momento en que la vida a su lado era más fácil y bonita de lo 
que nunca antes había sido. 

Mariano, queda claro que tus canciones están cargadas 
de emoción. ¿Cuánto ha influido Arantza en tu proceso 
creativo y tus letras? 

Mucho, ella es parte fundamental de mi inspiración, de hecho, 
muchos elementos de ella están plasmados en mis canciones. 

¿Recuerdan el primer viaje que hicieron juntos? ¿Qué 
aprendieron de ustedes como pareja en ese viaje? 

Nuestro primer viaje fue en pandemia, y lo que pudimos 
descubrir es que fue muy fácil viajar juntos. Desde un principio 
nos acoplamos los dos y fluimos, ahí fue cuando descubrimos 
que queríamos seguir viajando juntos y conociendo muchos 
lados más. Ese año, viajamos a tres destinos más. 

Arantza, además de ser empresaria, te hemos visto muy 
involucrada en los proyectos de Mariano. ¿Cómo es acom-
pañarlo en su carrera musical tan de cerca? 

Ha sido toda una aventura involucrarse más a fondo en todo 
este mundo, de verdad conocer cómo se crea una canción desde 
cero hasta escucharla ya en concierto es increíble por todo o que 
tiene que pasar. ¡Me encanta! 

 ¿Cuál es el equilibrio entre ser pareja, socios y creativos? 
¿Tienen momentos donde todo se apaga y simplemente 
son Mariano y Arantza? 

R: Uff...creo que por más que queramos decir que si existe un 
interruptor donde puedas dejar desconectado alguna de las 
personalidades y solo dejar prendida una es imposible.
Nuestras cabezas todo el tiempo están pensando en todo, todo el 
tiempo. Sin embargo, si procuramos tener nuestros momentos o 
nuestras dates solo como pareja, o procuramos dejar la chamba 
en la oficina y tener una rutina muy marcada para cumplir con 
eso.  

¿Qué rol juega la música en su día a día? ¿Hay 
playlists especiales, canciones que los definen 
como pareja, o rituales musicales? 

La música nos encanta, y creo que nos ha unido mucho 
como pareja compartir mucho los géneros musicales.  
Porque al final del día nos emociona escuchar lo mismo, 
entonces en el coche vamos cantando, planeamos 
escapadas a conciertos, llegamos al depa y ponemos 
música, mientras cocinamos o platicamos siempre nos 
acompaña. 

Entre presentaciones, negocios y viajes, ¿cómo 
cuidan su conexión como pareja? 

Ha sido muy fácil para nosotros porque todo el tiempo 
estamos juntos, entonces ha sido fácil encontrar siempre 
algún espacio para nosotros. 

¿Qué es lo que más admiran el uno del otro, no 
como socios, sino como compañeros de vida? 

Yo Arantza admiro de Mariano su hambre de comerse el 
mundo, su resiliencia y sus ganas de siempre regalarnos 
la mejor vida. Yo Mariano admiro de Arantza que es una 
mujer cariños, paciente y leal. 
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Arantza, ¿hay alguna canción que Mariano 
haya escrito que sientas que es completamente 
para ti? ¿Cuál es y qué sentiste al escucharla 
por primera vez? 

“Sí, Amar sin ley”. Esa canción me la regalo antes 
de que empezáramos a andar, entonces, no hay 
forma que yo la escuche y no me acuerde de esos 
momentos de nuestra historia…de los comienzos. 

¿Cuál ha sido el momento más significativo 
que han vivido juntos en un escenario o gira? 

Cada concierto tiene su parte única y significativa, 
pero creo que darte cuenta la cantidad de gente 
que conoce y canta sus canciones y siente algo con 
su letra hace momentos únicos en el escenario. 

¿Tienen algún mantra, rutina o “secreto” que 
les funcione para mantenerse alineados en 
medio de tantos proyectos? 

Sonará a ‘cliche’, pero la comunicación es la clave 
de todo, al final nadie es adivino y si no nos comu-
nicamos el uno con el otro jamás vamos a saber 
que es lo que piensa el otro. 

¿Cuáles son sus sueños a mediano plazo, tanto 
como pareja como en sus carreras? 

Nuestro sueño a mediano plazo como pareja es 
nuestra boda, nos casamos a finales de este año 
y estamos muy emocionados de iniciar esta nueva 
etapa juntos como un matrimonio. Y nuestro sueño 
a mediano plazo en lo profesional es seguir cre-
ciendo de la mano y construyendo nuestro imperio. 

¿Qué consejo le darían a las parejas que 
quieren emprender y crear juntos sin perder su 
vínculo personal? 

Siempre aprender a separar. Una cosa son los ne-
gocios y otra cosa es la relación, en los negocios 
hay reglas de trabajo y convivencia que son muy 
distintas a lo que construyen como pareja. Y siem-
pre dejar los problemas o diferencias de la chamba 
en la oficina y no arrastrarlos a la casa. 

Para cerrar, si pudieran cambiar el mundo una 
familia feliz a la vez, como completarían la 
siguiente frase: ¿Por qué no…..? 

¿Por qué no nos tratamos con más respeto?. 

¿Por qué no...
nos tratamos con

más respeto?
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Hablemos de Sexo
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