TOUR D'HORIZON
EN CHIFFRES

Percue comme acquise et sans probleme depuis le milieu
du XX¢ siecle, I'alimentation refait débat dans nos socie-
tés apres les scandales de la viande aux hormones, de la
vache folle et des pesticides.

SUISSE

Quen est-11 pour l'environnement et la santé ? Faut-il
produire plus pour nourrir le monde ? L'agriculture pay-
sanne est-elle adaptée ? Bien manger coute-t-11 trop cher ?
Quelle place pour la viande ? Quels sont les bons choix ?

LALIMENTATION EN SUISSE ET DANS LE MONDE

PRES DE 41% DE LA POPULATION ADULTE EST EN SURPOIDS
dont 10% sont obéses. Environ 19% des entants sont en surpoids/
obeéses. (chiffres 2017)

24% du budget alimentalre dun meénage en Suisse est consacreé
aux prodults carnes.

19% aux prodults laitiers et ceufs.

10% aux léegumes.

427% 64%

DES CONSOMMATEURS DES SUISSES ACHETENT
SUISSES SOUHAITENT UNE SUISSE POUR SOUTENIR
AGRICULTURE ECOLOGIQUE. '’AGRICULTURE.

/ repas carnes par semaine et
par Suisse (moyenne nationale).
Les recommandations nutritionnelles
conseillent 2 a 3 fois/semaine.

D'AUTO-APPROVISIONNE-
MENT NET EN SUISSE.

(avec déduction du fourrage importé pour les animaux
élevés en Suisse)

DE CONSOMMATION DE POIS-
SONS EN SUISSE DEPUIS 2000,
17% LABELISE ASC ET MSC.

1,9 MILLIARD de personnes sont en surpoids dans le monde.
dont 600 millions soutfrent d'obésite.

2 milliards de personnes sont en carence nutritionnelle dans le
monde, dont 795 millions soutfrent de la faim.

de la population active mondiale

travaillent dans I'alimentaire
43% dans l'agriculture.

80% de l'alimentation humaine mondiale est assurée par
les végétaux.

x2 daugmentation de la consommation de viande mondiale
entre 1985 et 2005 et elle continue de croitre.

90% 31%........

DES TERRES AGRICOLES ET EPICES IMPORTES D'ASIE
MONDIALES SONT ONT DES TAUX DE PESTICIDES
DEGRADEES. NON CONFORMES.
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LEAU

dans mon assiette..

..CONCERNE L'EAU UTILISEE TOUT AU LONG DE LA CHAINE DE
FABRICATION D'UNE DENREE ALIMENTAIRE, ON PARLE D'EAU
VIRTUELLE.

LEMPREINTE HYDRIQUE DE LA SUISSE EST MAJORITAIREMENT
FAITE A LETRANGER PAR LAGRICULTURE, NOTAMMENT POUR
PRODUIRE LE FOURRAGE IMPORTE EN SUISSE POUR NOURRIR DES
ANIMAUX D'’ELEVAGE (VIANDE ET PRODUITS LAITIERS).

COMMENT REDUIRE MON IMPACT SUR LES
DECHETS PAR MES CHOIX ALIMENTAIRES?

DE LEMPREINTE
HYDRIQUE TOTALE DE

LA SUISSE EST INTERNE

€) EN OPTANT POUR LA PROXIMITE, LES @) EN CHOISISSANT DES PRODUITS CARNES

PRODUITS DE SAISON, EN CHOISISSANT
DES AGRICULTURES RESPECTUEUSES DE
LENVIRONNEMENT, SANS IRRIGATION
ET EN GERANT SA CONSOMMATION DE
VIANDE, nous rédulsons notre consomma-
tion d'eau virtuelle.

OU LAITIERS ISSUS D'’ANIMAUX ELEVES EN
SUISSE AVEC DU FOURRAGE SUISSE, nous
[imitons l1mportation de nourriture pour ani-
maux souvent 1ssus de déforestation et d'irriga-
tion. Dans le monde, un tiers des terres cultivées
sont consacrées a la production de fourrage et

(SUR SON TERRITOIRE,
SANS 'EMPREINTE A
LETRANGER), DONT
15% DE I’AGRICULTURE,
2% DES MENAGES ET
1% DE L'INDUSTRIE.

de concentrés pour les animaux. La production
dun kilo de beceut nécessite 15300 litres d'eau
virtuelle, deux fois plus que la production de la
meéme quantité de protéines végétales.

%

O

DE LEMPREINTE
HYDRIQUE TOTALE DE

LA SUISSE VIENT DE LA
PRODUCTION ET DE LA
CONSOMMATION DES
DENREES AGRICOLES.

17% DE L'INDUSTRIE ET

2% DE LA CONSOMMATION
DES MENAGES (BOISSONS,
NETTOYAGE, HYGIENE,
CUISINE).

de I'eau extraite des rivieres
et des nappes phréatiques

du monde sont consommés
par l'irrigation des cultures.

1kg de beeuf a
15'000 litres d’empreinte
hydrique dont

1kg deriz a

2'500 litres d’empreinte
hydrique dont

1'725 | d’eau de pluie,
500 | extraits des riveres
et nappes phréatiques et
275 | d'eau douce pour
diluer les pollutions
engendrées

14'000 | d’eau de pluie,
600 | extraits des riveres
et nappes phréatiques et
400 | d’eau douce pour
diluer les pollutions
engendrées

.EN CHIFFRES

plus d'empreinte hydrique
pour une calorie de beoeuf que
pour une calorie de céréale.

de I'empreinte hydrique de la Suisse est externe:
consommation d’‘eau dans des pays étrangers
pour nos biens et services importésdont

16% de I'industrie et

66% de I'agriculture.
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2'400 | = 1 hamburger

Eau virtuelle jusqu'a la consommation

$$¢
.
CYYYYYYYXYYS

140 | = 1 tasse de café

185 | = 1 sachet de chips

(YYYYYY Y —_— YYYYYY ] ‘

Yy}
(YYYYYYYYY)

1351 =1 ceuf 75 1 = 1 verre de biere 70 1 =1 pomme
2 31 —
(YY) /// (YYS m é .

40 | = 1 tranche de pain 35 | = 1 tasse de thé 13 1 = 1 tomate
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LA BIODIVERSITE ,
dans mon assiette..

COMMENT REDUIRE MON IMPACT SUR LA

..CONCERNE LA SAUVEGARDE DE LA DIVERSITE DU VIVANT, A SA-
VOIR DES ESPECES DE LA FLORE ET DE LA FAUNE, AINSI QUE DE
LEUR ECOSYSTEME.

ELLE EST ESSENTIELLEMENT LIEE A I'’AGRICULTURE ET MOINS A
LA TRANSFORMATION OU A LA PREPARATION DES PRODUITS.

BIODIVERSITE PAR MES CHOIX ALIMENTAIRES? 3/4

EN CHOISISSANT DES PRODUITS D'EX-
PLOITATIONS RESPECTUEUSES DE LENVI-
RONNEMENT ET EN PLAFONNANT NOTRE
CONSOMMATION DE VIANDE, nous tfavori-
sons la biodiversité naturelle et cultivée.

EN OPTANT POUR DES PRODUITS ISSUS DE
LAGRICULTURE SUISSE, nous préservons la
biodiversité denosrégions :98% desterresagri-
coles suisses sont associés a des programmes
agro-environnementaux.

EN ACHETANT SUISSE NOUS SOUTENONS
UNE AGRICULTURE DE QUALITE ECOLO-
GIQUE CROISSANTE. Depuis 1990, l'agricul-
ture suisse a enclenché une transition ecolo-
glque exemplaire. En production intégrée ou
biologique, elle est ['une des plus exigeante au
monde. Acheter des produits suisses est un
gage de garantie et de tracabilité.

EN GERANT NOTRE CONSOMMATION DE
VIANDE et en priorisant l'élevage et la produc-
tion laltiere a partir des paturages et cultures
fourrageres locales, nous limitons I'importation
de nourriture pour les animaux et favorisons un
bon usage du sol en Suisse et dans le monde.

r '-'.

85% "1

des arbres fruitiers haute-tige
ont disparu en Suisse. Le nombre
d’'arbres haute-tige est passé

de 14 millions d’'arbres en 1951

a 2,9 millions en 2001,

et 2,3 millions en 2014.

.EN CHIFFRES

de la surface terrestre, autrefois
réservée aux habitats sauvages
est aujourd'hui dédiée a I'élevage.

SN Ny

des terres d'une exploitation agricole suisse
sont consacrées a la biodiversité,

a travers les prestations écologiques R .
requises (PER) contre 5% en 1996. : ont été détruits en 15 ans par la surpéche.

La politique agricole n'en demande que 7%.

des exploitations agricoles suisses participent
a des programmes agro-environnementaux.

DES VARIETES DE
PLANTES UTILES

EN DIMINUANT NOTRE, CONSOMMATION AGRICOLES MONDIALES
DE PLATS TRANSFORMES, nous réedulsons ONT IRREPARABLEMENT
lesculturesdédiéesalindustrie alimentaires DISPARU AU 20* SIECLE

(huile de palme) et nous limitons la destruc-
tion de la forét qui a pour conséquence une
forte perte de biodiversité mondiale.

EN OPTANT POUR DES VARIETES AN-
CIENNES ET DIVERSIFIEES, nous préser-
vons la diversité génétique ; elle est une assu-
rance-vie genetique permettant l'adaptation
aux changements climatiques et aux enne-
mis des cultures.

EN CHOISISSANT LES PRODUITS DE LA
PECHE DURABLE, nous soutenons une
gestion plus durable des ressources de la
mer, source de protéines pour I'humanité. o
Dans les mers, 1/3 des especes de poisson +30 /o
sont péchéesadesniveaux biologiquement

non viables. D'ESPECES ABRITEES SUR
UNE EXPLOITATION BIO

b

60% 50% a 90%

de I'apport énergetique des effectifs de grands poissons pélagiques
de la population mondiale

Telle la morue de Terre-Neuve qui, apres
500 années de péche, disparait en 1990.

¢ 75%

des mammiféres sauvages

en Suisse ont leur habitat
sur les terres agricoles,
55% des papillons,
40% des sauterelles
22% des oiseaux.

3/4

des variétés de plantes
utiles agricoles mondiales
ont irréparablement disparu
au 20¢ siecle.
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L'ENERGIE ET LE CLIMAT
dans mon asslette..

..LA CONSOMMATION D’ENERGIE ET LES EMISSIONS DE CO,
SONT PRODUITES PAR DIVERS FACTEURS COMME LA PRODUC-
TION DE VIANDE, LES TRANSPORTS PAR AVION, LA CULTURE
SOUS SERRES CHAUFFEES AUX ENERGIES FOSSILES, LE MOYEN
DE TRANSPORT CHOISI POUR FAIRE SES COURSES.

COMMENT REDUIRE MON IMPACT SUR I'ENERGIE

ET LE CLIMAT PAR MES CHOIX ALIMENTAIRES?

€) EN PRIVILEGIANT LES PRODUITS VEGE-

TAUX, FRAIS, DE SAISON ET DE PROXIMITE
nous reduisons le bilan énergétique et les gaz
a effet de serre (GES) émis par la production
animale, par les transports par avion ou par
les serres chauttées aux énergies fossiles.

EN PLAFONNANT NOTRE CONSOMMATION
DE VIANDE AUX RECOMMANDIONS NUTRI-
TIONNELLES, nous réduisons considerable-
ment les émissions de GES liées a l'alimenta-
tion. La société nationale de nutrition (SNN)
recommande de consommer la viande avec
moderation, sachant que 2 a 3 portions de 100g
a 120g par semaine suffisent (y compris vo-
laille et charcuterie).

Globalement une part importante des émissions
de GES liés a 'alimentation est due aux produits
d'origine animale. D'une part, a cause de la ré-
duction de la capacité dabsorption de carbone
sulte a la déforestation en zone tropicale pour
des patures ou des cultures de fourrage vouées a
['exportation. D'autre part, a cause des €missions
croissantes de methane et doxyde nitreux dues
a un effectif danimaux toujours plus important.
La consommation mondiale de viande a doublé
en 20 ans.

12,7 %

des GES suisses sont émis par
I"agriculture dont

55% par le bétail

26% par le travail des sols et les engrais
19% par I'épandage du fumier

.EN CHIFFRES

des GES liés a I'alimentation
sont dus a I'agriculture,
30% a la consommation au foyer

(10% chauffage, 5% réfrigération et 3% préparation),
15% a la distribution,

5% a la transformation industrielle et artisanale.

©

ENREDUISANT NOTRE CONSOMMATION DE
VIANDE ET EN PRIVILEGIANT LA VIANDE
ELEVEE AVEC DU FOURRAGE LOCAL nous
reduisons notre bilan énergétique etnos émis-
sions de GES. En Suisse, 1l est possible d'ache-
ter de la viande élevée avec fourrage cultivé
sur l'exploitation ou de la région, notamment
pour la volaille, ou sur herbages-paturages
pour les bovins.

Q EN MANGEANT DES LEGUMINEUSES 2 la
place de la viande.

6 EN LIMITANT LES PRODUITS IMPORTES
PARVOIE AERIENNE, nous réduisons consi-
dérablement les émissions de GES liées a
l'alimentation.

@ EN RENONCANT AUX PRODUITS PROVE-
NANT DE SERRES CHAUFFEES AUX ENER-
GIES FOSSILES.

CH,
NO

:30%

des GES mondiales proviennet
de I'alimentation.

moins d'énergie pour un concombre cultivé
en plein air que pour un concombre cultivé
sous serre chauffée aux énergies fossiles.

350 Ly

plus de consommation
d’énergie pour le transport
de denrées alimentaires par
avion que par camion.

de pétrole pour 1kg d'asperges
du Mexique en février contre
0,3litre pour 1kg d’asperges suisses en mai.
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-90%

DES COUTS
ENVIRONNEMENTAUX
DU PANIER ALIMENTAIRE
SI LES PRODUITS SONT
CONSOMMES DANS UN
PERIMETRE DE MOINS DE
20KM DE LEUR LIEU DE
PRODUCTION.

(estimation Grande Bretagne)

20%

DES BESOINS EN
ENERGIE POUR PRODUIRE
L'ALIMENTATION
VIENNENT DE LA

VIANDE ET DU LAIT,

19% DES LEGUMES (serres)

14% DES CEREALES,

10% DES FRUITS ET

7% DES BOISSONS.

34%

DES EMISSIONS DE CO,

MONDIALES LIEES
A ALIMENTATION
ANIMALE SONT DUES
A LA DEFORESTATION.




LA RESSOURCE TERRE
dans mon assiette...

COMMENT REDUIRE MON IMPACT SUR LA RES-

..CONCERNE LA QUANTITE DE TERRES AGRICOLES NECESSAIRES.
L'ELEVAGE UTILISE UNE FORTE QUANTITE DE TERRES AGRICOLES,
DES PATURAGES MAIS AUSSI DES TERRES CULTIVEES EN SUISSE
ET A LETRANGER POUR LA PRODUCTION DE FOURRAGE IMPORTE.

PAR AILLEURS, I'EROSION DES SOLS AGRICOLES EST LIEE A DES
PRATIQUES AGRICOLES INTRUSIVES POUR LES SOLS OU A LA SA-
LINISATION DES TERRES DUE A L'IRRIGATION, NOTAMMENT DANS
LES AGRICULTURES DITES INTENSIVES.

SOURCE TERRE PAR MES CHOIX ALIMENTAIRES? M| / 3

EN OPTANT POUR LA PROXIMITE, EN CHOI-
SISSANT DES AGRICULTURES RESPEC-
TUEUSES DE LENVIRONNEMENT ET EN
GERANT SA CONSOMMATION DE VIANDE
nous rationalisons l'usage des terres agricoles.

EN OPTANT POUR DES PRODUITS DE
PROXIMITE, nous soutenons la fonction agri-
cole des sols suisses, souvent en concurrence
avec l'urbanisation, sans accaparer des terres
dans d'autres pays quil ont également une
population a a abriter et a nourrir.

EN REDUISANT NOTRE CONSOMMATION
DE VIANDE en la platonnant aux recomman-
dations nutritionnelles, nous libérons des terres
arables pour la culture de nourriture humaine.

EN CHOISISSANT DES PRODUITS CARNES
OU LAITIERS ISSUS D'ANIMAUX DE PROXI-
MITE ELEVES AVEC DU FOURRAGE SUISSE,
nous limitons limportation de nourriture
pour animaux souvent 1ssus de détorestation.

I
« ¥

2 millions

de personnes pourraient étre nourries avec I'équivalent du fourrage
importé en Suisse pour les animaux d'élevage,
si ces surfaces agricoles étaient cultivées
pour l'alimentation humaine.

.EN CHIFFRES

DES SURFACES

| | AGRICOLES MONDIALES
Dans le monde, un tiers des terres cultivées EST CULTIVABLES : 2/3

sont consacrees a la production de fourrage et SONT DES PATURAGES.
de concentrés pour les animaux. En Suisse,
la pature est un excellent moyen de valoriser
la production naturelle d’herbe. Priviléqgier la

viande et les produitslaitiers de paturages-her- O

bages valorise cette utilisation rationnelle du /o

sol et d'entretien du paysage. En Suisse, 70%

des terres agricoles sont des paturages. Ne plus DE LA PRODUCTION

les utiliser serait laisser gagner la forét sur les MONDIALE DE SOJA
EST DESTINEE A LA

terres agrlcoles, sachant que la population est NOURRITURE DES
en perpéetuelle augmentation. ANIMAUX D'ELEVAGE

EN OPTANT POUR DES AGRICULTURES RES-
PECTUEUSES DES SOLS, en production 1nté-

grée, biologique, de conservation sans labour
avec des engrais verts, etc., nous participons a x3

réduire 1'érosion des sols.

LA SURFACE DEVOLUE

AU SOJA A TRIPLE EN
AMERIQUE DU SUD DEPUIS
1990 POUR ATTEINDRE 1
MILLION DE KM2. DONT
LES 3 DESTINES A
LALIMENTATION ANIMALE.

TN de la superficie des terres suisses ) r&écsssai;es pOt;r produire
des terres cultivées mondiales sont endommagées sont des terres agricoles, dont 1 kg de bceut avec Tourrage contre -
par I'agriculture intensive: érosion, perte de fertilité, _ 6m2'pour kg de pommes de terre. ) DE LA DEFORESTATION ,EN
surpaturage, perte d'habitat naturel des pollinisateurs. 70% des paturages. La production d"1kg de beeuf de paturage nécessite 269m. AMAZONIE E ST OC CUPEE

(moyenne mondiale)

® 6 ¢ 6 6 6 6 66 &6 & & o o o o o o © o o o © ° o o ©o °o o o o °o °o oo o °o °o °o o °o °o °o o °o °o °o °o o °o °o °o o °o °o o o+ PARDESPATURAGES

des terres cultivées mondiales
o sont consacrées a produire
o des aliments pour |'élevage
des animaux.
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LA QUALITE EAU/AIR/SOLS
dans mon assiette...

..DEPEND PRINCIPALEMENT DES PRATIQUES AGRICOLES, NO-

TAMMENT LES AGRICULTURES INTENSIVES AVEC DE FORTES
CONSOMMATIONS D’ENGRAIS (AZOTE, PHOSPHORE) ET PHYTO-
SANITAIRES (INSECTICIDES, HERBICIDES, FONGICIDES). MAIS
['’AGRICULTURE SUISSE, ENTIEREMENT EN PRODUCTION INTE-
GREE OU BIOLOGIQUE, EST TRES VIGILANTE SUR CES THEMA-
TIQUES ENVIRONNEMENTALES.

LA POLITIQUE AGRICOLE, MISE EN PLACE DEPUIS BIENTOT 30 ANS,
A PERMIS DE FORTE REDUCTION DES POLLUTIONS SUR LES RES-
SOURCES EAU, AIR ET SOLS.

COMMENT REDUIRE MON IMPACT SUR LA
QUALITE EAU, AIR, SOLS PAR MES CHOIX
ALIMENTAIRES?

+30%

D'EMISSIONS D’AMMONIAGC
DANS UN ELEVAGE DE
BETAIL A STABULATION
ctable) QUE SUR HERBAGE-
PATURAGE.

€D EN OPTANT POUR DES PRODUITS ISSUS (€) ENOPTANT POUR LACHAT DE VARIETES DE

2

DE MODES DE PRODUCTION PROCHES
DE LA NATURE ET NON INTENSIFS nous
préservons la qualité des eaux, de lair et
des sols.

EN SOUTENANT DES AGRICULTURES
PROCHES DE LA NATURE, comme lagri-
culture suisse en production intégrée ou
biologique, nous préservons la qualité des
eaux et la fertilité des sols qu1 nous nour-
rissent. En favorisant des pratiques cultu-
rales limitant les pertes d'azote (engrais,
lisier, fumier), nous préservons la qualité
de l'alr.

Réduction de Ilmpact environnemen tal

.EN CHIFFRES

-1 2 /
-20%
-30%
-30%

- » -60%

de | g cultur entre 1990 et 2000:

FRUITS, CEREALES ET LEGUMES QUI ONT
UNE CERTAINE TOLERANCE AUX ENNEMIS
DES CULTURES (insectes et maladies), I'agri-
culteur diminuera lutilisation de produits
phytosanitaires et donc les risques de conta-
mination des eaux, des sols et de l'air dimi-
nueront. Actuellement, en Suisse, + 340 ma-
tieres actives sont utilisées pour controler les
populations dennemis des cultures, ces der-
nieres annees = 150 prodults ont été retirés.

¢) ENOPTANTPOURUNE VIANDE OU DES PRO-

DUITS LAITIERS D’ELEVAGE EN PLEIN AIR,
a la condition que l'élevage soit non intensit.

d'utilisation d'engrais chimique
depuis 1965 dan Im nde.

20%

DES SURFACES CEREA-
LIERES EN SUISSE RE-
PONDENT AUX EXIGENCES
EXTENSO, CULTURE
EXTENSIVE SANS AUCUN
REGULATEUR DE CROIS-
SANCE, NI FONGICIDE, NI
STIMULATEUR CHIMIQUE
DE SYNTHESE DES DE-
FENSES NATURELLES, NI
INSECTICIDE. LES HERBI-
CIDES SONT AUTORISES.
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