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L   
a estrategia de intervención 
comunitaria regional para 
transferencia de conocimien-
to con el cuidado como estilo 

de vida logró impactar 180 líderes 
comunitarios en las poblaciones de 
Arauca, Mocoa, San Andrés y Flo-
rencia dejando una semilla de inspi-
ración en mujeres y hombres adul-
tos de diversas edades, convocados 
por la Secretarías de Salud departa-
mentales y municipales con el aus-
picio de la industria farmacéutica 
Boehringer Ingelheim de Colombia.

Fueron 4 encuentros muy gratos, 
llenos de emotividad y compromiso 
dentro de un compendio pedagó-
gico lúdico de lo que se denomina 
el Tren del Cuidado como Estilo de 
vida. Un tren que llega con sus los 
10 vagones del planteamiento del 
Cuidado como Estilo de Vida y que 
va desarrollando cada uno con una 
metodología de apropiación que 
combina el juego y la diversión con 
la propuesta educativa de cada una 
de las culturas que componen el 
programa de Corazones Responsables.
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El Método 10 
del Cuidado como Estilo de Vida 

Cultura 
del movimiento

Cultura de 
aprender a comer

Cultura de espacios 
libres de humo

Cultura del 
cuidado de la mujer

Cultura del 
pensamiento positivo

Cultura de la
conciencia plena

Cultura de 
la Vitamina N

Cultura del cuidado 
en vacaciones

Cultura de  los números
del corazón 

Cultura de organizaciones
saludables
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La Fundación Colombiana del Corazón con 
el soporte de la Sociedad Colombiana de 
Cardiología y Cirugía Cardiovascular ha ve-
nido desarrollando y liderando un modelo 
educativo de intervención comunitaria de 
notable éxito por 3 años consecutivos desde 
2021.

El objetivo es alfabetizar en salud a líderes 
de la comunidad para que se conviertan a 
pedagogos de su entorno familiar y comu-
nitario y para contribuir a romper la brecha 
de la desinformación en salud que es uno 
de los determinantes más significativos de 
la proliferación creciente de las enfermeda-
des asociadas con los estilos de vida de las 
personas.
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La base del planteamiento fue comprender 
los saberes, las prácticas y los aprendiza-
jes de los líderes comunitarios de Arauca, 
Mocoa, San Andrés y Florencia frente a los 
estilos de vida y su aporte a la ejecución 
de una propuesta pedagógica y participati-
va del cuidado como estilo de vida para la 
promoción de la salud cardiovascular.

Educar para la salud es una de las estraté-
gicas más expeditas para neutralizar la cre-
ciente epidemiología especialmente de en-
fermedades cardio-cerebrovasculares que 
son el primer asesino del mundo.

La Fundación Colombiana del Corazón a 
través de la estrategia del Cuidado como 
Estilo de vida del Programa Corazones 
Responsables pretende enseñar a los indi-
viduos a tomar acción para cuidar su co-
razón, adoptar el cuidado como estilo de 
vida, aprender a hablar con sus médicos, 
identificar signos y símbolos tempranos de 

enfermedades asociadas con los estilos de 
vida, especialmente las enfermedades car-
diovasculares, aprender las formas de acce-
der a los sistemas de salud y decidirse por 
comportamientos saludables.

El Programa Corazones Responsables fue 
creado en 2010 como estrategia de acción 
para alcanzar el alfabetismo en salud de la 
población colombiana.

La educación para la salud que plantea Co-
razones Responsables garantiza a corto, 
mediano y largo plazo un impacto en la 
salud pública, pues cuando se logra sensi-
bilizar con la propuesta del Método 10 del 
Cuidado como estilo de vida, se incentiva 
nuevas conductas saludables que permiten 
aportar a la disminución de los niveles de 
predisposición a desarrollar las enfermeda-
des asociadas con los estilos de vida que 
son hoy el más importante desafío para la 
salud pública en el mundo.

1
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Los vagones del tren se disponen en los 
escenarios de la intervención. Se trata de 
productos gráficos de alta calidad con 
mensajes inspiradores que se convierten en 
uno de los ejes fundamentales de la línea 
pedagógica. 
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La intervención comunitaria desarrollada 
en estos 4 municipios consistió en una jor-
nada matinal de cuatro horas durante la 
cual se abordaron cada uno de los vagones 
del Tren del cuidado como estilo de vida.
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La esencia de la propuesta educativa es la participación de los asisten-
tes dentro de una metodología participativa donde el conocimiento se 
construye desde el lenguaje propio de la comunidad, especialmente 
escuchando, valorando y compartiendo sus pensamientos, dificultades, 
avances, posibilidades y compromisos.

Los participantes llegan a un escenario amplio que se adecúa con afi-
ches, globos de corazones y los elementos didácticos de cada vagón.

3

Vagón 1. Cultura del movimiento. 

Se realiza un conversatorio con preguntas de alcance una estrella 
y se responde entre todos con la dirección del facilitador. Pre-
guntas: ¿El sedentarismo enferma?, ¿Cuáles son las principales 
limitaciones que tenemos para movernos?, ¿Qué actividades te 
gusta hacer para moverte? Y ¿Qué beneficios tiene el movimiento 
en tu salud?

Se les entrega a los participantes el plegable de la Cultura del 
Movimiento y el método 10

Postal del Método 10 del  
Cuidado como estilo de vida
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Vagón 2. Cultura de aprender a 
comer. 

Juegos: se divide a los asistentes por grupos. 
La mitad de los grupos arman un rompeca-
bezas con el Plato Saludable de la Familia  
Colombiana, mientras la otra mitad de grupos 
arman una propuesta de desayuno, un al-
muerzo y cena utilizando módulos de alimen-
tos. Se realiza un conversatorio en el que se 
habla de la actividad asignada en el vagón y 

3

Plegable sobre la cultura del movimiento 

Guía para hacer mercado

las prácticas diarias asociadas al consumo de 
los alimentos (disponibilidad de los alimentos 
de la zona, lista de mercado, gustos y prefe-
rencias alimentarias, cultura alimentaria, cos-
tumbres, horarios y prácticas concernientes a 
la alimentación). El facilitador realiza la retro-
alimentación con la propuesta de la cultura 
de aprender a comer.

Se les entrega a los participantes el plegable 
de la Guía para hacer Mercado.
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Vagón 3. Cultura  
de espacios libres de humo. 

Un participante realiza una mímica con la frase: “Fumar daña tu corazón”. El público intenta 
identificar cada palabra a través de la mínima que propone la persona. Al final el facilitador 
entrega información sobre peligros, cigarrillo electrónico y estrategias para dejar de fumar.

Se les entrega a los participantes la postal del sitio www.puedodejardefumar.org

3

Vagón 4. Cultura  
del cuidado de la mujer. 

Se propone el tradicional al juego de “tingo, tingo, tanto” que lo canta el facilitador mien-
tras en el público pasa un corazón de felpa. En cada parada del canto la persona que se 
queda con el corazón responde ¿qué injusticias sociales evidencia que pueden enfermar el 
corazón de la mujer? El facilitador finaliza compartiendo las propuestas del programa Actúa 
con Corazón de Mujer que promueve los tips básicos del cuidado de la mujer.

Postal de la cultura de 
espacios libres de humo
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3

Vagón 5. Cultura 
del pensamiento positivo.

Se entrega a los participantes un corazón de felpa que la rotan y cada 
uno habla de cómo logra sonreír y hacer sonreír a otros. Se propone un 
abrazo con cada vecino de 10 segundos y el facilitador termina contando 
cómo el pensamiento positivo incide en la salud del corazón.

Se les entrega a los participantes la postal del Cuarteto de la Felicidad.

Postal de la Cultura  
del pensamiento positivo

Vagón 6. Cultura de la conciencia plena. 

Se realiza una práctica de conciencia plena jugando al trapito. Los participantes 
se dividen en dos grupos que se alinean y numeran en forma paralela y cuando 
el facilitador canta un número salen por el trapito para ganarlo para su grupo. 
Finaliza con el facilitador quien comenta cómo es posible vivir aquí y ahora en 
conciencia plena.
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Vagón 7. Cultura de la vitamina N. 

Se propone el juego de “La Rayuela” en el que se invita a varios asistentes a participar 
saltando y escogiendo para leer en cada tramo de La Rayuela mensajes básicos de la 
forma en que es posible lograr que la naturaleza adquiera su forma terapéutica con la 
Vitamina N. El facilitador amplía los conceptos expresados en los mensajes.

Se les entrega a los participantes la postal de la guía para tomar Vitamina N

Postal de la cultura de 
espacios libres de humo

Vagón 8. Cultura  
del cuidado en las vacaciones. 

Se propone el juego de bailar al ritmo de una 
música típica con algunas sillas en el centro. 
Cuando la música se para los bailarines bus-
can una silla, quien se queda sin silla respon-
de si descansan y cómo lo hace. Al terminar 
el facilitador comenta sobre las formas en que 
es posible alcanzar el descanso diario.

Vagón 9. Cultura  
de los números del corazón. 

Un cardiólogo es invitado para compartir 
con los asistentes la importancia de cono-
cer los números del corazón y su significado 
para aproximarse a los signos y síntomas de 
las enfermedades cardiovasculares.

3



17

Vagón 10. Cultura de las organizaciones saludables.

Se inflan tres globos y se invita a todos los participantes a ponerse de pie y lograr que los 
globos no caigan al suelo impulsándolos con sus manos y que colectivamente toquen el 
globo 100 veces. Al finalizar el juego el facilitador comenta sobre la forma en que es posible 
trabajar en equipo para que un entorno laboral sea una organización saludable.

La actividad finaliza la lectura de un caso clínico que responden entre todos, además de 
escuchar los comentarios y respuestas con los participantes recibiendo y mostrado el afiche 
de los 30 desafíos para lograr su mejor versión con la propuesta de Corazones Responsables 
y una fotografía final del grupo.

Poster – afiche  
tamaño tabloide  
con una guía de  
30 desafíos para  
lograr la mejor  
versión

3
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Se lograron realizar las intervenciones edu-
cativas en las ciudades conforme al plantea-
miento del método 10 del cuidado como 
estilo de vida, se entregó el material educa-
tivo y se realizó la evaluación de los cono-
cimientos teóricos y compromisos prácticos 
derivados de la intervención educativa.
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El proyecto superó las expectativas en términos de participación y satisfacción. Según las 
encuestas post-evento, el 90% de los participantes informó un aumento significativo en 
su conocimiento sobre la salud cardiovascular. 

Además, al menos el 50% expresó la intención de implementar cambios en su estilo de 
vida basados en las recomendaciones recibidas durante la intervención y las construccio-
nes colectivas identificadas por los participantes.

4
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Los comentarios de los participantes re-
flejaron una alta satisfacción general. Se 
destacó la empatía de los facilitadores, la 
relevancia de los temas tratados y la orga-
nización del evento. Muchos participantes 
elogiaron la oportunidad de establecer 
contactos con profesionales de la salud y 
expresaron su deseo de participar en futu-
ras iniciativas similares.
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A continuación, se relacionan algunos de los testimonios de los participantes:

• 	 “Los felicito por esta jornada, son temas muy importantes. Me gustaría propo-
ner charlas de estas a los jefes (enfermería) para que las den directamente a los 
alumnos y a los estudiantes en los colegios, a las mamas de los estudiantes para 
que los haga en las casas y en las familias…” 

• 	 siempre me duermo en las charlas y en estas de ustedes no me dormí, jajaja... ”

• “	A mí me gustaría que lo realizaran en las clínicas en los hospitales para que se 
rompiera un poquito ese rol que se lleva dentro del hospital. Sería excelente este 
trabajo que se hizo acá (hacerlo) con nosotros los usuarios, con los médicos y 
enfermeras…”

• 	 “Con estas jornadas se rompe la rutina. Ese estrés de trabajo de las clínicas y 
hospitales es una cosa terrible. Es por eso que se rompe con la calidad de pres-
tación del servicio…”

• 	 “Me pusieron a reflexionar de cómo estoy viviendo y que practicar el cuidado es 
muy fácil, solo es cambiar el chip y empezar poco a poco…”

5
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5

• 	 “Debemos habilitar nuevas actividades de formación a funcionarios públicos 
para poner en práctica estos aprendizajes en la implementación de las políticas 
públicas”

• 	 “Nos comprometemos a usar el material educativo en las chalas y conferencias 
de la dimensión de enfermedades crónicas…”
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• 	 “Mi papá tiene un cáncer gástrico y hace rato no lo veía tan feliz y participativo. 
Muchas gracias” …

5
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El proyecto de Intervención formativa para 
comunidad de Corazones Responsables 
cumplió y superó las expectativas genera-
das, según se deduce de los testimonios de 
los aliados y participantes. 



26

Intervención comunitaria de

municipios 
colombianosen

6

Esta propuesta educativa en comunidad 
abordó las realidades culturales de los líde-
res, sus tradiciones, legados, costumbres y 
procesos reflexivos sobre su realidad social, 
lo cual permite facilitar la comprensión de 
prácticas para el cuidado de la salud car-
diovascular. 

Quienes participaron expresaron gratitud 
hacia las enseñanzas y el aprendizaje colec-
tivo logrado, decisiones de cambio, promo-
vieron redes de apoyo y dieron testimonios 
sobre su nuevo rol como educadores en su 
entorno social.

Gracias a esta intervención en las ciudades 
de Arauca, Mocoa, San Andrés y Florencia 
hoy son más los líderes del país que tienen 
mejor información sobre cómo gestionar 
con sus decisiones diarias el cuidado de su 
corazón, teniendo en cuenta los recursos, 
los desiertos alimentarios y sus modos de 
vida. Cada uno de los asistentes constru-
yeron de forma participativa y colectiva un 
nuevo conocimiento para la transformación 
de sus realidades, de sus familias y de sus 
comunidades.
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Numerosos participantes expresaron su 
interés en colaborar en proyectos de in-
tervención y en iniciativas comunitarias 
relacionadas con la salud cardiovascular. A 
continuación, se describen algunos com-
promisos específicos:



� Arauca. La profesional referente del departamento de Enfermedades Crónicas de 
la secretaria de salud de Arauca recibió el material educativo de forma digital para 
continuar con la educación en su población aplicando el método lúdico pedagógico 
propuesto en la intervención. 

�	Mocoa. La junta directiva de la Asociación de Pacientes solicitó formalmente a la 
Secretaría de Salud seguir programando intervenciones como la que tuvieron oportu-
nidad de experimentar.

�	San Andrés. Los responsables desde la Secretaría de Salud de la dimensión de “Sa-
lud y Etnias” se harán cargo de seguir haciendo la intervención con otras poblaciones.

�	Florencia. La dirección de enfermedades crónicas de la Secretaría Departamental 
de Salud del Caquetá asume el compromiso de programar talleres del cuidado como 
estilo de vida con la nueva propuesta educativa. 
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Basados en los buenos resultados de la in-
tervención recomendamos la planificación 
de eventos similares manteniendo un enfo-
que multidisciplinario y fomentando la par-
ticipación activa de la comunidad. Además 
de garantizar el seguimiento para garanti-
zar la continuidad de los esfuerzos educa-
tivos y de colaboración iniciados durante 
estos talleres con la comunidad.
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