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Chères et chers collègues de la formation professionnelle,

C'est avec un immense plaisir que je vous présente notre catalogue de formations
certifiantes, stratégiques, et d’accompagnements pour les formateurs. En tant
que fondatrice de cet organisme dédié à l'excellence dans le domaine de la
formation, j'ai été témoin de l'impact profond que la formation individualisée et le
développement professionnel peuvent avoir sur les individus et les organisations.

La formation est bien plus qu'un simple transfert de connaissances. Elle est une
passerelle vers l'avenir, un moyen de favoriser l'épanouissement personnel,
professionnel et la croissance des compétences. Dans un monde en constante
évolution, il est essentiel que les formateurs aient accès aux outils, aux
compétences et à l'expertise nécessaires pour accompagner les apprenants dans
leur parcours de développement.

Notre engagement envers cette excellence est au cœur de tout ce que nous
faisons. Les formations que nous proposons sont conçues pour répondre aux
besoins changeants des formateurs, en intégrant les dernières avancées
pédagogiques, les approches stratégiques les plus pertinentes, et en s'adaptant
aux réalités du monde professionnel actuel.
Que vous soyez un formateur chevronné en quête de perfectionnement ou que
vous envisagiez de faire vos premiers pas dans le domaine, vous trouverez dans ce
catalogue une gamme diversifiée de programmes qui sauront répondre à vos
besoins.

Et parce que l’individualisation est au coeur de notre démarche, nous refusons que
la formation soit limitée par des dates imposées ou l’obligation de constituer un
groupe. Chez nous, une formation peut se tenir, même si vous êtes seul.

En tant que professionnels de la formation, nous sommes les acteurs clés qui
contribuent à façonner l'avenir des individus et des organisations. Nous avons la
responsabilité de cultiver le savoir, de stimuler la créativité et de développer les
compétences. Ensemble, nous pouvons faire une différence significative dans le
monde de l'éducation et de la formation.

Je vous invite à explorer notre catalogue, à vous inspirer de nos formations, et à
nous rejoindre dans cette aventure continue d'apprentissage et de
développement. Votre réussite est notre succès, et nous sommes déterminés à
vous accompagner dans chaque étape de votre parcours.
Merci de faire partie de notre communauté de formateurs engagés. Je vous
souhaite une expérience de formation enrichissante et fructueuse.

Cordialement,

PRÉAMBULE

Audrey Lévêque
Fondatrice de My Box Formation

PAGE 2



MY BOX FORMATION

PAGE 3

TABLE DES

HISTOIRE & OPPORTUNITÉS

NOS FORMATIONS

NOS ACCOMPAGNEMENTS

PAGES 4-5 

PAGES 6-61 

PAGES 62-69 

MATIÈRES

WWW.MYBOXFORMATION.COM

LEGENDE
des pictos : 

Disponible en 
Distanciel

Disponible en 
Présentiel

Compatible avec 
une activité pro

Titre 
homologué

Éligible 
au CPF

Disponible en 
Visio

VAE
TP FPA & Co
Stratégiques
...

Qualiopi
Référencement
...



NOTRE HISTOIRE

L'histoire de notre organisme de formation est une histoire d'engagement passionné
envers l'excellence et le développement professionnel. 

Fondée en 2007, notre structure a émergé de la vision partagée de quelques esprits
passionnés qui croyaient fermement en le pouvoir de la formation pour changer des vies
et des organisations.

Depuis nos modestes débuts, notre parcours a été marqué par une évolution constante.
Nous avons commencé en offrant des formations de base pour les formateurs, avec un
petit groupe de professionnels dévoués à la formation. Au fil des ans, nous avons pris
conscience de l'importance cruciale de l'adaptation constante aux besoins changeants du
monde de la formation.

Ainsi, notre histoire est celle de l'innovation continue. Cet engagement envers l'excellence
pédagogique a été récompensé par la reconnaissance de nos pairs et par la réussite de
nos « diplômés ».

Au fil des ans, nous avons élargi notre champ d'action pour inclure une variété de
domaines de formation. Aujourd'hui, notre catalogue de formations comprend des
programmes certifiants destinés aux formateurs novices ou en reconversion, des
formations individualisées pour les formateurs chevronnés, des formations stratégiques
pour les professionnels qui cherchent à influencer positivement les organisations par le
biais de la formation, et des accompagnements personnalisés pour répondre aux besoins
spécifiques de nos clients.

Nous avons formé des centaines de formateurs, partagé des connaissances, encouragé la
créativité et contribué à renforcer les compétences des professionnels dans divers
secteurs.

Nous sommes fiers de ce que nous avons accompli jusqu'à présent, mais nous sommes
encore plus enthousiastes à l'idée de l'avenir. Notre histoire est en constante évolution, et
notre engagement envers l'excellence dans la formation demeure inébranlable.
Nous sommes déterminés à continuer d'être des pionniers dans notre domaine, à créer
des opportunités pour l'apprentissage continu et à soutenir le développement
professionnel de nos apprenants. Notre histoire n'est pas encore écrite en entier, et nous
invitons tous ceux qui partagent notre passion pour la formation à se joindre à nous dans
cette aventure continue.

Nous vous remercions de faire partie de notre histoire, et nous sommes impatients de
contribuer à la vôtre !
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PARCE QUE SE FORMER NE DEVRAIT JAMAIS ÊTRE UNE
CONTRAINTE, MAIS UNE OPPORTUNITÉ SUR MESURE.
Dans le domaine de la formation, il est essentiel d'avoir une vision claire et inspirante.

Notre organisme de formation dédié aux professionnels de la formation repose sur des valeurs
fondamentales qui guident chacune de nos actions :

La passion du métier, moteur de l’apprentissage et de la transmission.
L’individualisation des parcours, pour remettre l’individu au centre de la formation et adapter
chaque session aux besoins réels.
Le réseau et l’appartenance, parce que se former, c’est aussi rejoindre une communauté
solidaire et engagée.
La flexibilité, pour garantir un accès à la formation sans contrainte de calendrier ou de groupe
minimum.

Nous refusons que la formation soit limitée par des dates imposées ou l’obligation
de constituer un groupe. Chez nous, une formation peut se tenir, même si vous

êtes seul.

Vous êtes seul ? Pas de problème !

→ Nous nous adaptons à vos disponibilités et aux thèmes que vous souhaitez travailler. Vous
choisissez vos dates, et un formateur vous est dédié tout au long de la formation.

→ Des tarifs transparents et adaptés (Hors formations certifiantes & Qualiopi) :
780 € par personne dès 2 participants et plus.
990 € par jour pour une formation exclusivement pour vous, sur mesure, avec un formateur rien
que pour vous.
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Découvrez les 3 formations les plus demandées, les incontournables pour
vous permettre d’acquérir toutes les compétences essentielles vers la
réussite !

Programmes de formation menant au prestigieux titre professionnel
"Formateur Professionnel d'Adultes" (FPA), reconnu au RNCP de niveau bac+2.
Ces formations d’excellence sont conçues pour vous aider à atteindre le plus
haut niveau de compétence dans votre domaine.

Stratégie de développement, efficacité, création d’organisme de formation,
réglementation, Qualiopi, outils numériques, IA, pédagogie, etc.

WWW.MYBOXFORMATION.COM

ACCOMPAGNEMENTS
PAGES 62 À 67 

Des accompagnements individualisés pour ancrer vos process 



ROI* +++
ROI : Retour sur investissement
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TP FPA Flex

Qualité

Développement

Formateur Professionnel d’Adultes
Modalités : Distanciel

Construire votre processus et les
preuves associées
Modalités : Distanciel

Prospection, négociation, etc.
Modalités : Distanciel en visio
12 heures 

Flexibilité +++

Individualisation +++

INCONTOURNABLES

TITRE PROFESSIONNEL FPA
RNCP 37275

FORMATION «QUALIOPI»

DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL
DU FORMATEUR

à partir
de 3200 €

990 €

WWW.MYBOXFORMATION.COM

1590 €

MY BOX FORMATION
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ET LA

CONTACTEZ-NOUS !

VAE ?

Chez My Box Formation, nous sommes
APP :  Architecte Accompagnateur de
Parcours (professionnel spécialisé dans
l'accompagnement VAE). Le protocole
FRANCE VAE est possible !

Nous vous aidons tout au long de votre
VAE, depuis le diagnostic de vos
compétences en début de parcours
jusqu'au bilan après le passage devant 
le jury ! 

TP FPA
TP CIP (Conseiller en insertion
professionnelle)
TP Encadrant technique d'insertion
Diplôme d'Etat Moniteur éducateur
DEME
Etc.

Ou pour valider vos compétences
métiers !

ON EN PARLE ?

WWW.MYBOXFORMATION.COM

https://www.myboxformation.com/
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TITRE PROFESSIONNEL

À partir de 3.200,00 €

FPA
Titre Professionnel
FORMATEUR PROFESSIONNEL D’ADULTES
RNCP Niv.5 (BAC +2)

MY BOX FORMATION

WWW.MYBOXFORMATION.COM



Modalités : Distanciel 
30h/ semaine
Budget : à partir de 3200,00 € 

Vous avez un peu ou beaucoup d’expérience en

tant que formateur/formatrice

Complément formatif possible jusqu’à 50 h

Pas de stage

Le parcours peut être rapide 

PARCOURS «FRANCE VAE»
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MÉTIER

Modalités : Distanciel 
8, 10 ou 12 h / semaine
Budget : à partir de 3.500,00 € 

TP FPA TPS PLEIN

TP FPA TPS PARTIEL

SOUPLE

BEST

LES +

LES TITRES PRO
DE FORMATEURS

WWW.MYBOXFORMATION.COM

MY BOX FORMATION

*La présentation à l’épreuve de certification est assujettie à la réalisation d’une PAE de 315 heures.

CONTACTEZ-NOUS !

https://www.myboxformation.com/


Modalités et tarifs

INFOS

Elaborer la progression pédagogique d'une formation multimodale à partir
d'une demande
Concevoir un scénario pédagogique et d'accompagnement en intégrant la
multimodalité
Concevoir des activités d'apprentissage et d'évaluation en intégrant la
multimodalité
Animer une formation et faciliter les apprentissages selon différentes
modalités
Evaluer les acquis de formation des apprenants
Remédier aux difficultés individuelles d'apprentissage
Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation
Accueillir un apprenant en formation et co-construire son parcours
Tutorer les apprenants à distance
Accompagner le développement professionnel des apprenants
Respecter et faire respecter la réglementation en vigueur en formation et dans
sa spécialité
Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de
professionnel dans sa spécialité
Analyser ses pratiques professionnelles

VAE - FRANCE VAE
Validation de Acquis de

l’expérience
SUR DEVIS

Formateur,
formateur interne

ou occasionnel, etc.

TEMPS PARTIEL
6 ou 12 mois à partir de 3.500€

Tout public :
Salarié, personne en

activité, DE, etc.

TEMPS PLEIN 
E-learning + visio hebdomadaire

4 à 6 mois
à partir de 3.200€ Demandeur

d’emploi, PTP, etc.

TEMPS PLEIN - tutorat quotidien
E-learning + rdv quotidien avec un

formateur
5 mois

SUR DEVIS
Demandeur

d’emploi, Salarié &
Public spécifique

TP FORMATEUR PROFESSIONNEL D’ADULTES
«Titre Professionnel FPA : Formateur Professionnel d’Adultes.»
Certification - RNCP 37275 - Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Concevoir et préparer la formation

Animer une formation et évaluer les
acquis des apprenants

Accompagner les apprenants en
formation

Inscrire sa pratique professionnelle
dans une démarche de qualité et de
responsabilité sociale des
entreprises

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme
OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : Variable en fonction du
parcours

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation - Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

MODALITÉ PUBLICINDIVIDUEL

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités : Distanciel tutoré
Durée : 650 heures
Budget : Sur devis 
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MÉTIER

TP FPA «PLEIN TEMPS»
RENFORCÉ

LES TITRES PRO
DE FORMATEURS

WWW.MYBOXFORMATION.COM

Les programmes «CADRE» s’adressent à vous si : 
Vous êtes en sans activité professionnelle 
Vous êtes salarié
Vous souhaitez une transition professionnelle et êtes lié par un contrat de travail
Vous devez suivre un calendrier précis et réaliser un volume horaire hebdomadaire
défini en amont (En cas de reconversion financée via Transition pro par exemple)

DÉTAIL «PLEIN TEMPS TUTORAT QUOTIDIEN»

LES +

MY BOX FORMATION

*La présentation à l’épreuve de certification est assujettie à la réalisation d’une PAE de 315 heures.

6 heures de travail quotidien
Du lundi au vendredi
Formation rapide : 

Le TP FPA en 4 à 6 mois de
formation environ

10 semaines de théorie
9 semaines de pratique
2 à 4 semaines de préparation à
l’examen
RDV quotidien avec votre formateur



INFOS TEMPS PLEIN

e-learning
 + formateur en visio

chaque jour
en RDV individuel

6h/ jour de travail
5 jours/semaine

650 heures

5.900 € 4.900 €

Modalités et tarifs 

Elaborer la progression pédagogique d'une formation multimodale à partir
d'une demande
Concevoir un scénario pédagogique et d'accompagnement en intégrant la
multimodalité
Concevoir des activités d'apprentissage et d'évaluation en intégrant la
multimodalité
Animer une formation et faciliter les apprentissages selon différentes
modalités
Evaluer les acquis de formation des apprenants
Remédier aux difficultés individuelles d'apprentissage
Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation
Accueillir un apprenant en formation et co-construire son parcours
Tutorer les apprenants à distance
Accompagner le développement professionnel des apprenants
Respecter et faire respecter la réglementation en vigueur en formation et dans
sa spécialité
Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de
professionnel dans sa spécialité
Analyser ses pratiques professionnelles

TP FORMATEUR PROFESSIONNEL D’ADULTES
«Titre Professionnel FPA : Formateur Professionnel d’Adultes.»
Certification - RNCP 37275 - Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Concevoir et préparer la formation

Animer une formation et évaluer les
acquis des apprenants

Accompagner les apprenants en
formation

Inscrire sa pratique professionnelle
dans une démarche de qualité et de
responsabilité sociale des
entreprises

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.

Programme
OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Demandeur d’emploi, salarié
en reconversion (Transition Pro) ou
selon financement spécifique.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : 650 heures 
Temps plein : 20 à 30h/sem

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation MODALITÉ INTER INDIVIDUEL

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.

PROGRAMME
«TEMPS PLEIN»

Tutorat
quotidien
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Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
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«Accompagner les apprenants en
formation»
Modalités : Distanciel + visio individuelle
Durée : 195 h*

«Inscrire sa pratique pro. dans une
démarche de qualité et de RSE»
Modalités : Distanciel + visio individuelle
Durée : 160 h*

«Animer une formation et évaluer les
acquis des apprenants»
Modalités : Distanciel + visio individuelle
Durée : 195 h*

DU TP FPA

MY BOX FORMATION

1950,00 €

1950,00 € 1950,00 €

1950,00 €

«Concevoir et préparer la formation»
Modalités : Distanciel + visio individuelle
Durée : 195 h*

CCP1 : «CONCEVOIR»

CCP 3 : «ACCOMPAGNER» CCP4 : «QUALITÉ»

CCP2 : «ANIMER»

LES CCP
En format Premium

*Sont inclus les heures de PAE.

WWW.MYBOXFORMATION.COMPAGE 16



PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio + PAE

195 heures
SUR DEVIS 1.950 €

Modalités et tarifs
INFOS

Analyser une demande de formation
Identifier les besoins de formations
Déterminer les objectifs de formation
Rédiger une progression pédagogique et d’évaluation
Définir les situations d’apprentissage en intégrant des méthodologies
multimodales
Élaborer des pédagogies actives
Concevoir des évaluations diversifiées
Rédiger des grilles d’évaluations
Concevoir des activités d’apprentissages en intégrant la multimodalité
Réaliser des storyboards de capsule d’apprentissage numériques
Manipuler les outils numériques formatifs
Concevoir des activités en utilisant des outils de conception graphique

CONCEVOIR ET PRÉPARER LA FORMATION
RNCP37275BC01 - Concevoir et préparer la formation
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022Élaborer la progression

pédagogique d’une formation
multimodale à partir d’une demande.

Concevoir un scénario pédagogique
et d’accompagnement en intégrant
la multimodalité.

Concevoir des activités
d’apprentissage et d’évaluation en
intégrant la multimodalité.

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : 195 heures (PAE incluse)

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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« Le formateur identifie les objectifs de formation, puis conçoit la progression
pédagogique et le plan d’accompagnement de la formation. Pour préparer ses
animations, il décline les objectifs de formation en objectifs pédagogiques et il
détermine des situations d’apprentissage, des situations d’évaluation et des situations
d’accompagnement, qu’il organise dans un scénario pédagogique et d’accompagnement.
Il prépare ses ressources pédagogiques en choisissant, adaptant ou concevant des
activités pédagogiques, des supports, des évaluations, des corrigés ou des capsules
pédagogiques. »

Extrait du référentiel du titre RNCP 37275

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


INFOS

Animer un temps de formation présentiel à l’aide d’outils traditionnels ou numériques
(tableaux interactifs, activités en ligne...)
Animer un temps de formation à distance, synchrone ou asynchrone, en exploitant les
différentes fonctionnalités des outils numériques (classes virtuelles, plateformes
numériques de formation...)
Construire et adapter des activités et des outils d’évaluation des acquis en fonction des
modalités prévues 
Analyser les résultats en repérant les acquis et les difficultés rencontrées par les
apprenants
Repérer les difficultés individuelles lors des temps de formation et d'évaluation en
présentiel et à distance 
Adapter la formation pour prendre en compte l’expression et l’exploration des difficultés
individuelles 
Proposer des activités de remédiation et s’assurer de leur mise en œuvre

ANIMER ET ÉVALUER LES ACQUIS
RNCP37275BC02 - Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022

Animer une formation et faciliter les
apprentissages selon différentes
modalités 

Evaluer les acquis de formation des
apprenants 

Remédier aux difficultés
individuelles d’apprentissage 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : 195 heures (PAE incluse)

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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« Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants »

« Le formateur professionnel d’adultes anime des formations et évalue l’acquisition des
savoirs ou de compétences, afin de développer les compétences sociales et
professionnelles des apprenants, de permettre leur insertion professionnelle, de
favoriser leur adaptation aux évolutions de leur métier ou de leur secteur, ou de les
former à un métier. »

Extrait du référentiel du titre RNCP 37275

Modalités et tarifs

PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio + PAE

195 heures
SUR DEVIS 1.950 €

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


INFOS

Repérer les besoins d’accompagnement individuels et collectifs
Prendre en compte les spécificités de différents publics dans l’accompagnement 
Conduire des entretiens individuels en respectant les différentes phases
Poser un diagnostic sur la nature et l'origine des problèmes rencontrés par les apprenants
Elaborer des stratégies favorisant l’analyse réflexive et l’auto-évaluation y compris à
distance
Identifier les signes de décrochage en formation en présentiel ou à distance et prévenir
les abandons
Concevoir ou adapter des supports spécifiques au tutorat à distance 
Utiliser des outils collaboratifs 
 Suivre les parcours des apprenants sur des plateformes numériques de formation
Repérer les compétences professionnelles et transversales ainsi que les comportements
nécessaires à l’employabilité des apprenants
Accompagner l’apprenant pour cibler les entreprises et s’approprier les moyens de
recherche de stage ou d’emploi 

ACCOMPAGNER LES APPRENANTS EN FORMATION
RNCP37275BC03 - Accompagner les apprenants en formation
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022

Accompagner les apprenants dans
leur parcours de formation 

Accueillir un apprenant en formation
et co-construire son parcours 

Tutorer les apprenants à distance 

Accompagner le développement
professionnel des apprenants 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : 195 heures (PAE incluse)

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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« Accompagner les apprenants en formation »

« Le formateur professionnel d’adultes accompagne les apprenants tout au long de leur
parcours de formation, en intervenant sur différents champs de l’accompagnement. Il
accompagne et restitue les positionnements, il identifie les besoins des apprenants et
prend en compte les spécificités des publics pour adapter les parcours et en planifier les
étapes clés. »

Extrait du référentiel du titre RNCP 37275

Modalités et tarifs

PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio + PAE

195 heures
SUR DEVIS 1.950 €

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


INFOS

Compléter les documents de suivi administratif et pédagogique de la formation
Recueillir et transmettre les éléments de suivi et de preuves attendus par le système
qualité et de conformité et relevant du champ de compétences du formateur
Fournir des éléments d’analyse des données de suivi pédagogique et administratif
Assurer une veille technologique et règlementaire 
Organiser, hiérarchiser et structurer les données issues de la veille
Partager sa veille avec ses pairs et avec son organisation
Actualiser les contenus de formation, les activités d’apprentissage et les ressources
pédagogiques Actualiser son ingénierie et ses pratiques pédagogiques
Conserver et mettre à disposition les éléments de preuve attendus par le système de
qualité et de conformité 
Respecter les règles de fonctionnement et les étapes de l’analyse de pratique
Exploiter l’analyse pour maintenir ou améliorer ses pratiques d’animation,
d’accompagnement et de communication 

DÉMARCHE DE QUALITÉ ET RSE
RNCP37275BC04 - Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de
qualité et de responsabilité sociale des entreprises
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.Respecter et faire respecter la

règlementation en vigueur en
formation et dans sa spécialité 

Réaliser une veille pour maintenir
son expertise de formateur et de
professionnel dans sa spécialité 
 

Analyser ses pratiques
professionnelles 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : 160h (PAE incluse)

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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« Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de qualité et de responsabilité
sociale des entreprises»

« Le formateur professionnel d’adultes respecte le cadre contractuel de la formation, la
règlementation en vigueur ainsi que les obligations du système de qualité et de
conformité de son organisation. »

Extrait du référentiel du titre RNCP 37275

Modalités et tarifs

PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio + PAE

160 heures
SUR DEVIS 1.950 €

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


LES COMPÉTENCES
À LA CARTE

650,00 € 30 heures

790,00 € 45 heures

650,00 € 30 heures

MY BOX FORMATION

«Élaborer la progression pédagogique
d’une formation multimodale à partir
d’une demande.»

«Concevoir un scénario pédagogique
et d’accompagnement en intégrant la
multimodalité»

«Concevoir des activités
d’apprentissage et d’évaluation en
intégrant la multimodalité.»

«Animer une formation et faciliter
les apprentissages selon
différentes modalités.»

CP 1 

CP 2

CP 3

CP 4

650,00 € 30 heures

WWW.MYBOXFORMATION.COMPAGE 21

En format Premium



MY BOX FORMATION

«Évaluer les acquis de formation des
apprenants.»

«Remédier aux difficultés individuelles
d’apprentissage»

«Accompagner les apprenants
dans leur parcours de formation.»

«Accueillir un apprenant en
formation et co-construire son
parcours.»

CP 5

CP 6

CP 7

CP 8

LES COMPÉTENCES
À LA CARTE

650,00 € 30 heures

650,00 € 30 heures

750,00 € 40 heures

750,00 € 40 heures

WWW.MYBOXFORMATION.COMPAGE 22



MY BOX FORMATION

«Tutorer les apprenants à distance.»

«Accompagner les développement
professionnel des apprenants.»

«Respecter et faire respecter la
réglementation en vigueur en
formation et dans sa spécialité.»

«Respecter une veille pour maintenir
son expertise de formateur et de
professionnel dans sa spécialité.»

CP 9

CP 10

CP 11

CP 12

LES COMPÉTENCES
À LA CARTE

900,00 € 50 heures

650,00 € 30 heures

900,00 € 40 heures

750,00 € 40 heures

WWW.MYBOXFORMATION.COMPAGE 23



MY BOX FORMATION

«Analyser ses pratiques professionnelles.»

Afin de compléter un «manque»
de compétences ou de
connaissances théoriques ou
techniques.

CP 13

LES COMPÉTENCES À
LA CARTE PEUVENT
ÊTRE CHOISIES :

DANS LE CADRE
D’UNE VAE 

LES COMPÉTENCES
À LA CARTE

900,00 € 50 heures

DE MANIÈRE
INDIVIDUELLE 
Afin de vous former sur une
compétences particulières, pour
compléter un parcours incomplet
ou enrichir vos pratiques.

L’accompagnement VAE
est éligible au CPF.

WWW.MYBOXFORMATION.COMPAGE 24



Modalités et tarifs

INFOS

Repérer les éléments constitutifs de la demande dans le cahier des charges
d’un commanditaire ou dans une demande informelle
 Analyser une demande de formation formelle ou informelle
 Identifier les compétences et savoirs à acquérir 
Identifier les besoins de formation
 Identifier et quantifier les besoins d’accompagnement
 Repérer les caractéristiques des publics
 Déterminer les objectifs de formation
 Définir les pré-requis
 Définir les situations d’apprentissage, d’accompagnement et d’évaluation en
prenant en compte le public et le contexte local
 Définir les modalités pédagogiques et les modalités d’accompagnement
 Rédiger une progression pédagogique et un plan d’accompagnement
exploitables par soi-même ou par des tiers pour la mise en œuvre de la
formation ou pour la rédaction de documents divers 

ÉLABORER UNE PROGRESSION PÉDAGOGIQUE

Compétence professionnelle CP1 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Élaborer la progression
pédagogique d’une formation
multimodale à partir d’une demande.

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 30 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

30 heures
SUR DEVIS 650 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Élaborer la progression pédagogique d’une formation multimodale à partir
d’une demande. »

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

 Déterminer et organiser les différentes étapes du scénario en tenant compte
de la progressivité des apprentissages et de l’hétérogénéité des apprenants
 Anticiper les difficultés d’apprentissage et de mise en œuvre et prévoir des
scénarii alternatifs
 Définir les situations d’apprentissage, les activités, les outils et les modalités
pédagogiques associées 
 Elaborer des stratégies favorisant l’analyse réflexive, les pédagogies actives et
l’apprentissage par les pairs
 Prévoir des situations d’apprentissage et des activités favorisant
l’individualisation
 Définir les situations d’évaluation, les activités et les modalités associées
 Rédiger les critères et indicateurs de l’évaluation
 Respecter l’alignement pédagogique entre les objectifs, les contenus de
formation et l’évaluation
 Définir des situations d’accueil et d’accompagnement des apprenants

CONCEVOIR UN SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE

Compétence professionnelle CP2 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Concevoir un scénario pédagogique
et d’accompagnement en intégrant
la multimodalité 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 30 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

30 heures
SUR DEVIS 650 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Concevoir un scénario pédagogique et d’accompagnement en intégrant la
multimodalité ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

 Choisir, adapter ou concevoir des activités d’apprentissage et d’évaluation et
des ressources associées, en fonction des situations d’apprentissage définies
 S’appuyer sur les pratiques et les outils des professionnels de son domaine de
spécialité pour créer les activités d’apprentissage et d’évaluation 
Choisir, adapter ou concevoir des activités pédagogiques et d’évaluation
spécifiques à l’autoformation 
Favoriser les pédagogies actives et l’autonomie des apprenants
Réaliser le storyboard de capsules d’apprentissage
Rédiger des consignes adaptées au public et aux objectifs visés, par exemple
en utilisant la méthode FALC (Facile A Lire et à Comprendre) ou adapté aux
troubles « Dys » 
Concevoir les activités en tenant compte des règles de communication et de
conception graphique Respecter la cohérence de l’ensemble des ressources
utilisées
 Rédiger des corrigés

CONCEVOIR DES ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES

Compétence professionnelle CP3 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Concevoir des activités
d’apprentissage et d’évaluation en
intégrant la multimodalité 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 45 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

45 heures
SUR DEVIS 790 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Concevoir des activités d’apprentissage et d’évaluation en intégrant la
multimodalité ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

 Accueillir un groupe d’apprenants
 Animer un temps de formation présentiel à l’aide d’outils traditionnels ou
numériques (tableaux interactifs, activités en ligne...)
 Animer un temps de formation à distance, synchrone ou asynchrone, en
exploitant les différentes fonctionnalités des outils numériques (classes
virtuelles, plateformes numériques de formation...)
 Expliciter les consignes de travail
 Ancrer les apprentissages au moyen de méthodes actives
 Individualiser les apprentissages
 Favoriser l’autonomie des apprenants pour la réalisation des activités
d’apprentissage et l’utilisation des ressources
 Faciliter et exploiter les interventions, les initiatives et la production des
apprenants
 Exploiter les acquis des apprenants et leurs expériences vécues en entreprise
lors des périodes en alternance
 Repérer les indicateurs de baisse d’attention en présence ou à distance
 Remédier aux difficultés d’apprentissage individuelles et collectives

ANIMER UNE FORMATION 

Compétence professionnelle CP4 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Animer une formation et faciliter les
apprentissages selon différentes
modalités 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 30 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

30 heures
SUR DEVIS 650 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Animer une formation et faciliter les apprentissages selon différentes
modalités ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

 Déterminer les critères et les indicateurs de l’évaluation
 Construire et adapter des activités et des outils d’évaluation des acquis en
fonction des modalités prévues 
Rédiger des corrigés
 Respecter l’alignement pédagogique entre les objectifs, les activités
d’apprentissage et l’évaluation 
 Mettre en œuvre les situations d’évaluation prévues dans le scénario
pédagogique
 Accompagner les apprenants dans des situations d’auto-évaluation et
d’évaluation par les pairs
 Analyser les résultats en repérant les acquis et les difficultés rencontrées par
les apprenants
 Restituer les résultats d’une évaluation de façon explicite et adaptée au type
d’évaluation concernée 
 Rédiger des bilans pédagogiques individuels et de groupe en s’appuyant sur le
recueil et la synthèse des résultats des évaluations

ÉVALUER LES ACQUIS DES APPRENANTS

Compétence professionnelle CP5 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Evaluer les acquis de formation des
apprenants 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 30 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

30 heures
SUR DEVIS 650 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Evaluer les acquis de formation des apprenants ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

Utiliser des techniques d’aide à l’explicitation
Repérer les indicateurs de décrochage dans les temps de formation synchrones
et asynchrones
Identifier les difficultés individuelles d’apprentissage à partir d’une démarche
diagnostique
Co-construire une stratégie de remédiation avec l’apprenant et les éventuels
autres acteurs
Prendre en compte l’impact des handicaps (dont les troubles « Dys ») dans la
stratégie de remédiation proposée
Proposer des activités de remédiation et s’assurer de leur mise en œuvre
Évaluer l’efficacité de la stratégie de remédiation proposée

ÉVALUER LES ACQUIS DES APPRENANTS

Compétence professionnelle CP6 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Remédier aux difficultés
individuelles d’apprentissage 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 30 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

30 heures
SUR DEVIS 650 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Remédier aux difficultés individuelles d’apprentissage ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

 Repérer les besoins d’accompagnement individuels et collectifs
 Prendre en compte les spécificités de différents publics dans
l’accompagnement (handicaps dont troubles « Dys », personnes éloignées de
l’emploi, allophones...)
 Identifier les signes de décrochage en formation et prévenir les abandons
 Identifier le type d’entretien adapté à la situation
 Conduire des entretiens individuels en respectant les différentes phases
 Poser un diagnostic sur la nature et l'origine des problèmes rencontrés par les
apprenants
 Formaliser la progression et les difficultés des apprenants dans les outils de
suivi
 Ajuster les parcours en tenant compte des besoins et des contraintes des
apprenants
 Recueillir, capitaliser et analyser les éléments clés des parcours des
apprenants
 Rédiger une synthèse d’entretien ou un bilan de parcours

ACCOMPAGNER DANS UN PARCOURS DE FORMATION

Compétence professionnelle CP7 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Accompagner les apprenants dans
leur parcours de formation 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 40 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

40 heures
SUR DEVIS 750 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

 Mettre en œuvre une démarche d’évaluation diagnostique
 Utiliser des outils de positionnement traditionnels ou sur des plateformes
numériques de formation 
 Analyser les résultats des positionnements pour repérer les pré-acquis des
apprenants
 Repérer les modalités préférentielles d’apprentissage des apprenants
 Repérer les situations individuelles et les besoins associés, notamment dans le
cas de publics spécifiques (handicap dont troubles « Dys », personnes
éloignées de l’emploi, allophones...)
 Conduire des entretiens individuels
 Partager avec l’apprenant les résultats du positionnement et leur impact sur
son parcours
 Formaliser les parcours individuels de formation et d’accompagnement

ACCUEILLIR ET CO-CONSTRUIRE UN PARCOURS

Compétence professionnelle CP8 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Accueillir un apprenant en formation
et co-construire son parcours 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 40 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

40 heures
SUR DEVIS 750 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Accueillir un apprenant en formation et co-construire son parcours ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

Repérer les compétences professionnelles et transversales ainsi que les
comportements nécessaires à l’employabilité des apprenants
 Créer des situations d’apprentissage favorisant l’appropriation des
compétences professionnelles, des compétences transversales et des
comportements nécessaires au projet professionnel des apprenants Suivre
l’apprenant durant les périodes d’alternance avec l‘entreprise 
Exploiter les informations du livret de suivi en entreprise
 Organiser des séances réflexives visant à exploiter l’expérience vécue en
entreprise
 Conduire des entretiens individuels
 Faire le lien entre le statut et le profil de l’apprenant et les mesures d’accès à
l’emploi et à la formation Identifier les freins individuels à la mise en œuvre du
projet professionnel
 Accompagner l’apprenant pour cibler les entreprises et s’approprier les
moyens de recherche de stage ou d’emploi 
Accompagner l’apprenant à l’utilisation de sites dédiés ou de réseaux sociaux
pour sa recherche de stage ou d’emploi
 Formaliser les informations relatives au projet professionnel de l’apprenant à
l’aide d’outils de suivi 

TUTORER LES APPRENANTS À DISTANCE

Compétence professionnelle CP9 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.Tutorer les apprenants à distance 

 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 50 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

50 heures
SUR DEVIS 900 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Tutorer les apprenants à distance ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

 Repérer les besoins tutoraux 
 Favoriser la métacognition des apprenants sur l’organisation et les stratégies
d’apprentissage à distance 
Identifier les signes de décrochage en formation à distance et prévenir les
abandons
 Choisir l’outil adapté en fonction du besoin tutoral et de la situation
 Conduire un entretien à distance
 Guider l’utilisateur dans l’appropriation et l’utilisation de l’environnement
d’apprentissage en ligne et à distance
 Concevoir ou adapter des supports spécifiques au tutorat à distance 
 Proposer des rétroactions adaptées au format écrit, oral ou audiovisuel
 Remédier aux difficultés techniques de premier niveau et orienter le cas
échéant vers un interlocuteur ressource
 Utiliser des outils de communication synchrones et asynchrones
 Utiliser des outils collaboratifs (documents partagés, murs d’affichage virtuels,
plateforme d’échange et de gestion des tâches, etc.)
 Suivre les parcours des apprenants sur des plateformes numériques de
formation
 Assurer la traçabilité des interventions tutorales 

ACCOMPAGNER DE DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL

Compétence professionnelle CP10 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.Accompagner le développement

professionnel des apprenants 
 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 30 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

30 heures
SUR DEVIS 650 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Accompagner le développement professionnel des apprenants ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

Compléter les documents de suivi administratif et pédagogique de la
formation
 Recueillir et transmettre les éléments de suivi et de preuves attendus par le
système qualité et de conformité et relevant du champ de compétences du
formateur
 Fournir des éléments d’analyse des données de suivi pédagogique et
administratif
 Repérer et prévenir les risques d’atteinte à la sécurité liés aux activités
professionnelles, aux lieux de travail et aux déplacements
 Repérer et prévenir les situations et comportements discriminatoires
rencontrés dans l’espace de formation et dans l’environnement professionnel
 Repérer et prévenir les risques liés à la santé en respectant les règles et les
conditions d’hygiène et de sécurité
 Faire respecter le règlement intérieur

RESPECTER LA RÉGLEMENTATION 

Compétence professionnelle CP11 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Respecter et faire respecter la
règlementation en vigueur en
formation et dans sa spécialité 
 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 40 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

40 heures
SUR DEVIS 900 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Respecter et faire respecter la règlementation en vigueur en formation et
dans sa spécialité ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

Identifier les sources et les documents de référence dans sa spécialité et dans
la formation professionnelle Identifier les communautés professionnelles, les
réseaux sociaux pertinents dans sa spécialité et sur la formation
professionnelle
 Identifier les événements significatifs dans sa spécialité et dans la formation
professionnelle 
Repérer les évolutions sectorielles, technologiques, concurrentielles et
règlementaires dans sa spécialité et dans la formation professionnelle
 Repérer les évolutions des entreprises et leurs besoins de formation
 Repérer les évolutions des modalités de financement de la formation
professionnelle 
Vérifier que les sources et les informations collectées sont fiables et
actualisées
 Actualiser les contenus de formation, les activités d’apprentissage et les
ressources pédagogiques 
Actualiser son ingénierie et ses pratiques pédagogiques
 Anticiper l’obsolescence des outils de formation (plateaux techniques, outils
numériques...) 

RÉALISER UNE VEILLE

Compétence professionnelle CP12 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Réaliser une veille pour maintenir
son expertise de formateur et de
professionnel dans sa spécialité 
 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 40 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

40 heures
SUR DEVIS 750 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de
professionnel dans sa spécialité ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


Modalités et tarifs

INFOS

Choisir des situations relevant du champ de l’analyse de pratiques Choisir des
situations relevant de sa responsabilité
 Différencier fait, opinion et sentiment
 Utiliser les techniques d’auto-évaluation 
Utiliser les techniques d’analyse réflexive
 Respecter les règles de fonctionnement et les étapes de l’analyse de pratique
 Décrire la situation vécue
 Emettre des hypothèses
 Identifier les facteurs déterminants de la situation décrite
 Adopter une posture permettant de remettre en cause ses actes
professionnels et ses comportements 
 Entendre et accueillir les retours
 Se distancier de ses vécus émotionnels et affectifs
 Prendre du recul sur ses pratiques et ses comportements
 Utiliser des théories et modèles explicatifs
 Exploiter l’analyse pour maintenir ou améliorer ses pratiques d’animation,
d’accompagnement et de communication

ANALYSER SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

Compétence professionnelle CP13 du TP FPA - RNCP 37275
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

Analyser ses pratiques
professionnelles 

 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIF

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Tout public ayant un projet
professionnel axé sur la pédagogie.

Pré-requis : Niveau bac ou + de 5
années d’expérience

Durée : À partir de 50 heures en
distanciel

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation -  Examen devant jury

Formulaire d’évaluation de la
formation

*Les frais de transports, hébergements et restauration du formateur peuvent être à ajouter pour les séances en présentiel si la prestation se déroule à plus de 30 km du siège de My Box Formation.
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PRÉSENTIEL*
Après positionnement SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
100% e-learning

30 heures 
SUR DEVIS

DISTANCIEL +
e-learning + visio 

50 heures
SUR DEVIS 900 €

HYBRIDE
e-learning + présentiel SUR DEVIS

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

« Analyser ses pratiques professionnelles ».

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
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FORMATIONS
COURTES
& SUR-MESURE

MY BOX FORMATION

À destination des : 
Formateurs indépendants
Dirigeants d’OF, OPAC
Créateurs d’entreprise

WWW.MYBOXFORMATION.COM



LES FORMATIONS

PAGE 39

À partir de 780 €* à partir de 1.590,00€

À partir de 780 €*

Modalité : Présentiel ou visio
Durée : 12 heures
INTER/INTRA

Modalité : Visio formation
Durée : 21 heures
Format : Individualisé

Modalité : Présentiel ou visio
Durée : 12 heures
INTER/INTRA

CRÉER SON OF PRÉPARER QUALIOPI

AUTOMATISER
L’ADMINISTRATIF

STRATÉGIQUES

MY BOX FORMATION

WWW.MYBOXFORMATION.COM

*Tarif INTER - 780€/personne à partir de 2 personnes - 990€/personne en individuel



PAGE 40

Modalité : Présentiel ou visio
Format : INTER /INTRA
Avantages : Nombreux outils opérationnels
 

Modalité : Présentiel ou visio
Format : INTER /INTRA
Pré-requis : Détenir son NDA

DEVELOPPEMENT
COMMERCIAL

RÉFÉRENCER SON 
OFFRE DE FORMATION

LES FORMATIONS
STRATÉGIQUES

12 heures

À partir de 780 €* 12 heures

MY BOX FORMATION

Modalité : Présentiel ou visio
Format : INTER /INTRA
Public : Formateur, assistant pédagogique 
ou administratif
À partir de 780 €* 12 heures

Modalité : Présentiel ou visio
Format : INTER /INTRA
Public : Formateur, organisme de formation

CALCULER SES TARIFS

SUIVRE UN DOSSIER DE
FINANCEMENT

À partir de 780 €* 12 heures

WWW.MYBOXFORMATION.COM

*Tarif INTER - 780€/personne à partir de 2 personnes - 990€/personne en individuel

À partir de 780 €*



MY BOX FORMATION

à partir de 99 €

à partir de 99 € à partir de 99 €

190 €

Préparer et réaliser votre déclaration
d’activité
Modalités : BOX ou Visio individuelle
Durée : 3 h*

Décrypter les obligations de facturation
liées à notre métier
Modalités : BOX ou Visio individuelle
Durée : 3 h*

Conventions et contrats n’auront
plus de secret pour vous !
Modalités : BOX ou Visio individuelle
Durée : 3 h*

Préparer votre Bilan Pédagogique et
Financier obligatoire annuel
Modalités : Visio individuelle
Durée : 2 h *

OBTENIR LE NDA

FACTURER SANS ERREUR RÉDIGER VOS CONVENTIONS

PRÉPARER SON BPF

LES FORMATIONS COURTESStratégiques

WWW.MYBOXFORMATION.COMPAGE 41



Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Public : Formateur
 

Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Public : Formateur

LES FORMATIONS

À partir de 780 €* 12 heures

À partir de 780 €* 12 heures

PAGE 42

CRÉER UN STORYBOARD

RÉALISER UNE CAPSULE
PÉDAGOGIQUE NUMÉRIQUE

« SPÉ. DIGITAL»

MY BOX FORMATION

Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Avantages : Nombreux outils opérationnels

Modalité : Présentiel ou visio
Format : Individuel / Groupe
Public : Formateur

UTILISER LE MICRO
LEARNING

CONCEVOIR UN ESCAPE
GAME DIGITAL FACILEMENT

À partir de 780 €* 12 heures

À partir de 780 €* 12 heures

WWW.MYBOXFORMATION.COM

*Tarif INTER - 780€/personne à partir de 2 personnes - 990€/personne en individuel



Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Public : Formateur, assistant pédagogique 
ou administratif
 

Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Public : Formateur, assistant pédagogique 
ou administratif

Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Public : Formateur, assistant pédagogique 
ou administratif

LES FORMATIONS

À partir de 780 €* 12 heures

À partir de 780 €* 12 heures

À partir de 780 €* 12 heures

PAGE 43

Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Public : Formateur, assistant pédagogique 
ou administratif

HANDICAP ET FORMATION

RÉALISER UNE VEILLE

AMÉLIORATION CONTINUE

CRÉER DES SUPPORTS 
PÉDAGOGIQUES

« COMPÉTENCES »

À partir de 780 €* 12 heures

MY BOX FORMATION

WWW.MYBOXFORMATION.COM

*Tarif INTER - 780€/personne à partir de 2 personnes - 990€/personne en individuel



Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Public : Formateur
 

Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Public : Formateur, assistant pédagogique 
ou administratif

LES FORMATIONS

À partir de 780 €* 12 heures

À partir de 780 €* 12 heures

PAGE 44

ÉVALUER LES ACQUIS

ANALYSER LES BESOINS

« COMPÉTENCES »

MY BOX FORMATION

Modalité : Présentiel ou visio
Format : Groupe / Individuel
Avantages : Nombreux outils opérationnels

Modalité : Présentiel
Format : Individuel / Groupe
Avantages : Utilisation de techniques
issues du théatre

GÉRER SON TEMPS

DÉVELOPPER L’ORALITÉ

À partir de 780 €* 12 heures

à partir de 780,00€* 12 heures

WWW.MYBOXFORMATION.COM

*Tarif INTER - 780€/personne à partir de 2 personnes - 990€/personne en individuel



VOUS

TARIF UNIQUE :
990€ / 12 heures*

ÇA TOMBE BIEN ! 
ON SAIT FAIRE !

VOULEZ UN
THÈME SUR
MESURE...

PAGE 45
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DISTANCIEL ou PRESENTIEL
12 heures

7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 
SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

Je réalise un test de
positionnement

Je réserve un
entretien 

Modalités et tarifs
INFOS

Explorer les aspects réglementaires de la création d'un organisme de formation 
Les obligations légales et réglementaires.
Les démarches administratives et les autorisations nécessaires.

Concevoir votre offre de formation 
Élaborer des contenus de formation.
Structurer des modules et des parcours pédagogiques.

Identifier les attentes de Qualiopi
Détail des critères et indicateurs
Préparation du rétroplanning
Checklist des preuves attendues

CRÉER SON ORGANISME DE FORMATION

Explorer les aspects réglementaires
de la création d’un organisme de
formation

Concevoir votre offre de formation

Identifier les attentes de Qualiopi

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.

Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 12 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Vous avez une passion pour la formation et vous rêvez de créer votre propre
organisme de formation ? 
Notre programme est conçu pour vous aider à concrétiser ce rêve en vous
guidant à travers toutes les étapes nécessaires pour réussir dans le monde de
la formation professionnelle.

Ce que vous allez apprendre :
Les aspects réglementaires : Découvrez les règles et les normes à
respecter pour créer et gérer votre organisme de formation en toute
conformité avec la législation en vigueur.
La création de votre offre de formation : Apprenez à concevoir des
programmes de formation pertinents et attractifs, adaptés aux besoins
du marché et des apprenants.
Les informations pour Qualiopi : Identifier les critères et les exigences de
la certification Qualiopi pour garantir la qualité de vos prestations et
renforcer la confiance de vos clients.»
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INFOS

Identifier les besoins des apprenants en situation de handicap
Analyser les différents types de besoins des apprenants en situation de
handicap.
Définir les défis spécifiques rencontrés par les personnes atteintes de
différents types de handicap dans le processus d'apprentissage.

Adapter ses formations
Utiliser des outils techniques permettant l’adaptation des contenus
Pratiquer la différenciation simultanée
Identifier les leviers de gestion de groupe favorisant un environnement
inclusif

Cas Pratiques : 
Mettez en pratique vos nouvelles compétences avec des exercices concrets.

HANDICAP ET FORMATION

Identifier les besoins des
apprenants en situation de handicap

Adapter ses formations

Cas pratique : Concevoir  un plan
d’accompagnement spécifique
d’accueil et de formation pour les
publics porteur de handicap.

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.

Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 12 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Notre formation offre aux professionnels de la formation des outils
pratiques et des stratégies concrètes pour adapter efficacement leurs
programmes aux besoins spécifiques des personnes handicapées, y compris
celles souffrant de troubles DYS. 

En combinant des connaissances théoriques sur les différents types de
handicap avec des exercices pratiques et des études de cas, vous allez
acquérir une compréhension approfondie des défis rencontrés par les
apprenants en situation de handicap et développer des compétences pour
créer un environnement d'apprentissage inclusif et accessible à tous. »
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Modalités et tarifs

DISTANCIEL ou PRESENTIEL
12 heures

7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 
SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

MODALITÉ
INTRA INTER

Tarif par 
personne
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INFOS

Identifier les fondamentaux du développement commercial 
Définir les enjeux du développement commercial pour le formateur.
Identifier les techniques de vente adaptées au secteur de la formation.

Réaliser une découverte client pertinente 
Comprendre l'importance de la découverte client dans le processus de
vente.
Apprendre à poser les bonnes questions pour identifier « les besoins et
attentes » du client.
Utiliser les techniques de questionnement.

Créer un pitch argumentaire efficace 
Identifier les points clés à inclure dans un pitch argumentaire.
Structurer son pitch pour capter l'attention et susciter l'intérêt du client.

Exercices pratiques de création et de répétition du pitch argumentaire.
Traiter les objections avec assurance 

Reconnaître les objections courantes rencontrées lors de la vente de
formations.
Acquérir des techniques pour désamorcer les objections 

Entraînement  à la gestion des objections 
Consolidation et mise en pratique tutorée 

Évaluations des principaux concepts abordés lors de la formation.
Séances de travaux pratiques tutorés pour mettre en pratique les
techniques de développement commercial apprises.
Feedback personnalisé et conseils d'amélioration pour chaque participant.

LE DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL DU FORMATEUR

Identifier les fondamentaux du
développement commercial 

Réaliser une découverte client
pertinente 

Créer un pitch argumentaire
efficace

Traiter les objections avec
assurance

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.

Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 12 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Vous êtes un formateur passionné, mais vous souhaitez booster votre
activité en développant vos compétences commerciales ? 

Notre programme vous offre les clés pour réussir ! Apprenez à découvrir les
besoins de vos clients, à créer un pitch percutant et à surmonter les
objections avec confiance. »
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Modalités et tarifs

DISTANCIEL ou PRESENTIEL
12 heures

7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 
SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

MODALITÉ
INTRA INTER

Tarif par 
personne
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Modalités et tarifs
INFOS

Identifier les aspects « réglementaires et légaux » liés à Qualiopi.
Identifier les bonnes pratiques pour répondre à chaque critère de qualité.

Décrypter les critères de la certification Qualiopi.
Concevoir la rédaction de « documents et de preuves » conformément aux
critères de Qualiopi.
Analyser ses propres « documents et preuves » pour en identifier les points
forts et les points faibles.

Élaborer un plan d'action personnalisé 
Acquérir les compétences nécessaires pour rédiger « les documents et les
preuves » demandés.
Se préparer à passer l’audit en simulant les conditions de Qualiopi.

PRÉPARER QUALIOPI

Identifier les aspects «
réglementaires et légaux » liés à
Qualiopi.

Décrypter les critères de la
certification Qualiopi.

Élaborer un plan d'action
personnalisé 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.

Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Action menée en distanciel 
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 21 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Vous êtes un professionnel de la formation et vous souhaitez obtenir la
certification Qualiopi pour garantir la qualité de vos prestations ? 

Notre formation individuelle exclusive est conçue pour vous aider à préparer
efficacement et en toute confiance la certification Qualiopi.

Bénéficiez des conseils avisés de nos formateurs expérimentés dans le
domaine de la certification Qualiopi. Mettez en pratique les concepts à
travers des exercices concrets et recevez un suivi individualisé tout au long
de la formation, avec des feedbacks détaillés pour vous aider à progresser.
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PRÉSENTIEL* SUR DEVIS SUR DEVIS

DISTANCIEL
7 heures  100% visio

 + 14 heures travaux pratiques
tutorés

SUR DEVIS 1.590 €

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs
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INFOS

Structurer la gestion des documents obligatoires 
Liste des documents essentiels (conventions, contrats, attestations,
émargements, règlements intérieurs, etc.).
Archivage et conservation : durée légale, organisation des dossiers
physiques et numériques.
Gestion des mises à jour et versions des documents.

Suivre les dossiers “des stagiaires et des sessions de formation”
Constitution et suivi des dossiers individuels des apprenants.
Contrats de formation et conventions de formation : bonnes pratiques.
Suivi des feuilles d’émargement et attestations de présence.

Assurer la conformité documentaire selon les exigences Qualiopi
Vérification des critères administratifs liés à la certification Qualiopi.
Gestion des contrôles et audits : préparer son dossier administratif.
Automatiser le suivi avec des outils de gestion adaptés.

Production et mise en application 
Mise en pratique des apprentissages par la création et l’optimisation de
documents administratifs propres à l’organisme.
Plan d’action personnalisé pour l’amélioration du suivi administratif.

GESTION ADMINISTRATIVE D’UN ORGANISME DE FORMATION
CERTIFIÉ QUALIOPI

Structurer la gestion des documents
administratifs obligatoires.

Suivre efficacement les dossiers “des
stagiaires et des formations”.

Assurer la conformité documentaire
selon les exigences Qualiopi 

Mettre en place des outils de gestion
administrative simplifiés.

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.

Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 12 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Ce programme de formation permet aux responsables d'organismes de
formation certifiés Qualiopi de maîtriser la gestion des documents
administratifs et des dossiers des stagiaires. 
Il inclut des outils pratiques pour assurer la conformité et la traçabilité
selon les exigences Qualiopi, tout en simplifiant les processus
administratifs. 
Après une mise en pratique des concepts, les participants repartiront
avec un plan d’action personnalisé pour optimiser leur gestion
administrative.»
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Modalités et tarifs

DISTANCIEL VISIO ou PRÉSENTIEL

12 heures
7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 

SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

MODALITÉ
INTRA INTER

Tarif par 
personne
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INFOS

Décrypter l'importance du storyboard dans la conception pédagogique  
Explorez l'impact des histoires dans l'apprentissage.

Utiliser les techniques pour structurer visuellement vos formations.
Apprenez à organiser visuellement vos idées.
Découvrez les plateformes et outils pour créer des storyboards interactifs.

Intégrer des éléments narratifs pour maximiser l'engagement des apprenants.
Optimiser la lecture du storyboard pour favoriser sa conception

Cas Pratiques : 
Mettez en pratique vos nouvelles compétences avec des exercices concrets.

CRÉER UN STORYBOARD

Décrypter l'importance du
storyboard dans la conception
pédagogique.

Utiliser les techniques pour
structurer visuellement vos
formations.

Intégrer des éléments narratifs pour
maximiser l'engagement des
apprenants.

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 12 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Un storyboard bien conçu devient la carte routière de vos séquences
digitales, guidant vos apprenants à travers une expérience cohérente et
mémorable.

Ce programme de formation, dédié à l'art du Storyboarding, est conçu
spécifiquement pour les formateurs à la recherche d'approches captivantes. 

Dans ce parcours, vous découvrirez les secrets de la création d'un storyboard
efficace, un outil puissant pour donner vie à vos séquences de formation
digitales ou multimodales. 

Rejoignez-nous pour transformer vos idées en récits visuels impactants.
Préparez-vous à donner une nouvelle dimension à vos formations ! »

ST
O

R
Y_

V
2_

12
/2

02
3

Modalités et tarifs

DISTANCIEL ou PRESENTIEL
12 heures

7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 
SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

MODALITÉ
INTRA INTER

Tarif par 
personne

Je réalise un test de
positionnement

Je réserve un
entretien 

https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
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INFOS

Identifier le concept de capsule pédagogique.
Différentes composantes des capsules 

Utiliser les outils numériques pour la création de contenus interactifs.
Générer différents types de capsules en fonction des objectifs
Simplifier la conception grâce aux outils SaaS

Développer des compétences en narration visuelle pour maximiser
l'engagement des apprenants.

Décrypter les leviers favorisant l’impact

Cas Pratiques : 
Mettez en pratique vos nouvelles compétences avec des exercices concrets.

RÉALISER UNE CAPSULE PÉDAGOGIQUE NUMÉRIQUE

Identifier le concept de capsule
pédagogique.

Utiliser les outils numériques pour la
création de contenus interactifs.

Développer des compétences en
narration visuelle pour maximiser
l'engagement des apprenants.

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 12 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Les capsules numériques offrent une flexibilité inégalée, permettant aux
apprenants d'accéder à des contenus pertinents à leur propre rythme, tout
en favorisant l'interaction et l'assimilation des connaissances.

Dans cette formation dynamique, nous explorerons ensemble les
techniques pour transformer vos connaissances en des expériences
d'apprentissage captivantes et interactives.

Rejoignez-nous pour ce voyage numérique où vous découvrirez comment
donner vie à vos idées de manière innovante et accessible ! »
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Modalités et tarifs

DISTANCIEL ou PRESENTIEL
12 heures

7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 
SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

MODALITÉ
INTRA INTER

Tarif par 
personne

Je réalise un test de
positionnement

Je réserve un
entretien 
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https://www.myboxformation.com/votre-projet


INFOS

Découvrir les fondements du microlearning 
Appréhender les principes fondamentaux du Microlearning.
Explorer des courtes séances d'apprentissage, de la modularité des
contenus, et de l'adaptabilité à divers sujets.

Concevoir des modules microlearning efficaces 
Acquérir les compétences pour élaborer des modules d'apprentissage
courts et impactants.
Approfondir des techniques de scénarisation, segmentation des
informations et intégration d'éléments interactifs.

Mettre en œuvre le microlearning dans vos formations 
Intégrer concrètement le microlearning dans vos programmes de formation.

Étude de cas pratiques, discussion sur l'adaptation du contenu existant, et
exploration des plateformes numériques compatibles.

UTILISER LE MICRO LEARNING

Découvrir les fondements du
microlearning 

Concevoir des modules
microlearning efficaces 

Mettre en œuvre le microlearning
dans vos formations 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 7 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Le Micro Learning est une approche pédagogique révolutionnaire qui
transcende les frontières de l'apprentissage traditionnel. 

Au cours de cette formation, nous plongerons dans l'univers captivant du
Microlearning, explorant avec finesse et expertise comment intégrer cette
méthode innovante au sein de votre stratégie formative. 

Préparez-vous à découvrir les multiples facettes de cette révolution
pédagogique, offrant non seulement un apprentissage agile et ciblé, mais
également une expérience éducative enrichissante qui stimule l'engagement
et optimise la rétention des connaissances chez les apprenants. »
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Modalités et tarifs

DISTANCIEL ou PRESENTIEL
12 heures

7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 
SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

MODALITÉ
INTRA INTER

Tarif par 
personne

Je réalise un test de
positionnement

Je réserve un
entretien 

https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
https://www.myboxformation.com/votre-projet
https://www.myboxformation.com/votre-projet
https://www.myboxformation.com/votre-projet


INFOS

Acquérir les compétences pour élaborer une trame narrative
immersive.

Techniques de construction d'une histoire captivante.

Maîtriser l'art de la création d'énigmes engageantes.
Types d'énigmes et leur intégration dans un Escape Game Digital.

Explorer les outils technologiques pour renforcer l'expérience.
Présentation des plateformes et logiciels dédiés.

Exercice de mise en pratique
Créer votre 1er escape Game Digital complet

CONCEVOIR UN ESCAPE GAME DIGITAL FACILEMENT

Découvrir les fondements du
microlearning 

Concevoir des modules
microlearning efficaces 

Mettre en œuvre le microlearning
dans vos formations 

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 12 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Explorez les secrets de la gamification en formation, découvrez les étapes
essentielles pour créer des énigmes captivantes et comprenez comment
intégrer des éléments technologiques pour une expérience immersive
inoubliable. 

Notre objectif ultime est de vous fournir toutes les compétences nécessaires
pour concevoir des Escape Games digitaux fonctionnels, même si vous débutez
dans ce domaine. 

Préparez-vous à vivre une aventure pédagogique unique, où la création d'Escape
Games devient accessible à tous, avec des résultats impressionnants à la clé. »
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Modalités et tarifs

DISTANCIEL ou PRESENTIEL
12 heures

7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 
SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

MODALITÉ
INTRA INTER

Tarif par 
personne

Je réalise un test de
positionnement

Je réserve un
entretien 

https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
https://www.myboxformation.com/votre-projet
https://www.myboxformation.com/votre-projet
https://www.myboxformation.com/votre-projet


AI_V3_15/02/2025

UTILISER

À PARTIR DE 
780 €*

L’IA
EN FORMATION

1. Définir les principes de l'IA 
Définition de l'IA et ses branches 
Principes de base de l'IA
Exemples d'applications de l'IA en
formation

2. Utiliser l'IA en formation 
Personnalisation de l'apprentissage
Assistance virtuelle pour les apprenants
Systèmes de recommandation pour le
contenu pédagogique
Aide aux évaluations

3. Générer des prompts de qualité 
Présentation des outils et plateformes
populaires utilisant l'IA en formation
Démonstration d'un outil ou d'une
plateforme

4. Identifier les enjeux éthiques 
Discussion sur les questions éthiques
liées à l'utilisation de l'IA en formation
Confidentialité des données, biais
algorithmique, et transparence

5. Exercice Pratique 

MY BOX FORMATION

12 Heures

WWW.MYBOXFORMATION.COM

*Tarif INTER - 780€/personne à partir de 2 personnes - 990€/personne en individuel



INFOS

Définir les principes de l'IA 
Définition de l'IA et ses branches 
Principes de base de l'IA
Exemples d'applications de l'IA en formation

Utiliser l'IA en formation 
Personnalisation de l'apprentissage
Assistance virtuelle pour les apprenants
Systèmes de recommandation pour le contenu pédagogique
Aide aux évaluations

Générer des prompts de qualité 
Présentation des outils et plateformes populaires utilisant l'IA en formation
Démonstration d'un outil ou d'une plateforme

Identifier les enjeux éthiques 
Discussion sur les questions éthiques liées à l'utilisation de l'IA en formation
Confidentialité des données, biais algorithmique et transparence

UTILISER L’IA EN FORMATION

Définir les principes de l’IA

Utiliser l’IA en formation

Générer des prompts de qualité

Identifier les enjeux éthiques

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Présentiel + tp asynchrones
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 12 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Individualisées

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« L'IA transforme la façon dont nous abordons l'apprentissage, en introduisant des
outils et des techniques révolutionnaires qui amplifient l'efficacité pédagogique. 
En tant que formateurs, intégrer l'IA dans nos pratiques nous permet d'individualiser
l'expérience d'apprentissage, d'analyser les performances des apprenants de
manière approfondie, et d'anticiper les besoins en formation.
Au cours de cette formation, nous explorerons comment l'IA peut enrichir nos
méthodes pédagogiques, accélérer la création de contenus interactifs, et optimiser
l'adaptation des formations aux besoins spécifiques de chaque apprenant. 

Ensemble, nous plongerons dans ce monde passionnant où la technologie et la
formation convergent pour créer des environnements d'apprentissage plus
dynamiques et personnalisés. »
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Modalités et tarifs

DISTANCIEL ou PRESENTIEL
12 heures

7 heures synchrone, 5 heures asynchrone 
SUR DEVIS

Solo : 990 € /pers

Groupe : 780€/pers
(Session ouverte à partir

de 2 personnes)

MODALITÉ
INTRA INTER

Tarif par 
personne

Je réalise un test de
positionnement

Je réserve un
entretien 

https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
https://www.myboxformation.com/votre-projet
https://www.myboxformation.com/votre-projet
https://www.myboxformation.com/votre-projet


RENDRE SES
FORMATIONS 
PLUS DURABLES

PAGE 57

À PARTIR DE 
780 €*

MY BOX FORMATION

12 Heures

WWW.MYBOXFORMATION.COM

1. L’éco responsabilité en formation
Identifier les enjeux écologiques en
entreprise.
Reconnaître les avantages de l'éco-
responsabilité dans le contexte
professionnel.
Analyser ses pratiques actuelles en
matière de durabilité dans la formation.

2. Pratiquer l’écologie numérique
Mesurer l'impact environnemental des
technologies de formation en ligne.
Imaginer des solutions pour favoriser
des programmes écoresponsables

3. Faire sortir la formation
Intégrer la nature dans les programmes
de formation.
Expérimenter des activités d'éco-
apprentissage en plein air.

4. Favoriser une consommation responsable
en formation

Encourager les pratiques durables
Intégrer des projets écoresponsables en
formation
Offrir des alternatives durables au
public

*Tarif INTER - 780€/personne à partir de 2 personnes - 990€/personne en individuel
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CREER

3800,00 €

VOTRE
ENTREPRISE

Étape 1 : VOTRE PROJET 
« Construire votre projet entrepreneurial »
- Construire un projet qui vous ressemble
- Réaliser une étude de marché et le
positionnement concurrentiel
- Établir une stratégie de développement

Étape 2 : L’ASPECT STRUCTUREL
« Définir votre stratégie »
- Préparer votre business plan
- Positionner votre projet marketing
- Définir votre politique d'offre et de prix
- Définir votre positionnement « client »

Étape 3 : VOTRE MARQUE 
« Analyser le marché et le positionnement de
votre entreprise »
- Gérer votre marque
- Gérer votre image d'entrepreneur
- Vous faire connaître : Préparer un plan de
communication

Étape 4 : LE LANCEMENT
« Préparer les formalités, juridiques, fiscales et
réglementaires du projet entrepreneurial »
- Identifier les principes des régimes sociaux et
fiscaux
- Choisir le statut adapté
- Identifier les aspects administratifs et
réglementaires 

MY BOX FORMATION

WWW.MYBOXFORMATION.COM



Modalités et tarifs

INFOS

Étape 1 : VOTRE PROJET 
« Construire votre projet entrepreneurial »
- Construire un projet qui vous ressemble
- Réaliser une étude de marché et le positionnement concurrentiel
- Établir une stratégie de développement

Étape 2 : L’ASPECT STRUCTUREL
« Définir votre stratégie »
- Préparer votre business plan
- Positionner votre projet marketing
- Définir votre politique d'offre et de prix
- Définir votre positionnement « client »

Étape 3 : VOTRE MARQUE 
« Analyser le marché et le positionnement de votre entreprise »
- Gérer votre marque
- Gérer votre image d'entrepreneur
- Vous faire connaître : Préparer un plan de communication

Étape 4 : LE LANCEMENT
« Préparer les formalités, juridiques, fiscales et réglementaires du projet
entrepreneurial »
- Identifier les principes des régimes sociaux et fiscaux
- Choisir le statut adapté
- Identifier les aspects administratifs et réglementaires 

CRÉER VOTRE ENTREPRISE

✔ Construire un projet aligné avec
vos valeurs et analyser le marché
✔ Élaborer une offre claire, une
stratégie commerciale et un
business plan efficace
✔ Travailler votre image, votre
communication et votre notoriété
✔ Choisir le bon statut, gérer les
obligations légales et préparer les
formalités administratives

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.

Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
visio + travaux pratiques asynchrones
Hybride : Action menée en distanciel 
Approche pédagogique : active basée
sur le «Learning by doing» (Apprendre
en faisant)

Public : Professionnel de la formation

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 35 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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Vous avez une idée, un projet, mais vous ne savez pas par où commencer ? Cette formation vous
accompagne dans toutes les étapes essentielles pour structurer, développer et lancer votre
activité avec sérénité.

✔ Définir et structurer votre projet en accord avec vos ambitions
✔ Établir une stratégie solide (business plan, positionnement, marketing)
✔ Créer une marque cohérente et impactante
✔ Gérer les aspects juridiques, fiscaux et administratifs pour un lancement en toute
conformité.
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DISTANCIEL
100% visio
35 heures 

SUR DEVIS 3.800 €

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs

PAGE 59

Je réalise un test de
positionnement

Je réserve un
entretien 

https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
https://forms.gle/4TU4vgftpR4yBSCd6
https://www.myboxformation.com/votre-projet
https://www.myboxformation.com/votre-projet
https://www.myboxformation.com/votre-projet


À PARTIR DE 
1.950 €*

1. Animer une formation
Animer une formation en utilisant
des méthodes pédagogiques
définies
Utiliser efficacement les outils
numériques

Évaluer les acquis des apprenants
Réaliser des évaluations des acquis
(préalable, formative, sommative)
Concevoir des modalités
d’évaluations 
Générer des documents de
traçabilité des acquis des
apprenants

Remédier aux difficultés individuelles
d’apprentissage

Repérer les difficultés
Proposer des activités de
remédiation
Mettre en œuvre des protocoles de
remédiation

FORMATEUR
INTERVENANT OU
OCCASIONNEL

PAGE 60

MY BOX FORMATION

À partir de 95 h*

WWW.MYBOXFORMATION.COM

* Consulter le programme.



INFOS

DISTANCIEL : 95 h
STAGE : 105 h

1.950 €

DISTANCIEL : 95h
STAGE FACULTATIF

1.450 €

Modalités et tarifs

Animer une formation
Animer une formation en utilisant des méthodes pédagogiques définies
Utiliser efficacement les outils numériques

Évaluer les acquis des apprenants
Réaliser des évaluations des acquis (préalable, formative, sommative)
Concevoir des modalités d’évaluations selon la règle des 3C
Générer des documents de traçabilité des acquis des apprenants

Remédier aux difficultés individuelles d’apprentissage
Repérer les difficultés
Proposer des activités de remédiation
Mettre en œuvre des protocoles de remédiation

FORMATEUR INTERVENANT OU OCCASIONNEL

Animer une formation

Évaluer les acquis des apprenants

Remédier aux difficultés
individuelles d’apprentissage

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.
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Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Distanciel : Action de formation via
LMS & visio.
Hybride : Action menée en distanciel
et en présentiel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Formateur ou futur formateur

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 95 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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« Le Formateur intervenant ou occasionnel dispose d'une double expertise : il anime les
formations et détient une forte expertise métier.

Le formateur anime des formations longues ou courtes destinées principalement à : 
l’insertion professionnelle des apprenants, 
ou à l’acquisition de compétences nécessaires à l'accès à la qualification, la
professionnalisation et l'accès ou le maintien dans l'emploi. 

Il travaille pour des organismes de formation ou en interne dans les entreprises. Il exerce sous la
responsabilité du directeur de son organisation, d’un responsable de formation ou d’un
coordinateur pédagogique s’il est salarié, mais il peut être indépendant.»
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RNCP37275BC02 - Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants
Date enregistrement JO/Bo : 17/12/2022
Certificateur : Ministère du Travail, du Plein Emploi et de l’Insertion.

MODALITÉ

AVEC
CERTIFICATION

SANS
CERTIFICATION

TARIFS

Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87


INFOS

Modalités et tarifs

Concevoir une formation
Établir un scénario pédagogique
Construire des activités pédagogiques adaptées au public
Élaborer des stratégies pédagogiques innovantes

Animer une formation
Animer une formation en utilisant des méthodes pédagogiques définies
Utiliser efficacement les outils numériques

Évaluer les acquis des apprenants
Réaliser des évaluations des acquis (préalable, formative, sommative)
Concevoir des modalités d’évaluations selon la règle des 3C
Générer des documents de traçabilité des acquis des apprenants

FORMATEUR INTERNE
Concevoir, animer et évaluer une formation en entreprise 

Concevoir une formation

Animer une formation

Évaluer les acquis des apprenants

MY BOX FORMATION EI - Siret 49805405500013 - 157, rue de la liberté 59650 VILLENEUVE D’ASCQ -
contact@myboxformation.com - 03.20.59.98.59.

Programme

OBJECTIFS

MÉTHODES 
Modalité : Présentiel ou distanciel
Approche pédagogique : active
basée sur le «Learning by doing»
(Apprendre en faisant)

Public : Formateur ou futur formateur

Pré-requis : Maitrise du français
écrit/oral . Disposer d’un ordinateur
connecté à internet durant la
formation.

Durée : 14 heures

Délai d’accès : 20 jours 

Dates : Entrées Permanentes

Formateur : Formateur/trice
disposant d’une expertise dans le
domaine de la formation proposée.

Accessibilité : Contacter le référent
handicap au 03.20.59.98.59. Livret
d’accessibilité:Consultez le QR code

ÉVALUATIONS
Évaluations des acquis en cours et en
fin de formation 

Formulaire d’évaluation de la
formation
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Devenez un formateur interne efficace et structuré

Transmettre des compétences ne s’improvise pas. 

Cette formation vous permet d’acquérir les bases essentielles pour concevoir, animer et évaluer
efficacement une action de formation au sein de votre entreprise.

En combinant pédagogie active et méthodes adaptées aux adultes, vous apprendrez à structurer
vos contenus, à capter l’attention de vos apprenants et à mesurer l’impact de vos interventions.

Que vous soyez débutant ou que vous souhaitiez renforcer vos pratiques, ce programme vous
donne les clés pour professionnaliser votre posture de formateur interne.
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Je réalise un test de
positionnement

Je teste mes
compétences 

PRÉSENTIEL
sur site SUR DEVIS 1980 €*

PRÉSENTIEL
dans les locaux de MBF SUR DEVIS 1980 €

DISTANCIEL
100% visio SUR DEVIS 1790 €

MODALITÉ INTRA INDIVIDUEL
Jusqu’à 6 

collaborateurs
Un seul 

collaborateur

https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/bYLNwpQjBuZqbA548
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
https://forms.gle/afHvXbTBY2yKEqA87
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LES
ACCOMPAGNEMENTS
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LES

Supervision

Supervision

Consulting

3 h d’accompagnement pédagogique mensuel

Engagement 6 mois

3 h d’accompagnement mensuel

Engagement 6 mois

Pas d’engagement sur la durée
1h de rdv visio

Progression +++

Individualisation +++

Efficacité +++

SÉANCES INDIVIDUELLES

SUPERVISION PÉDAGOGIQUE
INDIVIDUELLE

SUPERVISION STRATÉGIQUE
INDÉPENDANT OU OF/OPAC

SÉANCE DE CONSEIL 
1 RENDEZ-VOUS
INDÉPENDANT OU OF/OPAC

160 € TTC

WWW.MYBOXFORMATION.COM

360 € TTC
/ mois

MY BOX FORMATION

360 € TTC
/ mois



14h et 1 catégorie (OPAC, CBC, VAE et CFA).
Co-construction de votre process

7h et 1 catégorie (OPAC, CBC, VAE et CFA).
Vérification et co-construction des éléments
modificatifs

PAGE 64

L’

Consulting

Consulting

Consulting

Pas d’engagement sur la durée
Au forfait selon le nombre de non conformité

Opérationnel +++

Individualisation +++

Opérationnel +++

ACCOMPAGNEMENT RNQ 
« QUALIOPI »

ACCOMPAGNEMENT 
AUDIT INITIAL QUALIOPI

ACCOMPAGNEMENT 
AUDIT DE SURVEILLANCE 

CONSEILS POUR LA LEVÉE DE 
NON CONFORMITÉS

2250 € HT

Nous
consulter

WWW.MYBOXFORMATION.COM

1200 € HT

MY BOX FORMATION
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AUTRES
PRESTATIONS

WWW.MYBOXFORMATION.COM



MY BOX FORMATION

Évaluations des collaborateurs
Évaluations des process 
Évaluations des formations

Création de programme de formation
Création de supports de formations
Accompagnement digital

Atelier théâtre 
Préparation aux concours
Développement personnel
individuel ou en groupe
(collaborateurs)

Aide au recrutement de formateurs
Mise en relation
Parcours d’intégration

AUDIT / ÉVALUATIONS

INGÉNIERIE THEATRE / ORALITÉ

RECRUTEMENT / RH

LES AUTRES PRESTATIONS

WWW.MYBOXFORMATION.COMPAGE 66

Sur mesure .



39€

490€

79€

Tous les documents essentiels – Prêts
à l’emploi, conformes et
personnalisables.
Gain de temps assuré – Moins
d’administratif, plus de formation.

MY BOX FORMATION

LA BOX
«INGÉNIERIE»

LA BOX
«ADMINISTRATIF»

LES AUTRES OUTILS PRATIQUES

WWW.MYBOXFORMATION.COMPAGE 67

all-in-one
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Un parcours encadré pour finaliser votre préparation de Qualiopi en 20
journées.
Des process expliqués pas à pas
Des exemples, des explications et surtout de quoi comprendre votre process !

LA BOX «QUALIOPI»
PRÉPARER QUALIOPI* EN AUTONOMIE ENCADRÉE

30 outils pratiques
Un gain de temps considérable pour
construire et concevoir une formation
Idéal pour tous les formateurs

TTC

TTC

TTC

PRÉCOMMANDE

PRÉCOMMANDE



FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE
INSCRIPTION À TITRE INDIVIDUEL

Formulaire à compléter et à retourner par mail ou courrier postal
accompagné du devis signé et comportant la mention “ Bon pour accord”.

1 - FORMATION 

Intitulé de la formation : 
Modalité* :   ▢ PRÉSENTIEL (Si proposé)  ▢ DISTANCIEL     ▢ VISIOFORMATION   
Lieu de stage :
Date de début souhaitée :
Date de fin souhaitée : 

2 - BÉNÉFICIAIRE ( Participant) 

Civilité* :    ▢ MONSIEUR     ▢ MADAME
Nom :
Prénom : 
Adresse :
Code postal :     Ville : 
Téléphone : 
E-mail  : 
Date de naissance : 

Situation de handicap* :   ▢OUI   ▢NON
Pour toute question concernant une situation de handicap, quelle qu’elle soit, et pour évaluer et anticiper les
aménagements nécessaires à votre participation, merci de prendre contact avec Audrey Lévêque
aleveque@myboxformation.com Téléphone : 03.20.59.98.59.

3 - FINANCEMENT

Une demande de financement est-elle ou va-t-elle être instruite ?* :   ▢OUI   ▢NON
Si NON, quelle modalité de paiement de la formation souhaitez-vous ?* :  ▢ 3 fois  ▢ 4 fois ▢ Autre
Si OUI, quel est le nom de l’organisme financeur : 

Date:
Signature du bénéficiaire    

*Cochez la case correspondante
À la réception de la fiche d’inscription, un test de positionnement ainsi qu’une évaluation de vos besoin sera réalisée avant de vous proposer une
convention ou un contrat de formation professionnelle, établi selon les textes en vigueur. Ces éléments vous seront adressés par mail , tous nos
documents sont proposés via un logiciel de signature éléctronique eIDAS.
À votre charge de vous rapprocher de votre organisme financeur pour obtenir les formulaires de prise en charge de la formation.
Dans le cas où le nombre de participants inscrits serait jugé pédagogiquement insuffisant, l’organisme de formation se réserve le droit d’annuler ou
de reporter la session. Le délai d’annulation est toutefois limité à 7 jours avant la date prévue de commencement de la formation. 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

MY BOX FORMATION
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MY BOX FORMATION
Rue de la liberté - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ
Tél : 03.20.59.98.59.
E-mail : contact@myboxformation.com

           Pont de bois

Siret : 498 054 055 00013 APE 7022Z
Numéro de déclaration d'activité : 3259.09536.59 auprès de la préfecture des Hauts-de-France

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État.

F o r m a t i o n s  
I n t e r  &  I n t r a  e n t r e p r i s e

P a r t i c u l i e r s  &  I n d i v i d u e l

E n  p r é s e n t i e l  o u  à  d i s t a n c e

I n g é n i e r i e  d e  f o r m a t i o n

I n g é n i e r i e  p é d a g o g i q u e

V 8 . 0 3 / 2 0 2 5

http://www.myboxformation.com/
mailto:contact@myboxformation.com

