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ISTIKLAL MARSI

Korkma! Sonmez bu safaklarda yiizen al sancak,

Sonmeden yurdumun uistiinde tuten en son ocak.

O benim milletimin yildizidr, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazh hilal!
Kahraman rkima bir giil; ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimmz sonra helal...
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hur yasadim, hiir yasarnm,

Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmms? Sasarnm!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarm,
Yartanm daglan, enginlere sigmam, tasarnm.

Garbin afakim sarmimssa celik zirhh duvar,
Benim iman dolu g6gstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imam bogar,
“Medeniyet” dedigin tek disi kalrms canavar?

Arkadas! Yurduma alcaklan ugratma sakin,
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana vadettigi gunler Hakk’in,
Kim bilir, belki yarin belki yarindan da yakm.

Bastigin yerleri “toprak” diyerek gecme, tam,
Diistin altindaki binlerce kefensiz yatam.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir atam,

Verme, dunyalan alsan da bu cennet vatam.

Kim bu cennet vatanmmn ugruna olmaz ki feda?
Suiheda fiskiracak, toprag siksan siiheda!
Cam, canam, biitiin varinm alsi da Huida,

Etmesin tek vatammdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden (lahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine namahrem eli.
Bu ezanlar, ki sehadetleri dinin temel,
Ebedi, yurdumun tistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder, varsa tasim,
Her cerihamdan, ilahi, bosamp kanh yasim,
Fiskimr ruhumticerret gibi yerden naasim,

O zaman yuikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilal!
Olsun artik dokulen kanlarnmmmn hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal.
Hakkidir, hiir yasanms bayragimin hurriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



Ey Tiirk Gen¢ligi!

Birinc: vazifen, Tiirk 1suklilin,
Tiirk Cumhuriyetini, ilelebet,
muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudivetinin ve istikbalinin yegine temeli budur.*Bu temel.
senin, en kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden -
mahrum etmek isteyecek, dahili ve harici bedhahlarin olacakur. Bir
giin, Istiklal ve Cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen,
vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkén ve serditini
diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve seriit, ¢ok nimiisait bir mahiyette
tezahiir edebilir. Istiklil ve Cumhuriyetine kastedecek diismanlar,
biitiin diinyada emsali giriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatamn, biitiin kaleleri zaptedilmis,
biitiin tersanelerine girilmis, biitiin ordulan dagitilmis ve memleketin
her kiisesi bilfiil isgal edilmis olabilir, Biitiin bu serditten daha elim
ve daha vahim olmak iizere, memleketin dahilinde, iktidara sahip
olanlar gaflet ve dalilet ve hattd hiyanet iginde bulunabilirler. Hattd
bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, miistevlilerin siyasi emelleriyle
tevhit edebilirler.

Millet, fakr ii zaruret i¢inde harap ve bitap diigmiis olabilir,

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve seriit icinde dahi,
vazifen; Tiirk Istiklidl ve Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtag
oldugun kudret, damarlarnindaki asil kanda mevecuttur!

Mustafa Kemal Atatiirk
200 Ekim 1927
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Sevgili ogrencilerimiz, degerli 6gretmenlerimiz ve
~ kiymetli okuyucularimiz,
~ Ayhan Sahenk Mesleki ve Teknik Lisesi olarak

— amacimiz, yalnizca mesleki bilgiye sahip bireyler
yetistirmek degil; ayni zamanda insan hayatina saygi

duyan, sorumluluk sahibi ve topluma faydali saglik calisanlari yetistirmektir.
Saglik hizmetleri alani; bilgi kadar sabir, 6zveri ve insan sevgisi de gerektiren
cok degerli bir alandir.
Okulumuzda egitim goéren 6grencilerimiz, gelecegin saglik calisanlari olarak
hem teorik hem de uygulamal egitimlerle kendilerini gelistirmektedir. Onlarin
azmi ve gayreti, gelecekte toplum sagligina énemli katkilar saglayacaklarinin
en guzel gostergesidir.
Hazirlanan bu dergide emegi gecen tim ogretmen ve o6grencilerimizi tebrik
ediyor, calismalarinin devamini diliyorum. Saglkla, basariyla ve umutla dolu
bir gelecek temenni ediyorum.

Bekir Aydin
Okul Mudur



Degerli Okuyucularimiz,

Saglik Hizmetleri Alani icin hazirladigimiz dergimizin bu sayisinda
sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Saglik hizmetleri alani,
yalnizca bilgi ve beceri degil; ayni zamanda 6zveri, sabir ve insan
sevgisi gerektiren c¢ok 0Ozel bir meslektir. Bu bilingle yetisen
ogrencilerimizin emekleriyle ortaya cikan bu dergi hem okulumuzun
akademik ve sosyal calismalarini yansitmakta hem de saglik
mesleklerinin ne kadar degerli oldugunu bir kez daha gostermektedir.
Keyifle okumaniz dilegiyle.

Haydar CANIBEK
Editor



Sevgili Ogrencilerimiz ve Degerli
Okuyucularimiz,

Saglik hizmetleri alani; bilgi, 6zveri, sorumluluk ve insan sevgisini bir
arada barindiran c¢cok 6zel bir meslek alanidir. Meslek liselerimizde
egitim goéren siz degerli 6grencilerimiz, gelecegin saglk calisanlari
olarak toplum saglhginin korunmasi ve gelistiriimesinde énemli bir rol
ustleneceksiniz. Bu bilingle c¢iktiginiz egitim yolculugunda attiginiz her
adimin biytk bir degeri oldugunu unutmamanizi isterim.

Semra CAKMAK
Alan Sefi
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Sevgili Ogrencilerimiz ve Degerli
Okuyucularimiz

Saglik hizmetleri alani; bilgi, sabir ve merhamet gerektiren cok 6zel bir
meslektir. Sizlere yalnizca mesleki bilgileri degil, ayni zamanda bu meslegin
degerlerini kazandirmayi amaclyorum.

Her birinizin biytk bir potansiyele sahip olduguna inaniyorum. Kendinizi
gelistirmeye devam edin ve mesleginizi her zaman sevgiyle yapin.

Unutmayin, bir gin bir insanin hayatina dokunacaksiniz! Bu sorumlulugun
bilinciyle ilerleyecegdinize yurekten inantyorum.

Sumeyra KASIM
Alan Ogretmeni
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Neden Saglik Hizmetleri Alani?

Okulumuzun saglik hizmetleri alaninda, insanlarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal sagligini korumayi ve gelistirmeyi amaclayan bir meslek ve
egitim alanidir. Bu alan, yalnizca hastaliklarin tedavisiyle ilgilenmez;
ayni zamanda hastaliklari 6nleme, saglikh yasam aliskanliklarini
kazandirma ve toplum sagligini iyilestirme gorevlerini de Ustlenir.

Saglik hizmetleri alaninda ¢alisan profesyoneller; doktorlar, hemsireler,
saglk teknisyenleri, paramedikler ve diger saglik calisanlaridir. Bu
kisiler, toplumun her kesimine ulasarak koruyucu saglik hizmetleri,
rehabilitasyon, acil midahale ve halk saghgi calismalari yuruttrler.
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Saglik Meslekleri

Okulumuzdaki mesleki egitim, insanlarin saghgini korumak, hastaliklari
tedavi etmek ve yasam kalitesini artirmak amaciyla yapilan profesyonel
calismalari kapsar. Bu meslekler, sadece hastalari iyilestirmekle
kalmaz; ayni zamanda koruyucu saglik hizmetleri sunar ve toplumun
genel saghgini gelistirmeye katkida bulunur.
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Neden Saglik Alani?

insan hayati her seyden degerlidir. Saghk alani ise bu degeri korumak
ve insanlara yardim etmek icin secilen en anlamli meslek alanlarindan
biridir. Bir insanin acisini azaltmak, iyilesmesine katki saglamak ve zor
zamanlarinda yaninda olmak saglik calisanlarinin en dnemli
gorevlerindendir. Bu nedenle saglik alani, sadece bir meslek degil ayni
zamanda buyUk bir sorumluluk ve vicdani bir gérevdir.
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Alan Dersleri

Okulumuzun saglik alani
dersleri, ogrencilerin
mesleki bilgi ve
becerilerini  gelistirmeleri
icin buyuk 6nem tasir. Bu
dersler sayesinde
ogrenciler saglik alaninin
temel bilgilerini 6grenir ve
gelecekte yapacaklari
meslek icin saglam bir
altyapi olustururlar. Alan
dersleri yalnizca teorik
bilgilerden olusmaz; ayni

zamanda uygulamali
calismalarla 6grencilerin
pratik beceriler

kazanmasini da saglar.

15



Hastane Ortami

Hastaneler, insanlarin sagliklarina kavusmak icin basvurduklari en
onemli kurumlardan biridir. Bu ortamda doktorlar, hemsireler, saglik
teknisyenleri ve diger saglik calisanlari biytk bir ekip halinde calisarak
hastalarin tedavi sirecine katki saglar. Hastane ortami disiplin, dizen
ve sorumluluk gerektiren bir calisma alanidir.
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Insan Anatomisi

insan anatomisi, insan viicudunun yapisini ve organlarini inceleyen
onemli bir bilim daldir. Saglik alaninda egitim alan 6grenciler igin
anatomi bilgisi, mesleki egitimin temel taslarindan biridir. Cinkl insan
vicudunu tanimadan hastaliklari anlamak ve dogru midahalede

bulunmak mimkin degildir.
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Hasta Bakimi

Hasta bakimi, saglik hizmetlerinin en 6nemli ve en hassas alanlarindan
biridir. Bir hastanin iyilesme slrecinde yalnizca tedavi degil, ayni
zamanda dogru bakim, ilgi ve anlayis da buyuk rol oynar. Bu nedenle
hasta bakimi; bilgi, sabir, sorumluluk ve empati gerektiren dnemli bir
gOrevdir.




Saglikta Hijyen

Saglik kurumlarinda
hijyen; el temizligi,
kullanilan arag ve
gereclerin
sterilizasyonu, ortam
temizligi ve kisisel
bakim gibi birgok
unsuru kapsar.
Ozellikle el hijyeni,
enfeksiyonlarin
Onlenmesinde en
etkili ve en basit
yontemlerden biridir.
Saglik calisanlarinin
hastalarla temas
etmeden 6nce ve
sonra ellerini uygun
sekilde yikamalari ya
da dezenfekte
etmeleri, bulasici
hastaliklarin
yayllmasini buytk
Olctide azaltir.
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Ik Yardim
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Ik yardim uygulamalarinda hizl, dogru ve bilincli hareket etmek cok
onemlidir. Yaralanma, kanama, yanik, kirik veya bayilma gibi
durumlarda yapilan dogru bir ilk yardim mudahalesi, kisinin hayatini
kurtarabilir. Bu nedenle ilk yardim uygulamalarinda sakin olmak,
hastayi guvenli bir ortama almak ve gerekli temel midahaleleri yapmak
gerekir.
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TIBBI CIHAZLAR

Okulumuzun saglik hizmetleri alaninda egitim alan égrencilerin yalnizca
cihazlarin adini bilmesi yeterli degildir. Ayni zamanda bu cihazlarin
kullanim amaclarini, calisma prensiplerini ve bakim kurallarini da
ogrenmeleri gerekir. Tibbi cihazlarin dogru kullaniimasi hem hasta
guvenligi hem de dogru sonuclar elde edilmesi agisindan buyik dnem
tasimaktadir.
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SAGLIKTA TEKNOLOJI

Okulumuzun saglik hizmetleri alaninda egitim géren o6grenciler icin
teknolojiyi tanimak ve dogru kullanmalarini 6grenmek oldukca
onemlidir. Cunkl ginimizde saglik kurumlarinda calisan yardimci
saglik personeli bircok teknolojik cihaz ve sistemle birlikte
calismaktadir. Bu nedenle 6grencilerin egitim sirecinde hem teorik bilgi
hem de uygulama becerisi kazanmalari gerekmektedir.
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Etkili lletisim, Guivenli
Tedavinin Anahtaridir

Hastanin kendini acgikca ifade Ayrica saglik ekipleri arasindaki

edebilmesi ve saglik calisaninin acik ve dogru iletisim, tibbi

anlasilir bir dil kullanmasi, hizmet hatalarin dnlenmesinde kritik rol

kalitesini artirir. Empati kurma, oynar. S6zlu ve s6zslz iletisim

guven olusturma ve aktif dinleme bu becerilerinin etkili kullanimi, hasta

surecin en énemli unsurlaridir. memnuniyetini ve tedaviye uyumu
artirir.
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Mesleki Gelisimin llk Adimi

Staj deneyimi, 6grencilerin teorik bilgilerini uygulama ile pekistirdigi 6nemli
bir 6grenme surecidir. Ozellikle saghk alaninda yapilan stajlar, mesleki
becerilerin gelismesi ve klinik ortama uyum saglanmasi acisindan biyuk
onem tasir.

Staj surecinde 6grenciler; hasta iletisimi, ekip ¢calismasi ve sorumluluk bilinci
gibi temel yetkinlikleri kazanir. Ayni zamanda saglik hizmetlerinin isleyisini
gozlemleyerek mesleki farkindaliklarini artirirlar.
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Hastanelerde Bir Gln

Hastaneler, ginin her saatinde hizmet veren yogun ve dinamik
kurumlardir. Sabah saatlerinde doktorlar vizit yapar, hemsireler
hastalarin bakimini tstlenir ve tedavi surecleri diizenlenir.
Polikliniklerde hastalar muayene olurken, acil servislerde hayati
mudahaleler yapilir.




Hemsirelik

Hemsirelik, saglik hizmetlerinin en 6nemli yapi taslarindan biridir.
Hastalarin bakimini Gstlenen hemsireler, sadece tedavi siirecine destek
olmakla kalmaz; ayni zamanda hastalarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini da karsilar. Bu yontyle hemsirelik; bilgi, sabir ve giclu bir
iletisim becerisi gerektiren kutsal bir meslektir.
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Saglik Bakim
Teknisyenligi

Saglik teknisyenligi, saglk hizmetlerinin hizli
ve etkili bir sekilde sunulmasinda énemili rol
oynayan mesleklerden biridir. Saglk
teknisyenleri; hastanelerde, acil servislerde
ve ambulanslarda gorev alarak hastalara ilk
mudahaleyi yapar ve tedavi siirecine destek
saglar.
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Toplum Sagligi

Toplum saghgi, bireylerin degil tim toplumun saghgini korumayi ve
gelistirmeyi amaclayan énemli bir saglik alanidir. Bu alan; hastaliklari
tedavi etmekten ¢ok hastaliklarin olusmasini 6nlemeye odaklanir.
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‘“TOPLUM SAGLIGI, GELECEGIMIizZiN GUVENCESIDIR'

| PSIKOSOSYAL
DESTEK

“Toplum sagligl, bireyin kendine gosterdigi 6zenle baslar; ciinkt saglikl
bireyler, giclu bir toplumun temelidir.”
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Meslek Olanaklari

Saglik meslek liselerinden mezun olan bireyler, hem
kamu hem de 6zel sektorde is bulabilirler. Ayrica
isteyenler egitimlerine devam ederek daha Ust
mesleklere yonelme sansi da elde edebilir.

Saglik alani, is imkanlarinin genis oldugu ve her
zaman ihtiyac duyulan énemli bir sektordur.
Hastaneler, klinikler, laboratuvarlar ve acil servisler
gibi bircok farkli alanda calisma firsati
bulunmaktadir.
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Universite Imkanlari

Saglik alaninda egitim alan 6grenciler icin tniversite imkanlari oldukca
genistir. Meslek lisesinden mezun olan égrenciler, hem 6n lisans hem
de lisans programlarina yerleserek egitimlerine devam edebilirler.

Bu alandan mezun olan dgrenciler igin
Universiteye
geciste cesitli firsatlar bulunmaktadir.

Saglik Hizmetleri bolumi (TYT ile)
e Saglik Bilgi Sistemleri Teknikerligi
o Tibbi Sekreterlik
e Anestezi
o Paramedik
o Odyometri
e Diyaliz
e Yasli Bakimi

Saglik Hizmetleri Alani(AYT ile):
e Hemsirelik
e Ebelik
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Beslenme ve Diyetetik
Saglik Yonetimi
Dil ve Konusma Terapisi
» Ergoterapi
Lisans sonrasi yuksek lisans ve doktora
yaparak
akademisyen olunabilir.
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Saglik bolumi 6grencileri icin okul stireci sadece derslerden ibaret
degildir; ayni zamanda gercek hayat deneyimlerinin kazanildigi énemli
bir dbnemdir. Hastane stajlari ve uygulamali egitimler sayesinde
ogrenciler, mesleklerini yakindan tanima firsati bulur.

Ogrenci deneyimleri, saglik alaninda ilerlemek isteyen bireyler icin hem
ogretici hem de yol gdsterici bir rehber niteligindedir.
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“Insan hayatina dokunan bir meslek, sadece is degil; ayni
zamanda en biiyiik iyilik yolculugudur.”



ETKINLIKLERIMIZ




Saglik Hizmetleri Alani IIk Yardim
Etkinligimiz




Depremzede Vatandaslara
Ziyaret Etkinligimiz

36



Organ Bagisi Etkinligimiz
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Ik Yardim Kursumuz
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Okulumuz Alan Tanitimlari
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Imam Hatip Okulu Alan Tanitimi
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7 Mart Ortaokulu Alan
Tanitimi
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Ogrenci Icin Meslek
Artvin Icin Destek Projesi

44



45



Yaslilarimiza Vefa Ziyareti Etkinligimiz
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Saglik Hizmetleri Kariyer Glnleri
Etkinligimiz
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Diinya Bobrek Glinu

7  iDRAR RENGINiZ SAGLIGINIZA |
o BiRCOK SEY iFADE EDEBILIR.

Idrar renginize gore siv: tiiketiminiz hakkinda
bilgi edinebilirsiniz.

AN |

Agik San Koyu Sari-Turuncu
Yet&lisu i Az su igilmis Kan:l i ;
tiikettiginizi ’ idrar rengidir. | olabilir. Clddllfiln:ls ; ldrara protein
gosterir. abilir.

-
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Alan I¢ci Uygulamalarimiz
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Alan I¢i Uygulamalarimiz
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Alan I¢i Uygulamalarimiz

s

51



Alan I¢i Uygulamalarimiz
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Alan I¢i Uygulamalarimiz




Alan I¢i Uygulamalarimiz
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“Artvin Yuruyor! Saglikli Kaliyor.” slogani,
sadece fiziksel bir aktiviteyi degil, ayni
zamanda bir yasam bigimini temsil ediyor.
Doganin kalbinde yer alan Artvin, essiz
cografyasiyla yurtyus icin adeta dogal bir
spor salonu sunarken, bu slogan da halki
hareket etmeye ve saglkl bir yasami
benimsemeye tesvik ediyor. Yurumek; en
basit, en erisilebilir ama bir o kadar da
etkili egzersizlerden biri. Kalp saghgini
destekler, zihni dinlendirir ve yasam
kalitesini artirir.
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Saglk alaninda 6greniyor, gelisiyor ve gelecege
glivenle ilerliyoruz. Her deneyim bizi gli¢lendiriyor,
her emek yarinlara umut oluyor.

Ogreniyoruz, Uyguluyoruz, iyilestiriyoruz.

M | & & Y| &

OGRENIYORUZ UYGULUYORUZ IYILESTIRIYORUZ GELISIYORUZ HEDEFLIYORUZ
Bilgiyle donaniyor, Teoriyi pratige insan odakli yaklagimimizla Zorluklar firsata Hayallerimizin pesinden
kendimizi her giin doniistiriiyor, saghga ve hayata cevriir, gucli gidiyor, saglhkta fark

gelistiriyoruz. deneyim kazaniyoruz, dokunuyoruz. yarinlar kuruyoruz. yaratmayi hedefliyoruz.

Saglik igin attigimiz her adim,
daha iyi bir diinya icin. 99

Gelecegin saglik profesyonelleri &




