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HØJMESSER 

Søndag d. 1. september kl. 10.30  
Gudstjeneste v. Jesper Engholm 

Søndag d. 8. september kl. 10.30  
Gudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christiansen  

Søndag d. 15. september kl. 10.30  
Gudstjeneste v. Jesper Engholm 

Søndag d. 22. september kl. 10.30  
Gudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christiansen 

Søndag d. 29. september kl. 10.30  
Gudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson 
 

ANDRE GUDSTJENESTER 

Tirsdag d. 3. september kl. 17.30 
Godnathistorier for børn v. Regitze Ida Tetzlaff. 
Kom til lidt mad og en skøn fortælling i Timotheuskirken!  

Lørdag d. 14. september kl. 13.00  
Dåbsgudstjeneste v. Jesper Engholm 

Onsdag d. 25. september kl. 15.30  
Andagt i Værestedet.  
Valby Værested ligger på Valby Langgade 122.  

Fredag d. 27. september kl. 17.00  
Meditationsgudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson. 
Giv dig selv en rolig start på weekenden med samvær og fordybelse i smukke, 
varme opgivelser. 
Efter gudstjenesten inviterer vi på suppe. Som altid lavet 
på kærlighed og gode råvarer af nogle af kirkens fine 
frivillige 
. Alle er velkomne, det er gratis og kræver ingen tilmelding.  

  



  



ARRANGEMENTER 
VALG TIL MENIGHEDSRÅDET 

Tirsdag den 17. september kl. 19.30  
 
I september er der valg til menighedsrådet i alle kirker i Danmark. Hvis du har 
lyst til at være med til at forme kirkens fremtid sammen med de ansatte og 
frivillige, er det nu, du skal melde dig. 
Som medlem af menighedsrådet får du mulighed for at påvirke, hvordan 
kirken drives, og hvilke aktiviteter der skal være. Det gælder både 
gudstjenester og andre arrangementer  

Derfor har vi brug for dig!   

 Er du interesseret i at vide mere?  
Kom til valgforsamlingen i kirken tirsdag den 17. september kl. 19.30  
På valgforsamlingen vælges menighedsrådet for de næste 4 år. 
Valgforsamlingen består af en kort redegørelse af menighedsrådets arbejde og 
en redegørelse af reglerne for valgt. 
Derefter er der så mulighed for at stille op til menighedsrådet. Inden selve 
afstemningen er der tid til, at kandidaterne kan præsentere sig selv, og debat 
mellem kandidater og tilhørere. 
Valget forgår ved hemmelig skriftlig afstemning efter fastsatte regler. 
Der skal i 2024 vælges 11 medlemmer til Timotheus Sogns menighedsråd. 
Når selve rådet er valgt, vælges der stedfortrædere som kan træde til, hvis 
medlemmer er forhindret, eller træder ud af rådet. 
Menighedsrådet træder til 1. søndag i advent. Inden da har de konstitueret sig. 
Vi glæder os til at se jer! 

  



ARRANGEMENTER 
LÆSEGRUPPE I TIMOTHEUSKIRKEN  

Tirsdage kl. 15.45-17.00  
 
Læsegruppen i Timotheuskirken er et fællesprojekt mellem nabosognene 
Valby Søndre Sogn og Timotheus Sogn.  
I læsegruppen tager vi udgangspunkt i en ny novelle eller digt hver uge. 
Teksterne bliver læst højt, og undervejs holder vi pauser, og snakker om de 
umiddelbare tanker, som teksten har vækket i os.  
Du er også velkommen til bare at sidde og lytte til oplæsningen og de andre 
deltagere.  
Læsegruppen ledes af Lene Marie Gotholdt, som har været på uddannelse 
som læseguide i Læseforeningen.  
Man behøver heller ikke at tilmelde sig, men møder bare op, når det passer ind 
i kalenderen. 
Det er gratis, og alle er velkomne! 
 

MORGENSANG 

Hver onsdag kl. 8.20-8.40 
 
Kom og syng med, når vi hver onsdag morgen synger sammen fra kl. 8.20-8.40. 
Vi synger sange fra Højskolesangbogen, og det er en skønsom blanding af nyt 
og gammelt, så der altid er lidt for enhver smag.  

Hver uge inviterer vi gæsteværter forbi, som indvier os i nogle af deres 
yndlingssange. Måske har de endda også en anekdote eller to i ærmet.  
Som altid er det vores dygtige organist Bjørn, der akkompagnerer os på flyglet.  

Alle er velkomne, og vi glæder os til at se dig!  
   



ARRANGEMENTER 
UDFLUGT TIL SYDHAVNEN 

Lørdag d. 7. september kl. 11.00-16.00  
 
Kom med på opdagelse i Sydhavnen. Vi tager afsted fra kirken til Sydhavnen 
hvor Gert Sømand vil vise os rundt ved den gamle fiskerihavn og i hemmelige 
kroge af Det Gamle Sydhavnen, inden vi lander i Tutten, hvor man kan købe 
lidt at spise og drikke. Mon ikke også der bliver tid til en anekdote eller to. 
Det er gratis at deltage. 
Tilmelding hos Trine på tac@km.dk 

  



ARRANGEMENTER 
FROKOST OG FOREDRAG 

Onsdag d. 11. september kl. 12.00 
 
Den anden onsdag i hver måned fra september til maj mødes vi i krypten til 
Frokost & Foredrag.  
Vi synger og spiser en god frokost, inden vi denne gang får besøg af Kirsten 
Hagelskær. 
Kirsten Hagelskær lagede livet som pædagog bag sig og helligede sig 
kunsten. 
Hun maler smukke naturalistiske billeder, der vil blive hængt op i kirkens krypt,  
så vi alle kan nyde godt af dem et par uger, før udstillingen må videre på tur. 
Velkommen til!  
Tilmelding på kirkekontoret senest fredag d. 6. september i åbningstiden eller 
på telefon 2913 2565 (evt. på telefonsvarer)  
Pris: 75 kr. inkl. frokost. 

  



ARRANGEMENTER 

(G)UDGIVET MED SARA RAHMEH OM 
BOGEN ”BETONHJERTER”  

Tirsdag d. 10. september kl. 19.00-21.00 på 
Københavns åbne Gymnasium 
 
Sara Rahmeh er en dansk digter, poetry-
slammer og romanforfatter med baggrund i 
Høje Taastrup og Syrien. I 2021 udgav hun sin 
første digtsamling ’Langt væk og lige om 
hjørnet’.   
Vær med, når hun denne aften sætter os i gang 
med at læse sin debutroman ’Betonhjerter’. Romanen følger den 17-årige 
Yasmin af syrisk afstamning i sin opvækst i ”Blokken”. Romanen er et kritisk blik 
på den nutidige samfundspolitiske struktur. Sara Rahmeh trækker på egne 
erfaringer, når hun i romanen formidler en barndom og ungdom, som mange 
etniske danskere har fordomme om. 
Romanen nedbryder fordomme om boligblokke og barrierer mellem 
etniciteter, og så er det også en fortælling om smertefuld, sød 
ungdomskærlighed. 
Denne aften er første del af (g)Udgivet? hvor vi giver hele Valby mulighed for at 
læse den samme bog, ’Betonhjerter’, samtidigt. 
Næste del af (g)Udgivet? bliver en samtalesalon om bogen d. 7. oktober på 
Københavns åbne Gymnasium kl. 19.00.  
Projekt (g)Udgivet? er et samarbejde mellem Timotheuskirken, Jesuskirken, 
Valby Bibliotek, Sankt Annæ Gymnasium, Thiemers Magasin og København 
åbne Gymnasium.  
Arrangementet afholdes denne aften på Københavns åbne Gymnasium, 
Sjælør Boulevard 133, 2500 Valby. 
Vi serverer ost & vin, og alle er velkomne. 
Det er gratis, men kræver tilmelding.  

Læs mere og tilmeld dig på kirkens hjemmeside 
www.timotheus.dk eller scan QR-koden: 

https://litteratursiden.dk/boeger/betonhjerter-roman


   



  



ARRANGEMENTER 
CORPUS - AFTENER OM KROPPEN 

Onsdag d. 11. september kl. 19.30 
OBS foregår i Margrethekirken 
 
Hvad har krop, kirke og kristendom med hinanden at gøre? Bibelen vrimler 
med tekster og fortællinger om kroppe: de magtfulde, de svage, de syge, de 
raske – kvinder, mænd og børn. Men hvad har kroppene i Bibelens tekst-
corpus at gøre med vores kroppe og med os i dag? 
Under forskellige overskrifter sætter vi fokus på kroppen. Vi taler om den og 
undersøger, hvilken indflydelse kristendommen og tolkningen af bibelske 
tekster har på vores nutidige blik på vores kroppe og vores forhold til dem. 
 
Denne aften gæster podcaster og forfatter, Sebastian Lynggaard, os til en 
samtale om Den maskuline krop. Sebastian Lynggaard er manden bag 
instagram-profilen Herlige Svend, han debattør og vært på 
podcasten Hjerteflimmer for voksne og forfatter til bøgerne Mandsforræder 
(2022) og MUS (2024). 
Med afsæt i hans erfaringer og bøger taler han og sognepræst, Pernille Vinge 
Karlsson, om hvordan vores nutidige opfattelse af maskulinitet påvirker vores 
syn på kroppen, forholdet til den og til andre. 
 
Arrangementet varer fra kl. 19.30-21.00 og aftenen indledes med en samtale. 
Undervejs vil der være en kort pause, kirkebar med forfriskninger og derefter 
fælles samtale og mulighed for spørgsmål. 
Der er fri adgang og tilmelding er ikke nødvendig. 
Alle er hjerteligt velkomne og vi glæder os til at se dig! 
 

CORPUS – Aftener om kroppen, er et samarbejde mellem Timotheuskirken og 

Valby Søndre Sogn - Johannes Døbers kirke og Margrethekirken, Valby-Vanløse 

Provsti og holdet bag er:  



FOR BØRN  
GODNATHISTORIER 

Tirsdag d. 3. september kl. 17.30  
 
Kom og hør godnathistorier i Timotheuskirken! 
Vi starter i krypten, hvor vi spiser aftensmad sammen. Efter maden går vi 
sammen op i kirken, hvor vi tænder lys, synger aftensange og Regitze fortæller 
godnathistorie.  
Alle er hjerteligt velkomne, og det er gratis at spise med, men for at undgå 
madspild har vi brug for jeres tilmelding via scanning af QR-koden eller via 
kirkens hjemmeside www.timotheus.dk   

 

 

 

I efteråret læser vi fra  

Lars Daneskovs  

”Ottos børnehavehistorier” 
  

http://www.timotheus.dk/


FOR BØRN 

MINIKONFIRMAND 2024 

Holdopstart onsdag d. 18. september kl. 15.00-17.00 
 
Skal du i 3. klasse efter 
sommerferien? Og har du lyst til at 
lære din kirke at kende?  
Minikonfirmand er for alle, der 
gerne vil gå på opdagelse i kirken, 
og have det sjovt sammen. 
Det er både for dig, der er taler med 
alle, og for dig, der er lidt genert. 
 
Til minikonfirmand hører vi historier 
om Gud og mennesker, og vi taler 
om livet og venskab og tro og tvivl. 
Vi mødes hver gang i kirken og hygger med frugt, kiks og saft, før vi går i gang 
med dagens aktivitet. 
 
Kirkens tre præster - Jesper, Trine og Pernille - samt kirke- og 
kulturmedarbejder Regitze vil stå for undervisningen over 8 onsdage ml. kl. 
15.00-17.00. Vi starter den 18. september og slutter den 13. november.  
Man behøver ikke at være døbt for at være med – alle er velkomne, og det er 
gratis at deltage. 
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 
Trine på mail: tac@km.dk eller telefon: 29 13 58 26 
Tilmelding sker på kirkens hjemmeside 
www.timotheus.dk eller ved at scanne QR koden:  

  

http://www.timotheus.dk/


 

 
 



KALENDEROVERSIGT – SEPTEMBER  2024 
Søndag d. 1. kl. 10.30  Gudstjeneste v. Jesper Engholm 
Tirsdag d. 3. kl. 10.00  Babymusik (hold 1) 
Tirsdag d. 3. kl. 11.00  Babymusik (hold 2) 
Tirsdag d. 3. kl. 15.45  Læsegruppe  
Tirsdag d. 3. kl. 17.30  Godnathistorier  
Onsdag d. 4. kl. 08.20  Morgensang 
Søndag d. 8. kl. 10.30  Gudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christiansen  
Tirsdag d. 10. kl. 10.00  Babymusik (hold 1) 
Tirsdag d. 10. kl. 11.00  Babymusik (hold 2) 
Tirsdag d. 10. kl. 15.45  Læsegruppe  
Tirsdag d. 10. kl. 19.00  (g)Udgivet? – forfatteraften med Sara Rahmeh  
      på Københavns åbne Gymnasium 
Onsdag d. 11. kl. 08.20  Morgensang 
Onsdag d. 11. kl. 12.00  Frokost & Foredrag 
Onsdag d. 11. kl. 19.30  CORPUS i Margrethekirken 
Søndag d. 15. kl. 10.30  Gudstjeneste v. Jesper Engholm  
Tirsdag d. 17. kl. 10.00  Babymusik (hold 1) 
Tirsdag d. 17. kl. 11.00  Babymusik (hold 2) 
Tirsdag d. 17. kl. 15.45  Læsegruppe 
Tirsdag d. 17. kl. 19.00  Valgforsamling til menighedsrådet  
Onsdag d. 18. kl. 08.20  Morgensang 
Onsdag d. 18. kl. 15.00  Minikonfirmand 
Søndag d. 22. kl. 10.30  Gudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christiansen 
Tirsdag d. 24. kl. 10.00  Babymusik (hold 1) 
Tirsdag d. 24. kl. 11.00  Babymusik (hold 2) 
Tirsdag d. 24. kl. 15.45  Læsegruppe  
Onsdag d. 25. kl. 08.20  Morgensang 
Onsdag d. 25. kl. 15.00  Minikonfirmand 
Onsdag d. 25. kl. 15.30  Andagt i Værestedet 
Fredag d. 27. kl. 17.00  Meditationsgudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson 
Fredag d. 27. kl. 18.00  Suppekøkken 
Søndag d. 29. kl. 10.30  Gudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson 
 



KIRKEKONTORET 

Christen Bergs Allé 5 
Tlf. 36 16 25 65 
 
Mail: timotheus.sogn@km.dk   
 
Åbningstider: tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-13, torsdag kl. 13 – 16.  
Samt efter aftale. 
Mandag er kirkekontoret lukket.  
 
Har du spørgsmål eller forslag til kirkens arrangementer, er du 
velkommen til at kontakte kirke- og kulturmedarbejder Regitze på 
enten rete@km.dk eller tlf. 29133516 

 

www.timotheuskirken.dk 
 

PRÆSTER 
 

 

Jesper  

Engholm 

Christen Bergs Allé 3  

tlf. 31 53 94 00 

e-mail: jee@km.dk 

 
Fredag er fridag

Trine Amalie Fog 

Christiansen 

Overbys Allé 4 

tlf. 29 13 58 26 

e-mail: tac@km.dk 
 
Mandag er fridag
  

Pernille Vinge 

Karlsson  

Christen Bergs Allé 5 

tlf. 30 91 01 31 

e-mail: pvk@km.dk  
 
Mandag er fridag 
 

mailto:timotheus.sogn@km.dk
mailto:rete@km.dk
http://www.timotheuskirken.dk/
mailto:jee@km.dk
mailto:tac@km.dk
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