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A raiz de nuestro trabajo en la elaboracion de productos con plantas medicinales
basados en los conocimientos ancestrales populares de comunidades campesinas
e indigenas de la Selva Paranaense, que vienen a satisfacer una necesidad para

la salud saludable, hemos podido compilar esta informacion para compartirla en
forma digital.

Estos conocimientos no pertenecen a nadie en particular ni a una institucion. Estdn
en la memoria de las mujeres de las comunidades que fueron transmitiendo sus
saberes de generacion en generacion (radio soo: boca en boca).

Es necesario recuperar la autonomia de nuestro cuerpo. Es solo nuestroy en la
medida que lo conocemos, lo valoramos mds. Este conocimiento del cuerpo que
nos permite identificar nuestros procesos emocionales y fisicos, combinado con el
conocimiento de las propiedades de las plantas medicinales; pueden ser una gran
ayuda para enfrentar malestares y enfermedades en forma natural, efectiva y sin
daiios colaterales.

Sabemos que la medicina convencional o alépata y, en forma simultdneaq, la
industria farmacéutica, ha tratado y sigue tratando a los cuerpos como meros
campos de experimentacion y control y, en definitiva, como fuente de lucro. La
negacion a considerar al cuerpo como un sistema perfecto, los ha llevado a
fragmentarlo, a olvidar el equilibrio entre factores tan importantes como el descanso
y trabajo, la alimentacion y salud, la alimentacion y las emociones.




Desde las comunidades consideramos que la salud no es ausencia de enfermedad.

Es un estado de bienestar donde el cuerpo y la mente son indivisibles. Donde las
relaciones con otros y otras (desde nifos, jovenes hasta adultos mayores) estdn
en el marco del respeto, la reciprocidad, la solidaridad y la comun union con la
naturaleza. >
Estas prdcticas y saberes tradicionales de las comunidades acerca del uso de

las plantas medicinales son una decision politica de relacionarnos con nuestro
cuerpo y otros cuerpos. El rescatar nuestra memoria colectiva, es un acto de
conciencia que otorga el profundo poder de hacer, crear y re-crearnos y asi, seguir
construyendo conocimientos.

El visibilizar y compartir estos saberes de las mujeres de las comunidades, nos
permite construir una historia de articulaciones y relacionamiento desde la
libertad, desde el respeto por los ciclos de la vida, desde nuestra pertenencia

a la naturaleza, desde el reconocernos como hacedores de nuestra salud y, en
definitiva, reconocernos como sujetos de derecho.

Por ello invito a seguir la “senda del corazon”, la senda del auto-conocimiento de
nuestro cuerpo y de nuestras plantas nativas medicinales, para que ningun interés

fuera de los intereses de los pueblos puedan apropidrselas.

Jesus del Valle Contreras
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Para las antiguas culturas y las comunidades indigenas, las plantas son espiritus,
dioses y magos que nos hablan y susurran a través de sus flores, sus hojas, sus

cortezas, sus raices y sus frutos. Son pura energia como lo somos nosotros. Crecen

y estdn presentes a nuestro alrededor y nos dicen “tdmame para que tu energia [

vuelva a brillar”. Donde estén, ya sea en el interior de nuestra casa, en el jardin, en \\
los parques, en el monte, ellas poseen increibles poderes. Dedicarse a las plantas . \'
sagradas y mdgicas, es dedicarse a que dichos poderes fluyan, en comun union. _ Fy

El origen de la magia de las plantas es la fuerza vital que genera el universo y la
mantiene en constante evolucion. Es la fuerza que hace germinar las semillas,
mueve el agua, los vientos y genera un suelo vivo. Es la fuerza de la vida que
mueve el universo, es la fuerza de la creacion que sucede constantemente. Y
existe por encima de los ritos, la religion, la politica. Y es eterna. Estd alli, siempre
presente y en abundancia. Es nuestra responsabilidad utilizar las plantas con fines

bondadosos y con honorabilidad y esto, nos provoca una sensacion maravillosa.

¢Como funciona? Generalmente no se sabe. Pero la fuerza adopta diferentes
formas ya sea un conejo, un diente de ledn, una piedra, un metal. Tiene frecuencias
vibratorias. Esta frecuencia vibratoria estd determinada por distintos factores tales >
como composicion quimica, densidad, etc. El poder de esa frecuencia vibratoria
en las plantas, estd determinado por su hdbitat, aromas, colores, sabores, formas,
etc. Por ello, es tan importante utilizar las plantas del mismo ecosistema donde
uno estd, ya sean plantas nativas o nativizadas, o seq, que se han desarrollado y
adaptado a ese ecosistema.

Muchos de estos poderes de saneamiento y espiritualidad, todavia permanecen

cubiertos por la sombra del secreto o de la ignorancia. O destruidos u ocultos por

®

o)

. . . . R |
o ignoradas con ilustraciones, como para disminuir las dudas acerca de |I’

/

la sombra de la avaricia.
La propuesta de este libro, es compartir la luz de esas propiedades ocultas

su identificacion. Si bien estdn acompanadas por el nombre cientifico, las

ilustraciones dan confianza para definir si es la planta que buscamos.

s

¢
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Qué debemos tener en cuenta y por qué se deben utilizar de esta manera

1.a

Que debemos tener en cuenta y
porqué se deben ulilizar de esta
manera

Aqui se plantea la importancia de un diagndstico certero por parte del médico Esto

permitird elegir la planta correcta para su uso, por ejemplo; la importancia de la
dosis y la no mezcla de plantas en las infusiones, entre otros.

Para poder conocer bien el mundo de las pantas es absolutamente necesario-
como nos ensefia Paracelso- ver sus relaciones con el Macrocosmo (Universo)

y con su Microcosmo (el hombre). Tienen una intima relacion con la naturaleza,
que responden sensiblemente a los estimulos lunares, a las diferentes condiciones
climaticas. En este marco, para aprovechar la mayor potencialidad de las plantas
para la salud, debemos tener en cuenta las fases de la luna, el momento del dia

y la época del aiio. Pero esto no significa que debemos esperar estos momentos
para usar las plantas. Si es necesario, se deben usar en cualquier momento del dia.
Siempre son beneficiosas.

indice
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Qué debemos tener en cuenta y por qué se deben utilizar de esta manera

La Luna

Las plantas antiparasitarias en el hemisferio sur se deben tomar en luna
menguante. Las flores y hojas se deben usar en cuarto creciente.

Raices, bulbos y tubérculos se deben usar en cuarto menguante.

Epoca del aiio

La mayoria de las plantas que se conocen como antiparasitarias se deben usar en
otofo porque es en esa estacion en que tienen su mayor fuerza vital, o cosecharlas

y deshidratarlas para ser usadas en cualquier momento del afio.

Momento del dia

Todas las denominadas crasas (Aloes, Calanchoes, Cactus, etc.), se deben
cosechar al amanecer o en el crepusculo. La parte a utilizar como medicinal no
debe darle el sol, ya que les disminuye su poder medicinal.

Una vez que comenzamos a preparar las plantas para la salud, debemos visualizar
en nuestra mente, amorosamente, que le hard bien, con una intencionalidad

profundamente positiva. Todo debe hacerse con amor.

indice
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Procedimientos en la utilizacién de las plantas

1.b

Procedimientos en la
utilizacion de las plantas

Consideremos que cada planta es una estrella terrestre (Paracelso). Sus
propiedades cosmicas estdn escritas en el color de sus pétalos y sus
propiedades terrestres estdn en la forma de sus hojas. Las plantas en su
conjunto representan todo el poder de los astros.

De alli, que es muy importante tener en cuenta las cantidades, las mezclas,
los utensilios y recipientes que vamos a usar.

indice
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Procedimientos en la utilizacién de las plantas

Cantidades

Es un error pensar que, si usas mucho, sanards plenamente y en corto plazo.
Un exceso puede conducir a una intoxicacion y, en el peor de los casos, a
una situacion irreversible.

Si no se tiene una balanza, se pueden guiar por los siguientes criterios
usados con mucha eficacia por las comunidades. Son equivalencias
aproximadas que ayudan en estos casos.

1 cucharada sopera =5 a 10gr

‘ 1 puiiado = 20 a 40gr

1 taza =50 a 100gr

El peso o cantidad de la planta a usar, varia en funcidn de si estd fresca o
seca. Por ejemplo, si uso 100gr de hierba seca, tendré que usar 200gr de
la misma planta si estd fresca. Esto se debe a que si la planta estd fresca
es porque contiene agua, como todo ser vivo. Al secarla (herborizarla) se
elimina el agua. Al pesar una planta fresca, estamos pesando también el
agua. Por lo tanto, al pesar el doble estamos compensando esa diferencia.

Mezclas

Cada planta tiene su poder, con una caracteristica especifica. Si no se
sabe qué mezclar, no hacerlo. Si se mezcla o combinan mal las plantas,
sus poderes para la salud pueden anularse, generar metabolitos toxicos
0 potenciarse poniendo en peligro la integridad de la persona. Y si eso
ocurre (tanto en cantidades como en mezclas), cuidado con echarle la
culpa a las plantas!

indice
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Procedimientos en la utilizacién de las plantas

Utensilios y recipientes

Todos los elementos a utilizar en la preparacion de productos para la
salud deben ser de vidrio, acero inoxidable, madera, loza o enlozados.
Nunca deben usarse jarras de aluminio ya que pueden reaccionar con los
preparados.

Los preparados deben conservarse en frascos de vidrio color caramelo
para protegerlos de la luz o forrarlos con papel. Deben estar perfectamente
limpios y previamente darles un hervor en agua antes de utilizarlos.

Para la preparacion de los productos caseros para la salud, se necesita:

. Frascos goteros, botellas de vidrio (para extractos, jaleas, micro dosis, etc.)
. Potes de pldstico de varios tamainos (para pomadas, geles, etc.)

. Ollas, jarros y sartenes enlosados

«  Jarras medidoras de 1 litro de pldstico y vidrio

. Cuchillos, cucharas de madera, palas de madera

. Filtros de tela de algoddn, coladores

. Fuentes céncavas, redondas, fuentes para horno

. Estantes cerrados de madera

. Mesada de trabajo

. Tela mosquitero (para secar material vegetal)

. Bolsas de papel (herbario)

. Material de oficina (planillas para registro de datos, cuadernos, ldpices,
carpetas, fichas, etiquetas, etc.)

. Trapos de limpieza de algodon y algodén

. Balanzas, molinillo de café

Inicio - indice
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Elaboracidon y cuidados en el uso de plantas para la salud

1.c
Claboracion y cuidados en el
uso de plantas para la salud

Sabemos que las poderosas virtudes curativas del reino vegetal han sido celebra-

das por las mds antiguas civilizaciones, desde tiempo remotos.

Hay que tener en cuenta que no se trata solamente de usar los yuyos asi nomds.
Son seres vivos. Hay que amarlos, conocer su ciclo de vida, conocer su edad,
cuidar su suelo. Pedirles permiso cuando necesitamos una parte de ella para un
remedio. Hay que saber qué utilizar y para qué: ¢la hoja? ¢la flor? ¢el cogollo? ¢la
raiz? otros...

Las plantas pueden ser utilizadas vivas (frescas) o herborizadas (secas). Cuando
son frescas fortalecen nuestro cuerpo interior, fundamentalmente, las aromaticas.
Siempre, los perfumes de las plantas tonifican las mucosas respiratorias y evitan

su inflamacion (eucaliptus, lavanda, romero, menta, salvia, marcela, etc.).
Las plantas tanto frescas como secas, se pueden preparar en jugos, macerados,

infusidn, coccion, extractos (tinturas), jarabes, pomadas, pastillas, micro dosis,
aceites, repelentes, otros.

indice
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Elaboracidon y cuidados en el uso de plantas para la salud

jugos

Se obtienen siempre a partir de plantas frescas.

Son muy comunes los jugos verdes. Tienen un alto
contenido de vitaminas y minerales. Es por ello que
deben usarse con precaucion. Las hojas verdes
contienen oxalatos que interfieren en la absorcion del
hierro, potasio y calcio. Estdn contraindicados para
personas que toman anticoagulantes, las que sufren
de insuficiencia renal o son propensas a generar
cadlculos renales.

Cuando se prepare un jugo verde, se debe combinar
frutas con muy pocas hojas verdes y no endulzar con

azucar blanca.

Macerados

El macerado se obtiene de dejar la planta fresca en agua a temperatura ambiente
no mds de 12 horas. Sus principios activos los ceden con mucha facilidad.

Preparar la hierba picada lo mds fino posible. Se coloca en un recipiente con tapa.
Se agrega agua sin cloro y se deja en contacto durante toda la noche. Se filtra y se

utiliza inmediatamente. No se guardan porque se alteran con facilidad.

indice
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Elaboracidon y cuidados en el uso de plantas para la salud

Infusion

La infusion es la forma mds utilizada por todos nosotros.
Sus principios activos, son de eficaz extraccion. En
general se preparan en infusion hojas y flores. Estos
“tecitos” también son la base para preparar banos,
compresas, gargarismos, cataplasmas, etc.

Se colocan 2 cucharaditas de hierba en la taza, se
agrega agua a punto de ebullicion. Se tapa para evitar
que se evaporen sus aromas saludables y se deja
reposar 10 minutos. Se filtra y se usa.

Las infusiones no deben guardarse. Lo ideal es
prepararlas y beberlas o ser conservadas en lugar fresco
o en heladera durante un dia.

Coccion

Se preparan haciendo hervir 2 cucharadas de la planta
bien desmenuzada, en agua sin cloro, durante no mads
de 5 minutos. Se filtra, se deja entibiar y se toma. Gene-

ralmente se usan de esta manera, plantas que tienen es-

tructura lefiosa (corteza, tallos, raices) u hojas coridceas.

Extractos

También se les llama tinturas, pero esta palabra estd relacionada a tincidn o tefido
que no es nuestro caso. Reciben este nombre porque esta técnica genera colores
intensos. Para nosotros, son extractos para la salud.

Preparacion: se toman 400gr de planta para la salud (si es fresca) 0 200gr (si es

seca). Se desmenuza o es bien picada o molida, y se coloca en un frasco de vidrio

Inicio - indice 20
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Elaboracidon y cuidados en el uso de plantas para la salud

con tapa. Se agrega 1 litro de alcohol 70° 6 vodka de cereales. Cuando se usa
vodka de cereales, se coloca la planta directamente en el vodka sin rebajar.

Para la preparacion de alcohol 70° un método aproximado consiste
en mezclar 700cc de alcohol 96° (que se compra en la farmacia) y
300cc de agua. Si la receta dice “alcohol 60°”, mezclar 600cc de
alcohol y 400cc de agua, etc.

Una vez colocada la planta en cualquier solucion hi-
dro-alcohdlica, se deja macerar durante 7 dias (si son ’\
hojas o flores) 0 12 a 14 dias (si es tejido lefioso u hojas

coridceas). Una vez transcurrido ese tiempo, filtrar con

un colador de tela de algodon, presionando para extraer
todo el liquido. Una vez filtrado, se agrega agua sin cloro,
en una proporcion del 50% de lo filtrado. Por ejemplo,

si se logra 100cc de filtrado, agregar 50cc de agua sin
cloro. Recién ahi tenemos el extracto. Una vez asi prepa-
rado, guardar en un frasco hermético y protegido de la
luz, etiquetando el envase con nombre del preparado y
fecha.

Los extractos son la base para preparar pomadas, lico-
res, repelentes y colirios. Si vamos a preparar pomadas,

no agregar agua a lo filtrado.

El extracto dura un afio a partir del momento de su

elaboracion. Por ser un preparado muy concentrado, se

toma de 20-40 gotas por dia, en un vaso con agua o jugo.

indice
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Elaboracidon y cuidados en el uso de plantas para la salud

Licores para la salud

Tomamos 350 cc del extracto de interés, previomente
preparado.

Se prepara un almibar con 650gr de azucar en 800cc
de agua. Se hierven durante 10 minutos (punto liviano
o punto hilo). Una vez frio se le agrega los 350cc del
extracto elegido. Revolver bien y filtrar 5 a 10 veces con
un lienzo limpio. Esto se hace para evitar el sedimento
que se produce y se deposita por encima del licor,
situacion no deseada.

Pueden conservarse durante un afio. La dosis normal

es de una cucharada sopera por dia o una copita de 10

0 20cc después de las comidas.

Jarabes

Los jarabes se usan fundamentalmente para nifios y/o
para aquellas personas que no toleran los extractos
hidro-alcohdlicos.

Se utiliza 50gr de planta y se agrega 500cc de agua
hirviendo sobre la planta. Se tapa y se deja reposar
durante 2 horas. Filtrar.

Si tenemos miel se agrega entre 30y 50% de lo filtrado.

Se mezclan suavemente y ya tenemos el jarabe.

Si tenemos azucar, disolverla en partes iguales con la
infusion. Llevar a fuego lento y cuando largue el hervor
contar 3 minutos. Retirar del fuego, completar a un litro
y envasar en frasco de vidrio oscuro para protegerlo de
la luz. Etiquetar.

Los jarabes pueden durar hasta 6 meses. Si bien el
azucar actua como agente conservador que impide su
descomposicion o fermentacion, es mejor consumirlo lo

antes posible.

Inicio indice



Elaboracidon y cuidados en el uso de plantas para la salud

Pastillas

Proponemos las pastillas de ajo, como antiparasitario fundamentalmente

Se prepara 1/4 Kg. de harina 3 ceros (250gr o una taza comun). Se debe tostar
en plancha de hierro u otro recipiente no contaminante. Una vez tostada la
harina, se agrega todos los dientes de una cabeza de ajo bien triturados y un
pufiado de hojitas de kaa-ré o paico bien trituradas. Mezclar bien. Se amasa
agregando lentamente agua sin cloro, hasta lograr una masa como para
moldear. Estiramos la masa hasta 2-3mm de espesor y armamos las pastillas
con un molde pequefio. Se colocan las pastillas a la sombra para secar. Envasar
en frascos de vidrio preferentemente.

¢Como se usan?: Para adultos tomar 2 pastillas en ayunas y 2 pastillas por la
noche al acostarse, durante cinco dias de tres lunas menguantes.

Para nilos mayores de 1 aio, tomar 1 pastilla en ayunas y 1 pastilla por la noche

al acostarse durante cinco dias de tres lunas menguantes.

Inicio indice
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Elaboracion y cuidados en el uso de plantas para la salud

Pomadas

Para las pomadas se pueden utilizar varios sustratos:

. Grasa de cerdo, vaca, gallina, otros

. Crema blanca o de base, etc.

. Vaselina sdlida, vaselina liquida, lanolina
. Cera de abeja, propodleos y miel

En éste libro desarrollaremos las dos primeras por ser las mds populares, facil de
preparar, al alcance de todos, econdmicas e igualmente eficientes.

Hay dos formas de prepararlas:

qa. Partimos de la planta ya sea flor, hojas, rizomas, etc.

b. Partimos de un extracto

a) A PARTIR DE LA PLANTA O FLOR
Se utiliza vegetal seco, se pesan 100gr de hoja, raiz, etc. 0 200gr de flor o el doble

sin son frescas o verdes.

Se derrite a bafio maria, 1 kg de grasa de cerdo (unto sin sal) por la facilidad de
aplicacion y ademds, no queda rancia. Una vez derretida la grasa, se agregan los

ingredientes vegetales. Revolver durante una hora.

Si se utiliza la planta, colar en caliente con pafio de algodon. Dejar entibiar

revolviendo constantemente. Envasar en pote adecuado y etiquetar.

Si se utiliza la flor, una vez terminado el proceso con la grasa, dejar reposar la

mezcla durante 24 horas. Una vez transcurrido ése tiempo calentar, filtrar y etiquetar.

b) A PARTIR DEL EXTRACTO

Se toman 100cc de extracto y se debe evaporar (con calor preferentemente) hasta
el 10% de su volumen. Se derrite a bafio Maria 1 Kg. de grasa de cerdo (unto sin
sal). Una vez disuelta la grasa, retirar del fuego y agregar el extracto concentrado.
Hacerlo gota a gota revolviendo todo el tiempo hasta integrar todo el extracto.
Dejar entibiar revolviendo constantemente. Envasar en pote adecuado y etiquetar.
Si tenemos una crema base o blanca, siempre hay que utilizar un extractoal 15 o
al 20%.

indice
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Buenos hdbitos para la recoleccion, almacenamiento y conservacion

de plantas para la salud

i.d

Buenos habitos para la
recoleccion, almacenamiento y
conservacion de plantas para
la salud

Sabemos que gran parte de los medicamentos de la industria farmacéutica tienen

su origen en las plantas, utilizadas durante miles de afios por las comunidades del
mundo, donde la mujer es la principal protagonista. Estas plantas fueron la base
del desarrollo de la farmacologia actual y como no se puede negar la evidencia, se
siguen investigando. Si bien, la mejor base cientifica la da el uso de las plantas por
las comunidades, muchas de las propiedades medicinales de las plantas fueron y
son confirmadas por la investigacion cientifica convencional.

Lo que hay que saber es que las plantas son seres vivos, con mucha energia,

extremadamente inteligentes y que nos acompafian en nuestro ecosistema, para

Inicio - indice 26
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Buenos hdbitos para la recoleccion, almacenamiento y conservacion

de plantas para la salud

conservar o restablecer nuestra salud. Ademds, contienen sustancias tales como
alcaloides, aceites esenciales, resinas, glucosidos, saponinas, etc., que son muy
importantes para curar.

Estas sustancias estdn en distintas partes de la planta, variando su concentracion
de acuerdo al érgano en que se encuentran ya sea en hojas, flores, frutos, raices,
etc. De ahi, es que debemos conocer qué parte de la planta tenemos que utilizar
para determinado problema de salud.

Esta concentracion de sustancias saludables depende del tipo de suelo, su ferti-
lidad, temperatura y humedad del ecosistema donde ella estd, su edad y, como
dijimos, del érgano donde se encuentra. Cuando el suelo es fértil y la planta estd
cuidada, sus propiedades son superlativas.

La recoleccion, el secado y su conservacion deben hacerse con mucho cuidado y
responsabilidad para que dichas propiedades no se pierdan, o sean ineficaces o

peor aun, sean toxicas.

Los buenos hdbitos se manifiestan teniendo en cuenta:
« Identidad botdnica de las plantas

« Normas de recoleccion

o Técnicas de secado y acondicionamiento

« Recomendaciones para su conservacion

Identidad botdanica de las plantas

Toda planta conocida tiene un nombre popular y un nombre cientifico.

Por ejemplo:

Nandipa Genipa americana
Cangorosa — Maytenusilicifolia
Espinacorona ___ Gleditsia amorphoides

indice
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Buenos hdbitos para la recoleccion, almacenamiento y conservacion

de plantas para la salud

La misma planta puede tener varios nombres comunes.
Por ejemplo:

Toronjil

Limonera Melissa officinalis

Melissa

Paico

Guarani- tup-i Chenopodium ambrosioides
Kad-ré

Varias especies diferentes pueden tener un mismo nombre comun:

Justicia tweediana (Acanthaceas)

Malvastrum coromandelianum (Malvaceas)
Escoba dura
Sida rhombifolia (Malvaceas)

Senna rigida (Fabaces)

El nombre cientifico o especifico es universal. Asi es como se lo reconoce a nivel
mundial y siguen normas cientificas internacionales. Cada especie tiene un unico
nombre cientifico valido. Por ello es imprescindible confirmar la especie cuando
vamos a recomendar una planta para la salud.
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Buenos hdbitos para la recoleccion, almacenamiento y conservacion

de plantas para la salud

Normas de recoleccion

Desde la buena energia es necesario tener en cuenta:

DONDE RECOLECTAR

Nunca recolectar las plantas en basurales ni lugares contaminados.

Nunca recolectar cerca de cultivos ni en otfras zonas donde se aplican agrotoxicos.
Nunca recolectar del suelo hojas, flores, frutos caidos. Pueden estar en
descomposicion o contaminados.

Siempre recolectar en montes, cercos y en dreas no contaminadas.

CUANDO RECOLECTAR

Nunca recolectar en dias lluviosos o con excesiva humedad atmosférica.
No recolectar temprano con mucho rocio o a medio dia con mucho calor.
No recolectar en luna nueva ni en luna llena.

Siempre recolectar en dias soleados y con bajo rocio en las hojas.

Las raices y rizomas, colectar preferentemente en otofio o primavera.

CUANTO RECOLECTAR

Siembre recolectar poco, dependiendo del uso y/o destino de la planta.
No recolectar grandes cantidades ya que se pierde concentracion de principios

activos.

QUE RECOLECTAR

indice

Siempre recolectar 6rganos frescos y sanos y directamente de la planta.

Los bulbos colectar una vez que muere la parte aérea de la planta.

Las corteza se debe extraer antes de la floracion de los drboles.

Las flores de las inflorescencias se deben cosechar cuando estdn abiertas en el
centroy base y la parte apical en pimpollo.

Nunca recolectar érganos vegetales atacados por insectos o con sintomas de

enfermedades.
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Buenos hdbitos para la recoleccion, almacenamiento y conservacion

de plantas para la salud

Técnicas de secado y acondicionamiento

Las plantas deben estar limpias. No se deben lavar o mojarlas. A las raices solo
sacudirles la tierra.

Los diferentes organos de las plantas tienen diferentes tiempos de secado. Por lo
tanto, se deben separar las flores, hojas y raices, como asi también, los frutos y las
semillas. Secarlas aparte.

No se deben guardar en bolsas de pldstico ni dejarlas mucho tiempo sin
acondicionarlas luego de recolectarlas.

Las hojas y flores, siempre se secan a la sombra, en lugares aireados,
preferentemente sobre rejillas separando hojas, flores, etc. También pueden
colocarse sobre papel, madera, cemento, etc., O colgadas formando ramilletes
chicos, con hilo de algodon o sisal, en lugares bien ventilados.

Las raices, bulbos y rizomas se deben trozar y secar al sol durante varios dias. Se
trozan para acelerar el secado y evitar exponerlos mucho tiempo al ataque de
microorganismos.

Generalmente para favorecer la aireacion y secado rapido de los diferentes
organos de las plantas, se fabrican secaderos caseros de madera.

Recomendaciones para su
conservacion

Hay que evitar la contaminacion con microorganismos, insectos o dcaros como asi
también su fermentacion. Ademds, pierden sus propiedades saludables cuando
estdn guardadas en condiciones inapropiadas de calor y humedad.

Para ello, se deben guardar en recipientes herméticos, preferentemente de vidrio.
Una vez acondicionados, se etiquetan con el nombre de la planta, fecha y lugar de
recoleccion.

El seguimiento de dicha conservacion se debe hacer regularmente para prevenir la

contaminacidn con hongos, insectos o dcaros.
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Factores que limitan el uso de las plantas medicinales

2.0

Factores que limitan el uso de
las plantas medicinales

— T S ,_:,“"\-._...d——{—“_ e

Existe un gran desconocimiento de las plantas medicinales: sus nombres, para qué
sirven, cudl es la planta que nos puede curar. No se conoce que las plantas son
seres vivos, también tienen un ciclo de vida, que tienen una intima relacion con la
naturaleza, que responden sensiblemente a los estimulos lunares, a las diferentes
condiciones climdticas. Que tienen una gran variedad de nombres populares,

dependiendo del lugar geogrdfico como ya dijimos.

¢Por qué trabajar con plantas medicinales?: el concepto de cuerpo estd relacionado
a la persona. Son diferentes en tiempo, edades, culturas, porque responden a
visiones de mundo particulares. Aqui se manifiesta como la medicina alopata,
sumado al desarrollo capitalista, han interferido en los pueblos y en sus culturas
entorno a la salud. En este sentido, el rescate, preservacion y apropiacion de

los saberes acerca del uso de plantas medicinales pretende ejercer el poder de
cuidar nuestros cuerpos, cuidar nuestras plantas y seguir construyendo Soberania

Alimentaria para la salud.
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Desde la planta al problema. Autogestion comunitaria.

2.b

Desde la planta al problema.
Aulogestion C aria

Cuando hablamos de Autogestion Comunitaria, estamos hablando de Soberania
para la salud. Esto es instalar su propia huerta para la salud y elaborar productos
para la salud. Para ello hablamos de:

La farmacia comunitaria

Debe entenderse como una propuesta de autogestion organizada desde la gente y
en forma conjunta con la sociedad, partiendo del conocimiento popular acerca de
las bondades de hierbas, arbustos, drboles, lianas, liquenes, hongos, etc., para la
salud de nuestro monte y de nuestro paisaje comun. Se basa fundamentalmente en
tres factores: la calidad biolégica de los productos, el facil acceso y el bajo costo.

Para llevar adelante la farmacia comunitaria, es necesario instalar una farmacia
viva a partir de una huerta o vivero donde se cultiven las plantas medicinales y una
farmacia casera propiamente dicha, a partir de un lugar adecuado para elaborar
los remedios caseros (tinturas, pomadas, jarabes, etc.).
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Desde la planta al problema. Autogestion comunitaria.

Una vez que estemos seguros de llevar adelante esta propuesta de autogestion, es
necesario que se haga un relevamiento de los problemas de salud mds frecuentes
o comunes de la localidad. Con ello nos aseguramos que en nuestra farmacia haya
remedios que se usen y que no falte otros indispensables. Aqui la participacion

de todos, es fundamental, la cual puede hacerse a partir de reuniones en barrios

y zonas rurales donde dicho relevamiento lo puede hacer la misma gente. Este
relevamiento debe formar parte de una gestion organizada con el apoyo y
asesoramiento de organizaciones locales en la idea de llevar adelante un proyecto
de este tipo. Los productos medicinales de la farmacia casera se ampliardn en
funcion de las fichas o registros propios del seguimiento que se inicie como parte

de la organizacion.

Esta es una propuesta de intervencion directa para que los lectores se apropien
de los conocimientos aqui presentados y puedan organizarse para el uso de estos

saberes, que puede aportar muchisimo al bienestar de los pueblos.
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Desde la planta al problema. Autogestion comunitaria.

La farmacia viva / Huerto para la salud

Es la fuente de todo el trabajo. Es una huerta o vivero donde se cultiven las plantas
que se van a necesitar. Cumple la doble funcion de abastecer a la farmacia casera
y para identificar y profundizar los conocimientos sobre dichas plantas. A su vez es

indicadora de las demandas reales de la comunidad.

Criterios a tener en cuenta:
« Eleccion del lugar
e Preparacion del suelo

« Implantacion del vivero medicinal

En general, la Autogestion Organizada tiene los siguientes insumos bdsicos:
plantas medicinales frescas y secas, tinturas, pomadas, jarabes, unglientos,

lociones, licores medicinales. Su elaboracion ya desarrollamos.

Qué se necesita para el buen funcionamiento:

« Reuniones periodicas

« profundizar los conocimientos

« seguimiento y distribucion de los remedios

« registro y documentacion

« Losresponsables, tanto de la farmacia casera como de la farmacia viva,
deberdn ser fundamentalmente, personas con la conviccion de que esto es

importante y con un espiritu de solidaridad y superacion permanente.
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El Reloj del Cuerpo Humano

2.C

¢l reloj del cuerpe humano

Nuestro cuerpo es una mdaquina inteligente y perfecta y, como todo... requiere de

cuidado amorosos para evitar disfunciones y enfermedades.

Cada uno de los 6rganos de nuestro cuerpo funcionan involuntariamente. Nuestro
cuerpo estd formado por 6rganos y canales donde circula energia. Este flujo
energeético no es constante a lo largo del dia y en cada uno de nuestros 6rganos, si
observamos un dia y sus 24 horas, en cada fraccion de dos horas existe el periodo de
maxima actividad para un érgano y el de minima actividad para otro érgano.

Es por ello, que, entre otras estrategias, el dormir temprano ademds de ser u buen
consejo, eleva nuestra calidad de vida. Nuestro cuerpo, cuando conciliomos el suefio,
se desintoxica, se nutre, repara sus organos, equilibra sus emociones y tiene horarios

especificos para ello.

Es importante conocer el Ciclo Circadiano:
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Fuente: Francisca Vargas 2012

La utilidad prdctica de conocer cudles son esas horas que necesita nuestro cuerpo
para equilibrarse nuevamente la da la Sabiduria China a través del Reloj del Cuerpo
Humano. Simboliza, de forma diddctica, los horarios en que las plantas son mds
efectivas en relacion al érgano correspondiente. Por ejemplo, la energia de Pulmon
manifiesta su mdximo flujo energético de 3 a 5 de la mafana, horas en que las

plantas correspondientes, ingeridas a ésa hora, son mds efectivas.
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El Reloj del Cuerpo Humano

Consta de un grdfico circular a modo de rueda que permite clasificar en forma
rapida, ordenada y sencilla, las diferentes variedades y usos de las plantas para
diferentes partes del cuerpo. El gréfico serd elaborado de una forma interactiva

para poder visualizar las diferentes aplicaciones segun el cuerpo y las especies. Este
grdfico va acompanado de tablas que visualizan en forma prdctica, mds detalles de
lo sintetizado en la rueda.

Si conocemos y respetamos el ciclo cicardiano y aplicamos esta sabiduria, nuestro

cuerpo estard sincronizado y no vamos a padecer desequilibrios que nos llevan a
situaciones no deseadas. Haremos vibrar nuestra energia positiva.
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HORARIO

01ha 03h

03h a 05h

05h a 07h

07h a 09h

0%hailih

11ha13h

13ha15h

15hai17h

17ha19h

19ha21h

21ha 23h

23ha 01h

Inicio

ORGANO

Higado

Pulmon

Intestino
grueso

Estomago

Basoy
pdncreas

Corazon

Intestino
delgado

Vejiga

Rifnones

Circulacion

Sistema
digestivo,
respiratorio
y excretor

Vesicula
biliar

indice

ACCION PRINCIPAL

Producir bilis. Elimina
sustancias nocivas

Aporta oxigeno a los 6rganos a
través de la sangre

Buen funcionamiento del tracto
digestivo

Preparacion de los jugos
gdstricos para la mejor
absorcion de los alimentos

Relaciona la circulacion de la
sangrey la
produccion de enzimas

Fortalece el musculo para el
bombeo de la sangre para todo
el organismo

Absorbe los nutrientes para
todo el sistema linfdtico y
sanguineo

Reserva el agua que elimina el
cuerpo

Elimina impurezas de la sangre

Facilita el transporte de la
sangre por arterias y venas

Estos tres sistemas estdn
intimamente relacionados:
aportan alimento, energia
y oxigeno. Lo que no es
aprovechable, se elimina.

Acumula, concentra y
almacena la bilis

PLANTA MEDICINAL

Romero, carqueja, ajenjo, verbena, marcela,
carqueja, bardana, diente de ledn, coles,
toronijil, amor seco, manzanilla, bardana.

Pulmonaria, llantén, jengibre, mejorana, kad-
heé (stevia), aloe, abrajito, violeta, mil en rama,
ajo, cebolla.

Semillas de lino, avena, frutas y verduras
frescas, siete sangria, diente de ledn,
manzanilla, salvia, aloe, ajenjo, mil en rama,
toronjil.

Cangorosa, marcela, boldo, burrito,
manzanilla, ajenjo, mejorana, ruda, carqueja,
menta, aloe, kadré.

Pariparoba, kadheé, sarandi, pezufia de vaca,
perejil, confrei, catai, coles, ruda, frutilla, bolsa
del pastor, marcela, mentrus, mariagomez,
kad-heé (stevia), ajenjo.

Siete sangria, pepino, toronijil, salvia, ruda,
menta, amor seco, cerraja, escoba dura, coles.

Mejorana, ajenjo, manzanilla, taco de reina,
aloe, siete sangria, carqueja, catai, aloe, ortiga.

Llantén, abrojito, manzanilla, pepino.

Eneldo, mil en rama, siete sangria, ruda,
toronijil, mentrus, cola de caballo, burrito,
abrojito.

Romero, ruda, pulmonaria, hinojo, catai, cola
de tigre, eneldo, siete sangria, aloe.

Abrajito, ruda, mentrus, siete sangria, violeta,
romero, burrito, confrei, bardana, ajenjo, bolsa
del pastor, pulmonaria, llantén.

Cardo santo, siete sangria, catai, eneldo,
mentrus, amor seco, coles, mil en rama,
carqueja, ortiga, confrei, abrojito, menta,
toronjil.
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Decia la abuela:

“Si algo duele Mija es pa’ recordarnos que estamos vivas, deje que
las plantitas le curen el alma herida.

Pa’l mal de amores nada como un tecito de flores, péngale
bugambilia, cedron, manzanilla, endulcelo con miel pura y déjelo
reposar en el dia. Por la noche dese un bafio con ruda, pétalos

de rosa, pirul y romero y que las penas se enjuaguen con agua

besada por fuego.

No tenga miedo a sentir Mija, el empacho de un mal amor
también tiene cura, una buena sobada en la panza y el pecho con
pan puerco y vaya con su ama pa’ que le truene el cuero.
Aprendase bien mis trucos y mis recetas, pa’ que mi herencia viva
en tu cocina, acuérdate siempre que el amor entra por la comida,
y que la comida no solo nutre el cuerpo, también nos llena de

recuerdos.

Asi cuando me extrafie busqueme en el atole de pinole, y deje
que el sabor del tamal de elote le devuelva la sonrisa, voy a
estar en tus frijoles con causasa para recordarte que los quelites

siempre le dan sabor a la vida

No se apure Mija si ve que me apago poco a poco, acuérdese que
la raiz nunca se olvida de sus flores, espereme en noviembre

con un jarro de pulque, con mole de guajolote y un huaxmole,
espereme con papel picado, flor de nube y pan azucarado.

No se apure si siente que le falt6 el tiempo a mi lado, yo vivo en su
sangre, en sus cabellos, en su pecho y en su semilla.

Somos ramas del mismo arbol, hijas de la misma tierra, herederas
de la flor y el canto, de las sefioras con faldas de jade y serpientes,

de tocados de plumas...”

Texto: Hija de la Bordada
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Indice de plantas
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Abrojo

Tribulus terrestris / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Anabdlico natural. Cardiovascular y urogenital. Aumenta la
capacidad eréctil del hombre. Testosterona.

Hepatoprotector. Hipotensor moderado. Heridas, eccemas,
estomatitis, faringitis y parodontopatias.

En cuanto a sus frutos, se utilizan como ténicos y en algunos sitios se

emplean como astringentes en hemorragias y disenteria.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No pueden tomarlo quienes

tienen patologia renal, hepdtica, asi
como durante el embarazo, debido a
su posible accidn sobre las hormonas
anabolizantes.
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Achicoria

Cichorium intybus / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Contra Anemias. Aporta Hierro, Potasio, Calcio y Magnesio.
Vitaminas Ay C. Contiene hidratos de carbon, fibras y agua.

Ayuda a la vision ocular, proteccion de la piel (Acné, seborreaq,
eccema, psoriasis) y cuidado del cabello.

Digestiva y diurética. Estimula la secrecion de jugos digestivos, ideal
para casos de trdnsito lento.

Previene enfermedades cardiovasculares. Ayuda a rebajar el estrés

y la ansiedad.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

En embarazos no tomar en forma
excesiva.

Puede producir alergias en personas
sensibles a esta familia de plantas.

No deben consumirlo personas con
diabetes, que padezcan hipoglucemia.
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Acoro - Calamo

Acorus calamus / Familia: Ardceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se usa el rizoma que es grueso, esponjoso de sabor fuerte y amargo

con un aroma agradable. Indicado contra el EPOC (Enfermedad No usar durante el embarazo, en la

. . . , lactancia ni en nifios.
Pulmonar Obstructiva Cronica) y asma. Estimula funcion del higado

y tiene propiedades digestivas. Contra la anorexia, se macera 25 gr

de rizoma en 100ml de alcohol 65° durante 5 dias. Se filtra y se agrega
vino tinto en una proporcion del 50% (la mitad) de lo obtenido.

Para dejar de fumar: 15 a 20 gotas de extracto de acoro dos veces al dia.

Inicio - indice
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Ajo

Allium sativum / Familia: Lilidceas

Propiedades para la salud

Antibiotico. Antiparasitario. Artritis. Retrasa el envejecimiento a nivel
celular y fortalece el organismo.

Contiene vitamina C, selenio y manganeso, micronutrientes que
evitan enfermedades.

Contra la arterioesclerosis (endurecimiento de las venas). Reduce la

presion arterial. Regula el azucar en sangre.

Retrasa la osteoporosis. Inhibe el crecimiento de células cancerosas.

Ayuda a conciliar el suefio. Descongestivo nasal. Poderoso
antibiotico, utilizado en el tratamiento de bronquitis crdnica,

catarros, asma bronquial y gripe.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No lo deben usar personas con reflujo,
acidez y otras afecciones gdstricas.
Evitar que irrite las mucosas del sistema
gastrointestinal.

No deben usarlo las personas con
problemas de coagulacion o sangrado.
El ajo es un poderoso anticoagulante
natural. Por ello, no debe usarse en pos
operatorios o préximos a una cirugia ya
que dificultard la cicatrizacion.

Las personas diabéticas que toman
farmacos, ya que el ajo es hipoglucemiante
(reduce los niveles de azucar en sangre).
Las personas con hipertiroidismo, ya que el
ajo contiene un alto contenido de iodo.

En general no pueden usar el gjo las
personas que tienen tratamiento
farmacolodgico tales como anticoagulantes,
afecciones cardiacas o diabetes.
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Albahaca

Ocimum basillicum / Familia: Lamidceas

it

Propiedades para la salud

Rica en vitamina K. Con propiedades antioxidantes, antibacterianas,
antifungicas y anticancerigenas.

Evita formacion de gases y distencion abdominal. Diurético.
Inflamacidn de la faringe. Problemas menstruales y migraias.
Previene infartos y arterioesclerosis.

La solucion hidroalcohdlica de albahaca y salvia es muy
recomendada para heridas mal curadas, infectadas y supurantes.
Como pomada, se usa en afecciones de la piel por lupus, como asi
también en labios, pdrpados y pezones lastimados. Sus semillas en
medio litro de agua, se usa contra la gonorrea, calma el ardor al orinar.
En la produccidon agroecolodgica es repelente de insectos y buena

companera del tomate.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Estd contraindicada para nifios menores
de dos afios. Evitar durante la lactancia
materna.
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Alcachofa

Cynara scolymusmus / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Rica en hierro combate anemias y raquitismo. Estimula la
produccion de bilis. Es antioxidante y protector hepdtico y

pancreas. Insuficiencia hepatica. Acido urico. Colesterol. Diabetes.
Hipertension.

Como aperitivo medicinal se maceran 20 gr de hojas frescas en un
litro de vino blanco, durante cinco dias. Se filtra y se toma una copita

antes de las comidas principales.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Estd contraindicado para los casos

de litiasis biliar u obstruccion de los
conductos biliares. Se recomienda
suspender la toma de alcachofa en la
lactancia materna ya que le confiere un
sabor amargo.
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Aloes

Aloe barbadensis / Aloe arborescens

Propiedades para la salud

Existen mds de 300 especies de Aloe Vera. Todos los tipos de aloe
sirven para solucionar problemas de salud. Aqui presentamos las
variedades mds comunes.

Previene infecciones gracias a sus propiedades antibacterianas.
Alivia los sintomas de artrosis, artritis, esguinces y dolores
musculares. Atenua cicatrices y marcas por su contenido
envitamina Cy E. El aloe vera nutre el cabello y estimula su
crecimiento. Reduce la caspa, la irritacion y las descamaciones.
Regula la grasa del cabello e hidrata a profundidad. Detiene la caida
del pelo y fortalece desde el foliculo. Regula el pH de la piel. Mejora
la elasticidad de la piel. Trata las irritaciones, heridas o picaduras.
El aloe vera te sirve para dormir bien incluso cuando lo aprovechas
en sus otros formatos. Una de sus propiedades es facilitar un

proceso digestivo dptimo. Gracias a ello, muchas personas que

Inicio - indice

Aloe barbadensis
Higiene personal

Aloe arborescens

o0 Candelabro
Antibidtico, astringente,
antiinflamatorio cutdneoy
humectante.
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Aloes

Aloe barbadensis / Aloe arborescens

toman zumo o jugo de aloe vera, no tienen problemas de digestion

por las noches y pueden conciliar mds fdcilmente el suefio.

Tanto la parte externa de las hojas como la gelatinosa que alberga
en su interior son comestibles. No lo es en cambio una sustancia
denominada aloina o latex, que se encuentra en medio de las dos 'y

que se caracteriza por su color amarillento.

El aloe vera estimula la produccion de colageno en la piel, por lo
que le permite protegerla del sol y actuar como fotoprotector. A la
vez, también es hidratante y alivia la piel ante irritaciones, ya que
estimula la produccion de coldgeno y de elastina en la piel.

Tiene propiedades laxantes, que ayudan a limpiar y purgar el
sistema digestivo. Elimina las toxinas, bacterias, levaduras y otros
residuos acumulados, por lo que resulta ideal para desintoxicar el
colony, en consecuencia, todo el organismo. Ayuda a evacuary d

regular el trdnsito intestinal

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No se debe ingerir si estd
embarazada o en el periodo de
lactancia porque su efecto depurativo
y desintoxicante puede provocar
abortos y su efecto laxante producir
diarreas en el lactante. Las mujeres
embarazadas no deben usarlo bajo
ningun concepto.

No se debe ingerir en caso

de que exista insuficiencia cardiaca,
hepdtica o renal.

No se recomienda administrarlo

a nifos menores de 6 afos por su
potencial irritante.

Estd contraindicado también en caso
de colitis ulcerosa.
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Altamisa

Ambrosia peruviana / Familia: Asterdceas

.,JA.,.-

Propiedades para la salud

Normaliza la menstruacion y alivia dolores menstruales. Contra
pardsitos intestinales. Hemorroides. Tumores y abscesos. Desintoxi-
cante. Antidepresiva. Antiinflamatoria. Cansancio cronico. Bacteri-
cida. Dengue (larvicida sobre Aedes aegypty). Uso externo: dolores
articulares

Uso veterinario: control de moquillo del ganado bovino. En forma de

bafios como garrapaticida, pulgas y dcaros.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

De acuerdo a resultados obtenidos por
investigadores, la planta no presenta
contraindicaciones
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Amba’y

Cecropia pachystachya / Familia: Urticdceas

Propiedades para la salud 5
Tiene actividad antioxidante y antimicrobiana. Asma. Catarro. wAF'Caﬂ

Expectorante, bronquitis, pulmonia, neumonia, enfisema y angina.

El amba’y tonifica el corazon y regula sus latidos. Indicado para aho-
gos, disneas palpitaciones, etc.
La parte mds activa medicinal estd en los brotes y en las hojas

nuevas. La corteza del tallo y su raiz se comportan como diurético y

cardiotonico. Precauciones y advertencias
Asma y toses rebeldes: se colocan 30 higos secos en una botella de

vidrio y se los cubre con un buen vino blanco. Se tapa con una gasa. Segun estudios realizados en lo que

. . h mut nicidad, toxicidad
A partir de las 6 a 8 horas se comen 2 higos en ayunas y luego se ace a mutagenicid xel y
carcinogénesis, el amba "y no presenta

toma el té de amba "y. Es por ello que conviene preparar los higos ofeclosadversas.

a la noche. Esto se hace con continuidad durante 15 dias. Se puede
repetir al mes si persiste el problema.

Inicio - indice 54



AMOor seco

Bidens pilosa / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Hepatoprotector. Laxante. Cdlculos en Vesicula. antiinflamatorio,
diurético, angina, hepatitis, amigdalitis, laringitis, dolor de cabeza,
de estdbmago, de muelas, intoxicaciones, trastornos digestivos,
estomatitis, conjuntivitis, bronquitis, entre otros. Excelente contra

presion alta.

Inicio - indice

S ngﬁﬂ,

Precauciones y advertencias

Segun estudios realizados en lo que
hace a mutagenicidad, toxicidad y

carcinogénesis, el amor seco no presenta

efectos adversos.
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Arnica de campo

Chatalia nutans / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Cicatrizacion de heridas, herpes y otros problemas de la piel,
cataplasmas contra golpes o para detener hemorragias.

Contra la fiebre, dolores de cabeza. Diurético, antihelmintico,
desinflamante de pies. Como antimicrobiano, contra la gingivitis y
para evitar molestias después del parto.

La comunidad guarani, por la posicidn de sus flores que se ubican
hacia abajo, la usan cuando la persona estd triste. Por ello también

se la utiliza como antidepresivo.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Para algunas comunidades, el drnica de
campo es comestible. Pero para los que
no estdn acostumbrados a ella, puede ser
toxica.
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Artemisa

Artemisia vulgaris / Familia: Asteraceas

Propiedades para la salud

Excelente en problemas de matriz y ovarios. Menstruaciones poco
abundantes y doloridas, se usan las flores en infusion. En caso de
abortos y para eliminar rapidamente los peligrosos codgulos, aplicar
cataplasmas tibias, con hojas y flores de artemisa sobre el vientre y
tomar una infusién de flores 3 veces al dia.

Se puede evitar ataques de epilepsia usando 4gr de flores
pulverizadas y en leche caliente, tomar antes de que se presenten
los sintomas precursores. Después de tomar este remedio acostarse
y se tapa con mucha ropa para provocar sudor. Afeccion pulmonar.
Dolores reumdticos. Cancer. Anemia.

La Artemisa Annua es antipaludica (malaria) y control del Covid 19.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No usar en embarazos ni lactancia. No
usar con fdrmacos contra las migraias
o con algunos medicamentos utilizados
para tratar el VIH.
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Bolsa del pastor

Capsella bursapastoris L. / Familia: Cruciferas

Propiedades para la salud

Regulariza menstruaciones abundantes y doloridas.
Antihemorrdgico. Regulador hormonal. Su jugo cura la supuracion
de oidos. Usada como coccidn cura la inflamacion de garganta.
Baja el colesterol malo y el dcido urico. Calma la irritacion cutdnea y
piel agrietada. Tonificante para estados de hipotension. Diurético y
contra diarreas. Eficaz en el tratamiento de vdrices. Combinada con
manzanilla, cola de caballo y/o milenrama controla hemorroides
con bafos de asiento. Alivia sintomas de la piel producidos por
lupus. Combinada con ortiga, malva y/o carqueja es una excelente

depuradora de sangre.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicada en embarazos y
lactancia. No usar en nifios menores

de 6 aiios. No usar en tratamientos

largos o si tiene problemas de tension o
depresion. Puede tener interacciones con
medicamentos anticoagulantes, tiroides y
sedantes.
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Burrito

Aloysia polystachya / Familia: Verbendceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se usan las hojas. Es digestivo, dolores de estomago y digestiones

lentas. Muy buena contra el “empacho”. Elimina gases. Hepatopro- Contraindicado en embarazos, lactancia

. . . , , nifnos. No se recomienda usarlo en
tector. Contribuye al buen funcionamiento del higado, vesicula y v ) )
forma simultdnea con sedantes de la

pdncreas. Actua contra el estres, depresion y ansiedad. Sedante. Uso industria farmacéutica.

externo en barfos de inmersion, indicado contra inflomaciones de los

drganos genitales femeninos. Como todas las aromdaticas, repele na-

turalmente al mosquito transmisor del dengue, zika y chycungunya.
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Cadillo

Cenchrus echinatus / Familia: Podceas

Propiedades para la salud

Se usa toda la parte aérea y cuando la planta es joven. La infusion
de las hojas se emplea para el tratamiento de disenteria, diarreq,
infecciones intestinales en general. Aftas bucales. También como
antimicotico. Cura llagas y heridas. Antiséptico en caso de dolores
osteoarticulares. Combinado con granada es muy eficiente contra
flujos vaginales. Investigaciones realizadas demostraron que dismi-

nuye el tamano de las masas tumorales del cdncer de mamas.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicado en embarazos, lactancia

y niflos. Insuficiencia renal.
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Café verde

Coffea arabica / Familia: Rubidceas

Propiedades para la salud

El café verde es la semilla de café que no se ha tostado. Conserva
todas sus propiedades medicinales: remineralizante, antioxidante,
antibacteriano antivirico. Diabetes tipo 2. Cdlculos biliares. Mejora

la funcion hepdtica y renal. Reconstituyente de tejidos. Energizante.

Disminuye el riesgo de colesterol. Adelgazante. Controla la hipertension.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicado en embarazos, lactancias
y niflos menores de 12 aios. Lo mismo
para personas con alteraciones
cardiovasculares graves, ulceras
gastroduodenales, epilepsia, insomnio.
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Calanchoe

Bryophyllum pinnatum / Familia: Crasuldcea

Propiedades para la salud

Es una planta crasa o suculenta. Se caracteriza por producir nuevas
plantitas en el borde de sus hojas. Como medicinal se usan las hojas.
Reduce el envejecimiento prematuro del organismo (antioxidante).
Antiinflamatorio. Incontinencia nocturna en nifios. Hipoglucémico.
Protector de las funciones renales y hepdticas. Antitumoral.

Hipertension.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No usar en forma prolongada.
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Caléendula

Caléndula officinalis / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Se usa la flor. Antialérgica. Ayuda a la Memoria. Desintoxicante. Posee
poderosos efectos reparadores tales como; vasodilatadora, cicatrizantes
antihemorrdgica. Al ser antiséptica, antiinflamatoria y cicatrizante es muy
efectiva para problemas de la piel tales como quemaduras, picaduras de
insectos, infecciones cutdneas. Excelente protector solar, principalmente
para niflos. Contra el acné en la pubertad. Manchas en la piel. Estd indica-
da contra cancer de piel. Al tener principios activos amargos estd indicada
para inflamacion abdominal y mejora la digestion.

La caléndula con diente de ledn, ortiga y cola de caballo es muy efectiva
para adelgazar. Se usa al 10% en partes iguales.

Por su accion en la creacion de estrogenos puede ayudar en quistes ovari-
cos, bloqueos en las trompas de Falopio o en menstruaciones irregulares.
La caléndula con equindcea, en forma de lavatorio (colutorio), previene ca-
ries y procesos inflamatorios de la boca, tales como gingivitis, periodontitis,
aftas, candidiasis oral, otros.

La caléndula con curcuma estimula la circulacidn sanguinea y el sistema
inmunologico. Efectivas contra flebitis y vdrices.

Si bien no existen estudios que lo respalden se usa la caléndula para au-
mentar la fertilidad.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Sin efectos nocivos, inclusive después de

un uso prolongado.
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Cangorosa

Maytenus ilicifolia / Familia: Celastrdcea

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se utiliza la hoja. Con propiedades antioxidantes. Para mala
digestion. Ulceras. Gastritis. Como compresas contra el acné, Debe evitarse en el embarazo, lactancia y
. . ., . . . en ninos menores de 12 anos.
eczemas y como cicatrizante. Con accion antibacteriana, siendo

util para combatir la Helicobacter Pylori, causante de ulceras en el

estdmago. Puede disminuir la proliferacion de células cancerigenas
en cdncer de pulmdn, mamas e higado. Mejora la funcion intestinal

(estrefiimiento). Contra retencion de liquidos e infecciones urinarias.

Inicio - indice 64



Cardo Mariano

Cilybum marianum / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Contra afecciones hepdticas como la hepatitis viral y cirrosis. Impide
que se desarrolle arterioesclerosis. Antioxidante. Cdlculos renales.

Indigestion. Recupera la funcidn pancredtica.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Segun estudios realizados, la planta no
presenta contraindicaciones.
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Cardo Santo

Argemone mexicana / Familia: Papaverdceas

Propiedades para la salud

Se usan las hojas, tallos tiernos, flores y raices. Su jugo lechoso se
usa en enfermedades cutdneas. Sus hojas y cdpsulas inmaduras

contienen morfina por lo que se usa como sedante y colicos. La

decoccion de sus hojas se usa para la conjuntivitis. Digestion lenta.

Acido Urico. Gota. Cistitis.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Usarlo con precaucion. Prohibido en
hipertensos y con problemas renales.
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Carqueja

Baccharis trimera / Familia: Asterdcea

Propiedades para la salud

Se usa la parte no lefiosa. Mejora la digestion. Elimina grasas

por lo que tiene propiedades adelgazantes. Hepatoprotector.
Antiparasitaria. Infeccion Urinaria. Regula presion arterial y

niveles de azucar en sangre. Segun ultimas investigaciones, tiene
propiedades afrodisiacas.

Como excelente depurador de sangre se puede combinar con diente

de ledn, llantén y achicoria.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No presenta contraindicaciones.
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Caroba

Jacarandd caroba o Copaia jacarandd / Familia: Bignonidceas

Precauciones y advertencias

Propiedades para la salud

Se utiliza la cdscara. Como antioxidante combate los radicales libres

y el estrés oxidativo. Antialérgico. Osteoporosis. Dolores reumaticos. No presenta contraindicaciones.

Contra amebas intestinales. Su cdscara se usa para ulceras y

heridas de la piel. Contra enfermedades de transmision sexual como

sifilis y gonorrea.

Inicio - indice 68



Catigua

Trichilia catigud / Familia: Eritroxildcea

Propiedades para la salud

Se usan la corteza y la raiz. Combate cansancio crénico, falta de
memoria y debilidad. Afrodisiaco natural tanto en hombres como

en mujeres. Estimula el flujo sanguineo. Contiene propiedades
antivirales, antiinflamatorios y diuréticas. Por su potencial
antihipertensivo contribuye al buen funcionamiento cardiovasculary

nervioso. Ansiedad. Falta de concentracion.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Sin efectos nocivos, inclusive después de

un uso prolongado.
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Coca

Erythroxylum coca / Familia: Eritroxilaceas

Propiedades para la salud

Se utilizan las hojas. Sus hojas son ricas en calcio por lo que
previene las caries y la osteoporosis. Antidcido. Broncodilatador.
Estimula la oxigenacion del cerebro y la sangre y regula la presion
arterial. Combate la anemia ferropénica. Contribuye a una buena
digestion y eliminacion de gases. Refuerza la flora intestinal. Tiene
propiedades analgésicas. Reduce niveles altos de triglicéridos y
colesterol. Elimina toxinas y ayuda al buen funcionamiento del

higado. Trata la retencidn de liquidos.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No usar en embarazadas nien la
lactancia. No usar en personas diabéticas
y cuando hay resistencia a la insulina.
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Cola de Caballo

Equisetum pypamidale / Familia: Equisetdaceas

Propiedades para la salud

Se usan los tallos. Son estos los que fotosintetizan. Sus hojas son
muy pequefas y transparentes. Es rica en silice favoreciendo la
produccion de coldgeno por lo que conserva la elasticidad de la piel
y fortalece las uiias y el cabello. Posee potasio, calcio y magnesio
manteniendo sanos los huesos, dientes y musculos. Osteoporosis.
Remineralizante. Elimina toxinas y el exceso de liquido en rifiones.
Tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias por lo que es

muy bueno para tratar las Ulceras gdstricas.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No se debe tomar en exceso y no mds
de 15 dias seguidos y solo 2 veces al dia
como infusidon. Como extracto, segun
indicaciones del fitoterapeuta. Interrumpir
un mesy retomar. Se debe evitar en el
embarazo y lactancia, en personas con
problemas cardiacos y respiratorios,

en hiper o hipotension y en personas
alcohdlicas. Evitar en nifios menores de
12 afios. También puede degradar la
vitamina B1.

No deben usarla personas que toman
medicamentos tales como diuréticos,
antibioticos y anticoagulantes.
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Confrei

Symphytum officinale / Familia: Boragindceas

Propiedades para la salud

Se usa la hoja y la raiz. Su principal funcion es la formacion ésea
por fracturas. Efectiva contra el dolor de rodillas por desgaste.

Remineralizante. Dolores musculares y de hueso. Vértebras.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No usar en forma continua ni en
cantidades excesiva.
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Curcuma

Curcuma longa / Familia: Zingiberdceas

Propiedades para la salud

Se utiliza el rizoma. Poderoso antioxidante. Eficaz en trastornos
neurodegenerativos. Elimina células cancerigenas del cdncer de
mamas. Mejora la salud de los ojos ya que evita la degeneracion
macular (vejez) y regenera la llamada “purpura retiniana” implicada
en la percepcion de los colores y en condiciones de poca luz. Alivia
artritis y artrosis. Facilita el metabolismo de las grasas. Manchas

en la piel, vitiligo. Antiviral, bactericida. Reduce la progresion del

Alzheimer.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Evitar el consumo en el embarazoy la
lactancia. No consumir las personas que
toman anticoagulantes.

73



Diente de LedOn

Taraxacum officinalis / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Se utiliza toda la planta. Es rico en potasio que contrarresta el

sodio. Rico en magnesio y calcio protege los huesos y previene

la osteoporosis. Es rico en hierro por lo que previene la anemiay
protege las arterias. Estimula la funcion hepdtica y biliar. Depura la
sangre de toxinas y protege al higado de intoxicacion alimentaria

0 quimica. Diurética. Favorece la eliminacion de piedras en los
rifones y vesicula. Estd indicada para los casos de anorexia. Muy util
en estreiimiento, vdrices y hemorroides.

Para la Ayurveda (ciencia de la vida), sus hojas se usan para quistes,
tumores e inflamacion de las glandulas linfdticas. La infusidn de

sus hojas aumenta la movilidad de las articulaciones y reduce su
rigidez. Desde lo emocional ayuda a calmar la ira, los celos, los

resentimientos y la hipersensibilidad.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

El consumo prolongado de diente de
ledn, puede causar gastritis. No se
aconseja combinarlo con medicamentos
o suplementos dietéticos. No usar
embarazadas ni lactantes.
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Ecipo milhombre

Aristolochia trinagularis / Familia: Aristolochidaceas

Propiedades para la salud

Se utilizan la liana y la raiz. La liana se utiliza como depurativo y
crisis articulares y rigidez de los miembros de origen antirreumdatico.
Antidoto contra los venenos de serpientes, arafias y alacranes. En
forma externa, se usa como compresas para curar llagas, heridas

rebeldes, mordeduras, etc.

La raiz se utiliza para afecciones del aparato urogenital y contra

enfermedadesvencreas. Precauciones y advertencias

Se emplea solamente como infusion, no mas de10 gramos en un litro.
Es toxico. Mucha precaucion en uso
interno. No utilizar en embarazos.
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Equindcea

Equindcea purpurea / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Se usa preferentemente la raiz, también la hoja, pero con menor
efectividad. Fortalece el sistema inmunoldgico. Se usa en quemaduras,
inflamacion de encias dolor de muelas, garganta y resfriados. Muy efectivo
en enfermedades tales como el sarampion, paperas y enfermedades venéreas.
Antes de la era antibiodtica de la medicina alopdtica, en 1852 fue incluida
en el vademécum de los EEUU por primera vez, reafirmando su uso exitoso
contra la sifilis.

Alivia efectos de la quimioterapia. Psoriasis- eczemas.

Para las mujeres es excelente por su alto contenido de nutrientes
esenciales. Esto le confiere una alta capacidad antioxidante, que evita los
efectos del fotoenvejecimiento prematuro (manchas, flacidez y arrugas), la
degeneracion macular, fotosensibilidad de la piel e infecciones vaginales
como la candidiasis. Da muy buenos resultados combinar equindcea con
medicamentos especificos para la esquizofrenia.

Si se utiliza como tratamiento, no usar mds de 10 dias. Como preventivo se
debe usar de 6 a 8 semanas, descansar dos meses y retomar.

Uso externo: quemaduras solares, picadura de insectos, dolores articulares.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Evitar en personas con enfermedades
hepdaticas.
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Eneldo

Anethum graveolens / Familia: Umbeliferas

Propiedades para la salud

Se usan fundamentalmente sus frutos con las semillas y las hojas.
Favorece la buena digestion. Se emplea para aliviar los espasmos
gastrointestinales, meteorismo y ulceraciones dérmicas. Accion
protectora frente al reflujo gastroesofdgico. Ejerce una accion
antiinflamatoria y restauradora sobre la mucosa digestiva. Alivia
colicos y diarreas en nifios de corta edad. Tiene una accion
galactégena, aumenta la produccion de leche materna. Favorece la
salud ésea previniendo la osteoporosis. Diurética. En uso externo con
masajes calma la tension muscular. Desinfecta la piel en casos de

quemaduras, llagas y ulceras dérmicas. Eficaz repelente de insectos.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicado en embarazo y lactancia.
No usar personas con baja presion,
diabéticas, con gastritis, ulceras o
sindrome de intestino irritable. No usar
personas que padecen mal de Parkinson,
neuropatias, enfermedades hepdticas o
epilepsia.
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Escalera de mono

Bauhinia splendens / Familia: Fabdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se utilizan la liana, las flores y la raiz. Para el tratamiento de

diabetes. Infecciones urinarias y problemas de los rifiones. Artritis No se registran contraindicaciones.

y reumatismo. Prostata. Columna vertebral. Calambres. Es un

agente antibacteriano (bacterias patdégenas gram-positivas y gram-
negativas). Alivia sintomas de la malaria. Enfermedades venéreas
(sifilis). Las flores se utilizan como laxante y contra enfermedades
hepdticas. También como condimento y en conservas. La raiz se
utiliza contra la diarrea y problemas digestivos. Toda la planta se

usa en forma de cataplasma, contra las paperas.

Inicio - indice 78



Eufrasia

Euphrasia officinallis / Familia: Orobancdceas

Propiedades para la salud

Es la mejor planta para solucionar problemas oculares. Se utiliza las
hojas y flores. Conjuntivitis, orzuelos, cataratas, lagrimeo. Retrasa
miopias progresivas recuperando la vision nitida. Contra alergias
por polen, dcaros, polvo o humo, que provocan inflamacion ocular.
Rinitis. Sinusitis. Nerviosismo, calambres. Problemas y dolor de

garganta como la faringitis, laringitis y rinorrea.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Precaucion en pacientes diabéticos y con

hipoglucemia debido a que la Eufrasia
reduce los niveles de azucar en sangre.
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Flor de piedro

Lophophytum leandri / Familia: Baianofordcea

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Elimina cdlculos renales. Depurador del sistema urinario. Alivia
colicos renales. Usar con precaucion ya que no hay
mucha informacién

Inicio - indice 80



Gingo

Gingo biloba / Familia: Ginkgodceas

Propiedades para la salud

Se utilizan las hojas. Previene y ejerce un eficaz tratamiento
contra el Alzheimer. Aumenta eficazmente la capacidad cognitiva.
Memoria. Disminuye problemas de vision en personas diabéticas.
Arterioesclerosis. Colesterol alto. Celulitis. Disfuncion sexual.
Asma. Fibromialgia. Hemorroides. Migrafnas. Trastornos de vasos
sanguineos (Sindrome de Raynaud). En tratamientos sintomdticos
de alteraciones en la microcirculacion cerebral (vértigos, mareos
y acufenos). Sintomas asociados a la insuficiencia circulatoria de
las extremidades (calambres, piernas frias, etc.). Da muy buenos
resultados combinar Gingo Biloba con medicamentos especificos

para la esquizofrenia.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicado en embarazos y
lactancia. En niflos menores de cinco
anos. En personas con hemorragias
frecuentes o que usan anticoagulantes.
Las personas que han sufrido crisis
epilépticas o convulsiones. Interactua
con medicamentos tales como

los antiagregantes plaquetarios,
anticonvulsivos, ibuprofeno,
anticoagulantes y antidepresivos.
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Gramilla

Cynodon dactylon / Familia: Podceas

e T

Propiedades para la salud

Se utiliza toda la planta, fundamentalmente el rizoma. Rico en
potasio con efectos desinflamante de las vias urinarias. Disminuye la
retencion de liquidos y el edema. Previene la formacion de cdlculos
renales. Facilita su expulsion. Cistitis y prostatitis. Muy eficiente
contra la hipertension arterial y disminuye el dcido urico. En caso

de alteraciones hepdticas y biliares se puede combinar la Gramilla

fundamentalmente con Cardo Mariano.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No es compatible con medicamentos
diuréticos si tiene presion alta. Por lo
demds, no tiene contraindicaciones.
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Graviola

Annona muricata / Familia: Anondceads

4

Propiedades para la salud

Se utiliza toda la planta: raiz, corteza, hojas, fruto y semillas. Eleva el
sistema inmunitario. Es anticancerigeno por excelencia.

Las raices se utilizan como sedante, baja la presion y es
antiespasmaodica (contra espasmos y convulsiones). Sus hojas tienen
un alto contenido de fosforo y calcio por lo que es excelente contra

la osteoporosis. Adelgazante. Insomnio. Reactiva el pancreas. Muy
eficiente contra diabetes grado 2. La fruta y su jugo se utiliza como
antiparasitario, para la produccion de leche y en casos de diarreas.
Sus semillas trituradas 0 machacadas, también se usan como

antiparasitarios internos y externos (piojos y garrapatas)

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No usar en embarazos y lactancia,
hipotension, mal de Parkinson. Puede
interferir con medicamentos de la
industria farmacéutica.
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Guayaba

Psidium guayaba / Familia: Mirtacea

Propiedades para la salud

Se usan corteza, hojas y fruto. Es antioxidante. La corteza previene el
cdancer de prostata. Las hojas actuan como poderoso antidiarreico
y para tratar la disenteria. Ademads, protege la mucosa del aparato
digestivo, de ahi su utilidad para la gastritis y las afecciones del
estdmago. Baja significativamente los niveles de colesterol malo y
triglicéridos. Posee un indice glucémico bajo y reduce los niveles

de azucar en sangre. Combate virus y bacterias en la garganta y
sistema respiratorio. En cocimiento se emplea externamente para la

limpieza de la pielirritada del bebé.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicado en embarazos y
lactancia. Evitar en casos de patologias
digestivas como el colon irritable.

84



Hipericum

Hipericum perforatum / Familia: Hipericdceas

Propiedades para la salud

Se utiliza principalmente la flor. Es la planta de la alegria. Es eficaz
contra el desdnimo y las depresiones. Apatia. Cansancio. Desgano.
Ansiedad. Eficaz en trastornos neurovegetativos asociados a la

menopausia. Uso externo: antiséptico y cicatrizante.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Interfiere con medicamentos de la
industria farmacéutica (anticoagulantes,
antiarritmicos y anticonceptivos).

85



Jengibre

Zingiber officinale / Familia: Zingiberdceas

Propiedades para la salud

Se utiliza el rizoma. Previene el cancer de colon y ovario.
Antiinflamatorio y analgésico. Alivia dolores menstruales y
reumdaticos. Antidepresivo natural. Afeccidn pulmonar y digestivos.
Viricida. Afrodisiaco natural: mejora los problemas de ereccion

y aumenta la libido. Reduce los riesgos de enfermedades

cardiovasculares y mejora el riego sanguineo.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No debe ingerirse cuando hay ulceras,

gastritis, colitis 0 enfermedad de Crohn.
Embarazos. Periodos de menstruacion.

Evitar en aquellas personas que toman
farmacos para la diabetes.
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Kad-hee - Yerba dulce

Stevia rebaudiana / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Hojas y tallos tienen un sabor muy dulce por lo que se utiliza como
edulcorante. Ideal para las personas con diabetes y las que quieren
adelgazar. Al no tener calorias, no fermenta y ayuda a la eliminacion
de gases, acidez y gastritis estomacal. Hipertension arterial.
Antiinflamatoria. Evita estrefimiento. Efectiva contra candidiasis y

otros hongos.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No se conocen contraindicaciones ni

efectos secundarios. No se han detectado

reacciones alérgicas.
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Kaad-re - Paico

Chenopodium ambriosioide / Familia: Amarantdceas

Propiedades para la salud

Se usan las hojas muy aromdticas, fundamentalmente como
antiparasitario externo e interno para el tratamiento de dscaris y

tenia. También es diurético, antiulceroso, antipaludico, hipotensor,

relajante muscular, cardiaco depresor, antibacteriana y antifungico.

Trastornos digestivos. En forma de cataplasma caliente contra

forunculos y abscesos.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Su uso estd contraindicado en mujeres
embarazadas, madres lactantes y
nifios hasta 3 afos o0 personas con
enfermedades hepdticas, renales y
auditivas. No usar su aceite esencial

en altas dosis porque es de gran
toxicidad, especialmente en personas
enfermas, siendo los sintomas mads
comunes: nduseas, vomitos, depresion
del SNC, higado y rifidn lesionados
(sindrome nefritico reversible), sordera,
trastornos visuales, convulsiones, coma e
insuficiencia cardiorrespiratoria.
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Kaa-tai - Yerba del bicho

Polygonum punctatum / Familia: Poligondceas

Propiedades para la salud

Se usa toda la planta fundamentalmente contra hemorroides para
tomar y en forma de cataplasma. Diurético y antidiarreico. Pardsitos
externos. Erisipela. El uso de cataplasma con el jugo fresco contra
gonorrea. Contra el cancer de colon y prostata. Cura llagas y ulceras

varicosas.

El nombre de “yerba del bicho” se debe a sus propiedades como
repelente de insectos y dcaros fundamentalmente contra garrapatas

y sarna.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Eljugo fresco en altas dosis es abortivo.
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Kaa-ti - Carne de vaca

Styrax leprosius / Familia: Styrdceas

Propiedades para la salud

La corteza exuda una resina aromdtica. Esta resina es la que
posee propiedades medicinales, como estimulante, antisépticas y
antirreumdticas, también se la emplea como expectorante. Diabetes

infantil. Colesterol. Acido urico.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No se conocen contraindicaciones.
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Koku - Cocu

Allophyllus edulis / Familia: Sapindaceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se usan las hojas. No debe hervirse porque pierde sus propiedades

medicinales. Siempre hojas frescas o en infusion. Es la planta No se conocen contraindicaciones.

depurativa hepdtica mds completa. Regenera y desintoxica el

higado por lo que se la recomienda en casos de hepatitis, cirrosis
(por consumo de alcohol o toma de medicamentos) y cdncer de
higado. Digestivo, refrescante y colagogo. Empleada para las
afecciones del higado, vias biliares, pdncreas y estomago. Digestion
lenta, pesadez y ardor estomacal, acidez, gastritis, eructos.

Neutraliza los gases intestinales.
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Kuratu - Cilantro

Coriandum sativum / Familia: Apidceas

Propiedades para la salud

Se utilizan el fruto con sus semillas y las hojas. Es antioxidante.
Protege el sistema nervioso central. Puede disminuir el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas. Disminuye niveles de azucar
en sangre. Sus componentes ayudan a la produccion de insulina 'y
a su eficaz utilizacidn por parte del cuerpo. Eficaz contra los célicos
abdominales. Alivia la inflamacion del estomago controlando

el dolor y la sensacion de pesadez. Los frutos son galactiferos,
aumentan la produccion de leche materna. Sus hojas neutralizan el
dolor ocasionado por la artritis, desinflama los tejidos y disminuye
la rigidez de las articulaciones. Tiene propiedades afrodisiacas.
Toda la planta es usada para eliminar metales pesados y evita su
acumulacion en los tejidos. Protege la piel. Bactericida y fungicida.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Estd contraindicado en el embarazo.
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Lapacho Rosado

Tabebuia avellanedae / Familia: Bignonidceas

Propiedades para la salud

Se utiliza la corteza y el lefio de este majestuoso drbol. Es un potente
antibiodtico y antiinflamatorio por lo que se utiliza en artritis, diabetes,
problemas intestinales, infecciones de vejiga y asma. Como
antifungico, combate la candidiasis vaginal. Como antiséptico se
utiliza en ulceras, eczemas, psoriasis y hemorroides. Antianémico.
Memoria y concentracion. Estd siendo investigado como agente

antitumoral potencial (cdncer).

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No presenta contraindicaciones por

lo que se puede combinar con otras
terapias. La infusion tomada en grandes
cantidades puede provocar vomitos,
nduseas y diarrea.
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Lavanda

Lavandula officinalis / Familia: Lamidceas

Propiedades para la salud

Se emplean flores y hojas. Contra el insomnio. Tiene efectos
ansioliticos que disminuyen la inquietud y el estrés. Calma el
dolor de cabeza. Regula el sistema digestivo. El aceite de lavanda
combate la caspa. Reduce la caida del cabello. Protege la piel
contra problemas como la psoriasis y la dermatitis atopica. Es
antiinflamatoria y analgésica contra quemaduras, eczemas y
heridas. Por sus propiedades antioxidantes combate el acné y
algunas imperfecciones severas. Al inhalar su aroma aumenta la

concentracion y mejora la memoria. Baja la presion.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

La lavanda estd contraindicada para
personas hipotensas y con problemas
de estrefiimiento. El exceso provoca
estreflimiento y aumento del apetito.

El aceite nunca usarlo puro ya que
puede provocar dermatitis o irritaciones
diversas. Siempre mezclarlo con agua en
partes iguales.
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Llantén

Plantago sp / Familia: Plantagindceas

Propiedades para la salud

Se usa toda la planta: raiz, hojas y semillas. Broncodilatador por excelencia,
aliviando los sintomas del asma. Contra gripes y resfriados, fluidifica
secreciones bronquiales. Expectorante. Antibidtico. Actua como cicatrizante
y agente anti-ulceroso. Hepatoprotector. Tiene efectos positivos contra

la hepatotoxicidad. Hipoglucémico. Sus propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes ayudan contra cdlculos renales. Se demostrd que el extracto
de llantén, es mds efectivo que el citrato de potasio para inhibir el tamafo
de cristales de oxalato de calcio in vitro.

Sus semillas se utilizan contra la ulcera esofdgica, elimindndola y
realizando una cicatrizacion efectiva. También para mejorar las enzimas
hepdaticas, contra la enfermedad del higado graso no alcohdlico. Las
semillas se utilizan como complemento antiparasitario. Hojas y semillas
son gastroprotectoras, reduciendo la acidez estomacal. Inhiben la actividad
del Helicobacter Pylori.

Combinado el llantén con aloe, aumentan la proliferacion de fibroblastos,
acelerando la cicatrizacion de los tejidos dafiados, mejoran la sintesis de

los haces de coldgeno y la revascularizacion de las lesiones.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

En general el llantén no tiene
contraindicaciones, pero estd
desaconsejado su consumo en casos de
embarazo y lactancia.
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Malva

Malva silvestres / Familia: Malvdceas

Propiedades para la salud

Se utilizan hojas y flores. Sus mucilagos son antiinflamatorios y
protectores de mucosas y piel. Son utiles en procesos catarrales de
las vias respiratorias y garganta. Lubrican el intestino y protegen

la mucosa gdstrica. Digestiva. Mejora la agudeza visual y la vision
nocturna. Antimicrobiano. Cistitis y prostatitis. La infusién de malva
es excelente para lavar ojos, heridas y quemaduras.

Como cataplasma mezclada con canela, cebolla y miel se hace una
pasta liviana con harina y agua tibia. Se coloca en espalda y pecho
para problemas bronquiales. La misma cataplasma caliente, se

utiliza para inflamaciones y dolores articulares.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Estd contraindicada para diabéticos
por sus efectos hiperglucemiantes.
Contraindicada en embarazos por
provocar contracciones del utero.
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Mamon - Papaya

Carica papaya / Familia: Caricdceas

Propiedades para la salud

Se utilizan hojas, flores y frutos. Antioxidante por excelencia.
Diurética y depurativa mejora el funcionamiento de vejiga y rifiones.
Elimina toxinas, mejora la digestion y protege el sistema digestivo.
El fruto controla la hipertensidn. Baja el colesterol. Regulador
hormonal. Protege la vista por ser rica en vitamina A. Contra
elinsomnio y ejerce un efecto calmante del sistema nervioso.
Facilita la absorcion del calcio. La clorofila de sus hojas jovenes
controla el dengue y combinada con la de la ortiga controla el
dengue hemorrdgico. La pulpa del fruto con sus semillas inhabilita
la proliferacion de células cancerigenas. Depura el higado. Sus

semillas son muy efectivas como antiparasitarios para nifios y adultos.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Su consumo excesivo puede bajar
la presion en forma alarmante hasta
provocar hipotension.
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Manzanilla

Chamomilla comun / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Se usa flores y hojas. Alivia los sintomas de depresion y estrés.

Es capaz de conciliar el suefio facilmente. Como poderoso
antioxidante combate el colesterol y triglicéridos por lo que

reduce la presion arterial y previene la arterioesclerosis. Es
antiinflamatoria y antiespasmaodica por lo que alivia los dolores
menstruales, calambres, sudoracion e hinchazén. Como estimulante
digestivo, ayuda al buen funcionamiento de los intestinos. Ulceras
estomacales y acidez. Controla el indice glucémico. Aumenta la
produccion de colageno retardando el envejecimiento de la piel.

Dolores musculares, contractura. Artritis.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Evitar su uso en ojos. Puede ocasionar
conjuntivitis o irritacion ocular. Su uso
excesivo provoca somnolencia por su
efecto sedante. No usar las personas
alérgicas a las flores de esta familia
(margaritas, girasol, etc.) porque puede
provocar dermatitis de contacto.
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Matricaria

Tanacetum parthenium / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Se usan flores y hojas. Excelente contra migrafias, dolor de cabeza
y cefaleas recurrentes. Elimina los sintomas neurovegetativos
asociados.

Zumbidos en los oidos (tinitus). Regula el flujo menstrual, alivia

la tension premenstrual y puede provocarlo cuando es escaso o
ausente. Digestiones lentas, hinchazén abdominal gases. Estimula
el apetito. En forma de extractos alivia dolores reumaticos y

musculares. Vasodilatadora. Psoriasis.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicada en tratamientos con

anticoagulantes. No usar en embarazo y

nifos menores de 3 anos.
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Milenrama

Achillea millefolium / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se utilizan solo las flores de la milenrama. Es otra planta

esencialmente para la fisiologia femenina. Es uteroténica y La milenrama esta contraindicada en
L - . embarazos y lactancia. No combinar
estrogenica. Se utiliza para dolores menstruales, alteraciones ) )

con medicamentos anticoagulantes.

de la menopausia y favorece el flujo sanguineo al drea del utero. No se debe mezclar con valeriana y

Se recomienda para la falta de energia. Es diurética, digestiva y otras plantas calmantes ya que puede
tonificante. Contra gastritis, vomitos, mala digestion. Es viricida, potenciar sus efectos. No usar milenrama
particularmente contra el virus de la hepatitis B. Hipotensora, siva a someterse a una cirugia ya que

. . . - . uede interferir en la coagulacion de la
Hipoglucemiante. Eficaz contra la flebitis. Su uso externo estd i 2

sangre.
indicado contra vdrices, detiene hemorragias, ulceras dérmicas,

hemorroides, cicatrizante y qguemaduras.
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Moringa

Moringa oleifera / Familia: Moringdcea

Propiedades para la salud

Se usan raiz, corteza de tallos, hojas, flores, frutos y semillas.

Sus hojas poseen antioxidantes naturales que reparan el ADN en el proceso
de envejecimiento. Previene aparicion de cataratas. Hepatoprotector. Baja
el colesterol y eleva el HDL. Reducen el nivel de glucosa en sangre. Regula

el estrés oxidativo. Otitis. VIH y cura llagas y heridas.

Hojas y raiz son antifungico y antibacteriano de amplio espectro. Contra
Helicobacter Pylori. Antiparasitario contra Leishmaniasis. Reduce
inflamacién intestinal. Precauciones y advertencias
Hojas, semillas y corteza del tallo, contra cdncer de pecho y colon. Inhiben

- .. . No se registran contraindicaciones ni
promotores de tumores. Eleva defensas. Multivitaminica. Anemias.

toxicidad.
Hojas y semillas protegen el sistema respiratorio, reduce cuadros

asmaticos. Anti tuberculosis.

La corteza del tallo reduce infecciones urinarias. Las flores protegen el

sistema nervioso central. Previenen enfermedades neurodegenerativas.
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Mucunao

Mucuna pruriens / Familia: Fabdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se utiliza sélo sus semillas. Aumenta la fertilidad porque aumenta

la testosterona y sus precursores. Provoca una reduccion Contraindicado para personas

. .. . hipertensas. Su exceso puede provocar
sintomatologica del Mal de Parkinson. Aumenta el estado de alerta 'y ,p ) ) . .
vomitos, pesadillas nocturnas,

coordinacion del cerebro. alucinaciones, etc. No se recomienda en

los embarazos.
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Muha munao

Satureja parvifolia / Familia: Lamidceas
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Propiedades para la salud

Se utilizan hojas, flores y tallitos. Elimina la Helicobacter Pylori,
bacteria que provoca gastritis. Muy eficaz para la anemia y el
raquitismo infantil. Eleva la libido femenino y masculino. Rica en
calcio, fosforo y hierro. Fortalece tejido dseo. Evita la osteoporosis.
Diurética. Puede reducir problemas de vision tales como la miopia,

cataratas y degeneracion macular.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Su uso excesivo puede producir dafio
hepdtico. No usar en embarazos ni
lactancia.
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Nandypa i

Sorocea bonplandii / Familia: Rubidceas

Propiedades para la salud

Se utilizan raiz, corteza del tronco, hojas y fruto. Corteza: contra
gonorrea. Fruto: fuente natural de hierro (Antianémico) y sustancias
antibacterianas. Diurético y laxante. Sus hojas regulan niveles

de azucar en sangre. Baja el colesterol malo, dcido urico y los
triglicéridos. Depurativa. Baja la presion alta. Contra dolores
reumdticos. Indicada para el tratamiento de enfermedades
degenerativas en articulaciones y huesos.

Las flores protegen el sistema nervioso central. Previenen

enfermedades neurodegenerativas.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No se debe consumir en embarazos y
lactancia. No mezclar con el mate. No
usar en forma excesiva ya que puede
provocar calambres y reduce la absorcion
de vitaminas. No usar en personas con
fluctuaciones o inestabilidad de la presion
arterial.
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Ortigo

Urtica urens / Familia: Urticdceas

Propiedades para la salud

Se utiliza la raiz y la hoja. La raiz se debe utilizar solo para controlar
la hiperplasia prostdatica benigna. Para este problema de la préstata
no se debe utilizar otra parte de la planta ya que la savia es diurética
y tendrd un efecto contraproducente. Es poderosa antioxidante. Las
hojas ayudan a mejorar la produccion de insulina en diabéticos.
Desinflama articulaciones. Hipertension. Ayuda al crecimiento del
cabello. Controla seborrea y caspa. Le da brillo y suavidad.

Regulador endécrino. Memoria.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No utilizar la ortiga personas con
insuficiencia cardiaca o renal. No usar en
embarazos.
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Pasionaria - Maracuya

Pasiflora sp / Familia: Pasiflordceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se usan raiz, hojas y flores. Eficaz para reducir la ansiedad y
En todos los casos de debe usar en forma

especialmente en los trastornos de ansiedad generalizada (TAG).
intercalada 10 dias si, 10 dias no. No usar

Mejora la calidad del suefio. Mejora los trastornos de déficit de ) ) o
la pasionaria colorada porque es toxica.
atencion e hiperactividad en los nifios. Ayuda a la salud digestiva

(Colicos intestinales). Calma el mal humor. Hipertension arterial.

Para uso externo se emplea la coccion de la raiz en forma de
compresas, cataplasma, lociones, pomadas, etc. para golpes,

contusiones, lastimaduras, hemorroides, etc.
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Pariparoba

Pothomorphe umbellata / Familia: Piperdceas

m»

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se usan raiz y hojas juntas en partes iguales. Es capaz de inhibir el

desarrollo del melanoma, la forma mds agresiva del cancer de piel. Contraindicada en embarazos y

.. . . ., lactantes.
Potente antioxidante que protege la piel del dafo de la radiacion

solar. Estimula la funcion estomacal y hepdtica favoreciendo

una buena digestion. Diurética. En forma de cataplasma elimina

forunculos y dolores de cabeza.
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Penicillina

Alternathera amabilis/ brasiliana / Familia: Amarantdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se utiliza la hoja. Combate los célicos menstruales. Poderoso
No usar en forma combinada con

antibioticos de la industria farmacéutica.
Usar dia por medio o cada 2 dias.

antibiotico. Analgésica y antifungica. Ulceras, forinculos. Cicatrizante
de la piel. Es usada para infecciones pulmonares tales como la

neumonia.
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Pezuna de vaca

Bauhinia forficata / Familia: Fabdceas

Propiedades para la salud

Se utilizan raices, hojas y flores. Es antioxidante. Controla el aztcar
en sangre, evita la retencion de liquidos, Previene infecciones
urinarias y enfermedades cardiovasculares. Se demostro que

la pezufia de vaca puede disminuir la proliferacion de células
cancerigenas en el cdncer de cuello del utero, mama e higado.
Ademds, aumenta la muerte de células de este tipo de cancer.

Angina de pecho. Depurativa

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

En cantidades superiores a las
recomendadas, puede inducir al
desarrollo de hipotiroidismo y bocio
endémico e hipoglucemia. La misma

se manifiesta con sintomas tales como
temblores, debilidad, sudoracion friq,
palpitaciones cardiacas, dificultad para
hablar, somnolencia.

Estd contraindicada para nifios menores
de 12 afios, embarazos y lactancia.
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Perejil

Petroselinum cripum / Familia: Apidcea

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se utiliza las hojas. Como antioxidante ayuda a retrasar el

envejecimiento. Fortalece los huesos por ser rica en vitamina K. La Contraindicado en embarazos, personas

. . . . . , . con insuficiencia cardiaca y aquellas que
riqueza en vitamina C fortalece el sistema inmunoldgico. Deshace ) )
estdn medicadas por problemas renales.

cadlculos renales. Como antiinflamatorio ayuda a aliviar el dolor

de las articulaciones. Controla la anemia y la fatiga crénica. Tiene

propiedades anticancerigenas porque, como un antioxidante,
destruye los radicales libres antes de dafiar las células, protege el
ADN del dafio que puede provocar el cdancer u otras enfermedades
e inhibe la proliferacion y migracion de las células cancerosas en el
cuerpo. Puede disminuir el riesgo de adquirir diabetes tipo 2. En uso

externo elimina las manchas de la piel producidas por el soly la edad.
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Pitanga - Nangapiri

Eugenia uniflora / Familia: Mirtdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se utilizan la corteza, el fruto y las hojas. Sus hojas, ricas en vitaminas A,
By C, fosforo, calcio y hierro. Fortalece el sistema inmunolégico. Por sus No se registran contraindicaciones ni
propiedades digestivas alivia gases, acidez gdstrica, gastritis, reflujos y toxicidad.

dispepsias. Por sus propiedades diuréticas ayuda en hipertension arterial.

Por sus propiedades astringentes es muy efectiva para cabellos grasos

y débiles. La pitanga se utiliza en casos de nifios hiperactivos y en la
ansiedad Infantil. Por tener vitamina A, previene el acné juvenil y la distrofia
muscular. Aumenta la produccion de globulos rojos.

El aceite de hojas de pitanga limpia de impureza y elimina la piel seca. Evita el
envejecimiento prematuro causado por la exposicion al sol por mucho tiempo.
Los frutos benefician la oxigenacion de los pulmones por su contenido en
hierro. Combate la diabetes mellitus.

La decoccion de la corteza se emplea como gdrgaras para las anginasy
afecciones de la garganta. Hojas machacadas y colocadas en el hogar es

un poderoso repelente de moscas.
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Rabo-Ita

Lonchocarpus campestris/leucanthus / Familia: Fabdceas

Propiedades para la salud

Se usan raices, corteza y hojas. Hojas y raices curan ulceras
estomacales. Inducen apetito. Depurativa. Protege estdmago,
higado y vesicula. Regula presidn. Dolor de cabeza. En este caso,
la comunidad mbyd guarani, macera las hojas, las coloca en agua
al sol durante medio dia. Se enjuaga la cabeza con ella. La corteza
controla trastornos prostdticos, dolores musculares, torceduras,

dolores articulares y golpes.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No se registran contraindicaciones.
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Romero

Rosmarinus officinalis / Familia: Labiadas

Propiedades para la salud

Se utilizan hojas y flores. Estimula la circulacidon sanguinea y

oxigenacion del cerebro lo que facilita la atencion y concentracion.

Excelente para la memoria. Alivia jaquecas y la sensacion de vértigo.

Actua en insuficiencia venosa como flebitis, vdarices y hormigueo en
pies y manos. Esta funcidn se favorece mezclando el romero con
hojas de vid o de castafio de indias. Reduce el colesterol malo y se
puede combinar con alcachofa y/o jengibre. Favorece la expulsion
de cdlculos biliares. Ejerce un efecto restaurador sobre higado y
vesicula. En masajes contra dolores reumdaticos, neuralgias y dolor
en hombros y espalda. La locidn de romero es efectiva contra la

alopecia, la caspa y la pérdida de brillo del cabello.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Evitar el uso de romero en casos de
obstruccion de las vias biliares. No
usar en casos de hipertension arterial.
Contraindicado en embarazos y
lactancia.
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Rompepiedra

Phyllanthus niruri / Familia: Phyllanthdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se utilizan las hojas. Anti-inflamatorio. Alivia problemas digestivos

tales como acidez, indigestion, estrefiimiento y el sindrome del DD S DI ) (RO T el e

intestino irritable. Previene formacion de ulceras. Tiene propiedades

diuréticas. Elimina cdlculos renales. Se utiliza en la Hepatitis B. Tiene
efectos protectores y antioxidantes sobre el higado. Controla el dcido

urico.
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Rosella - Flor de Jamaica

Hibiscus sabdariffa / Familia: Malvdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

En Misiones se llama rosella y se utiliza el cdliz suculento color

rojo intenso, una vez que se haya formado las semillas. Tiene una No se registran contraindicaciones.

poderosa accion antioxidante. Rica en minerales como calcio,

hierro, magnesio, fésforo y zinc. Rica en vitamina C y del complejo

B. Previene y controla la hipertension arterial. Previene infecciones
en el tracto urinario. Controla el colesterol malo y los triglicéridos.
Regula azucar en sangre, evita picos de glucemia y una excrecion
excesiva de insulina. Favorece la pérdida de peso y previene la
obesidad. Protege al higado de sustancias toxicas. Relaja el sistema

nervioso, calma la mente.
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Ruda

Ruta chalepensis / Familia: Rutdceas

Propiedades para la salud

Se utilizan sus hojas. Es un estimulante del flujo menstrual en
caso de reglas dolorosas, irregulares y débiles. Elimina pardsitos
intestinales. Antihemorrdgico. Vdrices. Flebitis.

Uso externo como compresas contra dolores reumdaticos. Controla

sarna, piojos, eczemas.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No usar en embarazos ni en nifos
menores de 12 afos. Nunca hervir la ruda
ya que puede producir irritacion en el
estomago y nduseas. Siempre en infusion.
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Salvia

Salvia officinalis / Familia: Lamidceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se usan las hojas. Protege la cavidad bucofaringea contra gingivitis,

estomatitis y faringitis como asi también controla aftas y llagas Estd contraindicada durante el embarazo.

. . . . No usar las madres que amamantan
bucales. Alivia trastornos digestivos. Extractos combinados de <

ya que la salvia es antigalactégena.
alfalfa y salvia controlan sofocos y sudoracion provocados por la Contraindicada para nifios menores de
menopausia. En ese marco, trata desérdenes hormonales. Controla 10 afos.

sudoracion nocturna excesiva. Controla el insomnio, la depresion y

evita la pérdida de memoria. Remineralizante.
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Sangre de drago

Croton lechleri / Familia: Euforbidceas

Propiedades para la salud

Se usa la corteza. Es un poderoso antioxidante. Combate
Infecciones intestinales. Tiene propiedades antitumorales y
viricida especialmente contra Herpes. Controla picazon corporal.
Muy efectiva contra ulceras estomacales. Cicatrizante. Trata
dolor e hinchazdn provocada por picadura de insectos. Mejora el

desempenfio sexual (aumenta la sensualidad).

Inicio - indice

Seam oy

Precauciones y advertencias

No se registran contraindicaciones.
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Santa lucia

Commelina erecta / Familia: Commelinaceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se usa toda la planta, particularmente el mucilago de sus flores. Ese mucilago estd

ubicado debajo de la flor azul, en un pequefio cartucho verde el cual, cuando se No se recomienda usar mas de 15 dias.
lo presiona, exuda un liquido viscoso y cristalino. Sus flores y ese mucilago, es el
que se utiliza para problemas de los ojos: conjuntivitis, cataratas, vista cansada y

enrojecimiento e infeccion de los mismos. Las hojas y tallos en forma de infusion se
usa para mejorar la actividad del higado, estomago e intestinos. Asi mismo, cierra 'y
cicatriza erupciones y ulceras que puedan tener éstos mismos 6rganos. Su coccion
se utiliza contra los esputos de sangre. Es eficaz en enfermedades respiratorias
.tales como dolor de garganta, tos, asma, laringitis y bronquitis

Eljugo de la planta fresca, calma el prurito de sarpullidos, contra herpes locales y la
picazon en la piel ocasionada por el dengue.

La planta seca y triturada hasta polvo, se coloca en ulceras y llagas para cerrarlas o
cicatrizarlas.

La raiz evita pus en la orina y cura infecciones en los rifiones.

Para la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) es utilizada para el tratamiento

de quebraduras, como diurético y digestiva y el tratamiento de irritacion de ojos y
que tiene actividad bioldgica: hemoaglutinante (habilidad de aglutinacién de los
glébulos rojos de la sangre, habilidad que se utiliza para la deteccidon y diagndstico
de virus). En México se utiliza la Santa Lucia para curar complicaciones de
postparto.
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Sarandi

Phyllanthus sellowiamus / Familia: Filantdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se usan las hojas. Es hipoglucemiante natural por excelencia. Actua

como preventivo en la diabetes incipiente. Tratamiento para nifios No se debe usar més de 15 dias. Se

S . . puede alternar con otras hierbas con
diabeticos que no toleran la insulina. Calambres. Purgante. ) o o
propiedades similares Contraindicado
en periodos de embarazo y lactancia.
Contraindicado en personas con presion

alta y problemas renales.
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Siete sangrio

Cuphea sp / Familia: Litrdaceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se utiliza la parte aérea de la planta. Combate la presion alta,

palpitaciones y la arteriosclerosis. Efectiva en problemas de la piel. No se registran contraindicaciones.

Depurativa. Hipertiroidismo. Algunas comunidades la usan como

anticonceptivo.
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Sombra de toro

Jodinla rhombifolia / Familia: Santaldceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se usan corteza, hojas y fruto. De la fruta se extrae un aceite que

campesinos y comunidades indigenas lo usan para controlar la No se registran contraindicaciones.

inflamacion de nddulos linfaticos (bubones) y llagas venéreas.

Las hojas y tallos se usan para estrefimiento. Las hojas frescas

en infusion contra la indigestion o digestion lenta. Combate el
alcoholismo tomdndolo con continuidad durante 20 dias. También
se usan en casos de ronqueras. Reducen el colesterol malo.

Hepatoprotector.
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Taco de Reina - Capuchina

Tropaeolus majus / Familia: Tropeoldceas

Propiedades para la salud

Se usan las hojas y la flor. Produce jugos gdstricos por lo que induce
a abrir el apetito. Antioxidante. Excelente fuente de vitamina C por lo
que se la utiliza como antiescorbutica. Reduce el colesterol. Protege
huesos y articulaciones. Antibidtico para problemas respiratorios
que causan bronquitis, anginas y gripes. Diurética macerando
flores y hojas. Evita nefritis. Tiene efecto hipotensor. En uso externo,
estimula el crecimiento del cabello, previene su caida y mejora

su nutricion. Antimicrobiano en aquellas infecciones producidas
por hongos (pie de atleta). Dolores musculares y problemas de

circulacion en las piernas.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicada para personas que
tengan ulcera gastrointestinal o
afecciones del rifdn.

123



Tabaco

Nicotiana tabaco / Familia: Solandcea

Propiedades para la salud

Se usan las hojas. En forma de infusion sus hojas son efectivas
contra hemorroides por sus propiedades antiinflamatorias. El jugo
de las hojas contrarresta problemas reumaticos. Relaja el sistema
nervioso. Es un gran narcatico, sedante y vomitivo. Elimina pardsitos
intestinales como oxiuros y dscaris. Controla dolor de cabeza 'y
oidos. En uso externo como cataplasma para contusiones, golpes

y tratamientos para el reumatismo incluso cdncer. Como locion o
infusion en el tratamiento de la pediculosis (piojos) y escabiosis
(sarna). Parches de nicotina atenuan los sintomas del sindrome

de Tourette, Alzheimer y Parkinson. Es necesario investigar mds
acerca de los beneficios de la nicotina ya que existen evidencias que
combate la depresion, atenua la ansiedad y aumenta la capacidad

coghnitiva.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

No fumar, ya que la nicotina en forma de
humo entra en el cuerpo acompaiada

de dos sustancias muy nocivas como lo
son el 6xido de carbono y el alquitrdn
tabdquico. Estos tres componentes juntos,
disminuyan las neuronas, afectan al
cerebroy con ello la capacidad cognitiva.
Originan cdncer de pulmaon.
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Tapecué

Acanthospermum australe / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se usa toda la parte aérea. Protege la piel. Se puede usar en heridas

ulcerosas y lavados vaginales. Depurativo intestinal. Infecciones Estd contraindicada en el embarazo.

urinarias. Muy eficiente contra hongos dermatofitos que causan

el pie de atletq, la tifia inguinal y los que se instalan debajo de las
ufias. Diurético. Se ha demostrado cientificamente sus propiedades
antitumorales principalmente contra el cdncer de mamas. Elimina
sustancias dafinas y tdxicas del organismo. Es utilizado para
eliminar la gota (dcido urico) y artritis. Combinando el tapecué con
lapacho rosado controla la Leishmaniasis. Combinado con romero,

controla el mal de Chagas.
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Té verde

Camelia sinensis / Familia: Tedceas

Propiedades para la salud

Se usan las hojas. Cuando mds joévenes son las hojas, mayor es

su poder antioxidante. Mejora el aspecto de la piel y de las uiias.
Poderoso adelgazante porque aumenta el metabolismo y quema
grasa corporal. Reduce niveles de estrés y ansiedad aumentando la
serotonina y dopamina. Fortalece los huesos. Elimina el colesterol
malo. Artritis, artrosis. Previene enfermedades cardiovasculares,

reduce el riesgo de cdncer y retrasa el envejecimiento.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicado en embarazos, personas
que sufren cardiopatias, trastornos
hepadticos o ulceras.
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Tomillo

Thymus vulgaris / Familia: Lamidceas

Propiedades para la salud

Se usan las sumidades florales (extremo o dpices). En comienzos de
floracidn es la etapa de mayor eficiencia medicinal hasta antes de
formacion de las semillas. Alivia congestion respiratoria. Indicado
contra cdncer de colon y mamas.

Digestidn lenta. Antimicrobiano fundamentalmente contra
candidiasis. Hipertension. Relaja el sistema nervioso, reduce el

estrés y ansiedad. Restablece la sensacidn de calma y bienestar.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Evitar en niflos, embarazo y periodos
de lactancia. En dosis elevadas y por
largos tiempo el tomillo puede generar
molestias digestivas y problemas
cardiorrespiratorios.

127



Toronjil - Melisa

Melissa officinalis / Familia: Lamidceas

me

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias

Se usan las hojas. Sobre el sistema nervioso tiene un efecto

tranquilizante y sedante. Estimula la concentracion en el estudio. Contraindicado en embarazos'y

lactancia. En dosis elevadas y por largo

Ayuda a restablecer el ciclo circadiano por lo que evita el insomnio. ) i )
tiempo puede producir somnolencia

Contra la depresion. Diurético. Colicos estomacales. Alivia dolores y calda de la presién arterial. No usar

menstruales. Presion Alta. en personas con hipotiroidismo, con
ulceras o gastritis. No usar toronjil con
antidepresivos o antihistaminicos u
otros inhibidores de la recaptacion de la

serotonina.
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Una de Gato

Uncaria tomentosa / Familia: Rubidcea

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se usan corteza y hojas de la enredadera. Estimula el sistema

inmunoldgico. Estimula la produccién de glébulos blancos. Mejora Contraindicada en el embarazoy

. , . . . lactancia. Su exceso provoca disminucion
la sintomatologia de la osteoartritis de rodilla. La uiia de gato

de la presion arterial, riesgo de
combinada con maca, disminuyen la rigidez y el dolor de esta

hemorragias, alteraciones nerviosas y
enfermedad. Contra colicos biliares. Inflamacion de la prostata. problemas renales.
La corteza en uso externo se emplea en mordeduras de serpiente,

heridas, ulceras y pio dermitis.

Las hojas se utilizan para problemas respiratorios y para problemas
de la prostata.
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Uruku - Achiote

Bixa orellana / Familia: Bixdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se usan hojas y semillas. Las hojas se emplean para controlar el

Herpes Zoster y para lavados vaginales. Controla y cura la prostatitis IO s€ registran contraindicaciones.

y hemorroides. Malestares de la garganta. Hipertension. Las semillas

se usan para tratar sarampion, viruela, afecciones estomacales

y enfermedades del rifidon. Controla dolor de cabeza y neuralgias.
Elimina piedras en la vesicula. El aceite de semillas de uruku,
restaura el cabello y protege de los rayos ultravioletas. Tiene un alto
potencial antioxidante y baja el colesterol malo.
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Valeriano

Valeriana officinalis / Familia: Caprifolidceas

Propiedades para la salud

Se usa la raiz. (también la parte aérea pero solo si estd verde
fresca). Actua como reguladora del sistema vegetativo y sedante
natural sobre el sistema nervioso. Calma la ansiedad, la angustia,
irritabilidad, neurastenia, epilepsia. Mejora la calidad del suefio.
Es broncodilatador por lo que es muy bueno contra el asma. Baja
la presion arterial. Como relaja la musculatura lisa, calma los

espasmos de vejiga y utero, y colicos intestinales.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicado en embarazos y
lactancia. No tomar bebidas alcohdlicas
cuando se estd tratando con valeriana.
No combinarla con antidepresivos,
antiepilépticos ni somniferos.
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Vinca

Catharanthus roseus / Familia: Apocindceas

Propiedades para la salud

Se usan las hojas y flores. Es un excelente vasodilatador coronario

y cerebral por lo que mejora la oxigenacion y aporte de sangre

al corazon y cerebro. Estimula la funcion pancredtica por lo que
disminuye el azucar en sangre. Reduce la presion arterial. Protector
capilar. Antihemorrdgico. Analgésico. En personas mayores se utiliza
en casos de alteracidn de la memoria, vértigos, acufenos, dificultad
de concentracion, insuficiencia coronaria, arteriosclerosis, fragilidad
capilar, espasmos digestivos, etc. Se reporta que algunas de sus
sustancias quimicas son utilizadas contra la leucemia infantil y otros

cdnceres.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicada en embarazos. No usar
en personas con tumores cerebrales.
Evitar dosis altas porque puede producir
nduseas, vomitos y pruritos.
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Yerba mate

llex paraguariensis / Familia: Aquifolidceas

Propiedades para la salud

Se usan las hojas. Tiene propiedades antioxidantes, Regula la
presion arterial y previene enfermedades coronarias. Disminuye

el colesterol malo y evita acumulacion de grasa en las arterias.
Estimula el sistema nervioso central y promueve actividades
mentales mejorando el dnimo y la concentracion. Estimula el
transito intestinal. Diurética, digestiva y facilita la absorcién de
nutrientes. La yerba mate combinada con burrito, poleo o romero,
descongestiona las vias respiratorias y calman la tos. Fortifica

los dientes y previene caries dentales. Es fuente de minerales 'y
vitaminas fundamentalmente C y del grupo B. En uso externo, como
mate cocido aclara manchas en la piel, para lavar heridas y llagas
que supuran. Fomentos frios con mate cocido cura las quemaduras
y calma el dolor. Controla la insolacion con compresas frias en la

cabeza y mate cocido frio reanima su fuerza.

Inicio - indice

Precauciones y advertencias

Contraindicada en personas que sufren
episodios de ansiedad, palpitaciones

e insomnio. No tomar personas con
hipertension.
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Yaguarete-po

Tithonia divesifolia / Familia: Asterdceas

Propiedades para la salud

Precauciones y advertencias
Se usan las hojas. Controla la diabetes tipo 2. Regula la funcion del

pdncreas. Protege las glandulas mixtas (higado, rifidn y vesicula). No se registran contraindicaciones.

Se reporta que tiene actividades antiinflamatoria, analgésica,

antimicrobiana, antiviral, insecticida. Muy efectiva contra la
Leishmaniasis. La maceracion hidroalcohdlica es utilizada contra la

malaria.
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Zarzaparrillo

Smilax aspera / Familia: Smilacdceas

Propiedades para la salud

Se usan la raiz y las hojas. La raiz para casos de reumatismo y gota.
Psoriasis y eczemas. Favorece la circulacion. Depurativa. Protege
el sistema respiratorio. Muy usada en casos de hemorragias. Muy
efectiva en afecciones de las vias urinarias. Elimina piedras en los
rifones. Sus hojas tienen propiedades afrodisiacas y favorece la
ereccion. Atenua los trastornos de la menopausia. Baja la presion

arterial. Evita la proliferacidn de células cancerigenas.
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Precauciones y advertencias

Contraindicada en embarazos y
lactancia. Su uso excesivo y prolongado
genera trastornos estomacales.
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